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startklari!:

Sevgili Ebevenler Adaylari !

Bir bebek sahibi olmak ve 6zellikle ilk yillar tim evebeyn
adaylari icin blytk bir adimdir. Yeni deneyimler ve
gorevlerle baglantili yeni bir yasam dénemi basliyor artik.

Bunun icin gelecekte bu gorevlere hazirlanmak gereklidir.
Bu suiregte sizin icin yeni olan, bugtine dek bilinmeyen
konularla ilgileneceksiniz: hamilelikle ilgili olarak saglk
konulari, dogum iznine iliskin yasal dizenlemeler, parasal
konular ve de cocugunuzun saghg gibi.

Doguma Hazirlik (startklar) brostiri sizi bu gérevlere en iyi
sekilde hazirlayacak bir hareket planidir.

Size ve cocugunuza mutluluklar, giizel ve beraberce bir
kalkis diliyoruz!
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Anne-Cocuk-Ciizdani (Mutter-Kind-Pass)
nedir?

Avusturya'da yasayan her hamile kadin bir
Anne-Cocuk-Ctizdani alma hakkina sahiptir.
Burada kadinin Avusturya vatandasi olup olmadigi nemli degildir.

Anne-Cocuk-Clizdani cocugun 5. yasina kadar

hamile kadin ve ¢ocugu icin gerekli tiim tibbi muayeneleri igerir.

Annenin ve cocugun dizenli araliklarda gerceklestirilen muayeneleri S . . .
° e Hamilelik esnasindaki Anne-Cocuk-Ciizdani muayeneleri

sayesinde,
cocugun gelismesi ve annenin saglik durumu izlenebilir. . Hamilelik esnasinda jinekologunuz tarafindan
Boylece bir sorunla karsilasilmasi halinde zamaninda I MUTTER yapilmasi gereken 5 muayene éngdrilmiistir.
muidahale etmek mimkin olur. gﬂég
' 1. muayene
- | s, 16. hamilelik haftasinin sonuna kadar yapilir.

Anne-Cocuk-Ciizdanini nereden alabilirim? = yap

" 2. muayene

Anne-Cocuk-Ctizdanini jinekologunuzdan alabilirsiniz. 17. ile 20. hamilelik haftasi arasinda yapilir.

Genellikle Anne-Cocuk-Clizdani hamileligin 8. haftasindan itibaren, 3. muayene
cocugunuzun kalp atiglari duyulmaya baslandiginda, 25. ile 28. hamilelik haftasi arasinda yapilr.

ya da ultrasonda belli oldugunda verilir. 4
. muayene

30. ile 34. hamilelik haftasi arasinda yapilir.

- g oo . . e . )
Anne-Cocuk-Ciizdani muayenelerinin iicreti ne kadardir: S e

Ongorillen muayeneler iicretsizdir. 35. ile 38. hamilelik haftasi arasinda yapilr.

Bununla beraber bu ancak doktorunuzun bir hastalik sigortasi mercii ile Bu muayeneler asagidaki kontrolleri icerirler:

s6zlesmesi olmasi halinde gecerlidir.

Ornegin bir bélgesel hastalik sandigi ya da bir 2 kan tahlili

sosyal sigorta kurumui ile. 3 ultrason

Hastalik sigortaniz olmasa bile Anne-Cocuk-Ciizdaninda éngériilen 1 dahili muayene

muayeneleri licretsiz olarak yaptirabilirsiniz. Bu cercevede 6rnegin akcigerleriniz muayene edilir ve tansiyonunuz élgulir.

Bunun icin Wiener Gebietskrankenkasse hastalik sandigina bagvurunuz. e mverenelar s ve e Gl Cirekne kel



Cocugunuz icin Anne-Cocuk-Ciizdani muayeneleri

Cocugunuz icin, yasaminin ilk 14 ay icinde asagidaki 5 muayenenin yapilmasi
ongérulmustar:

GCocugunuzun 1. muayenesi ilk hafta (genellikle hastanede) yapilir.
Cocugunuzun 2. muayenesi 4. ve 7. haftalar arasinda yapilir.

Cocugunuzun 3. muayenesi yasaminin 3. ve 5. ayi arasinda yapilir.
Kulak-burun-bogaz muayenesi dahildir.

Gocugunuzun 4. muayenesi yasaminin 7. ve 9. ayi arasinda yapilir.

Gocugunuzun 5. muayenesi yasaminin 10. ve 14. ayi arasinda yapilir.
G6z muayenesi dahildir.

Ardindan ¢ocugunuz 5 yasina gelene kadar
4 Anne-Cocuk-Clizdani muayenesinin daha yapilmasi gereklidir.
Bu muayeneleri yaptiriniz, ¢tinkii bunlar cocugunuz icin ok 6nemlidir!

igocuk bakim parasini (Kinderbetreuungs-Geld) tiimdyle alabilmeniz igin,
‘toplam 10 muayenenin hepsini yaptirdiginizi belgelemeniz gereklidir:

Hamilelik esnasinda bir jinekolog tarafindan yapilan 5 muayene

Cocugun dogumundan sonraki 14 ay icinde yapilan 5 muayenesi

GCocugunuzun 5. muayenesinden sonra hastalik sandigindan size bir mektup
gelecektir. Bu mektupta cocugunuz 18 aylik olana kadar

10 Anne-Cocuk-Ctizdani muayenesinin yapilmis oldugunu belgelemeniz
gerektigi size hatirlatilacaktir.

Bu, cocuk bakim parasini (Kinderbetreuungs-Geld) tiimuyle almaya devam
edebilmeniz agisindan énemlidir.
Bu konu ile ilgili olarak Anne-Cocuk-Clizdaninizdaki bilgileri okuyunuz.

1.1.2017 tarihinden itibaren olan dogumlar icin gecerlidir:
égocuk bakim parasini almak igin basvururken, asagidaki muayenelerin
gyapllm|§ oldugunu belgelemeniz gereklidir:

. Hamilelik esnasindaki Anne-Cocuk-Cilizdani muayeneleri

ve cocugunuzun 1. Anne-Cocuk-Clizdani muayenesi

2.-5. muayenelerin yapilmis oldugunu en geg¢ cocuk 15 ayini doldurana kadar
belgelemeniz gereklidir. Belgeleri hastalik sandigina (Krankenkasse) vermeniz
gereklidir.

Bu, cocuk bakim parasini (Kinderbetreuungs-Geld) tiimuyle almaya devam
edebilmeniz agisindan énemlidir. Bu konu ile ilgili olarak
Anne-Cocuk-Ciizdaninizdaki bilgileri okuyunuz.



Hamilelik esnasindaki 6zel muayeneler:
Dogum o6ncesi (prenatal) tani nedir?

Cocugunuzun gelismesini kontrol edebilmek amaciyla daha hamilelik
asamasinda 6zel muayeneler yaptirabilirsiniz.

Bu muayenelere dogum 6ncesi tani (prenatal diyagnoz) adi verilir.
Prenatal Latince bir sézcuik olup, dogum 6éncesi anlamina gelir.
Yunanca bir sézciik olan ve bulgu anlamina gelen diyagnozun Tirkgesi
ise tani'dir.

Dogum 6ncesi tanida doktor, cocugunuzun gelismesinde

her hangi bir sorun olup olmadigini tam olarak kontrol eder.

Boylece hastaliklarin ya da anomalilerin tespit edilmesi mimbkiin olur.

Bu muayeneleri yaptirmaya mecbur degilsiniz.

Hangi muayeneleri yaptiracaginiza kendiniz karar verebilirsiniz.
Dogum 6ncesi tani muayenelerinin ticretlerini kendiniz 6demelisiniz.
Doktorunuz size bu konuda bilgi verecektir.

Dogum 6ncesi tani cercevesinde hangi muayeneler
bulunmaktadir?

Trimester (ilk 3 ay) ultrason muayenesi.

Birinci trimester ultrason muayenesini hamileligin 11. ile 14. haftasi arasinda
yaptirabilirsiniz.

Burada ultrason muayenesi ile bebeginizin ense pilisi 6l¢ltir ve damarlar
kontrol edilir. Bu 6l¢timiin yardimiyla olasi bir anomali ya da engellilik durumu
ile ilgili belirtiler elde edilebilir.

Ense pilisi kalinligi ne kadar fazla ise,

kalitimsal bir bozuklugun s6z konusu olmasi ihtimali o kadar ytiksektir.

Kombine test.

Kombine testi

hamileligin 11. ile 14. haftasi arasinda yaptirabilirsiniz.

Bu testte ense pilisi 6l¢timine ek olarak, anneden kan alinir ve ayrica

2 hormon tespiti yapilir. Bu dlgiimiin yardimiyla olasi bir anomali ya da
engellilik durumu ile ilgili daha fazla bilgi edinilir.

Bu testlerden birinin stipheli olmasi halinde,
duruma agiklik kavusturmak amaciyla yapilabilecek ek muayeneler vardir.

Ornegin:

NIP-Testi.

NIP, invazif (girisimsel) olmayan dogum &ncesi test anlamina gelir.

invazif (girisimsel) olmayan, size cerrahi bir miidahale yapilmamasi anlamina
gelir.

Bu testi hamileligin 10. haftasindan itibaren yaptirabilirsiniz.

Bu test tam sonug verir.

Kaniniz alinir ve tahlil edilir. Kan tahlilinin degerlendirilmesi yaklasik 2 hafta
surer. Ardindan bebeginizin ense pilisinin élciilmesini de iceren bir ultrason
muayenesi yapilir. Hamileligin 12. ile 13. haftasi arasinda doktorunuz test
sonuglarini size agiklayacaktir.



Organ tarama testi.

Organ tarama testini hamileligin

20. ile 22. haftalari arasinda yaptirabilirsiniz.

Bu muayenede ¢ok hassas bir ultrason cihazi ile

cocugun organlarinda dikkati ceken bir durumun olup olmadigi kontrol edilir.

Bunlarin arasinda i¢ organlar,
ornegin:
beyin
kalp
bobrekler
ve dis organlar,
érnegin:
kollar

bacaklar ve

cocugunuzun vicut sekli yer alir.
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Yaptirabileceginiz 2 muayene daha bulunmaktadir.

Bu muayeneler de hassas ve tam kapsamli olup,

bebeginizdeki degisimler ile ilgili belirtilerin saptanmasina yardimci olurlar.
Bununla beraber bu muayenelerin kiiglik cerrahi mtdahaleler olmalari
nedeniyle duistik yapma riski de bulunmaktadir.

Koryon villus biyopsisi.

Biyopsi bir viicut dokusundan kiigtik bir parca alinarak incelenmesi islemidir.
Burada délesinden, yani plasentadan parca alinir.

Koryon villus biyopsisini hamileligin
10. ile 13. haftasi arasinda yaptirabilirsiniz.

Amniyon sivisi ponksiyonu.

Bunun icin kullanilan yabanci s6zciik amniyosentezdir.
Amniyon sivisi ponksiyonunu
hamileligin 16. ile 20. haftasi arasinda yaptirabilirsiniz.

Doktorunuz size bu muidahaleler ile ilgili gerekli bilgileri verecektir.

En cok yapilan muayeneler hangileridir?

Bunlar:

1. trimester (ilk 3 ay) ultrason muayenesi
(cogu zaman kombine test kapsaminda kan tahlili ile birlikte yapilir) ve

organ tarama testidir.



Hamilelik esnasindaki hastaliklar
7@ ve enfeksiyonlar

Hamilelik esnasinda hafif rahatsizliklar ile karsilagilmasi normaldir.
Bununla beraber hamilelik esnasinda basgésterebilecek hastaliklar da
bulunmaktadir. Ornegin:

Gebelik diyabeti

Gebelik diyabeti seker hastaliginin bir sekli olup,

sadece hamilelik esnasinda basgosterir.

Bu hastalikta kan sekeri normalin tizerine cikar.

Bu da hamilelik esnasinda ve dogumda sorunla karsilasilmasina yol agabilir
ve bebege zarar verebilir.

Bu nedenle Anne-Cocuk-Ciizdani muayenelerinde hamileligin

24. ile 28. haftasi arasinda bir

seker yukleme testi yapilir.

Boylece gebelik diyabetinin zamaninda fark edilmesi miimkiin olur.
Ailede seker hastasi olan varsa, bu durumda

test hamileligin 20. haftasinda yapihr.

Cogu kadinlarda ytiksek kan sekeri beslenme degisikligi ile dusurilebilir.
Bazi durumlarda yiiksek kan sekerinin
insulin ile tedavisi gerekir. Doktorunuz size bu konuda bilgi verecektir.

Hamilelik sonrasi yiiksek kan sekeri sorunu ¢ogunlukla ortadan kalkar. Buna
ragmen beslenmenize ve yeterince hareket etmeye dikkat etmenizde yarar

vardir. Ayrica diizenli araliklarda muayene yaptirmaya da devam ediniz.
12

idrar yollari iltihaplar ve vajinal bélgedeki enfeksiyonlar

Hamileyseniz,

idrar yollari iltihabina

ya da vajinal enfeksiyonlara yakalanma riskiniz daha yuksektir.
Asagidaki durumlarda derhal doktorunuza basvurunuz:

idrar yaparken

yanma olursa,
idrarinizin rengi degisikse,
atesiniz varsa,
kasintili vajinal akinti varsa,

mukoza zarinda kizariklik, yanma varsa.

Kizamikgik

Kizamikgik zararsiz bir cocukluk ¢agi hastaligidir.

Fakat hamileliginizde kizamikgiga yakalanirsaniz, 6zellikle hamileligin
ilk 3 ayinda, tehlikeli bir durum ortaya ¢ikabilir. Dustik olabilir

ya da cocugunuz 6ziirli olarak diinyaya gelebilir.

Ornegin sagir ya da kér dogabilir.

Ya da 6grenme engelli olabilir.

Hamileyseniz,

kizamikgigi olan insanlardan uzak durmaya dikkat etmeniz gereklidir.

Kiz cocuklarina 10 ila 12 yas arasinda kizamikgik asisi yapilmahdir.
Gocukluk caginda kizamikgik gegirmemis kadinlar da,
hamilelikten 6nce ya da hamilelikten sonra kizamikgik asisi yaptirmalidirlar.
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Hepatit

Hepatit bir karaciger iltihabidir.

Hamilelik esnasinda hepatit ¢cok ciddiye alinmalidir.

Hepatit hastaligina yakalanma durumunda dustk yapma tehlikesi

ortaya cikabilir.

Cogu zaman hastalik dogumdan kisa bir zaman 6nce ya da dogum esnasinda
anneden ¢ocuga bulasir.

Hepatit hastaliginin farkl tarleri vardir:

Hepatit A ve Hepatit B.

En iyi 6nlem zamaninda hepatit asisi yaptirmaktir.
Ayrica hijyene ve temizlige dikkat etmeniz de 6nemlidir.
Ornegin diizenli olarak ellerinizi yikamalisiniz.

Ayrica mutfakta da temizlige dikkat etmelisiniz.
Seyahat ederken de temizlige dikkat edin.

Kan ile temas etmeyin
Bu 6nlemler hepatit hastaligina karsi iyi koruma saglarlar.

Toksoplazma enfeksiyonu

Toksoplazma bir parazitin yol actigi bir enfeksiyondur.
Normalde zararsiz olup, her hangi bir rahatsizliga yol agmaz.
Ancak hamilelik esnasinda toksoplazma enfeksiyonu
bebeginiz icin tehlike olusturabilir.

Bu nedenle ¢ig et ve ¢ig balik yememeniz gereklidir.

Mutfakta temizlige dikkat edin ve kedi diskisindan uzak durun.

14
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Hamilelik esnasinda saglikli yagsam:
74 Ne yapabilirim?

Hamilelik esnasinda saglikli kalabilmek icin yapabileceginiz
bir cok sey vardir.

Ornegin:

Saglikh beslenin.
Saghkli beslenmek igin:

Bol taze meyva,

bol taze sebze,

siit ve siit Urdinleri,

balik yiyin.

Balik pisirilmelidir. Cig balik yemeyin.

Cig yiyecekler yemeyin.

Cig yiyeceklere drnekler:
Kaynatilmamis sttten yapilan peynir
Cig yumurta
Gig balik, 6rnegin susi
Cig et, 6rnegin salam

Gig yiyecekler toksoplazma enfeksiyonuna ya da
bir salmonella zehirlenmesine yol agabilirler.



Diyet kiirlerinden ve orug tutmaktan kaginin.

Dindar bir insan olsaniz bile hamilelik esnasinda
diyet ve orug kirlerinden kaginmaniz énerilir.
Diyet ve orug hamile kadinlar icin tavsiye edilmez.

Bol su icin.

Hamilelik esnasinda giinde yaklasik 2,5 ile 3 litre arasinda icmeniz gerekir.

Ozellikle su igin.

Kafeinden kaginin.

Guinde 2-3 fincandan fazla kahve ya da siyah/yesil cay icmeyin.

Diizenli sekilde hareket edin.

Hareket etmenin anne ve cocuk sagligi tizerinde 6nemli olumlu etkisi vardir.

Doktorunuz size bu konuda bilgi verecektir.

Alkol ve sigara kullanmayin.

Alkol ve sigara cocugunuzun saghgini tehlikeye sokar.

Alkol ve sigaray birakmak size zor geliyorsa,

bir danisma merkezine basvurunuz.

Danisma merkezlerinin adreslerini bu brostiriin sonunda bulacaksiniz.

Uyusturucu kullanmayin.

Hamilelik esnasinda kullanilan uyusturucular ¢ocuk icin buytik bir tehlike
olustururlar.

Uyusturucu bagimlisiysaniz, durumu doktorunuzla géristintiz.

Ya da bir danisma merkezine basvurunuz.

Danigma merkezlerinin adreslerini bu brostiriin sonunda bulacaksiniz.

Nikotin, alkol ve uyusturucular hamilelik sirasinda cok tehlikelidir.
Hamilelik esnasinda bazi ilaglar da tehlikelidir.
Bunlari nadir kullansaniz bile, cocugunuza buytk zarar verebilirsiniz.
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3
!ﬂ Bir ebenin sagladigi danismanlik ve destek

Ebe, 6zel egitimli bir dogum yardimcisidir.
Ebelerin sagladigi destek ve yardim sadece dogumla sinirli degildir.
Hamilelik boyunca ve dogumdan sonra da yardim eder ve bilgi verirler.

Tum kadinlar bir ebenin yardimina basvurabilirler.
Bununla beraber bu hizmetler her zaman bedava degildir.

Ebenin sagladigi danisma ve destek hizmetlerinin tcreti nedir?

Ucretini dogrudan dogruya hastalik sandigindan alan ebeler vardir.
Diger ebelerin Ucretini ise sizin 6demeniz gerekir.

Fatura alirsaniz, masraflarin bir kismini

hastalik sandigindan geri alabilirsiniz.

Bir ebenin danisma ve destek hizmetlerinden yararlanmak
istiyorsam, ne yapmaliyim?

Bir ebenin danisma ve destek hizmetlerinden yararlanmak istiyorsaniz,
daha hamilelik esnasinda bir ebeye basvurunuz.
Ebelerin bir listesini www.hebammen.at adresinde bulabilirsiniz.

Ayrica Viyana Belediyesinin aile ebeleri de bulunmaktadir.

Bu ebeler kadinlara dogumdan 6nce ve sonra ¢ok gesitli hizmetler sunmaktadir.
Grup icinde ya da bireysel danigma secenekleri bulunmaktadir.

Aile ebesinin hizmetleri sizin icin Ucretsizdir.

Daha fazla bilgiyi bu brostiriin sonunda bulabilirsiniz.



Hamilelik esnasinda ticretsiz ebe danismanlig

Hamileligin 18. ile 22. haftasi arasinda Anne-Cocuk-Ciizdaninizi kullanarak,
bir ebenin danisma hizmetlerinden yararlanabilirsiniz.
Ebe ile goriisme 1 saat strer. Bu hizmet tcretsizdir.

Ebe danismanlhgi cercevesinde asagidaki konular ile ilgili bilgi alirsiniz:
® Hamileligin seyri
® Dogum

® Lohusalik. Bu, dogumdan sonraki 6. ile 8. haftalar arasindaki zaman araligidir.

® Emzirme

® Hamilelik esnasinda ve dogumdan sonra
saghkli yasami destekleyen davraniglar

® Diger destek olanaklari

Anne-Cocuk-Clizdaninizin sagladigi ticretsiz ebelik danismasi hizmetinden
yararlaniniz!
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Dogumdan sonraki ebe danismanligi

Lohusalik danigsmanhg cercevesinde
ebe dogumdan sonraki ilk haftalarda evinize gelir.
Bu ebeyi kendiniz organize etmelisiniz.

Bu stre icinde ebe kag kez size gelir?
Bu, sizin ve bebeginizin saglik durumuna baglidir.

Genellikle 5 ev ziyareti sosyal sigortaniz tarafindan karsilanir.

:1.1.2017 itibari ile yenilikler

‘Dogumdan kac giin sonra hastaneden taburcu edilirseniz edilin.
éArt|k »erken taburcu“ olmak mimkiin degildir.

!Ilk 5 giin bir ebenin ev ziyaretinden yararlanma hakkiniz vardir.

Bu ziyaretler ancak tibbi nedenlerden dolayi artirihir.

Ebe ziyaretleri dogumdan sonraki ilk 8 hafta tibbi gereklilik var ise 12 seansa
kadar artirilabilir.

Sezaryen ile dogum ya da erken dogum durumlarinda —

37. haftanin sona ermesinden 6nce yapilan dogum —

ev ziyaretlerinin sayisi ikiser giin artirilir.

ikiz ya da daha fazla sayida ¢ocuk dogurmaniz durumunda da,
ev ziyaretlerinin sayisi ikiser giin artirilir.



Doguma iyi hazirlanma:
Ne yapabilirim?

Doguma mumkiin olan en iyi sekilde hazirlanmak igin
yapabileceginiz birgok sey vardir.

Hastaneye basvurarak, kayit yaptirin

Hamileligin 6. ile 12. haftalar arasinda
dogum yapmak istediginiz hastaneye basvurarak, kayit yaptirin.

Hemen hemen her hastane dogum salonu gezileri dizenlemektedir.
Dogum salonu dogumun yapildigi odadir.
Dogum béliimiinin sundugu olanaklar ve donanimi ile ilgili bilgi edinin.

Cesitli dogum kurumlarini gezebilir ve sunulan olanaklar karsilastirabilirsiniz.

Bir dogum hazirlik kursuna kaydolun

Bir dogum hazirlik kursuna gitmeniz tavsiye edilir.

Bu kursu hamileligin 17. ile 20. haftasi arasinda yapmalisiniz.

Bu kursta size dogumun seyri ile ve emzirme ile ilgili 5nemli bilgiler verilir.
Nefes alma tekniklerini ve daha bir ¢ok seyi 6grenirsiniz.

Kurslarin ¢ogu ticretlidir.

Bununla beraber dogumla ilgili ticretsiz bilgilendirme toplantilari da vardir.
Bir cok Hastanede emzirme ile ilgili ticretsiz bilgi almaniz mimbkiin.

Viyana Belediyesi'nin aile ebeleri ticretsiz dogum hazirliklari sunmaktadir.
Sunulan diger olanaklarla ilgili bilgileri bu brosiriin sonunda bulabilirsiniz.
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Hastaneye iyi hazirlanin

Sizinle birlikte ancak 1 kisi dogum salonuna gelebilir ve dogumda hazir
bulunabilir. Bu kisi 6rnegin partneriniz olabilir.
Veya anneniz ya da kiz kardesiniz. Ya da bir kiz arkadasiniz.

Hastane igin bir bavul hazirlayin.

Hastanelerin cogunda hastanede kaldiginiz siire icin

ihtiyaciniz olarak seylerin bir listesi bulunur.

Hastanenizden bilgi aliniz.

Ayrica bebegi eve gétirmek icin bebek giysisine ihtiyaciniz olacagini da
unutmayin.

Otomobil igin bir portatif bebek koltugu alin.

Portatif bebek koltugunu bir otomobil kurumundan borg olarak da
alabilirsiniz. Ornegin ARBO ya da OAMTC'den.

Dogum birkag saat strebilir.

Bu nedenle refakatginizin kendi ihtiyacini karsilamak icin yanina biraz yemek
ve icecek almasinda yarar vardir.

Hastanede sadece anneye ve bebege yemek verilir.

Bircok hastanede aile odalari bulunur.

Burada partnerinize de kalacak yer verilir.

Bebege beraberce bakabilirsiniz.

Bu amacgla partneriniz isinden izin almali

ve hastanede sizin yaninizda olmalidir.

Eger bir aile odasi almak istiyorsaniz, hastaneye zamaninda haber verip
ticretler hakkinda da bilgi aliniz.

Bilginize:
Viyana Belediyesi size yararli bilgiler iceren bir alt degistirme sirt cantasi
verecektir.

Bu sirt cantasini daha hamilelik esnasinda Viyana Belediyesi’nin
9 Ebeveyn-Cocuk-Merkezinden birinden alabilirsiniz.

Bunun icin Anne-Cocuk-Clizdaniniza ihtiyaciniz olacaktir.
Anne-Cocuk-Merkezlerinin adresleri

bu brosiiriin sonunda bulunmaktadir.



Dogum 2 farkli sekilde baslayabilir:

Dogum sancilari baslayabilir.

Dogum sancilari,
uzun sure boyunca, yani 1 ila 2 saat arasinda devam eden,
5 ila 10 dakika arasindaki diizenli araliklarla gelen,
ve 1 dakika gibi devam eden sancilardir.

Ayrica amniyon kesesi de yirtilabilir.

Buna amniyon kesesinin patlamasi da denir.

Boyle bir durumda cankurtarani arayiniz.
Cunku yatar pozisyonda hastaneye géturilmeniz gereklidir.

Kadinlarin cogu cocuklarini dogum salonunda ve
kadin icin rahat olan bir pozisyonda diinyaya getirir.

Ayrica ek bir destek olarak dogum taburesi ya da dogum halati da kullanilabilir.

Bazi hastanelerde suda dogum yapmak da mimktindiir.

Bununla beraber dogum icin mutlaka bir hastaneye gitmeniz gerekli degildir.
Evde de dogum yapabilirsiniz.
Bunun igin bir ebenin yardimina ihtiyaciniz olacaktir,
ayrica tim Anne-Cocuk-Ctizdani muayenelerini de yapmis olmaniz gereklidir.
Evde dogum masraflarini sizin karsilamaniz gereklidir.
Hastalik sandig1 masraflarin bir kismini size iade edebilir.
22 Ebenizden bilgi aliniz.

23
Agrilara karsi ne yapabilirim?

Agrisiz dogum olmaz.
Agrilara dayanamiyorsaniz agri azaltici 6nlemler alinabilir.

Gogu zaman belden igne yapilir.

Yani anestezi yapilir.

Bu anestezi sekline peridural anestezi, ya da kisaca PDA denir.

PDA omurilik sinirlerinin civarinda enjekte edilir ve viicudunuzun sadece bir
bélimund uyusturur.

Dogum sirasinda tamamen kendinizde olursunuz.

Bazen tibbi nedenlerden dolayi sezaryen yapilmasi gerekli olur.
Burada ameliyat salonunda karniniza bir kesi yapilarak,

bebek rahimin icinden alinir.

Bu durumda da ¢ogu zaman belden igne yapilir.

Ambulant dogum nedir?

Dogum yapmanizdan itibaren gecen 24 saat icinde hastaneden taburcu
edilirseniz, ambulant dogum yapmig sayilirsiniz.

Erken taburcu olma ne anlama gelir?

Normal dogum yapmanizdan itibaren gecen 3 giin icinde hastaneden
cikarsaniz, erken taburcu edilmis sayilirsiniz.

Sezaryen ile dogum, erken dogum ya da ¢oklu dogum yaptiysaniz, hastaneden
5 giin icinde ¢ikmaniz halinde erken taburcu edilmis sayilirsiniz.

Dogum yapilan giin hesaplamada géz 6niinde bulundurulmaz.
Dogum yapilan gtin 0. gtin olarak kabul edilir.



1.1.2017 itibari ile ,,erken taburcu“ olmak mumkiin degildir.
: Logusalik dsneminde bir ebe tarafindan yapilan ziyaretler icin gegerli olan
“sudur:

i Hastalik kasasi tarafindan masraflarin karsilanmasi icin taburcu olunan giiniin:

: snemi yoktur.

Daha fazla bilgiyi ,,dogumdan sonraki ebe danismanligi“ kisminda bulabilirsinizé

Baska neleri diisiinmek gerekir?

Evde ebe yardim ve destegi almak icin gerekenleri zamaninda yapin.
Bu konu ile ilgili bilgileri bu brostiriin asagidaki bélimiinde bulacaksiniz:
»Bir ebenin sagladigi danismanlik ve destek*.

Anne-Cocuk-Clizdani muayeneleri icin zamaninda bir ¢cocuk doktoru arayin.

Emzirme

Emzirme bebeginizi beslemenin en dogal ve uygun yoludur.

Anne sutl:

@ gliniin her saatinde mevcuttur
© bedavadir ve daima dogru sicakliktadir

© bagisikhk sistemini gticlendirir, sizi ve bebeginizi hastaliklara
karsi ve daha sonra ortaya gikabilecek alerjilere karsi korur.

© Emzirme bebeginize sicaklik, given ve rahatlik hissi verir.

Dogumdan hemen sonra bebeginize memenizi verin.

Sut genellikle dogumdan sonraki 2. ya da 3. ginde gelir.

Daha 6nceki siite agiz sttt denir. Diger bir adi da kolostrum’dur.
Daha pihti ve sari renkte olup, bebeginizi hastaliklara karsi korur.
Yaklasik 2 hafta sonra olgun anne siitii olugsmustur.

Anne suti ilk 6 ay icin yeterli olup, bebeginizi ayrica baska bir seyle
beslemenize gerek yoktur.

Emzirme yeniden hamile kalmaya karsi koruma saglamaz.
: Gebelikten korunma yntemleri hakkinda doktorunuzdan bilgi alin.

Bazi kadinlar emziremez ya da emzirmek istemezler.
Bu durumda endiselenmenize gerek yoktur.

Hazir stit mamdilleri bebeginizin ihtiyaglarina uygundur.
Mutfakta temizlige dikkat edin.

Mamay karistirmak icin sadece kaynatiimis su kullanin.

Sorulariniz varsa basvurabileceginiz yerler:
© Ebeniz

@ Emzirme danigsmanlari

@ Hastanedeki ¢cocuk hastabakicilari ‘



Psikolojik saglik

Hamilelik ve dogum hayatinizi degistirecektir.
Dogumdan sonra lzglinseniz ya da moraliniz bozuksa
ya da bu yeni durum size fazla geliyorsa, tim bu hisler tamamen normaldir.

Fakat bu hislerin uzun devam etmesi halinde,
dogum sonrasi depresyonu s6z konusu olabilir.
Buna postpartum depresyon adi da verilir.

Uzun tanimi, dogumdan 2 ila 6 ay arasinda bir stire
devam etmesine karsilik duser.

Depresyonun belirtileri nelerdir?

© Devaml lizglin musiiniiz?

© Anne olmak size seving vermiyor mu?

@ Sinirli, tedirgin ve endiseli misiniz?

© Uyuyamiyor musunuz?

© Bir seye odaklanmakta zorluk mu ¢ekiyorsunuz?

Eger bu sorulara , Evet“ ile cevap verdiyseniz,

her durumda psikolojik yardima basvurmaniz 6nerilir.
Jinekologunuz ile konusunuz.

Ya da ebeniz ile.

Ya da ¢ocuk doktoru ile.

Yanliz degilsiniz!

Size yardim edebilecek danigsma merkezleri de vardir.
Danigma merkezlerinin adreslerini bu brostiriin sonunda bulacaksiniz.

Cocugun gelisimi

Cocugum iyi gelisiyor mu?
ilk yil cocugunuzun gelismesinde 6nemli seyler olur.

Cocuklar mirildanmaya baslarlar, ilk kelimelerini séylerler ve kisa bir stire
sonra oturmaya baslarlar. Sonunda da ayaga kalkmaya ve ylriimeye baslarlar.

Bu adimlar tiim yasam icin oldukca 6nemlidir. Bazi cocuklar oldukga erken
ayaklari tsttine dikilirler bazilari ise hi¢ konusamaz.

Gocugunuzun iyi bir gelisme icinde olup olmadigindan eminsiniz size bu
konuda degisik kurumlar yardim olabilir.

imdat — Bebegimi sakinlestiremiyorum.
Dogumdan sonra bazi ¢ocuklarda karin sislikleri olusur.
Cok duyarli olan ve sakinlestirilemeyen cocuklar olur.
Bunun igin yardima basvurun.

Bu konuda size yardim edecek danigma birolari vardir.

Yetistirme konularinda yardim

Bebekler gelisir ve buiytrlerken ve de serbestce hareket ederken 6nemli bir
konu yani yetistirme giindeme gelir.

Ozel danisma biirolarinda ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili her tiirlii konuyu
sorabilirsiniz.

Baglanti kurulabilinecek adresler bu brostiriin sonunda yer almaktadir.



@ Cocuklar icin énleyici saglk

Anne-cocuk- clizdaninda 6ngériilen tiim muayeneleri yaptirin!

Boylelikle cocugunuzun olasi saglik problemleri zamaninda tespit edilip tedavi
edilebilir.

Bu muayenelere 6rnek:
® Cocugu tartmak ve boyunu 6lgmek
® Beslenme konusunun konusulmasi, vitamin verilmesi ve asilar

® Cocugun doktor tarafindan muayen edilerek gelisimin duyma, konusma ve
hareket agisindan degerlendirilmesi

® Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine ve gecirdigi hastaliklar hakkinda bilgi
vermesi

® 2 yasinda goz ve optometri uzmani bir doktor tarafindan géz muayenesi

® Baska muayenelerin énerilmesi

Cocuk asilari

Asilar cocugunuzu sik gériilen bulasici hastaliklardan korur. Enfeksiyon
hastaliklari icin en uygun 6nlemdirler.

Enfeksiyon hastaliklari farkli uyaricilar tarafindan olusan bulasici hastaliklardir.
Uyaricilar bakteri ve virtslerdir.

Koruyucu asilar bu hastaliklara karsi bagisiklik sistemini giiclendirir.

Cocuk asilar hakkinda énemli bilgileri Saglik ve Kadin Bakanliginin asi
brostiriinde bulabilirsiniz.

Asilar belirli zaman dilimleri icin 6nerilir.
Asi korumasinin cogunlukla miimkiin oldugunca erken gerceklemesi gerekir.

GCocugunuz ne zaman, neye karsi asi yapilacagina siz karar verirsiniz.
Gocuk doktorunuzundan bu konuda bilgi aliniz.

Bircok asi cocuklariniza ticretsiz yapiimaktadir.
Bazi asilar 6nerilir ancak masraflarini kendiniz karsilamaniz gerekir.

Hangi licretsiz asilar vardir?

6. yasina kadar olan cocuklar i¢in ulusal cocuk asisi konsepti uyarinca su asilar
onerilir:
® Rotavirisler (kusmali ishal): icilen agi

® Difteri, bogmaca (bogmaca 6ksuriigu),
tetanoz, Haemophilus influenzae b tipi,
cocuk felci, hepatit B

® Bakterili akciger iltihabi
® Kizamik, kabakulak, kizamikgik




Hangi asilar iicretli olarak énerilir?

® Menengogok B ve C tipi
® FSME

® Hepatit A

® Grip

Cocuk asilari nerede bulunur?
Cocuk asilarini asagida belirtilen yerlerde bulabilirsiniz.

® Cocuk asi konseptine katilan doktorlarda

® Viyana sehri bolge saglik mudirliklerinde ve MA 15’e ait asi servisi
ve seyehat saglig danisma kurumunda.

Bu Viyana sehrinin saglik hizmetidir.
Burada Ucretli asilar da uygun fiyatlarla sunulmaktadir.

® MA 11’e ait ebeveyn danisma merkezlerinde. Bu genclik ve aile
mudurlugudur.

® Viyana Kuzey (Wien Nord) bélge hastalik kasasinin cocuk kliniginde.

Bu kurumlarin adresleri bu brostiriin sonundadir.

Dogumdan sonraki resmi islemler

Gocugunuzun dogumunu 1 hafta icinde cocugun dogum
yerinden sorumlu niifus dairesine bildirmeniz gereklidir.

Orada size ¢cocugunuz icin en 6nemli belgeler de verilecektir.

Bunlar:

® Dogum belgesi

® kametgah belgesi ( Viyana'da oturum ve dogum)
® Vatandaslhk belgesi

® Dogum kagidi

Gocugun babasi ile evli olmamaniz durumunda, ayrica babanin babaligi
tanidigina dair bir belge de vardir.

Dogumdan itibaren 2 yil icinde cocugunuz icin asagida belirtilen belgeler
tcretsiz olarak size verilir:

® Dogum belgesi

® Vatandaslik belgesi
@ Pasaport

® Kimlik

Ayrica cocugunuzun nerede oturdugunu kaymakamhga da belirtmeniz
gereklidir.

Buna ikamet bildirimi denir.

Bu bildirimi, cocugunuzun dogumunu nifus

dairesine (Standesamt) bildirirken de yapabilirsiniz.

Gocugunuzun en 6nemli belgelerini

hemen alabileceginiz hastaneler de vardir.
Bdylece niifus dairesine gitmenize gerek kalmaz.
Bunlara ,,Baby-Point“ ad verilir.



Viyana'da 6rnegin su hastanelerde Baby-Points bulunmaktadir:

® Allgemeines Krankenhaus — kisaca AKH
® Donau-Spital, kisaca SMZ Ost

Hastanede sosyal ¢alismacilar da bulunur.
Bunlar da sorularinizi cevaplandirmakta yardimci olabilirler.

Ornegin asagidaki konularda:

® Aileler igin servisler (cocuk-ebeyn merkezleri)
® Mali konularda danismanlik

® Bakim

® Engellilik

Sorup, bilgi alin!

Mali destek

Cocugunuz olduysa, Avusturya’da yararlanabileceginiz
cesitli mali destek olanaklari bulunmaktadir. Ornegin:

Aile yardimi (Familien-Beihilfe)

Her cocuk igin aile yardimi alirsiniz.
Calisip calismadiginiz ya da ne kadar para kazandiginiz 6nemli degildir.

Aile yardimini alabilmeniz igin hi¢ olmazsa 1 ebeveyn
cocukla birlikte oturmalidir.

Ve ayrica cogunlukla Avusturya’da yasiyor olmaniz da gereklidir.
Buna yasamin odak noktasi denir.
Yasaminizin odak noktasi Avusturya’da olmahdir.

Aile yardiminin miktari cocugunuzun kag yasinda
olduguna ve kag cocugunuz olduguna baglidir.
Aile yardimi ayda bir 6denir.

Aile yardimi genelde anneye 6denir.

Aile yardimini almak icin dilekge vermeniz gerekli degildir.

Bu ¢ocugunuzun dogumunu bildirmenizle otomatik olarak yapilmis olur.
Daha sonra size vergi dairesinden bir mektup gelecektir.

Bu mektupta aile yardimi alma hakkina sahip oldugunuz belirtilir.

Vergi dairesinin ek bilgilere ihtiyaci olmasi halinde

bu husus mektupta size bildirilir.

Size sorulan sorulari cevaplandiriniz ve eksik verileri belirtiniz.



Cocuk bakim parasi (Kinderbetreuungs-Geld)

Cocuk bakim parasi da vardir.

Bunu almak icin dilekge vermeniz gereklidir. Bunu dogumdan hemen sonra
yapabilirsiniz. Bunun igin hastalik sandiginiza gitmeniz gereklidir.

Cocuk bakim parasi lohusalik parasindan sonra édenir.

Cocuk bakim parasinin cesitli sekilleri vardir:

©® Gotiirii meblag olarak 6denen ¢ocuk bakim parasi.
Bu cercevede su anda 4 farkli olanak bulunmaktadir.

® Ya da cocuk bakim parasi gelirinize bagh olarak &denir.

Goturu meblag seklindeki cocuk bakim parasindan daha énce calismamis
ya da sigortali olmayan kisiler de yararlanabilirler.

Gelirinize bagli olan cocuk bakim parasini ancak dogumdan énceki son 6 ay
boyunca ya da koruma stiresi i¢inde kesintisiz calismis olmaniz durumunda
alabilirsiniz.

5201 7 yilindan itibaren géturt meblag seklindeki cocuk bakim parasinda
‘bazi degisiklikler olacaktir.

‘Cocugunuz 1 Mart 2017 tarihinden sonra dogduysa,

Egé’)tl’jru meblagda artik 4 farkli secenek olmayacaktir.

%Bunlarm yerine bir cocuk bakim parasi hesabi gececektir.
:Bylece cocuk bakim parasini ne kadar siire ile almak
%istediginize daha iyi karar verebileceksiniz.

:Ayrica bir ,partner bonus* uygulamasi da olacaktir.

§Ya da bir ,,aile zamani bonusu“.

%Gelirinize bagli olan cocuk bakim parasinda her hangi bir
‘degisiklik olmayacakitr.

Cocuk bakim parasi ile ilgili daha fazla bilgiyi
nereden alabilirim?

Cocuk bakim parasi ile ilgili daha ayrintili bilgiler ayr bir brostirde
bulunmaktadir. Bu brostiriin adi: ,Cocuk Bakim Parasi®.

Bu brosiirii is¢i Odalar’ndan (Arbeiterkammer) temin edebilirsiniz.
Federal Aile ve Genglik Bakanhgi bu konuda bilgi vermektedir.

Ornegin cocuk bakim parasi hesaplayici sunmaktadir.
Bununla ilgili bilgiler bu brostiriin sonundadir.

Baska hangi mali destekler bulunmaktadir?

Az parasi olan aileler i¢in ek mali destek olanaklari bulunmaktadir.
Ya da ¢ocuklarini tek basina buytten kisiler igin.

Bu ek yardimlardan yararlanabilmek icin

belirli kosullari yerine getirmeniz gereklidir.

Olanaklar:
Ailelere ek 6deme (Familienzuschuss)

Viyana Belediyesi dar gelirli ailelere ek destek saglamaktadir.
Gocuklarini tek basina yetistiren kisiler icin de

ek yardimlar bulunmaktadir.

Bu destek ,ailelere ek 6deme* olarak adlandirilir.

Ailelere ek 6deme yardimini 2 ya da 3 yasindaki ¢ocuklar igin
MA 11 — Genglik ve Aile Dairesinden alirsiniz.
Ailelere ek 6deme ile ilgili daha fazla bilgiyi bu brostriin sonunda bulabilirsiniz.



Ailelere yardim (Familien-Hilfe)

Sizi hastanede veya ilk haftalarda evinizde,
ev islerinde ya da ¢ocuk bakiminda
destekleyen yardim kuruluslari da vardir.

Ornegin:

@ Caritas

® Die Volkshilfe ya da
® Hilfswerk Osterreich

Ailelere Yardim cergevesinde masraflar tamamen ya da kismen karsilanabilir.

Yararlanabilmek icin belirli kosullari yerine getirmeniz gereklidir.

Ek Yardim

Cocugunu tek basina yetistiren kisiler

ya da dar gelirli aileler,

gocuk bakim parasinin haricinde ek bir yardimdan daha yararlanabilirler.
Yararlanabilmek icin belirli kosullari yerine getirmeniz gereklidir.

Zor durumdaki aileler icin acil maddi yardim fonu

Zor bir durumda olan ailelere, ,,Zor durumdaki aileler igin

acil maddi yardim fonundan (Familienharte-Ausgleichsfonds)

yardim yapilabilir.

Bu, acil zor bir durumun tstesinden gelebilmek icin yapilan, bir defaya
mahsus bir para yardimidir.

Ek yardim ve zor durumdaki aileler icin acil maddi yardim fonu (Familienhirte-

Ausgleichsfonds) ile ilgili ayrintili bilgileri
Federal Aile ve Genglik Bakanliginin aileler servisinden alabilirsiniz.

Hamilelik, ebevenlik ve calisma

Hamileyseniz,

isveren artik sizi isten ¢ikaramaz.
Buna: isten cikarilma korumasi denir.
Hamile oldugunuza dair doktordan
alacaginiz belgeyi isyerine veriniz.

isten cikarilma korumasi gebelik izninin bitiminden 4 hafta sonrasina kadar
gecerlidir.
Bununla beraber isten ¢ikarilma korumasi deneme suiresi icinde gegerli degildir.

i Isyeriniz deneme siiresi iginde is sézlesmenizi hamilelikten dolay: feshederse,
: bu yasak bir aynimciliga karsilik duiser. :
: Buna karsi mahkemeye bagvurabilirsiniz.

Issizseniz ve s ve Is¢i Bulma Servisine (AMS) kayit yaptirdiysaniz,

is ve is¢i Bulma Servisine hamile oldugunuzu bildirmeniz gereklidir.
Issizlik parasini ya da magduriyet yardimini (Notstandshilfe) almaya devam
edebilirsiniz.




Annelik korumasi nedir?

Esas itibariyle dogumdan 8 hafta 6nce annelik korumasi baslar.
Bundan sonra calismaniza izin verilmez.
Annelik korumasi normalde dogumdan 8 hafta sonrasina kadar gecerlidir.

Annelik korumasi esnasinda lohusalik parasini hastalik sandigindan alirsiniz.

Lohusalik parasini almak icin hastalik sandigina (Krankenkasse) dilekce
vermeniz gereklidir.

Bunun icin asagidaki belgeler gereklidir:

® isyerinden alacaginiz bir form.
Bu formun ad is ve ticret belgesidir (Arbeits- und Entgelt-Bestatigung)

® Doktorunuzdan alacaginiz muhtemel dogum tarihi belgesi

® Anne-Gocuk-Cuizdani

Annelik korumasi issiz olsaniz bile gegerlidir.
Boylece lohusalik parasini hastalik sandigindan alirsiniz.
Bu stire icinde issizlik parasini ya da magduriyet yardimini alamazsiniz.

R _-1-__—'

Ebeveynlik izni (Eltern-Karenz) nedir?

Normalde ¢ocugunuzun dogumundan 8 hafta sonra annelik korumasi
sona erer.

Bir sezaryen ya da erken dogum sonrasi

ya da ¢coklu dogumdan sonra annelik korumasi daha uzun devam eder.
Bu durumda bu koruma dogumdan 12 hafta sonra sona erer.

Bunun ardindan ebeveynlik izni alabilirsiniz.
Ebeveynlik izni calismayacaginiz anlamina gelir.

Annelik korumasindan hemen sonra ebeveynlik izni almak istiyorsaniz,
bunu isyerine daha annelik korumasi esnasinda bildirmeniz gereklidir.
En iyisi bunu yazili olarak yapmanizdir.

Ayrica ne kadar sure ebeveynlik izni almak istediginizi de séylemelisiniz.

Partneriniz de ebeveynlik izni alabilir.
Anne ve baba ebeveynlik izni alma hakkina sahiptir.

Ebevenlik izni almak isteyen kisinin ¢cocukla ayni evde yasamasi sarttir.

égocugun babasi, annelik korumanizin bitiminden hemen sonra ebeveynlik
tizni almak istiyorsa,
‘bunu dogumdan itibaren gecen 8 hafta icinde bildirmesi gereklidir.



Yari zamanli ebeveynlik izni (Eltern-Teilzeit) nedir?

20'den fazla calisani olan bir

isletmede calisiyorsaniz, yari zamanli

ebeveynlik izni de alabilirsiniz.

Yari zamanl ebeveynlik izni cocugunuzun 7. dogum giintine kadar alinabilir.

Ya da ¢ocuk 7. dogum gtlintinden sonra okula basliyorsa, okula baslayana
kadar.

Bunun igin ayni isletmede en az 3 yil calismis olmaniz gereklidir.
Hem anne hem baba yari zamanli ebeveynlik izni alma hakkina sahiptir.

Yari zamanli ebeveynlik iznine baslamayi istediginiz tarihten en gec 3 ay 6nce,
durumu yazih olarak isyerinize bildirmeniz gereklidir.

isyerinize yazili olarak bildirmeniz gerekenler:
® Ne zamandan itibaren yari zamanli ebeveynlik iznine baslamak istediginiz,
® ne kadar siire igin yari zamanl ebeveynlik izni almak istediginiz

® ve yari zamanl ebeveynlik izni stresince kag saat calismak istediginiz.

—

iBaba anne koruma siiresinden hemen sonra yari zamanli ebevenlik iznine
‘ayrilmak isterse bunu dogumdan sonraki 8 hafta icerisinde bildirmek
izorundadir.

1.1.2016 tarihinden itibaren olan dogumlar icin gecerlidir:

Haftalik calisma saati yari zamanli ebeveynlik izni esnasinda en az
9% 20 oraninda azalmalidir. Fakat haftada en az 12 saat olmalidir.

Cocugunuz icin egitim ve bakim kurumlari
o0

Viyana'daki ebeveynler cocugun temel egitim ve bakimi alaninda
hizmet veren belediye kurumlari ile 6zel kuruluslar arasinda secim
yapabilirler.

Olanaklar:

® 0ila 6 yagindaki cocuklar icin anaokullar

® Cocuk bakimi igin giinliik anne ve gtinltik babalar
® Cocuk gruplari

Civarinizdaki bakim olanaklari ile ilgili olarak zamaninda bilgi edinin.
Cocugunuzu zamaninda kayit ettirmeyi unutmayin.

Cocugumun bir belediye anaokuluna gitmesi icin
ne yapmaliyim?

GCocugunuzu belediyenin bir anaokuluna kaydettirmek istiyorsaniz,
bunu Viyana belediye anaokullarinin servis merkezlerinden birinde
yapabilirsiniz.

Servis merkezinin diger bir adi: MA 10

Cocugunuz bir sonraki yilin Eyltl ayindan itibaren anaokuluna gidecekse,
icinde bulundugunuz yilin Kasim ya da Aralik ayinda kaydini yaptirmaniz
gereklidir.

En cok tercih ettiginiz
2 anaokulu konumunu belirtebilirsiniz.

Gocugunuz icin acilen anaokulunda bir yere ihtiyaciniz varsa,
yil icinde de MA 10’a basvurabilirsiniz.

Cocugunuz icin anaokulu bagvurusunu internet yoluyla da yapabilirsiniz.



Cocugumun 6zel bir anaokuluna
gitmesini istiyorsam ne yapmaliyim?

Ozel anaokullarinin kayit siireleri belediye anaokullarininkinden farkli olabilir.
Dogrudan dogruya ¢cocugunuzun gidecegi anaokulundan bilgi almaniz énerilir.

Cocugunuzu 6zel bir anaokuluna kaydettirmeden 6nce,
cocuk icin Viyana Anaokullari listesinden

bir musteri numarasi alinmalidir.

Bu numarayr MA 10'dan alabilirsiniz.

Belediyenin bir anaokuluna kayit yaptirildiginda
bu numara ¢ocugunuza otomatik olarak verilir.

Zorunlu anaokulu yili nedir?

S6z konusu yilin 1 Eylul tarihinden 6nce 5 yasini doldurmus olan

ve Viyana'da oturan cocuklarin 1 yil stire ile anaokuluna gitmeleri zorunludur.
Yani Eylul ayindan bir sonraki yilin Haziran ayina kadar.

Cocugunuz bu sure icinde en az yarim giin anaokuluna gitmelidir.

Bu, haftada en az 16 saate karsilik duser.

Okul tatillerinde cocugunuzun anaokuluna gitmesi zorunlu degildir.

Gocugunuz zorunlu anaokulu yilini bir anaokulunda
ya da bir cocuk grubunda gecirebilir.

Cocugunuz s6z konusu yilin 1 Eylul tarihinden 6nce 4 yasini doldurmussa
ve hentiz bir anaokuluna kayitli degilse, size bir mektup gelecektir.

Bu durumda zorunlu bir ebeveyn gériismesine gelmeniz gereklidir.

Bu goriismede ¢ocugunuz da hazir bulunmaldir.

Size su tavsiyede bulunulacaktir:

Sondan bir 6nceki anaokulu yilinda ¢ocugunuzu hi¢ olmazsa yarim gtin igin
bir anaokuluna ya da bir cocuk grubuna vermeniz gereklidir.

Bu, cocugunuzun gelisimi icin ¢ok iyi ve nemlidir.

Anaokulu iicreti ne kadardir?

Viyana'da zorunlu egitim cagina gelene kadar bir belediye anaokuluna
ya da bir 6zel anaokula gitmek ticretsiz ya da en azindan ¢ok ucuzdur.
Viyana Belediyesi ebeveyn katki payini destekler.

Anaokuluna ticretsiz gidebilmek icin,

gocugunuzun ve en azindan bir ebeveynin ikametgah kaydi Viyana’'da olmalidir.
Ayrica cocugunuzun Viyana Anaokullari listesinde bir numaraya da ihtiyaci
vardir.

Gocugunuzun anaokulundaki yemegini sizin 6demeniz gereklidir.
Buna Yemek Katki Payi (Essensbeitrag) adi verilir.
Anaokulunun diger ek hizmetlerini de sizin 6demeniz gereklidir.

Yemek katki payini 6deyemeyecek durumdaysaniz,
Genglik ve Aile Dairesinden yardim talep edebilirsiniz.




Nereden yardim alabilirsiniz?

Dogum klinikleri

Allgemeines Krankenhaus Hastanesi — AKH
1090 Wien, Wihringer Gurtel 1820, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung Hastanesi
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Krankenhaus Hietzing Hastanesi
1130 Wien, Wolkersbergenstafe 1, Tel.: 01/801 10-2294

Semmelweis Frauenklinik (Kadin Klinigi) der Krankenanstalt Rudolfstiftung
1180 Wien, Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-300

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital Hastanesi
1220 Wien, Langobardenstraie 122, Tel.: 01/288 02-3850

Sozialmedizinisches Zentrum Siid — Kaiser Franz Josef-Spital Hastanesi
1100 Wien, Kundratstraf3e 3, Tel.: 01/601 91-4736 oder -4750

Wilhelminenspital Hastanesi
1160 Wien, Montleartstrafle 37, Tel.: 01/491 50-4701

Krankenhaus Géttlicher Heiland Hastanesi
1170 Wien, Dornbacher Strafde 2028, Tel.: 01/400 88-0

St. Josefs-Krankenhaus Hastanesi
1130 Wien, Auhofstrafie 189, Tel.: 01/878 44-0
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Ebeler

Osterreichisches Hebammengremium (Avusturya Ebeler Kurulu) —
Landesgeschiftsstelle Wien

1220 Wien, Am Muhlwasser 95, Tel.: 01/260-5251

www. hebammen.at

Hebammenzentrum — Verein freier Hebammen (Ebelik Merkezi — Serbest Ebeler Birligi)
1090 Wien, Lazarettgasse 8/1B/1, Tel.: 01/408 80 22
www.hebammenzentrum.at

Familienhebammen der Stadt Wien — MA 15 (Viyana Belediyesinin Aile Ebeleri)
1030 Wien, Schnirchgasse 12/2, Town Town, Zugang: Thomas-Klestil-Platz,
Tel.: 01/4000-876 37

1150 Wien, Geyschlidgergasse 2—12, Tel.: 01/982 25 00
1200 Wien, Dresdner Straf3e 73, Tel.: 01/331 34-202 79

1220 Wien, Langobardenstrale 128/12, Tel.: 01/285 45 37
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind/geburt/familien-
hebammen.html

Cocuk doktorlari / Diizenli saglk kontrolleri

Tim ¢ocuk doktorlarinin bir listesine asagidaki link tizerinden erisebilirsiniz:

www.praxisplan.at

MA 15 Viyana Belediyesi Saglik Hizmetleri Dairesinin
ilce Saglik Daireleri Burada adresleri bulacaksiniz:

www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter/

MA 15 — Viyana Belediyesi Saglik Hizmetleri Dairesinin Asi Servisi ve Seyahat icin
Tibbi Hizmetler Bsltimii
1030 Wien, Thomas-Klestil-Platz 8/2, Tel.: 01/4000-876 21

Federal Saglik ve Kadin Bakanligi’nin
Asi Brosuirii: www.bmgf.gv.at



Hamile kadinlar, anneler ve ebeveynler icin danisma
ve hizmetler

Viyana Belediyesi Ebeveyn Danigma ve Ebeveyn-Cocuk Merkezleri

Ebeveynler okulu, ebeveynler icin danisma, bireysel danisma, bebekli anne bulusmalari,
vb... Ayrica: Tibbi danisma, asilar ve MA 15’in doktorlari tarafindan yapilan asilar ve
muayeneler

MAG ELF — Hizmet Merkezi Servis telefonu: 01/4000-8011

Ebeven-Couk Merkezi Mollardgasse
1060 Wien, Mollardgasse 8, Eingang Richard-Waldemar-Park, Tel.: 01/4000-068 94

Ebeven-Couk Merkezi Katharinengasse
1100 Wien, Katharinengasse 16, Tel.: 01/4000-108 94

Ebeven-Couk Merkezi Wilhelm-Weber-Weg
1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 4/3 (Zugang tiber Dittmanngasse), Tel.: 01-4000-118 94

Ebeven-Couk Merkezi Lingenfeldgasse
1120 Wien, Langenfeldgasse 28/8, Eingang neben der Stiege 8, Tel.: 01/4000-129 00

Ebeven-Couk Merkezi Huttengasse
1160 Wien, Huttengasse 19-21, Tel.: 01/4000-168 94

Ebeven-Couk Merkezi Dresdner Strafle
1200 Wien, Dresdner Straf3e 43 /EG, Tel.: 01/4000-208 94

Ebeven-Couk Merkezi Anton-Bosch-Gasse
1210 Wien, Anton-Bosch-Gasse 29, Tel.: 01/290 60 62

Ebeven-Couk Merkezi Langobardenstrafle
1220 Wien, Langobardenstrafie 128/Stiege 10, Tel.: 01/4000-228 94

Ebeven-Couk Merkezi R6Rlergasse
1230 Wien, RoRlergasse 15, Tel.: 01/4000-238 94

Ek olarak MA 15 doktorlarinin sizler icin zaman ayirabilecegi bir cok ebeveyn danisma
kurumlari vardir.
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

Auch mit Ubersetzerlnnen und Ubersetzern:
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html

Ebeveynler icin Video Danismanlik Servisi
https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber/
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Semmelweis Kadin Hastanesindeki Kadin Sagligi Merkezi FEM
1180 Wien, Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-5771
www.fem.at

Wilhelminenspital hastanesindeki Ebeveyn Klinigi FEM
1160 MontleartstraRe 37, Tel.: 0650/546 30 66
Hizmetler: Tiirkce, Farsca, Lehge, ingilizce

Sozialmedizinisches Zentrum Siid’deki Kadin Saghg Merkezi FEM Siid

1100 Wien, Kundratstraf3e 3, Tel.: 01/601 91-5201

Hizmetler: Arapca, Bosnakca / Sirpca / Hirvatca, ingilizce, Fransizca, Tiirkce
www.fem.at

NANAYA — Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern
(Hamilelik, Dogum ve Cocuklarla Yagam Merkezi)

1070 Wien, Zollergasse 37, Tel.: 01/523 17 11

www.nanaya.at

Gut begleitet — Frithe Hilfen Wien (Erken Yardim Kurulusu)
1010 Wien, Borsegasse 9, Tel.: 01/532 15 15-153

SMZ Baumgartner Héhe hastanesindeki Ozel Perinatal Psikiyatri Poliklinigi

Ruhsal hastaligi olan kadinlarin hamilelik esnasinda ve dogumdan sonra, ¢ocuk bir
yasini doldurana kadar basvurabilecekleri dispanser

1140 Wien, Baumgartner Hohe 1, Pav. 18/2, Tel.: 01/910 60-218 20

Geng anneler

Young Mum — Hamile genc kadinlara eslik etme
Haus Lena: 1170 Wien, Alsgasse 6, Tel.: 01/400 88-4406
www.young-mum.at



Kinderspitaler und Kinderambulanzen

Gottfried von Preyer’schem Kinderspital im Sozialmedizinisches Zentrum Siid —

Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstraf3e 3, Tel.: 01/601 91-01

St. Anna Kinderspital
1090 Wien, Kinderspitalgasse 6, Tel.: 01/401 70-0

Allgemeines Krankenhaus — AKH
Univ.-Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Wien
1090 Wien, Wihringer Gurtel 18—20, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde und Department fiir Neonatologie
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
1220 Wien, LangobardenstraRe 122, Tel.: 01/288 02-3850

Wilhelminenspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde mit Ambulanz
1160 Wien, Montleartstrafde 37, Tel.: 01/491 50-4701

Kinderambulanz des Gesundheitszentrums Wien-Nord
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3, Tel.: 01/601 22-402 24

Rettungs- und Krankentransporte

Rettung Notrufnummer, Tel.: 144
Die Johanniter Wien, Tel.: 01/476 00

Wiener Arbeiter-Samariter-Bund, Tel.: 01/891 44
Wiener Rotes Kreuz, Tel.: 01/521 44
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Bebek / cocuk ile ilgili sorunlarda yardim
Preyer’sches Kinderspital Cocuk Hastanesi’ndeki Bebek Bakimi klinigi

Yasamun ilk yillarindaki beslenme, emzirme, aglama ve uyku sorunlari icin poliklinik
1100 Wien, Kundratstrafde 3, Tel.: 01/601 91-2680

Psychosomatische Ambulanz fiir Sduglinge, Kinder- und Jugendliche

mit Schreiambulanz im Wilhelminenspital (Bebek, cocuk ve ergenler icin psikosomatik
hastaliklar ve aglama poliklinigi)

1160 Wien, Montleartstrafde 37, Tel.: 01/491 50-2912

Gelisimi destekleme merkezleri (ZEF)
Cocugun her tiirlii gelisimindeki gecikmeler ve dikkati ceken durumlar konusunda
danisma ve muayene hizmetleri — 10 yasina kadar cocuklar ve aileleri igin poliklinikler

1110 Wien, Modecenterstrafie 17, Objekt 2, Tel.: 01/981 21-3620
1200 Wien, Dresdner Strafle 43 —47, Tel.: 01/981 21-3820

1220 Wien, Langobardenstrafie 189, Tel.: 01/981 21-3220

1220 Wien, Lieblgasse 1A, Tel.: 01/981 21-3920

Gelisim Noroloisi Merkezleri ve Sosyal Pediatri Merkezleri

— VKK] Viyana Ayakta Tedavi Merkezleri
Ozel cocuklar ve gengler icin sorumluluk ve beceri

1160 Wien, Fernkorngasse 91, Tel.: 01/607 29 87
1150 Wien, Graumanngasse 7, Tel.: 01/982 61 54
1210 Wien, Jara-Benes-Gasse 16, Tel.: 01/292 14 77
VKKJ’nin Viyana Poliklinikleri

Ozel Cocuklar ve Ergenler icin Sorumluluk ve Beceri
Bu merkezlerin adresleri igin: www.vkkj.at



Kriz durumlarinda yardim Gocmen kadinlar icin danisma merkezleri

Viyana Belediyesinin 24-saat Kadin imdat Telefonu — siddet durumunda yardim AMBER MED - Hastalik sigortasi olmayan insanlar icin ayakta tibbi bakim, sosyal
Tel.: 01/717 19 danigsmanlik ve ilag yardimi — Diakonie ve Kizil Hag
www.frauennotruf.wien.at 1230 Wien, Oberlaaer StraRe 300—306, Tel.: 01/589 00-847

www.amber-med.at
Kadin Siginma Evleri Viyana Acil Durum Telefonu

Tel.: 01/05 77 22 LEFO — Gé¢men kadinlar icin Danigmanlik, Egitim ve Eslik etme
1050 Wien, Kettenbriickengasse 15/4, Tel.: 01/581 18 81

Kriz durumlarinda Miidahale Merkezi Hizmetler: ingilizce, Portekizce, ispanyolca

Tel.: 01 /406 95 95 www.lefoe.at

Sosyal Psikiyatri Acil Servisi Miteinander lernen — Kadinlar icin Danigsmanlik, Egitim ve Psikoterapi

Tel.: 01/313 30 1160 Wien, Koppstrafde 38/8, Tel.: 01/493 16 08
Hizmetler: ingilizce, Turkge
www.miteinlernen.at

Madde bagimhligi alaninda yardim

Orient Express — Kadinlar icin Danigsmanlik, Egitim ve Kiiltiir Girisimi

AKH-Drogenambulanz (Uyusturucu Poliklinigi) Kadinlara Hizmet Merkezi

1090 Wien, Wahringer Gurtel 1820, Tel.: 01/404 00-3547 1020 Wien, Schénngasse 15-17/Top 2, Tel.: 01/728 97 25
Hizmetler: Arapga, ingilizce, Tiirkge

Anton Proksch Institut — Bagimlilik Tedavi Merkezi www.orientexpress-wien.at

1050 Wien, Ambulatorium Wiedner Hauptstrafse 105, Tel.: 01/880 10-1480

Peregrina — Bildungs-, Beratungs- und Therapiezentrum fiir Immigrantinnen

Rauchfrei Telefon (Sigarayi Birakma Telefonu) (Gégmen Kadinlar icin Egitim, Danigma ve Terapi Merkezi)
Tel.: 0800/81 00 13 uicretsizdir 1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 1/2/1+2, Tel.: 01/408 33 52 oder 01/408 61 19
www.rauchfrei.at Hizmetler: Bosnakga / Sirpga / Hirvatca, ingilizce

www.peregrina.at

Kalacak yeri olmayan anne ve cocuklara yardim

bzWO - Fonds Soziales Wien’in Evsizler icin Danisma Merkezi
1080 Wien, Lederergasse 25, Tel.: 05 05 379-664 30
E-Mail: bzwo @fsw.at
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Hukuki ve Sosyal Konular

Arbeiterkammer (AK) Wien — Viyana is¢i Odalan Acil Destek Hatti
Tel.: 01/501 65-0
www.arbeiterkammer.at

Federal Aile ve Genclik Bakanhg:
Tel.: 0800/24 02 62
www.bmfj.gv.at

Federal Maliye Bakanhgi
www.bmf.gv.at

Viyana Belediyesi’nin Kadin Telefonu
(Evlilik ve aile hukuku odakli hukuki ve sosyal danismanlik)
Tel.: 0/408 70 66

Genea, Caritas der Erzdiézese Wien — Sosyal danismanlik, Hukuki danismanlik

1040 Wien, Mommsengasse 35, 2. Stock, Tel.: 01/545 45 02
Hizmetler: Bosnakga / Sirpga / Hirvatca, ingilizce
www.caritas-wien.at

MAG ELF — Genglik ve Aile Dairesi
MA 17’in hizmet telefonu
Tel.: 01/4000-8011

SozialRuf Wien (Viyana Sosyal Destek Hatti)
Tel.: 01/533 77 77

www.sozialinfo.wien.gv.at

Avusturya’daki resmi daire ve makamlar rehberi
www.help.gv.at

Sosyal isler Bakanligi’ndaki Merkezi ig Teftis Kurulu
Tel.: 01/711 00-6414
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Egitim ve bakim kurulusglari

Wiener Kindergérten (Viyana Anaokullarinin) servis merkezleri
MA 10’un bilgi telefonu: 01/277 55 55
Pazartesiden Cumaya kadar, saat 07:30 ila 18:00 arasinda erisilebilir.

Yerleri:

1,2,4,5,6.,7.,8.,9.,12.,13., 20. ve 23. bolgeler icin hizmet noktasi
1120 Wien, Niederhofstrafde 21/Giris Ignazgasse 2
E-Mail: sst12@mal0.wien.gv.at

3., 10. ve 11. bolgeler icin hizmet noktasi
1030 Wien, Schlachthausgasse 41a
E-Mail: sstO3@mal0.wien.gv.at

14. ve 16. Bezirk bélgeler icin hizmet noktasi
1160 Wien, Kreitnergasse 41-49
E-Mail: sst16@mal0.wien.gv.at

15., 17., 18. ve 19. bélgeler icin hizmet noktasi
1190 Wien, Muthgasse 62
E-Mail: sst19@mal0.wien.gv.at

21. bélge ve 22. bélgenin bir boliimii icin hizmet noktasi
1210 Wien, Am Spitz 1
E-Mail: sst21 @mal0.wien.gv.at

22. Bélge icin hizmet noktasi
1220 Wien, Bernoullistrafle 7
E-Mail: sst22@mal0.wien.gv.at

Diger baska egitim ve bakim kuruluslari ve ayrica ¢ocuk gruplari ve giinlitk bakim

hizmeti sunan 6zel aileler ile ilgili bilgileri www.wien.gv.at adresinde bulabilirsiniz.
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Aagida belirtilen uzmanlar bu brostiriin hazirlanmasinda ¢alimitir:
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Mag? Drin Christina Bassler, MA 24 — Kadin Sagligi ve Saglik Hedefleri
Biirosu

Prim. Univ.Doz. Dr. Giinter Bernert, Preyer Cocuk Hastanesi

Fidan Giiltekin, MA 15 — Aile Ebesi

Helga Hess-Knapp, Viyana i¢i Odasi

Mag? (FH) Figen Ibrahimoglu, FEM Siid Kadin Saglig Merkezi

Drin Margarete Lassig, MA 15 — Viyana Saglik Hizmeti

Mag? Kathleen Léschke-Yaldiz, MBA, FEM Siid Kadin Sagligi Merkezi
Marianne Mayer, MLS, Avusturya Ebelik Kurulu, Viyana Eyalet Bakan Yardimcisi
Drin Neslihan Ortatas-Cakmak, Kaiser Franz Josef-Hastanesi

Drin Beate Pietschnig, MA 15 — Viyana Saglk Hizmeti

Anita Schoberlechner, MA 11 — Genglik ve Aile Dairesi

Mag? Bianca Schrittwieser, Viyana i¢i Odasi

DSA" Herta Staffa, MA 11 — Genglik ve Aile Dairesi

Mag? Eva-Maria Strobl, FEM-Ebeveyn Ambulansi

MA 10 — Viyana Ana Okullari

Mag? Hilde Wolf, MBA, FEM Siid Kadin Saghgi Merkezi
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Programimiza iligkin ayrintili bilgileri,
sayisiz kadin sagligi konularina ve
etkinliklerimize iligkin bilgileri internet
sayfamizda bulabilirsiniz.

Saghiginiz. Programimiz.
Sizler icin bu telefonda ulasilabilir durumdayiz:

© 01/4000-842 00

@ frauengesundheit@ma?24.wien.gv.at

@ www.frauengesundheit-wien.at

Viyana Kadin Saghg! Programinin tiim brosiirlerini internet sayfasindan
indirebilir veya asagida belirtilen adreslerden cretsiz olarak siparis
edebilirsiniz.




