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Hannune pE6EHKa 1 0CobeHHOo B nepBble HECKOJIbKO J1eT
ABNAKOTCA ANnA BCeX 6y.u.yu.|.v|x po.u.MTeneﬁ 60/bLWMM LLATOM.
HauymHaeTca HOBAA XXWU3Hb, KOTOPAsA CBA3aHA C HOBbIM
OMbITOM U I'Ip06ﬂeMaMVI.

Jlns 3Toro He0H6XO0AMMO XOPOLLO MOAFOTOBUTLCS K
byaywmm 3amavam. Bel byaete nmeTh 4ef10 C HOBLIMYU,
paHee HeU3BEeCTHbIMU TEMAMU: BOMPOCh! 3[4,paBOOXPAHEHNS
0 bepeMeHHOCTU, YCTAaHOB/IEHHbIE 3aKOHOM Mepbl B
OTMnycKe Mo yxoAay 3a pebeHkoMm, UHAHCOBbIe BOMPOCHI,
WU BOMPOCHI KOCalolime 340p0BbA pebeHKa.

Bpowtopa "CrapTknap" aBnseTcsa NonesHbIM U3LaHUEM,
yTObbI MOMOYbL BaM, YTO-6bl Bbl ObISIN NyYylle NOAFOTOB/EHbI
K 3TOMY OTBETCTBEHHOMY LUArYy.

Mbl enaem BaM 1 BalleMy pebeHKy BCero camoro
Jy4ylero u NpekpacHoro Havyana BMmecte!
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NMNacnopt Mmatepu n pebeHka:
4YTO 3TO TaKoe?

Kaxxaas bepemMeHHas XeHLWMHA, NpoXuBaoLlas B ABCTPUK, MMeeT NpaBo Ha
nosydyeHue nacropra matepu u pebeHka.

Mpun 3TOM He UMeeT 3HAYEHWs, ABMSETCS JIM OHA rPaXAAHKON ABCTPUMN UK HET.

B nacnopt matepu n pe6eHKa 3daHOCATCA BCe AAdHHble MeANLNHCKNX

obcnenoBaHN bepeMeHHON XeHLWUHbI U ee pebeHKa A0 5-/ieTHero Bo3pacTa.

PerynspHble obcneaoBaHua Matepu U pebeHka noMorawT cieanTs 3a
pa3suTveM pebeHka 1 340pPOBbEM MATepPU. DTO NO3BONUT NMPUHATH
CBOEBPEMEHHbIE MEPbI, €C/IN BOZHUKHYT OC/IOXKHEHMUSA.

MUTTER
D
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[pe 1 MOry nonyuyntb NnacnopTt Martepu ; Pﬁ’fs

n pebeHka?
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e

MacnopT MaTepun 1 pebeHKa Bbl NOJy4nTE Y CBOETO
rruHeKkonora.

Ob6bIuHO MacnopT MaTepun U pebeHKa BbIAAIOT, HAYMHAA C 8- Heaenu
bepeMeHHOCTU, KOraa CbIHO UK BUAHO Ha Y3U cepauebuermne pebeHka.

CKonbKo cToAT obcnenoBaHuA, NnpeAyCcMOTPEHHble
nacnoptTom matrepu um pebeHka?

Obs3aTenbHble 0bCcnenoBaHNs ABNAOTCA 6ecnnaTHbIMMU.

Ho TonbKo B C/lyyae, ecnum Ball Bpay 3aK/04nU A0FOBOP C KOMMaHMen
MeAMLUHCKOro CTPAxXoBaHUA.

Hanpumep, ¢ TepputopuansHon 6onbHuuHoM Kaccon (Gebietskrankenkasse)
UMM yupexaeHneM CoLManbHOro cTpaxoBaHus (Sozialversicherungs-Anstalt).

Jaxe ecnun y BaC HeT MeAMLIMHCKON CTPaxoBKU, Bbl MOXeTe becnnaTHO
nponTu obcnenoBaHus, NpeaycMOTPeHHbIE NAcNoOpPTOM MaTepu U pebeHka.
[lns 3Toro HyKHO 06paTUTLCA B BEHCKYIO TEPPUTOPUANIbHYIO BONLHUYHYIO
Kaccy.
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ObcnepoBaHnsa Bo BpeMsa bepeMeHHOCTU COrlacHoO
nacnopTty matepu u pebeHka

Bo Bpems bepeMeHHOCTU NpeaycMoTpeHbl 5 0b6cnenoBaHN y F’MHEKOOra.

1-e obcnesoBaHne NPOBOAMTCA
[0 KOoHLa 16 Hepenun bepemMeHHOCTH.

2-e obcnegoBaHne NPoOBOAMUTCA
Ha cpoke bepemeHHOCTU 17-20 Hepenb.

3-e obcnepoBaHue NpoBOAUTCA
Ha Cpoke bepemMeHHOCTM 25-28 Heaenb.

4-e obcnepoBaHMe NPOBOAUTCS
Ha cpoke bepemeHHOCTM 30-34 Hepenu.

5-e obcnepoBaHve NPOBOAUTCS
Ha cpoke bepemeHHOCTU 35-38 Hepenb.

OHuM BKJIIOYAIOT B Ceba:
2 aHanmM3a KpoBu
3 ynbTpa3ByKoBbIX nccnenosaHus (Y3N) un

1 obcnenoBaHue y TepanesTa
Hanpumep, 6yayT npoBepeHsbl Ierkne U U3MEPEHO AaBJIEHMeE.

Baw ruHekonor nposeget obcnefoBaHMsa U 3aHeCeT UX pe3ynbTaThl B MacnopT
mMaTepu u pebeHka.



ObcnepoBaHnAa pebeHka cornacHo NacnopTy MaTepwm
n pebeHka

B nepBble 14 MecaLeB nocsie poxaeHus pebeHka npeaycMoOTpeHbl 5
obcnenoBaHUit:

1-e obcnepoBaHne pebeHka 06bIMHO NPOBOAUTCSA B BOJILHULLE HA NePBOWN
Heaesie nocie poXaeHus

2-e obcnegoBaHMe NPOBOAUTCA B BO3pacTe pebeHka 4-7 Henensb.

3-e obcniegoBaHMe NPOBOAMTCA B BO3pacTe pebeHka 3-5 MecsaueB. ITo
BKJIIOYAET B cebs 0CMOTP yxa, ropia u Hoca.

4-e obcnenoBaHMe NPOBOAMUTCA B BO3pacTe pebeHka 7-9 Mecaues.

5-e obcnepoBaHne NpoBoAKTCA B Bo3pacTe pebeHka 10-14 mecaues. 310
BKJIlOYaeT B cebs obcnegoBaHune rnas.

MoToM A0 5-neTHero Bo3pacTta pebeHka B nacnopte mMatepu u pebeHka
npesycMOTpeHb! elwe 4 0bcieq0BaHUA.
Mponaute 3T 0b6Cnen0BaHUSA, 3TO BaXXHO A/ Bawero pebeHkal!

BHMMAHME. ..........................................................................................................................

iYTobbI NONyyaTh Nocobue no yxony 3a pebeHkom B NOSIHOM obbeme,
i BAM HY>KHO MpeAoCTaBUTb NOATBEPXKAEHME O NPOXOXAEHMMN BCcex 10
i 0bcnenoBaHnii:

5 obcnefoBaHU y TMHEKOJIOra BO BpeMs bepeMeHHOCTH

5 obcnepoBaHui pebeHKa C poxaeHMs A0 KOHUA 14-ro mecsaua
Mocne 5-ro obcnepoBaHUs pebeHKa Bbl MOAYYNTE MUCbMEHHOE YBEAOMJIEHME
13 601bHUYHOW KaCChl. YBeaomneHme HanoMHUT BaM O TOM, YTO Bbl O0J1XKHbI
npefoCTaBUTb NOATBEPXAEHUE O NpoxoxaeHun 10 obcnegoBaHui,

npeaycMOTPEHHbIX MacnopToM maTepu U pebeHka, He no3aHee 18-ro mecsaua

nocne poxzaeHuns pebeHka.

DT0 cneayeT yuuTbiBaTh, YTOOLI MPOAOIKATL MOJSy4aTh MOCobUE Mo yxoay 3a

pebeHKOM B MosIHOM 06beme. O3HaKOMbTECH C MH(OPMALLMEN, CoAepXKaLLEeNCs

B BalleM nacnoprte Mmatepu u pe6eHKa.

BHMMAHME. ..........................................................................................................................

i B oTHOWIEHUN AeTel, poXAeHHbIX nocne 1.1.2017,

! pencTByeT NpaBuNo:

§Y>Ke B MOMEHT MoJayn 3asB/ieHus Ha nocobue no yxony 3a pebeHKOM Bbi
éﬂ,Oﬂ)KHbI NOATBEPANTb NPOXOXAeHne cneayrunx O6Cﬂe,D,OBaHI/IVII

BCcex obcnefoBaHUM BO BpeMs HepeMeHHOCTH, NpeayCMOTPEHHbIX
nacnopTom MaTepu u pebeHka,

nepsoro obcneaosaHuns Bauero pebeHka, NpeaycMOTPEHHOro NacnopTom

maTepu un pebeHka.
He no3gHee 15-ro Mecaua nocsie poxaeHus pebeHKa Bbl JO/KHbI
npefoCTaBUTb NOATBEPXKAEHUE 06 06CNef0BaHUX CO 2-T0 Mo 5-e.
MNMoaTeepXAeHMe AOMKHO BbITh MepenaHo B 6ObHUYHYIO Kaccy.

DTO He0b6X0AMMO YYNTbIBATb, YTODBI MPOAOIKATL MOJy4aTb Nocobue no
yxoZay 3a pebeHKoM B NoJIHOM obbeMe. O3HaKOMbTECh C MHbOpMaLnen,
coAepxalLencs B BalleM nacnopTte Matepu u pebeHka.



CneuyuanbHble obcnegoBaHuA
BO BpeMsa bepeMeHHOCTU: YTo TaKoe
npeHaTaJibHaA AWArHOCTUKa?

Ye BO BpeMs 6epeMeHHOCTU Bbl MOXEeTe NMPONTU CneumnanbHbie
06cief0BaHMA, UTOOLI NPOBEPUTL Pa3BUTHE Ballero pebeHka.

Takune 06C/ie,0BaHMA HA3bIBAKOTCA NPEHATANIbHOW ANMArHOCTUKOMN.
MpeHaTasbHbIA - 3TO NATUHCKUIN TEPMUH, 0603HAYAIOLWLMNIA «A0 POXKAEHUA».
JunarHocTuka - 3To rpeyeckunin TepMmuH, obo3HauyaWmnin «pesynbTaT
obcnenoBaHus».

B xo4e npeHaTasbHOM AMArHOCTVMKM Ball BPAy NpPOBEpPSET,

HeT nn NpobnemM B pa3BUTUM Ballero pebeHka.

Tak MOXHO onpeaennTb 3ab601eBaHNs UM MOPOKU PA3BUTUA.

OTu 0bcnenoBaHus He ABNAOTCA 06A3aTeNbHbIMU.

Bbl MOXeTe camu pellnTb, Kakue 0bcneaoBaHus XoTUTE NPONTHU.
ObcnenoBaHUA nNpeHaTanbHOW AMArHOCTUKMU BaM MPUAETCA onsavnBaTh
CaMOCTOATENbHO.

Bonee noapobHy MHGOPMALMIO Bbl NOJYYMTE Yy CBOErO Bpava.

Kakne BapnaHTbl NnpeHaTa/ibHOW ANArHOCTUKU
CywecTByloT?

[NepBbI-TpU-Mecaua-CKPUHUHT (Ersttrimester-Screening).

MepBbI-Tpu-Mecaua-ckpuHUHK (Ersttrimester-Screening) nsMmepsercs Ha
cpoke bepemeHHOCTM 11-14 Hepenb. B xoae ynbTpa3ByKOBOro MCC/ieA0BaHNA
Npou3BOANTCA U3MepPeHUe TONLWMHbI BOPOTHUKOINO NPOCTPAHCTBA U
KPOBEHOCHbIN COCYAbl Ballero Manbiwa. 9To obcneaoBaHe NO3BosseT
cAenatb BbIBOAbI 06 OTKJIOHEHMAX B pa3BUTUUK pebeHka.

Yem TOsLLE BOPOTHMKOBOE NMPOCTPAHCTBO, TEM BbiLlle BEPOATHOCTb
reHeTuMyecky obyCc10BNE€HHOIo NOPOKA Pa3BUTUSA.

KOMBMHUpPOBaAHHbBIN TeCT.

Bbl MOeTe caenatb KOMBUHUPOBAHHBIN TECT Ha CpoKe bepemeHHocTn 11-14
Hegenb. B xoae 3Toro Tecta KpoMe N3MepeHus TONLLNHbI BOPOTHUKOBOIO
NPOCTPAHCTBA Y BAC BO3bMYT KPOBb Ha aHA/IN3 1 OoNpeaenaT 2 ropmMoHa. 3ToT
TecT no3BonseT caenatb bonee ToOYHbIE BbIBOALI O BO3MOXHOM MOpPOKe
pasBuTHA.

Ecnn oaWH M3 3TUX TeCTOB yKa3blBaeT Ha OTK/IOHEHWNE B Pa3BUTUMN,
CyuLeCTBYKOT AONOJIHUTENIbHbIE YTOUYHAKOLWLNE obcnenoBaHms.

Hanpumep:

HUMT.

HUNT pacwmdpoBbiBaeTCa Kak HEMHBA3UBHbINA NpeHaTaNbHbIA TeCT.
HenHBa3MBHbIN 03HaYaeT, YTO OH He TpebyeT XUPYypruyeckoro
BMeLllaTeNbCTBa.

Bbl MOXeTe caenaTth 3TOT TeCT, HaunHaa ¢ 10-n Hegenn GepeMeHHOCTH.
OH aBNAeTCA OYeHb TOYHbIM.

CHavana y BaC BO3bMYT KPOBb Ha aHanu3. AHanU3 byaeT rotoB NpUMepHoO
yepe3 2 Hegenu. [NoTom B xoae ynbTpa3ByKOBOIO UCCe0BaHMs byaeT
M3MepeHa To/ULMHA BOPOTHMKOBOIO NPOCTpaHcTBa. Ha cpoke bepemeHHOCTU
12-13 Hepenb Bpay 0bCcyanT C BAMU pe3ysibTaThl 3TOro obcnenoBaHums.



CKpI/IHI/IHF OpraHoBs.

Bbl MOXeTe caenaTb CKPUHMHE OPraHOB Ha CPOKe BepeMeHHOCTH

20-22 Hepenwn.

B xoae npoueaypbl Npy NOMOLLU BbICOKOTOYHOIO Y3 0bcnenytoTcs opraHsl
Ballero pebeHka.

ObcnenyoTca BHYTPEeHHUE OpraHbl,
KaK Hanpumep:

roJIOBHOW MO3r
cepaue

MoYKun

M yactun Tena,
KakK Hanpumep:

pyKN

HOIrn

TeNnoCNoXeHne DE6eHKa.
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KpoMme Toro, CyLLecTByIOT elle 2 0bcneoBaHMs, KOTOPble Bbl MOXeTe
cAenarth.

DTn 06CNef0BaHNA TOXE OUYEHb TOYHbI U AAIOT YKa3aHMA HA OTKIOHEHUs B
pa3BUTUKN pebeHKa.

Ho OHM MOryT NpMBECTU K BbIKUAbILWY, T.K. 3T 06C/ief0BaHUA NpeACcTaBAAT
coboli HebonbluMe XUpypruyeckne BMeLllaTeNbCTBa.

bnoncmna BOpCMH XOpunoOHa.

Buoncus - 3To B3aTMe obpasLia TKaHel U3 Balero Tena.
B maHHOM ciyyae v3 njaueHThl.

Bbl MOeTe caenath 6UOMNCUI0 BOPCUH XOPUOHA Ha CpoKe bepeMeHHOCTH
10-13 Hepenb.

|_|yH KUunAa OKOJIONAOAHbIX BOA,.

HayuyHoe Ha3BaHMe 3TOro UCCea0BaHNA - AaMHUOLLEHTE3.
Bbl MOXeTe caenath NYHKLMIO OKOMOMIOAHbIX BOJ, Ha CPOKe bepeMeHHOCTH
16-20 Hepens.

bonee noapobHyo MHGpOpPMaLMIO Bbl MOYYUTE Y CBOEIro Bpaya.

Kakue obcnepoBaHua NpoBOAATCA yallie BCero?
JT0:

MNepBbI-TpU-Mecaua-CKPUHUHT (Ersttrimester-Screening),
4acTo BMeCTe C aHa/IM30M KPOBW B paMKax KOMOMHMPOBAHHOIO TecTa

CKPWUHWUHI OpPraHoB.



3aboneBaHusa U UHMEKLUN BO BpeMms
74 6epeMeHHOCTH

Hebonbline xanobsl BO BpeMs bepeMeHHOCTU SBAATCA
HOPMasibHbIM SBJIEHUEM.
OaHako BO BpeMs bepeMeHHOCTU MOTYT BO3HUKHYThL 3abonesaHns. Hanpumep:

CaxapHbin anabet 6epeMeHHbIX

CaxapHblin guabeT bepeMeHHbIX ABAAETCA PAa3HOBUAHOCTbIO CaXapHOro
nnabera,

KOTOPbLIN BO3HUKAET TOJIbKO BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.

B KpOBM NOAHMMAETCS YPOBEHb Caxapa.

DTO MOXeT NPUBECTU K OC/IIOXKHEHMAM BO BpeMs bepeMeHHOCTU 1 poAoB,
a TakxXe HaBpeauTb pebeHKy.

Mo 3Toi NpuYnHe B NacnopTe maTtepu u pebeHka

Ha cpoke bepemeHHOCTU 24-28 Heaenb

npeAyCcMOTPEH FI0KO30TOJIEPAHTHbIN TeCT.

OH No3B0OJISET BOBPEMSA ONpeaennTb caxapHbii AnabeT bepemMeHHbIX.
Ecnu kKakon-nmbo uneH ceMby CTpaZaeT caxapHbiM AnabeTom,

TeCT NPoBOAAT yxKe Ha 20-1 Hefene bepeMeHHOCTH.

B 60/bIUNHCTBE C/ly4aeB BbICOKUI YPOBEHb Caxapa B KPOBU MOXET ObiTb
CHWXEH B pe3ynbTaTe U3MEHEHMUs pexnma nutaHus. MHorga npuxoauTcs
NPUMEHATb UHCYINH. HeobXxoaMMyH KOHCYbTaLLMIO BaM NPeaoCTaBuT
Jlevyallunmn Bpau.

Yauie Bcero npobsiema BbICOKOrO YPOBHA caxapa B KPOBM MPOXOAUT mocse
b6epemeHHocTn. OQHaKO BaM c/iedyeT U Aasblie CIeAnTb 38 CBOUM NMUTaAHMEM
W perynapHo AguraThca. Bam Takxke cneayeT npogosxars HabnogaTbca y

15, Bpava.
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MHdeKkuMn MoUueBbIBOAALLUX NYTEN NN
BarnHanbHble NHdeKunn

Korga Bbl 6epeMeHHbl, MNOBbILIAETCA PUCK BOSHUKHOBEHUSA UHMEKLLUIA
MOUYEBbIBOAALLUX MYTEN UIWN BarMHaNbHbIX UHDEKLUNA.
Bam cnepyeT cpa3sy xe 06paTuTbCA K Bpavy, eciu:

Bbl MCMbITbIBAETE Xry4dyto 60Jib MPU MOYEUCMYCKAHUN,
Moua npuobpena HeMpPUBLIYHBIA LBET,

y BacC noaHanach Temneparypa,

y BaC NMOABWUAUCH 3yA, U BblAeneHus,

Y BaC NMNOABUJINCH 3yA N NMOKpaCHeHKne CNIN3UCTON 060N0UKN.

KpacHyxa

KpacHyxa - 3To 6e30buaHoe aetckoe 3aboneaHue.

Ho ecnu Bbl 3abosieeTe KpacHyxon B nepebie 3 Mecala bepeMeHHOCTH, 3TO
MOKET ObITb OMACHO M MPUBECTU K BbIKUAbIWY UAN PEBEHOK MOXET POAUTLCS
WMHBaNNAOM.

HanpumMep, pebeHOK MOXeT NoTepATb C/IYX UK 3peHue.

JInbo MOryT BO3HUKHYTb 3aTPyAHEHUS B 0BydYeHunN.

Bo Bpems bepeMeHHOCTM BaM He ciieflyeT BCTPeYaThCsa C JIIAbMU,
60neWMMN KpacHYXoN.

[JleBoukam B Bo3pacTte 10-12 neT criepyeT caenaTb NPMBUBKY OT KPACHYXM.
KeHWwmHam, He nepeboneBlLMM B LETCTBE KPACHYXON, ClieayeT caenatb
NpUBUBKY Nepen 6epeMeHHOCTbI0 UK nocne 6GepeMeHHOCTMU.



lenatur

FenaTuT - 3TO BOCNaNeHMe neyeHu.

Bo Bpems 6bepeMeHHOCTU K renaTuTy cieayeT OTHECTUCh OYEHb CEPbE3HO.
FenaTuT MOXeT NPUBECTU K BbIKUAbILWY.

YacTo MaTb nepenaet 3aboneBaHne pebeHKy He3a[0/ro 40 POLOB UK BO
Bpems poAoB.

CyLLecTBYIOT pas/ivyHble BUAbl 3TON bonesHu:

Fenatut A n renaTtut B.

Hanbonbuyto 3aWuTy AaeT CBOEBPeMeHHas NpuUBUBKA OT renatuTa.
KpoMe Toro, BaxHo cobnoaatb rmrueHy.

Hanpumep, Bam cnefyeT perynsipHO MbiTb PYKMU.

A Takxe cneiunTb 32 YNCTOTOM Ha KyXHe.

CobniopanTte rurmeHy Bo Bpems noesaok.

HvKakoW KOHTaKTa C KpOBbiO
OTU Mepbl - XOpoLlas 3aluTa OT 3apaeHus BUPYCOM renatuTa.

Tokconna3mo3s

Tokconnasmos - 3To UHGEKLLMSA, BbI3bIBAEMAs NapPa3UTOM.

O6bIYHO OHA HeoMacHa U He Bbi3bIBAET HUKAKMX anob.

OAaHako BO BpeMs 6epeMeHHOCTU MHbEeKL M TOKCOMIa3mMo3a MOXeT bbiTb
onacHou ans Bawero pebeHka.

Mo3ToMy BaM He CTOWUT yNoTPebiaTh B MULLY CbipO€ MACO WU CbiPYo pbiby.

Bam cnepyeT cneamnTbh 32 YUNCTOTOM Ha KyxHe U M3beraTb KOHTAKTa C
dbekanmamm kouwex. .
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300pOBbIN 06pa3 XN3HU BO BpemA
7/ 6epeMeHHOCTU: YTO A MOry caenartb?

CylLecTByeT MHOXEeCTBO Mep, KOTOpble NMO3BOAAT BaM BECTU
34,0pOBbI 06pa3 XN3HM BO BpeMs bepeMeHHOCTH.

Hanpumep:
NMuTantech 340pPOBOU NULLLEMN.

K 340pOBOMY MUTAHWIO OTHOCUTCS:
60/1bLLOE KONYECTBO CBEXUX (DPYKTOB
60/1bLLOE KONMNYECTBO CBEXMNX OBOLLEN
MOJIOKO U MOJIOYHbIE MPOAYKThI
pbiba

Pbiba noskHa 6bITh NMpUroToBneHa. He ynotpebnsante B NuLLy Cbipyto pbiby.

He ynotpebnante B nuuly cbipble NPOAYKTbI.

Cblpble NPOAYKTbl - 3TO, HaNpumep:
Cblp U3 HEMACTEPU30BAHHOIO MOJIOKA
Cbipble Anua
cbipas pblba, Hanpumep, cywu
Cblpoe MSACO, HanpuMep, cansMu

YnoTpebneHune B NULLY CbipbiX MPOAYKTOB MUTAHUA MOXET MPUBECTU K
3apPaXKeHMI0 TOKCOMIa3MO30M UM CaJIbMOHEeIIaMu.



OTKaXXutecb OT AMeTbl NN rosoaaHus.

Jlaxe ecnu Bbl BepytoLLLas, BO BpemMs bepeMeHHOCTH BaM C/ieflyeT OTKa3aTbCA
OT AMeTbl U MocTa.
[veTbl U ronogaHna He PeKOMeH40BaHbl 6epPeMEHHbIM XEHLLUHAM.

NMente MHOro XUAKOCTWU.

Bo BpeMs bepemMeHHOCTU BaM c/ieAyeT BbINMMBATb OT 2,5 A0 3 N1 XUAKOCTU B
[.eHb.
370, NpexAae BCero, Ao/KHa 6bITh BOAA.

N3berante ynorpebneHunsa kocdeunHa.

BoinueanTe He bonee 2 nnu 3 yawek Kode NaM YepHOro/3eNeHOro Yas B A€eHb.

PerynapHo aBurantecs.

[lB/>KeHNe oKa3blBaeT 0COBEHHO MOOXKNUTENbHOE BIUSHME HA 340POBbLE
MaTepu u pebeHka. MPOKOHCYNbTUPYNATECH Y CBOErO Bpada.

OTKaXutecCb OT aNKOoronsa m curaper.

AJIKOrO/lb Y CUrapeThbl HEraTUBHO OTPAXAKTCSA HA 34,0POBbLE Ballero pebeHka.

Ecnu Bam CnoXHO 0TKa3aTbCA OT a/KOrons U curapet, obpatuTech B
KOHCY/IbTALLMOHHbIN LLEHTP.
Afpeca KOHCY/NbTALMOHHbIX LLEHTPOB Bbl HAN/ETE B KOHLLE BpoLwopbl.

He npuHumante HApKOTUKMN.

HapkoTukun Bo Bpems bepeMeHHOCTM 0CObeHHO onacHbl AN18 Ballero pebeHka.

Ecnu y Bac HapkoTnyeckas 3aBUCUMOCTb, MPOKOHCYIbTUPYNTECH CO CBOUM
BpPaYoM.

Nnun obpaTuTtech B KOHCY/NbTALMOHHbIVA LEHTP.

ALpeca KOHCY/bTALMOHHbIX LLeHTPOB Bbl HANAETe B KOHLLE OpPOLOpSI.

HWUKOTWUH, afikOrosib 1 HAPKOTUKM YPEe3BbIYANHO OMacCHbl BO Bpems
bepemeHHOCTH.
HekoTopble lekapcTBa TakKe OnacHbl BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.
Jlaxxe ecnv Bbl peKo NPUHMMaeTe 3TU BELLECTBA,
Bbl MOXeTe HaHeCcTu bonblion Bpes cBoeMy pebeHKy!
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ﬁ' AKYLLUEPCKUIA yXO.,

AKyluepKa - 3TO CMeLMannuCcT, OKasblBalowWmii NOMOLLb NPU poaax.
OAHaKO aKyllepKn OKa3biBalOT MOMOLLb U NOALEPXKKY He TOMbKO BO
BpeMs pooB.

OHM TaKXe MOMOralT U KOHCY/IbTUPYIOT BO BpeMs HepeMeHHOCTM 1 nocne
poAoB.

[TomMoLbIO aKyLWepKU MOrYT BOCMOJIb30BATbCSA BCE XKEHLLUHbI.
OaHako oHa He Bcerga becnnartHa.

CKONbKO CTOWUT aKyLlepCKnm yxoa?

CyLLeCTBYIOT aKyLIEPKU, KOTOPbIE OMIAYNBAKOTCA BOJILHUYHBIMU Kaccamu
Hanpamyio.

Apyrum akylwepkamMm nNpuaeTcs niaTuTb CAMOCTOATESNbHO.

MMes Ha pykax CYeT, MOXHO BO3MECTUTb YacCTb 3TUX 3aTpaT U3 6OSbHUYHON
Kacchbl.

YTo HY)XXHO caenaTth, YTOObI NOAYYUTb AKYLIEPCKUN YXOA?

Ecnu Bbl XOTMTE BOCMO/b30BATHCSA aKYLIEPCKUM YXO40M, CBSXXUTECH C
aKyLLlepKOoM yxe BO BpeMs bepeMeHHOCTH.
3pech Bbl HAMAETe MOJHbIA CNUCOK akywepok: www.hebammen.at

KpoMe Toro, CyLL,ecTBYyOT CEMeNHble akylepKku ropoaa BeHbl.

OHuM npeanaraloT WMPOKUIN CNEKTP YCNYT XeHULMHAM A0 M NoCie poaoB.
KOHCynbTauum NpoBOAATCA B Fpynnax Win B MHAWBUAYabHOM MOPsAAKE.
Ycnyrn ceMenHoW akyllepKku Ans Bac 6ecnnaTHbl.

JononHuTtenbHyo MHbOPMaLLUIO Bbl HaWAeTe B KOHLLE BpoLutopsl.



BecnnaTHble KOHCYNbTALLMW AKYLIEPKU BO BPEMSA
bepeMeHHOCTU

Ha cpoke 6epemeHHOCTM 18-22 Heaenu Bbl MOXXeTe BOCMOJ/b30BaThCS
KOHCY/IbTaLlMeN aKyllepKu, Kak 3TO NpeayCcCMOTPEHO B NacnopTe MaTepu u
pebeHka.

Takasa KoHcynbTauua anmtca 1 yac u apnsetca becniaTHoOM.

Bo Bpems KOHCY/bTaLLMK Bbl MOyYnTE UHGMOPMALLMIO O:

® TeyeHun bepemeHHOCTH

® popax

® nocnepoaoBoM nepuoae. DTOT Nepuoa AAuTcs 6-8 Heaesb Nnocsie PoaoB.
@ kopmneHun

® 310poBOM 06pase XM3HM BO BpeMsa bepeMeHHOCTU 1 Nocae poaoB

o APYTrnx BO3MOXHOCTAX MOJIYYUTb NMOMOLLLb

Bocnonb3yntech becnnaTHOW KOHCY/bTaLMEN aKyLIEePKNU, NPeayCMOTPEHHON B
nacnopTte matepu u pebeHkal!

Per ==
| W?

[ToMoLlLb aKyLllepKu nocne poaos

Ecnn nocneponoBoi yxon, oCyL,ecTBAAETCA AOMa, B MepBble Heaenun nocse
pPOAOB Bbl MOXeTE BbI3BATb AKYLUEPKY Ha AOM.
Bbl LOKHbBI CAaMM M03a60TUTHLCA O BbI3OBE AKYLLEPKMU.

Kak yacTo akyuwepka byaeTt npuxoanTb K BaM B 3TOT nepuoa?
DT0 3aBUCUT OT TOr0, KOrAa Bac BbiNUCAAN U3 BONbHULLbL.
M oT TOro, HaCKOJIbKO XOPOLLO Bbl 1 Ball Masblll Ccebs YyBCTBYETE.

B uenom, crommocTb 5 AOMAWIHNX BU3UTOB

BO3MelleHbl MeANLUNHCKOIro CTpaxoBaHuA.

EHOBaﬂ npoaykuusa ot 1.1.2017

:He uMeeT 3HauYeHUs, B KAKOW AEHb Bbl BbIXOAUTE U3 6ONbHULbI. TaM HET
{,lOCPOYHOE OCBOBOX/AEHME" Bonblue. B TeueHMe NepBbIX 5 AHel y BaC eCTb
iMpaBO aKyLIEePCKON MOMOLLU Ha A0MY.

Jna panbHenwero noceuLeHn akywepok Ha JloMy HeobxoA Mo BaXKHble
MEeANLMHCKNE MPUUNHbI

AKyLIepKa MOXET B TeyeHue nepebiX 8 Heaenb Nocse poXAeHuUA

B 3aBMCMMOCTU OT NOTPebHOCTEN B MeAULMHCKOM NoMOLWM A0 12 pa3 npunTu
K BaM [,0MOW.

B cnyyae kecapeBa ceyaHus MU NPeXAeBPEMEHHbIX POAOB -

YTO O3HayaeT PoAbl A0 3aBeplieHns 37-1 Heagenn bepeMeHHOCTU —
KOJINYECTBO MOCELLEHUI HA AOMY YBEMYMBAETCA HA 2 Ae€Hb COOTBETCTBEHHO.
Ecnv y BaC o4HOBpPEMEHHO POAMNOCHL IBOE UK bonee aeten,

TO KOJIMYECTBO MOCELLEHUN HA AOMY TAKXe YBE/IMYMBAETCSA HA 2 AEHb
COOTBETCTBEHHO.



Xopouwaa noarotoBka K poagam:
4yTo A MOry caenartb?

CylLecTByeT MHOXeCTBO BO3MOXXHOCTeN
XOpPOLLO MOArOTOBUTLCA K POAAM.

NMo3aboTbTech 0 perncrpaunu B bonbHuLe

Ha cpoke 6bepemeHHOCTN OT 6 A0 12 Heaenb CBAXUTECh C TOM BonbHULEN,
B KOTOPOW Bbl COBUpaETECh POXKATh.

MouyTn BCe BONbHULLLI MpeanaraloT 3KCKYPCUU B POAUIIBHbIN 3ai.
PoAunnbHLIM 3N - 3TO NOMellLeHMe, B KOTOPOM NMPOXOAAT POAbI.

Y3HaTe 0 npeasiaraeMblX ycsiyrax U OCHalLeHUW POAUIBHOIO OTAENEeHUs.
Bbl MOXXeTe NOCeTUTb pa3Hble POAMIbHbIE OTAENEHUS U CPABHUTL 06bEM
npepnaraemMbix ycnyr.

3anuwurtecb Ha KYPCbl NTOAroToBKU K poaam

PekoMeHAyeTCs NPOWTU KYpPCbl MOAFOTOBKMN K POAAM.

3anmcaTbCsa Ha HUX MOXHO Ha cpoke bepeMeHHOCTU 17-20 Hepens.

Ha 3TMx Kypcax Bbl MONy4ynTe BaXHYIO MHGMOPMALUIO O TEYEHUU POLOB U
KOpMéHue.

Y3HaeTe 0 TeXHMKAX AbIXaHUA U MHOIOM APYrOM.

BONbWMHCTBO KYpCOB NaaTHbIE.

OAHaKo CyLLeCTBYIOT M becnnaTHble UHMOPMALMOHHbIE MEPONPUATHUS.
Bonee noapobHy MHGOPMALIMIO Bbl CMOXETE MOoJy4nTh B BonbHULLE.

CemeliHble aKylepKky ropoaa BeHbl npoBoasT becnnaTHble KYpCbl NOArOTOBKM
K podam B rpynnax. A Tak e MHorve 60/bHULI NpeanaraloT becnnaTHble
nHbopMaLmy Npo KopMaeHuto Fpyabio

KoHTakTHble AaHHble, a TakKe MHMDOPMALMIO O APYrMX yCayrax Bbl HangeTe B
KOHLLe bpoLutopbl.
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Xopowo noAroTtoBbTechb K NpebbiBaHUIO B 6onbHULE

Tonbko 1 yenoBeK MOXET COMPOBOXAATb BAC B POAUIIbHbLIN 3a1 U
MPUCYTCTBOBATb HA poAax. DTO MOXET ObITb, HANPUMEpP, Ball NapTHep,
Mama, cecTtpa, unm noapyra.

MoaroToBbTe BeWLM AN 6ONbHULbI U YIOXKWUTE UX B YEMOAH.

B 60/1bWINHCTBE BONBHULL, Bbl MOYYMUTE CMUCOK BCEX BELLEN, KOTOPbIe BaM
noHapo6saTcs B 6onbHULE.

YTOYHUTE CNUCOK B CBOEN bonbHULLE.

MoMHUTe 0 TOM, YTO BaM NOHaA0bMTCA oaexaa Ansa pebeHka, Koraa Bbl
byaeTe BbIMUCLIBATLCA U3 BONbHULLBI.

Mo3aboTbTeCh O HAIMYUW JIKONLKK A8 NMEePeBO3KU FPyAHbIX AeTel B
aBTOMallunHe.

ABTOJIH0JIbKY MOXHO TaKxe B3ATb HanpoKaT B kybe aBTOMOBUINCTOB.
Hanpumep, B knybe «ARBO» nnun «OAMTC».

Pofibl MOFYT ANIUTLCA HECKOMbKO YaCoB.
ConpoBoxaatlleMy Bac LYy cneayeT B3aTb C CO6OM eay M NUThE.
B 60bHULE 3a60TATCA TONBKO O MaTepu U pebeHke.

Bo MHOMMX 60MbHMLLAX CYLLECTBYIOT CEMENHble nanaTbl.

B HMX MOXeT HoYeBaThb U Ball MApTHeP.

Bbl cMoxeTe BMecTe 3a60TUTLCA O HOBOPOXKAEHHOM.

[ns 3Toro Baw napTHep AOJIKEH B3ATb OTMNYCK

N HAXOAWUTLCSA BMeCTe C BaMU B HoJibHULLE.

Ecnu Bbl NpeanoynTaeTe CEMeNHyO NanaTty, CBOEBPEMEHHO
npovHbopMupyte 06 3ToM 6osIbHULY.

Pasy3HaiTe Npo MHMOPMALLMIO O BO3MOXHbIX 3aTpaTax B CEMENHbI HoMep.

K cBeaeHuto:

lopopa BeHa BblAAET PlOK3aKM A4S MesieHaHUs, B KOTOPbIe BIOXXEHbI BpoLopbl
C MoJsie3HON MHbOopMaLLnen.

DTOT pIOK3aK Bbl MOXETe MOJIy4YnTb YXKe BO BpeMs bepeMeHHOCTH

B 04HOM 13 9 LleHTpOB poauTenen n getein ropoaa BeHsl.

Jlna 3Toro BaM HY>XHO MPUHECTU MacnopT MaTepu 1 pebeHka.

Appeca LleHTpoB poauTenen n aeten Bbl HageTe B KOHLE 6poLtopbl.



23
YTto A mory caenartb ana obneryeHmna 6onun?

Kaxable poabl CONPOBOXAATCA bonamu.
Ecnu Bbl He MoOXeTe TepneTb 60b,
CYLLECTBYIOT BO3MOXHOCTU UX obyieryeHus.

Yale BCero AenatT YKOJ B MOACHUYHbIA OTAeN NO3BOHOYHMKA.

DTO O3HAYaeT, YTo Bbl NoJyunTe 0be3bonmpaHue.

JaHHbIn BUA 06e36011MBaHMA Ha3biBAETCA SNUAYPAIbHON aHecTe3nen unu
cokpaleHHo JlA.

JMA BBOAUTCSA PALOM C HEPBHBIMU OKOHYAHUAMU CMMHHOIO MO3ra
POAbI 1 obe3bonmBaeT NMLWbL YacCTb BaLIEro Tesa.

Bo BpeMs poAoB Bbl HAXOAUTECh B CO3HAHUM.

Pofibl MOFYT HauyaTbCA OHUM U3 ABYX CNeAYLMX CNOCObOB:

MHoraa no MeAULMHCKAM MOKa3aHUsM HeobxoAMo KecapeBo ceyeHue.

Mpwn 3ToM B onepauvoHHOM 3aJie AenalT pa3pes KMUBOTa U U3BEKAIOT
PoOoBbIMU CXBAaTKaMU ABAAKOTCA CXBATKU, KOTOPbIE HOBOPOXAEHHOIO U3 MATKMU.

B TakoM C/lyyae yallle BCEro TOXe [AenatT 3NuaypasibHy0 aHeCcTe3nio.

MOryT Ha4yaTbCA poAoOBbie CXBATKWU.

NPoOAOKATCA ANUTENbHOE BpeMsd, T.e. oT 1 A0 2 4acos,

NPoOUCXOAAT C MHTepBasIoM OT 5 A0 10 MuUHyT,
YTo Takoe ambynatopHbie poAabl?

Ecnu Bbl NoKnaaete 60MbHULLYY B TeYeHMe 24 4acoB Moc/e poaos, 3To
Ha3biBaeTcs: aMmbynaTopHble poAbl.

N UMeLOT MPOAO/DKUTENBHOCTb 1 MUHYTHI.

MoXXeT NIONHYTh NJOAHBIN NY3bIPb.
ElLe 3TO Ha3bIBAIOT «OTOLM BOAbI».
Ecnmn 3TO Npoun30MaeT, BbI30BUTE CKOPYH MNOMOLLbL MO HOMepy 144, Yto TaKoe [AOCPOYHAA BbIMUCKA U3 60NbHULLbI?

Bac Heob6xoAMMO OTBE3TU B BOMbHULLY Nexa. .
Ecnu Bbl NnoknaaeTe 60NbHULLYY B TeYeHMe MepBbiX 3 AHeW nocie

BONBLWMHCTBO POAOB NPOUCXOAUT B POAUILHOM 3aNe, €CTeCTBEHHbIX POAOB, 3TO HAa3blBAeTCA AOCPOUYHAA BbIMUCKA.
XEHLLMHA MOXET 3aHATb NO3ULMI0, KOTopas el yaobHa.

YacTo npeanaraloT BOCMONb30BATbCA POAUISIbHBIM CTYJIOM UK CMeumanbHbIM
KaHaToM Ans obneryeHuns pozos.

B HeKOTOPbIX 6ONLHMULLAX MOXHO POXaTb B BOZE.

B cniyyae kecapeBa CeyeHus, NpexaeBpeMeHHbIX POAOB U POXAEHUA ABYX U
bonee geten 04HOBPEMEHHO, AOCPOYHON BbIMUCKON HA3bIBAETCA, €C/IN Bbl
nokuaaete 60/bHULLY B TeUEHUE MEPBLIX 5 AHEN.
OAHAKO POfbl He 0BA3ATENbHO AOMKHBI MPOXOAUTH B 6ONbHAULL. JleHb caMuX poJOB MPU 3TOM He yuuTbiBaeTcA. [leHb POAOB - 3TO AeHb 0.
CyuiecTByeT BO3MOXHOCTb JOMALLUHNX POAOB.
[lns 3Toro HeobxoAMMO NPUCYTCTBUE AKYLIEPKN
N NPOXOoXAeHue BCcex 06Cnea0BaHMIA B COOTBETCTBUM C MACMOPTOM MaTepu U
pebeHka.

JloMmaluHMe poabl BaM NpUAETCa OnjiaynmBaTb CAMOCTOATENbHO.

BoNbHMYHAA Kacca MOXeT BO3MECTUTb YacTb 3TUX 3aTpar.

22 bonee noapobHyo NHMOPMALLMIO Bbl MOYYNTE Y CBOEN aKyLIEPKU.



{01 1.1.2017 HeT ,A0CpOYHOE OCBOBOXAEHNE" bonbLue.

i lns nocneaytoleil 1eATeNbHOCTY aKyllepkn B MOCAePOA0BOM Nepuoae
npuMeHseTcs:

i NleHb 0cBOBOXAEHNA A1 Bo3MelleHe pacxoA0B N0 MeANLMHCKOMY
CTPaxXOBAHUIO Y)Xe He aKTyasibHO.

| LOMONHUTENBHO K 3TOMY MOCMOTPUTE «aKylepCKNii OCMOTP nocse
i poxaeHns*

O ueM MHe euie Heob6xoaUMO No3aboTnTbca?

BoBpeMs no3zaboTbTech 06 yxoae aKyllepKu Ha A0OMy.
CoOTBeTCTBYHOLLYIO MHHOPMALLMIO Bbl HAWAETE B r1aBe «AKYLEPCKUN yxoa»
NaHHOWN 6poLLopbI.

Bospemsa noabiwmuTe neguarpa Ans obcienoBaHnsa B COOTBETCTBUM C
nacnopTom matepu u pebeHka.
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pyaHoe BCKapM/iMBaHue

pyAHOe BCKapMIMBaHME - 3TO CaMblii €CTECTBEHHbIN CNOCOH
KOPMJIEHUS BALLEro MasbiLia.
MoNOXNTENbHbIE CTOPOHBI:

rpyaHOe MOJIOKO AOCTYMHO B /iloboe Bpems CYTOK.

rpyaHOEe MOJIOKO HUYero He CTOUT U Bceraa obnaaaeT npasuibHOM
TeMnepaTypon.

rpyaHoOe BCKApMJIMBaHMeE yKperiseT UMYHHYIO CUCTEMY U 3aluuLaeT
Ballero Masnblilla oT 6one3Hen nnm nosaHee OT ajeprum.

pyaoHOe BCKapMMBaHWe faeT TenJso u 6e3onacHoCTb

MpunoxuTe Manslila K rpyaun cpasy nocine poaos.

FpyAHOE MONOKO 06bIYHO MOABNAETCA HA 2-1 Unu 3-1 AeHb Noc/ie POAoB.
Jlo 3Toro BbipabaTbiBaeTcs M0N03MBO. OHO HA3bIBAETCS «KOJIOCTPYM».
OHO MMeeT ryCTyt0 KOHCUCTEHLUIO M XXeNTbIN LBET 1 3allullaeT Ballero
Manbilia oT 3aboneBaHum.

MpyYMepHO NO NPOLLECTBUM 2 HeAENb HAUMHAET BbipabaTbiBaTHCA
NMOJSIHOLLEHHOE FPyAHOE MOJIOKO.

Ero A,0CTAaTOYHO Ha nepBble 6 MeCALLEB, BAM HE HYXXHO MPUKAPMJINBATb.

BHMMAHME. ............................................................................................................................

i TpyaHOe BCKapMAMBaHMe He 3allMilaeT OT MOBTOPHOI BepeMeHHOCTMU.
i CnpocuTe CBOEro Bpaya O BO3MOXHOCTAX NPeAoXpPaHeHus.

HekoTopble JKeHLLUHbI HEe MOTYT UM HEe XOTAT KOPMUTb FPYAbIO.

Bam He HY>XHO U3-3a 3TOro BOJIHOBATbHCS.

[OTOBble MOJIOYHbIE CMECU COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTAM Ballero Masbia.
CnenunTe 32 YNCTOTOM Ha KyXHe.

Mcnonb3yhTe ANS NPUrOTOBNIEHUS CMECU TOIbKO KUMSYEHYIO BOAY.

Ecnu y BaC BO3HWKHYT BOMPOChI, Bbl MOXeTe 3a4aTb UX:
CBOEW aKyllepke
KOHCY/NbTaHTY NO rPyAHOMY BCKapMINBAHUIO

NeTCKon MeacecTpe B 6o/bHULE



ncCNXnyeckoe 34oposbe

bepeMeHHOCTb M pPOAbl U3MEHAT BaLly XMW3Hb.
Ecnu nocne poAoB Bbl FPyCTUTE UM TPOHYTHI NPOU3OLLEILWNM,
MM BaC NOTPACIN NepemMeHbl, 3TO COBEPLIEHHO HOPMaJibHO.

Ecnm 3Tn owyLeHna COXpaHSoTCA NPOAO/IKUTENbHBIN Mepuos BpeMeHU, TOo,
BEPOATHO, Yy BaC NOC/epoA0Bas Aenpeccus.

OTO elle HA3bIBAETCA «MOCTHATA/IbHAA Aenpeccus».
MpoAO/MKNTENBHBIN NEPUO BPpeMeHN o03HavyaeT 2-6
MecsALeB nNocne poaos.

Kak pacno3HaTtb n.enpeccmo?
Y Bac BCe BpeMs Mj0x0e HacTpoeHune?

Bbl He paZbl MaTepPUHCTBY?
UYyBCTByeTe pasapaxeHne Uiamn Tpepory?
Mnoxo cnute?

M10X0 KOHLEeHTpUupyeTech?

Ecnun Bbl paeTe yTBepAUTENbHbIA OTBET HA 3TW BOMPOCHI,
BaM 0bs3aTesnbHO CliegyeT 0b6paTUTHCA 3a
MCUXOJIOFMYECKON MOMOLLbIO.

PacckaxuTe 06 3TOM CBOEMY MMHEKOJIOTY.

Nnn akywepke.

Unu negunatpy.

Bbl He oANHOKMU!

CyLIJ,ECTByIOT KOHCYJIbTALLMOHHbIE LLEHTPbI, KOTOPbI€ NMOMOIYyT BaM.
ALpeca KOHCYNbTALNOHHbBIX LLEeHTPOB Bbl HanaeTe B KOHLLE 6|I)OLLII'Opr.
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Pa3zButne pebeHka

Pa3zBuBaetca nu mon Peb6éHOK xopoLio?

B mepBbI roa, Xun3HM NPOUCXOANT MHOTO B Pa3BUTUM pebeHka. [eTn
HauYMHaT sieneTaTb, NePBOE C/I0OBO, BCKOPE OHWU MOTYT CUAETH, NON3aTh U
CTOATb B KOHLLE Y)K€ UATU. DTU LArk UMelT BaXHOE 3HAYEHMEe AR XKU3HU.
JleTn oyeHb pasHble, HEKOTOPbIE U3 HUX MOTYT yXXe B paHHEM BO3pacTe CTOAT
Ha CBOMX [BYX HOrax Apyrue noytu He roBopAT COBCEM.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, YTO Ball Peb6EHOK XOPOLIO Pa3BUBAETCA, TO Bbl MOXETe
obpallaTbCa B pasHble OpraHM3aLm NoOMOLLUK.

NMoMorute — 1 He MOry YCNOKOUTb pebeHkKa.

Cpasy nocsie poxaeHus, HEKOTopble AeTu CTPaAaloT OT B34YTUA XKMBOTA. ECTb
TaKXe YyBCTBUTEJ/IbHbIE AETU KOTOpble He CMOKOMHblEe

[MpocTo nonwmTe NOMOLLb.
ECTb KOHCYyNbTaTUBHbIE OpraHbl, KOTOpPble MOTYT MOMOYb UM B 3TOMN cnTyauunn.

CnpaBKa Nno BOCNUTAHUIO AieTen

Korpa petu pactyT n cTaHOBATCA HOMbLWIMMY U y4aTCs CBOBOAHO ABUIaThCA
Bo3HMKaeT BaxHbI BONpoc - BocnutaHus

B cneumanbHbIX KOHCYNbTALMOHHbBIX YC/IYr OHM MOTYT 3a4aTb nobble BOMPOChHI
Nno nosoAy BoCnnTaHusa neTten.

Bbl MOXeTe HaNTK KOHTAKTHYHO I/IHCbOpMaLI,I/IlO B KOHLLe 6yKneTa.



NMpodunnakTuueckas meanLmHa
aNnAa geren

BbinonHuTe HeobxoauMbii ocMoTp MacnopTta MaTepu - PebéHka
PerynspHbie nocelieHns Bpada NoMoryT pacno3HaTbh BO3MOXHble 3abonepaHus
Ha paHHeN CTaAuUn M HayaTb UX JIeYeHNeE.

K obcnenoBaHUs OTHOCUTCS Hanpumep:
@ B3BelLMBaHUE K n3mepeHune pe6eHKa

® ObcyxaeHns npasunbHoro MuTtaHus, pacnpeaeneHns BUTaMnHos u
MpuBMBKMN.

® meanumHckoe obcriegoBaHue pe6eHKa N OUEHKWN pa3BuUTUA, Cnyxa un pedu,
AOBWXEeHUA

® OTyeTbl poauTenen o pa3BuTun pebeHka v npoleane 3abonesaHus.

® Ob6cnepoBaHue Mas y cneymnanncta uian spada, cneulmnain3npyrouieroca B
Od)TaﬂbMOHOFI/IM N ONTOMETpUM B BO3pacTe 2-X neT

® PexkomeHAaUUN AaNibHENLLErO UCCNeA0BAHMS.

JleTCKne NpuBUBKU

MpUBMBKU 3alLMLLAIOT Balero pebéHKa OT YacTbiX NHGDEKLMOHHbIX
3aboneBaHun MpuBMBKa - Nyylias NpohuaakTUKa oT UHDEKLMOHHbIX
3aboneBaHu.

NHbeKUNOHHbIE 3a601€BaHUA - 3TO 3apa3Hble 3ab0seBaHUA, Bbi3blBA€Mble
pas3NnYHbIMUK BO3OYAUTENSAMU.

Bo3byautensmu ABnsTCA, HanpuMmep: bakTepun unmn BUpPYChI.

Haunbonee BakHy0 MHDOPMaLIMA O AETCKUX NMPUBUBKAX, Bbl HANAETE B
BaKLUMHaLMKM bpoltope deaepanbHOro MMHUCTEPCTBA 34 paBOOXPAHEHMUS U
KEHLWUH!

MPUBMBKN PEKOMEHAYETCS B ONpeesieHHble MEPUOLbI.
3almMTa OT BaKLUUHA A0JKHA BbITb 4OCTUTHYTA KaK MOXHO B PaHHEM CTaguu

Bbl caMy peluaeTe, KOraa v OoT Yero Baw pebeHOK byaeT NpUBUT.
AN YTOYHEeHMs noxanyncra npo KoHcynbTUpynTech y cBoero JleTckoro Bpaua

MHoOrvne npnBMBKN MOryT NPeaoCTaBAATLCA AeTAM becnnaTHo.
HEKOTopre NMPUBUBKU peKoOMeHYyeTCAa HO OHUN He becnnaTHble 1 Bbl CAMU
AOJIKHbI 6yp,eTe onaTuTb.

Kakne 6ecnnatHblie perckue NMpuBmuBKK ectb?

[ns pnetent go 6 net, HeobxoauMbl cneayuive NMpPUBUBKK:

® poTasupyca (MOHOC 1 PBOTA):
® sudTepun - Koknowa (Kokaow) — CTONBHAK
- reModunbHOMN 6 - NPOTUB NOANOMUENUTA -
FenatvT B (-kh,

i\..

@ nHeBMOKOKKOBas ‘\

® Kopb - MapoTuT - KpacHyxa (L '%



PekomeHAayeMbie NnaTHble NPUBUBKKU?

® MeHuHrokokka Tuna B u tuna C
® K>

® Betpsanka

® renatnt A

@ rpunn

AeTcTkune NMPUBUBKUN MOXHO CcAeJiaTb.

@ y NMMLEH3MPOBAHHBIX Bpayen,
MPUHUMAIOLLINX yYacTre B AeTCKOMN nporpamMme BakLMHaLUN.

© B PaiioHHbIX yupexaeHUsX 34pPaBOOXPAHEHMs ropoaa BeHbl, a Takxke
B KOHCYNbTALLMOHHOM LLeHTpe MO BOMPOCaM BaKLUUHALUN U MeAULUHDI
nytewectBuin OTaena maructparta 15.
OT0 yupexaeHue asnaetcs Cnyxboi 34paBooxpaHeHns ropoaa BeHbl.

® B KoHCynbTaUMOHHbLIX LLEeHTpax aas poautenen Otaena marucrparta 11.
D70 YupexzaeHue no Aenam MOMoAEXN U CEMbMU.

® B Jletckon ambynaTtopuu LleHTpa 3apaBooxpaHeHuns BeHa-Cesep BeHckomn
60/1bHUYHOWM KaCChl.

Appeca 3TUX LLeHTPOB Bbl HaZeTe B KOHLLE BpOLLIOpPHI.

YupexaeHus, B KOTOpble cneayer
obpaTuTbCca nocne poaos

"

B TeueHune 3 Henéna nocse poxaeHns pebeHka Bbl A0/KHbI COOOLLUTL 06
3ToM B opraH 3AlC (Standesamt) No MecCTy poxAeHus Balero pebeHka.

Tam Bbl NOAyYMTE CaMble BaXKHble JOKYMEHTbl Ha pe6eHKa.

JT0:

® CBnAeTeNnbCTBO O POXAEHUU

@ MoaTeepxaeHne pernctpaunm (MPoXnUBaHUA U POXAEHUS B BeHe)
® CBnAeTenbCTBO O FpaXKAaHCTBe

@ MeTpurueckoe CBUAETENLCTBO

Ecnu Bbl He cocTonTe B 6paKe C OTUOM DE6eHKa, TO CYyLLEeCTBYET ele oAunH
OOKYMEHT, B KOTOPOM OTeL, Npn3HaeT OTLLOBCTBO.

B TeueHne 2 net nocne poxaeHus pe6eHKa Bbl MOXeTe NMosly4ynThb cieaywuine
OOKYMEHTbI becnnaTHo:

® CBuaeTensCTBO O POXAEHUU
© CBuaeTenbCTBO O FpaxaaHcTBe
@ MacnopTt

® YpoctoBepeHue IMYHOCTH

Bbl Tak)Xe A40/KHbI COOBLWNTL O MecTe MPoXuBaHuUs pebeHKa y paioHHOro
YUpEeXAEHUS.

DTO Ha3bIBAETCA «PErMCTPALMA MO MECTY XKUTENbCTBAx.

JlaHHYI0 perncTpaumio Takxxe MOXHO caenath B opraHe 3AIC,

KOrza Bbl coobllaeTe 0 poxaeHUN pebeHkKa.

CylecTByOT 60/1bHULLbI, B KOTOPbIX Bbl MOXeTe Cpa3y MOsy4ynUTb CaMble
Ba)XXHble JOKYMEHTbl HA pebeHKa.

B 3ToMm cnyyae Bam He Hy>HO natu B opraH 3AlC.

OTO Ha3biBaeTCcAa «/leTckoe OKHO» (,,Baby-Point“).



B BeHe «/leTCKOe OKHO» €CTb, Hanpumep, B 6onbHULAX: %E ¢|/| HAaHCOBaA "OMOU.I.b

@ Allgemeines Krankenhaus, cokpaweHHo AKH

@ Donau-Spital, cokpaleHHo SMZ Ost
B ABCTPUM CyLLECTBYIOT pa3/iniHbie BapUaHTbl PUHAHCOBOM MOMOLLLU

B 60nbHMLE €CTb TaKXe COoLMabHble PaboTHUKMN. B C/lyyae poxaeHus pebeHka. Hanpumep:

OHu TOXE MOTyT NOMO4Yb BaM, €C/iIn BOSHUKHYT BOMPOChHI.

Hanpumep no Teme: CeMmeiiHoe nocobue (Familien-Beihilfe)

® uenTp ana Poanteneit n Pebérka Bbl nofyunTe cemeintHoe nocobue Ha Kaxaoro pebeHka.

® dUHAHCOBAA KOHCYNbTALMNS Mpu 3TOM He BaXXHO, paboTaeTe /iN Bbl, U CKOJIbKO Bbl 3apabaTbiBaeTe.

® yxop Ans Toro, utobbl MONy4aTh ceMenHoe nocobure, No KpaHen mepe oauUH U3

N poauTenen AOMKEH NPOXNBATb COBMECTHO C pebeHKoM.

MpOKOHCYALTUPYITECH C HUMM! M Bbl A,OMKHBI NPOXMBaTh HONbLIYIO YacTb BpeMeHn B ABCTPUN.
3TO Ha3bIBAGTCA «LLEHTP XU3HEHHbIX NHTEPECOB».
Baw LEeHTP XM3HEHHbIX MHTEPECOB [O/KEH HAXOAMUTLCA B ABCTPUN.

Pasmep cemeitHOro nocobus 3aBUCUT OT TOrO,
CKOJIbKO NeT BalleMy pebeHKy U CKOMbKO Yy Bac AeTen.
OHo BbINIaUMBaeTca 1 pa3 B MecAua.

Yale Bcero cemeHoe nocobue nosyyaet MaTb.

[na nonyyeHnsa nocobus BaM He HY)XHO NMOAABATb 3asBJIEHUE.

OTO NPONCXOAUT aBTOMATUYECKUN, €C/IN Bbl 3APErMCTPUPOBASIN POXKAEHUNE
pebeHka.

lMoTOoM Bbl NOAYYUTE MUCbMO M3 (PUHAHCOBOIO yrNpaBAeHNs.

B nucbme roBopuTCS O TOM, YTO Bbl MMeeTe MpPaBO Ha MosyYeHne CEMENHOro
nocobus.

Ecnv ¢pMHAHCOBOMY yNpaB/ieHMIO HY)XHA OT BacC AOMNOJHMTENbHAas
nHbopmauus,

3TO TakXe byaeT yKa3aHO B MUCbME.

B TakoM cilyyae oTBeTbTe Ha BOMPOCHI Y COODOLLNTE HeAOCTAIOLLYO
MHbopmaLuio.




Nocobue no yxony 3a pebeHkom (Kinderbetreuungs-Geld)

Kpome Toro, cyuiecTsyeT nocobue no yxoay 3a pebeHKoMm.

[lns ero nonyyeHus HeobxoAMMo NoaaTh 3aABNeHMEe. DTO MOXHO CAenaTh,
HaumMHasg co AHA poaoB. [l 3TOro BaM NPUAETCA MONTU B Bally HONbHUUHYIO
Kaccy.

MNMocobue no yxopny 3a pebeHKOM BbiMaaynmBaeTca nocsae nocobus no
b6epemeHHOCTU U poaam (Wochengeld).

CyLiLecTBYIOT pa3/iMyHble BApUaHTbl NOCObUA Mo yxoay 3a pebeHKoMm:

@ MoxHOo nosy4yatb nocobue no yxony 3a pebeHKoM B BuAe
nayLasabHOW CyMMbl.
Ha HacTosuwmMn MOMEHT CyLLEeCTBYIOT 4 pas/iMyHbIX BapuaHTa.

@ Jlnbo nocobue no yxoay 3a pebeHKOM BbiMa4MBaeTCs
B 3aBMCMMOCTM OT Ballero A0XoAa.

MNMocobue B BUAE naylwasbHON CyMMbl MOJIy4aloT U Te,
KTO He paboTan unu He 3aCTPaxOoBaH.

Mocobue no yxoay 3a pebeHKOM, 3aBucsLLEe OT A0X0/4a, Bbl MOXETe NMoJsy4aTh
TOJIbKO B TOM CJ/lyyae, ec/in Bbl MOCTOAHHO paboTanu B TedeHUe nocieaHux 6
MecALeB 40 POAOB MM A0 Hayana cpoka 3awmuTsl (Schutzfrist) bepemeHHON
KEHLLUHBI.

(K CBELLEH V1K) : « 2

iC 2017 r. B naywanbHblil BAPUAHT NOyYeHNs Nocobus byayT BHeCeHb
‘n3meHeHus. Ecin Baw pebeHok poauTtca nocne 1 mapta 2017 r., yxe He
ibyneT 4 pasnMuHLIX NayllaNbHbIX BAPUAHTOB.

éBmeCTo 3TOro byaeTt co3gaH cyeT Ass Nocobus no yxoay 3a pebeHkom
(Kinderbetreuungs-Geld-Konto). :
iJTO 0671€rYMT NPUHATUE PELLEHNA O TOM, B TEYEHME KAKOrO CPOKA Bbl XOTUTE
‘nonyyath nocobue. :
iKpome Toro, byaer cozaaH 60HyC A48 NapTHepOB.

A TaKXe ceMenHbln boHyC.

:Mocobue no yxoAy 3a pebeHKOM, BbiNaauyMBaemMoe B 3aBUCUMOCTY OT LOXOAA,
iocTaeTca 6e3 M3MEHeHWIA. :

Fne MOXHO nonyynTb AONMOJIHUTEJNIbHYIO
uHdopmMauuio o nocobun no yxoay 3a pebeHkom?
bonee noapobHylo nHpopmaL Mo o nocobun rno yxoay 3a pebeHKoM MOXKHO
npoynTaTh B OTAENbHOM bpowwtope. OHa Ha3biBaeTcs «[locobue no yxoay 3a
pebeHKOM».

Ee MoxHO nonyuuTsb B Manate paboumx u cnyxawmx (Arbeiterkammer).
bepepanbHOro MMHUCTEPCTBA MO AeflaM CeMbU Y MOJIOAEXKM TAKXKe
npeanaraet mHbopmauuna. Hanpumep Mocobure no yxoay 3a pebeHKoM
KaNbKynATop

bonee noapobHylo NHMOPMaALLMIO Bbl HAWAETe B KOHLLE HACTOALLEN BPOLIIOpPSI.

Kakas ewe ¢puHaHCOBaA NoMoOLLb CyLLecTByeT?

CyuwecTtByeT thHAaHCOBas NMOMOLLLb A1 CEMEN, Y KOTOPbIX MaJio [EHET.
Nnu xe ans niogein, BOCNUTHIBAKOWMNX AETEN B OANHOYKY.

Jns nonyyeHus 3TON AOMONHUTENIbBHON MOMOLLYU

OOJIKHbI BbIMOJIHATLCA ONpeaeneHHble KpUTEPUUN.

CyuwecTByeT:

CemenHas cybcnpmna (Familien-Zuschuss)

Fopoa BeHa oka3blBAeT AOMNONMHUTENbHYIO MNOALEPKKY CEMbSAM C HU3KUM
[OXOZ0M.

Jlioaun, BOCNUTHIBaOULME AeTeN B OAMHOYKY, TaKXe MoJydaloT
OOMONIHUTENbHYIO MOMOLLb.

Takas nomoLlb Ha3blBAeTCA «CeMenHas cybcnana».

Ha peTelt B BO3pacTe 2 uam 3 net ceMeinHyto cybcmamnio Boinnaymeaet Otaen
maructpata 11. 3To YupexaeHue no Aenam MOJIOAEXN U CEMbU.

bonee noapobHylo NHDOPMALLMIO O CEMENHON CybCMANUN Bbl HANETE B KOHLLE
6poLopbl.



NomMowsb cembam (Familien-Hilfe)

CyuecTBytoT 61aroTBOpUTE/bHbIE OpraHn3aLmu,
KOTOPble MOFYT OKa3aTb BaM MOMOLLb B 60JIbHMLLE, MOMOYbL MO XO3ANCTBY B
rnepBble HeLeIn Nocs/ie BbIMUCKU WU C AeTbMU.

Hanpumep:

@ «KapuTtac» (Caritas)

® «donbkexunbte» (Volkshilfe) nnu

® «Xunbdceepk Asctpus» (Hilfswerk Osterreich)

Jna Bac Takas MOMOLLb MOXeT 6bITb YACTUYHO WJIN MOJIHOCTbIO BecniaTHOM.
[N 3TOro A0/KHbI BbIMOMHATLCA ONpeAesieHHble KpUuTepuu.

JlononHutenbHoe nocobue

KpoMe nocobus no yxoay 3a pebeHKoM, N0Au, BOCMUTbIBAOLLME AeTEN B
OZLMHOYKY,

WN CEMbU C HU3KMM YPOBHEM A0X04A MOTYT MOJyYyaTh AOMOJHUTENbHOE
nocobue.

Jlns 3TOro A0MKHbI BINMOMHATLCA ONpPeAe/ieHHbIe KPUTEPUMU.

KoMneHcauMoHHbIN hoHA, ANnsa ceMen B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHun (Familienharte-Ausgleichsfonds)

CeMbW, CTONKHYBLUNECA C TPYAHOCTAMW, MOFYT MOJIy4UTb MOMOLLb U3
KOMMeHcauMoHHoro poHaa ana ceMein B 6eACTBEHHOM MOJIOXEHUM.

Peub naet 06 eAMHOBpeMeHHOM MoCobUM Ans npeosonieHUs 6eACTBEHHOro
MOJIOXEHUSA.

Bonee noapobHyo MHbOPMALIMIO O MOCOBUM 1 KOMMNEHCALMOHHOM doHAE Bbl
nonyynTe B CemMeliHOM cny>|<6e ¢ep,epaanoro MUHNCTEPCTBA NO AesiaM CeEMbU

n Moo exu.

Ecnu Bbl XxaeTe pebeHka, BAC He MOTYT YBONUTbL C PaboThl.

DTO Ha3blBAETCA «3aLLUTA OT YBOSIbHEHUSA».

MpuHecuTe cBoeMy paboToaaTento MeAMLUHCKOE NMOATBEPXKAEHNE
bepemMeHHOCTH.

3alinTa OT YBOJSIbHEHUA COXPAHAETCA Ha MPOTAKEHUMN 4 Heaesb Noc/e Ballero
OTMyCKa Mo yxoAay 3a pebeHKoM.

OaHaKo B Mepuoj UCMbITaTe/bHOMO CPOKA 3allMTa OT YBOJIbHEHUS He
NeNncTByerT.

i Ecnn paboToaaTtens pactopraeT C BaMmu TpyZOBOW [OFOBOP B TeueHue
i ncnbITaTeIbHOTrO CPOKa MO NpUYMHeE Balleil 6epeMeHHOCTH, 3TO ABNAeTCA
i 3anpeLleHHON AUCKPUMUHALMEN U MOXET BbITb ONPOTECTOBAHO BaMU B CyAe. :

Ecnun y Bac HeT paboTbl, 1 Bbl cocToMTe Ha yyeTe B Cnyxbe 3aHATOCTM (Arbeits-
i markt-Service), Bam ciieayeT coobwuTh 0 cBoei bepemeHHOCTU B Clyxby E
3aHATOCTMU. s
i Bbl CMOXeTe 1 ganblue nonyyaTh nocobue no bespaboTuue (Arbeitslosen-Geld)
wn nocobue, Beinnaunsaemoe B beacTeeHHoit cutyaumn (Notstands-Hilfe).




UTto Takoe AeKpeTHbIM OoTnycK (Mutterschutz)?

Kak npaBuno, 3a 8 Hefenb 40 POAOB HAUMHAETCA AEKPETHbIN OTNYCK
byayuien matepu.

Bam 6onblue Henb3sa paboTaTh.

DTOT OTNYCK ANNTCA, KaK NpaBuio, A0 8 Hejesb Nnocsie poAoB.

Bo BpeMs AekpeTHOro oTrnycka Bbl Nosyyaete nocobre no bepeMeHHOCTU U
poaam (Wochengeld) n3 60nbHMYHON Kacchl.
[ns nonyyeHus nocobumsa Bam HyXXHO nozaTb 3asB/ieHMe B 6OJIbHUYHYIO Kaccy.

[nsa 3Toro HeobxoAnMbI cneaylolLme LOKYMEHTHI:

® dopmynsap c Bawwen paboTsl
3T10T hopMynap Ha3biBaeTcs «MoaTBepxaeHMe 0 paboTe 1 3apaboTHOM
nnare»

@ MoaTeepxAeHWe Bpada O CPOKe PO/oB

® Macnopt maTepun n pebeHka

JleKpeTHbI OTMNYCK pacnpoCcTpPaHAETCA Ha Bac, AaXe ec/in Bbl He paboTaeTe.
B 3TOM c/lyyae Bbl Nosiydaete nocobue no bepeMeHHOCTU 1 poaam U3
601bHUYHOM KaCChl.

B 3TOT nepuoa Bbl He byaeTe nonydyatb Nocobus no 6espaboTuue nu
nocobus, BbINIAYNBAEMOrO B 6eACTBEHHON CUTYALIUMN.

UTo Takoe OTNycK No yxoay 3a pebeHKom
(Eltern-Karenz)?

O6bIYHO MO NpoLwecTsnn 8 HeaeNb Noce poxaeHns pebeHka 3aKkaHYMBaeTCs
[EKPETHbIN OTMNYCK.

Mocne Kecapesa CeYeHMUs, MPexaeBpeMeHHbIX POLOB

WY poXAeHUs AByx unu 6onee geten 0A4HOBPEMEHHO 3TOT OTMNYCK AJIMTCA
Josble.

OH 3aKaH4YMBaETCS MO NPOLECTBUM 12 Heaenb Nocsie poaos.

Mocne 3Toro Bbl MOXeTe MONTK B OTNycCcK No yxoay 3a pe6EHKOM.
OTI'IyCK no yxoay 3a DE6EHKOM O3Ha4aeT, YTO Bbl He pa60TaeTe.

Ecnu Bbl XOTUTE YINTK B OTMNYCK MO yXoAay 3a pebeHKOM cpasy nocse
[eKPeTHOro OTnycKa, BaM HYXHO COObLLIUTL 06 3TOM MO MecTy paboThl, Noka
Bbl HAXOAUTECh B JleKPETHOM OTrMycCKe.

Jlyywe BCero caenatbh 3TO B MMCbMEHHOM BUAE.

Bbl TaKKe A0/KHbI COOBLLUTL, HA KAKOW CPOK Bbl XOTENN Bbl YATU B OTMYCK MO
yXxozay 3a pebeHKoM.

Balw mapTHep TOXe MOXeT YT B OTMYCK MO yxo4y 3a pebeHKoM.
MaTb 1 oTeL, UMeT MPaBO Ha TaKOW OTMYCK.

JInuo, KOTOpOe XoYeT YUTH B OTNYCK MO yXo4y 3a pebeHKoM,
LOJIKHO MPOXMBaTb BMeCTe C pebeHKoM.

:EC/IM OTel, XOYeT yiTM B OTNYCK N0 yXOAy 3a pebeHKOM cpa3y nocie Balero :
En.erETHoro OTMYyCKa, OH A0JIKeH 3a8BUTb 06 3TOM B TeueHue 8 Heaenb '
inocse poxaeHns peberka.



UYto Takoe paboTta Ha HENOJIHYIO CTaBKY B CBA3U C
yXopnoM 3a pebeHkoM (Eltern-Teilzeit)?

Ecnu Bbl paboTaeTe B KOMMaHUM C KOJIMYECTBOM COTPYAHUKOB bosiee 20,

Bbl MOXKETe MepenTn Ha HEMOJIHYIO CTABKY B CBA3M C YXOA0M 3a pebeHKOM.
TaxkoW BapuMaHT 3aHATOCTM BO3MOXEH [0 7-JIeTHEro Bo3pacTa pebeHka.

Nnw e noka Baw pebeHOK He MonAaeT B LWKOJY, €C/IN 3TO NPOU30NAET NO3Xe
7-NneTHero Bo3pacra.

[nsa 3Toro Ha MOMeHT nepexoa Ha HeMOJIHYI0 CTaBKY BaM Heobxoanumo
npopaboTaTb B KOMMAaHWUU He MeHee 3 feT.

npaBOM yI7ITI/I Ha HEMOJIHY CTaBKY o6nap,a|0T N MaTb, N OTEL.

Bbl 40/XHbBI COOBLLUTL MO MeCTy paboThl He MeHee YeM 3a 3 mecaLa
0 TOM, YTO XOTUTE NMEepPemnTn Ha HEMOJIHYIO CTABKY.

Bbl 40/1XHbI COOBLLIUTL NO MeCTy paboThl,

@ c Kakoro ymcna Bbl XOTUTE MEePENTN HA HEMOJIHYIO CTABKY,
@ Ha NPOTAXEHUMN KAKOro CPOKA Bbl XOTUTE paboTaTh Ha HEMOJIHYIO CTaBKY,

@ 1 CKOMBLKO YaCOB Bbl XOTUTe paboTaTh, KOrga nepenaere Ha HeMosHylo
CTaBKY B CBA3M C YX0A0M 3a pebeHKoM.

{ECnu oTeL, XO4YeT NepenTy Ha HEMOJIHYIO CTaBKY B CBA3M C yXOAOM 3a
i pebeHKOM cpasy nocne Balero AeKPeTHOro OTMyCKa, OH AOMKEH 3asBUTb 06
{3TOM B TeueHue 8 HeAeNb NOC/E POXAEHUA pebeHKa.

B oTHOwWweHUN geten, poauslmnxca nocne 1.1.2016, gencreyetr npasuo:

KonunuectBo paboumx 4acoB B HeAes0 NocC/e Nepexoa Ha HeMnoJsIHy CTaBKy
OO/KHO BbITh COKpallleHO Ha He MeHee yeM 20%. OaHako pabouee Bpems
LO/KHO COCTAB/ATb HE MeHee 12 4yacoB B HeAesnto.

JowKonbHble BOCNUTaTeJIbHblEe U
obpa3oBaTesibHble yupexaeHua ans
Ballero pebeHka

B BeHe poanTenn MoryTt Bbl6|/|paTb Mexay ropogCckmmMmm n 4aCTtHbIMU
AOLWKOJIbHbIMWN BOCNMUTATE/IbHBIMU U O6pa3OBaTe}1beIMI/I yypexaeHnamun.

Ina petenn ot 0 A0 6 CyU,eCTBYIOT:

® petckue caabl Ans aeten B Bo3pacte ot 0 Ao 6 ner
® «aHeBHble MaMbl» U «AHEBHbIE Marbl»

® peTckue rpynnsl

3abnaroBpeMeHHO y3HanTe 0 BO3MOXHOCTAX MO YXOAY 3a AeTbMW B BaLleM
parioHe.
ObpaTtnTe BHMMaHME Ha CPOKM A1 CBOEBPEMEHHON perncrpaumm pebeHkal

YTOo HYXXHO caenarTb,
yTOobbI OTAATL pebeHKa B ropoACKOWN AeTCKUU caa?

Ecnu Bbl XOTUTe 3anucaTh pebeHka B ropoACKON AEeTCKUIA Cafl, 3TO MOXHO
caenatb B KOHCY/IbTALLMOHHOM LLeHTpe BeHCKMX AeTCKMX capos.

JaHHbIN KOHCY/NbTALMOHHBIN LLEHTP TaKXXe Ha3blBAeTCA

«OTaen marncrtpata 10».

Bam cnepyeT 3anucath pebeHka B Hosbpe nnu pekabpe,
€C/IN Bbl XOTUTE, YTOBLI OH C CeHTAbpPs Nowen B AeTCKUIA caj,.

Bbl MoXxeTe YKa3aTb 2 LeTCKMX caaa, KOTOpbIE NpeanovynTaeTe.

Ecnn Bam CPOYHO HY)XKHO MeCTO B AETCKOM cajy,
Bbl MOXeTe 0bpaTuTbca B OTaen maructpata 10 B nioboe Bpems roaa.

3anucaTbh pebeHka B AETCKUIN Cad, MOXHO U MO MHTEPHETY.



YTOo HYXXHO caenarb,
yTOobObI OTAATL pebeHKa B YAaCTHbIN AeTCKUW caa?

Cpoku peructpaumm B YaCTHbIX AeTCKMX CaAaX MOrYT OT/IMYATbCA OT CPOKOB B
FOPOACKMX AEeTCKUX cafiaX. Y3HaWTe O HUX B TOM AETCKOM Cafy, B KOTOPbIN
XOTUTe OTAAaTb pebeHka.

Mpexnae yeM 3aNMcaTbCA B YACTHbIA AETCKUI caa,
BAM HY>XHO MOJIy4UTb HA pebeHKa HOMEep KneHTa

B peecTpe BeHCKUX AeTCKUX CafoB.

ITOT HOMep Bbl nonyuynte B OTaene marucrparta 10.

B cnyyae peructpaumy B ropoaCcKon AeTCKUI caj,
3TOT HOMep byaeT BbiJaH BaM aBTOMATUYECKM.

YTo Takoe 06s3aTenbHbIN roao B 4€TCKOM cap,y?

JeTun, npoxusatwuime B BeHe, KOTOpbIM A0 1 CEHTABPS COOTBETCTBYIOLLENO
roga UCMOJIHWIOCH 5 NeT, AONXKHbI B TeyeHne 1 roga nocewaTb AETCKUN caa;
T.e. C CeHTAbpA NO UIOHb C/IeAyIoLLEro roaa.

B TeueHue 3Toro roga pebeHoK A0/KEH HAXOAMUTLCA B AEeTCKOM cafy Ha
NPOTAXEHNN He MeHee MOJIOBUHbI AHA.

ITO He MeHee 16 4yacoB B Heaesto.

Bo BpeMs LWKOMbHbIX KAHUKYN pebeHOoK He 0bs3aH nocellaTh AeTCKUI caa.

Obs3aTenbHbIN Frof pebeHOK MOXET MPOBECTU B AEeTCKOM CaAy WU LeTCKOM
rpynne.

Ecnu pebeHky 00 1 ceHTA6PsS COOTBETCTBYIOLLErO FOAA UCMONHUIOCH 4 FroAa,
M OH eLle He 3anucaH B AeTCKUI caj, Bbl MONYyYNTE MUCbMEHHOE
yBeZOMJIeHME.

B 3ToM cniyyae Bam cnepyeT NpunTU Ha obsa3aTenbHOe cobecenoBaHue C
poauTensmu.

Baw pebeHOK TakXe A0/KEH NPUCYTCTBOBATb Ha 3TOM cobecea0BaHUMN.

Bam nocoseTtyloT:

OTpaTh pebeHka He MeHee YeM Ha MOoAHA B AeTCKUNA caj Uan AeTCTKYIo
rpynny yxe B NpeAnoc/ieAHNN rog, AeTCKOro caaa.

OTO XOpOoLIOo A8 Pa3BUTUA Ballero pebeHka.

CKONbKO CTOUT MeCTO B AeTCKOM capny?

MocelLeHne ropoACKOro MM YACTHOMO AEeTCKOro caza B BeHe oo Havana
0653aTeNIbHOrO WKOIbHOIO 0byYeHUs ABNAETCA 6BeCnNaTHbIM UK, MO KpakHen
Mepe, COBCEM He AOPOruM.

lopopn BeHa onnauneaeT 60blIYIO YACcTb MAAThl, B3MMAEMON C poAUTENEN.

YTobbl BAM He MPULIIOCH MNAATUTh 32 MECTO B A€TCKOM cajy,

Ball pebeHOK U, MO KpanHen Mepe, OAUH U3 poauTenein A0/KEH BbITh
3aperncTpuposaH B BeHe.

M BaM He0bXoAMMO MONyYnTh HA pebeHKa HoMep B peecTpe BeHCKUX AeTcKux
Cajos.

[nTaHMe B feTCKOM CaZy ONaa4ynBaeTcs poanTensamu.

DTa nsiaTa Ha3blBAeTCA «maTa 3a nuTaHue» (Essensbeitrag).

Bam NPpUAETCA TAKXe On1a4mMBaTh nNpovyne AONOJIHUTEJIbHbIE YCNYTH,
npepnaraemble AeTCKMM CaZoM.

Ecnn y Bac HeT cpeACTB HA onaaty NUTaHuUs,

Bbl MOXeTe MONYy4YnTb nocobue B yqpe»(p,eHmm no AejlaM MoaoAeXu n ceMbu.




PoaunnbHble aooma

Allgemeines Krankenhaus — AKH
1090 Wien, Wihringer Guirtel 1820, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Krankenhaus Hietzing
1130 Wien, Wolkersbergenstafe 1, Tel.: 01/801 10-2294

Semmelweis Frauenklinik der Krankenanstalt Rudolfstiftung
1180 Wien, Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-300

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
1220 Wien, Langobardenstrale 122, Tel.: 01/288 02-3850

Sozialmedizinisches Zentrum Siid — Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstrafle 3, Tel.: 01/601 91-4736 oder -4750

Wilhelminenspital
1160 Wien, Montleartstrafle 37, Tel.: 01/491 50-4701

Krankenhaus Géttlicher Heiland
1170 Wien, Dornbacher Strafde 2028, Tel.: 01/400 88-0

St. Josefs-Krankenhaus
1130 Wien, Auhofstrafie 189, Tel.: 01/878 44-0

Kyna obpatntbca 3a noMoLblo?
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AKyLuIepKu

ABCTpUINCKoe obbeiNHEHNE AKYLLUEPOK -

OTtpeneHue denepanbHom 3emnu r. BeHa

Osterreichisches Hebammengremium — Landesgeschiftsstelle Wien
1220 Wien, Am Muhlwasser 95, Tel.: 01/260-5251

www. hebammen.at

AKyLIepCcKui ueHTp - ObbeanHeHue cBOBGOAHBIX aKyLIEePOK
Hebammenzentrum — Verein freier Hebammen

1090 Wien, Lazarettgasse 8/1B/1, Tel.: 01/408 80 22
www.hebammenzentrum.at

CeMeliHble aKylwwepku ropoaa BeHbl - Otaen marucrpara 15
Familienhebammen der Stadt Wien — MA 15

1030 Wien, Schnirchgasse 12/2, Town Town, Zugang: Thomas-Klestil-Platz,
Tel.: 01/4000-876 37

1150 Wien, Geyschlidgergasse 2—12, Tel.: 01/982 25 00
1200 Wien, Dresdner Straf3e 73, Tel.: 01/331 34-202 79

1220 Wien, Langobardenstrafie 128/12, Tel.: 01/285 45 37
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind/geburt/familien-
hebammen.html

NMeaunartpsbl / NMpodunakTrnueckas MeanLnHa
Cnucok Bcex NeAnaTpoB MOXHO HAWTW MO 3TOW CCblIKe: www.praxisplan.at

KoHCynbTaLMOHHBIN LLEeHTP MO BOMPOCaM BaKLMHALMU U MeAULLAHBI
nytewecTeuii Cnyx6bl 3apaBooxpaHeHna ropoaa Benbl - OTaen
Marucrtparta 15

(Impfservice und reisemedizinische Beratung des Gesundheitsdienst der Stadt Wien
— MA 15) 1030 Wien, Thomas-Klestil-Platz 8/2, Tel.: 01/4000-876 21

PaiioHHble yupexaeHusa 3apaBooxpaHeHns Cnyxbbl 34paBoOXpaHEHS
ropoaa BeHbl - OTpen marucrtpara 15

(Bezirksgesundheitsamter des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien MA 15)
3pech Bbl HaWTe nx aapeca: www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesund-
heitsaemter/

Bbpouwtopa o BakuMHauuu defepanbHOr0 MUHUCTEPCTBA MO AeslaM
3ApaBOOXPAHEHMNA N XEHLLMH MO cChinke: www.bmgf.gv.at



KoHcynbTauuum un ycnyrm ans 6epeMeHHbIX JKeHLLWH,
mMatepeun u poauTenen

KoHcynbTauMOHHbIE LLeHTPbl ANA poAuTenein u LleHTpbl poauTenei n
Aetel ropopa BeHbl (Elternberatung und Eltern-Kind-Zentren der Stadt Wien)

PoauTenbckas WKOJA, KOHCYNbTALLMK AN poAUTeNen, UHANBMAYASIbHOE
KOHCY/NbTUPOBAHMWE, BCTPEUM AN POAMUTENIEN C HOBOPOXAEHHbIMU AeTbMU U
T.4. KpoMme Toro: MeauLMHCKOe KOHCY/IbTUPOBaHWE, MPUBUBKU U
obcnenoBaHua neanatpom OTaena maructpara 15.

AZpeca MOXHO HaNTW 34ecCh:
www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

Otaen maructpata 11 - KOHCyNnbTaUMOHHbINA LLEHTP
(MAG ELF — Servicestelle)
TenedoH KOHCYNbTaLMOHHOrO LeHTpa: 01/4000-8011

ueHTp ana Pogutenen un Peb6éHka Mollardgasse
(Eltern-Kind-Zentrum Mollardgasse)
1060 Wien, Mollardgasse 8, Bxoa, Richard-Waldemar-Park, Tel.: 01/4000-068 94

ueHTp ana Poautenenn n PebéHka Katharinengasse
(Eltern-Kind-Zentrum Katharinengasse)
1100 Wien, Katharinengasse 16, Tel.: 01/4000-108 94

ueHTp ana Poautenenn u Peb6éHka Wilhelm-Weber-Weg
(Eltern-Kind-Zentrum Wilhelm-Weber-Weg)
1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 4/3 (Bxon 4épe3 Dittmanngasse), Tel.: 01-4000-118 94

ueHTp ana Poautenen n PebéHka Lingenfeldgasse
(Eltern-Kind-Zentrum Léngenfeldgasse)
1120 Wien, Langenfeldgasse 28/8, Bxoa noabecr 8, Tel.: 01/4000-129 00

ueHTp ana Pogutenen un PebéHka Huttengasse
(Eltern-Kind-Zentrum Huttengasse)
1160 Wien, Huttengasse 19—21, Tel.: 01/4000-168 94

ueHTp ana Poautenen n Pebénka Dresdner Strale
(Eltern-Kind-Zentrum Dresdner Straf3e)
1200 Wien, Dresdner Straf3e 43 /EG, Tel.: 01/4000-208 94

ueHTp ana Poautenei n Pe6éHka Anton-Bosch-Gasse
(Eltern-Kind-Zentrum Anton-Bosch-Gasse)
1210 Wien, Anton-Bosch-Gasse 29, Tel.: 01/290 60 62
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ueHTp ana Poantenein n Peb6éHka LangobardenstraRe
(Eltern-Kind-Zentrum Langobardenstrafie)
1220 Wien, LangobardenstraRe 128/Stiege 10, Tel.: 01/4000-228 94

ueHTp ana Poautenen n PebéHka RoRlergasse
(Eltern-Kind-Zentrum Réf3lergasse)
1230 Wien, RéRlergasse 15, Tel.: 01/4000-238 94

[OMNONIHUTEeNbHO ecTb Bpaun MA 15:
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

Jaxe c nepeBogYnNKamu:
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html

BuaeocnpaBoyHUK AnA poauTenen
https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber/

LLeHTp XeHCKoro 300poBbA «FEM» B }KeHCKOM KNUHUKe «Semmelweis»
(Frauengesundheitszentrum FEM in der Semmelweis-Frauenklinik) 1180 Wien,
Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-5771. www.fem.at

AMbynaTtopusa gna poautenen «<FEM» B 6onbHuue «Wilhelminenspital»
(FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital)

1160 MontleartstrafRe 37, Tel.: 0650/546 30 66

Bbibop A3bIKOB: HEMeLKUNA, TypeL KU, hapcu, NoabCKUN, aHIIUACKUN

LleHTp XeHcKkoro 3p0poBbsA «FEM Siid» B KO)XHOM couuanbHO-
MeANLMHCKOM LieHTpe (Frauengesundheitszentrum FEM Siid im Sozialmedizini-
schen Zentrum Sud) 1100 Wien, Kundratstraf3e 3, Tel.: 01/601 91-5201

Bbibop A3bIKOB: HemeLKuin, apabcknin, 6G0OCHUNCKUIA/cepbCKUIi/XOpBaTCKUN,
AHTANACKUN, hpaHLY3CKUN, TYPeLKUA, COMASTMNCKUIA, PYCCKUIA U YEYEHCKUN
www.fem.at

«NANAYA» - LLleHTp no BonpocaM 6epeMeHHOCTU, POAOB U KU3HU C AeTbMMU
(NANAYA — Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern)
1070 Wien, Zollergasse 37, Tel.: 01/523 17 11. www.nanaya.at

LleHTp Gut begleitet — Friihe Hilfen Wien
1010 Wien, Borsegasse 9, Tel.: 01/532 15 15-153

CneuuvanbHas aMbynatopus no BonpocaMm nepuHatasibHON NCUXUATPUU B
CoumnanbHO-MeANLMHCKOM LieHTpe «Baumgartner Hohe»

(Spezialambulanz fiir perinatale Psychiatrie im SMZ Baumgartner Héhe)
AMbynaTopus N8 KEHLMH C MCUXUIECKUMU 3aD0/1€EBAHNAMM B EPNOL,
bepeMeHHOCTHU 1 r1oc/e poAOB A0 roA0Basoro Bo3pacra pebeHka

1140 Wien, Baumgartner Hohe 1, Pav. 18/2, Tel.: 01/910 60-218 20



Monopablie MmaTepu

Young Mum — ConpoBoxaeHne bepeMeHHbIX NOAPOCTKOB
Haus Lena: 1170 Wien, Alsgasse 6, Tel.: 01/400 88-4406
www.young-mum.at

HeTckune 60ﬂbHI/ILI,bI n AgetTckue noJIMKJINHUKun

Gottfried von Preyer’'schem Kinderspital im Sozialmedizinisches Zentrum Siid —

Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstrafie 3, Tel.: 01/601 91-01

St. Anna Kinderspital
1090 Wien, Kinderspitalgasse 6, Tel.: 01/401 70-0

Allgemeines Krankenhaus — AKH
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde Wien
1090 Wien, Wihringer Guirtel 1820, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde und Department fiir Neonatologie
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
1220 Wien, LangobardenstraRe 122, Tel.: 01/288 02-3850

Wilhelminenspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde mit Ambulanz
1160 Wien, Montleartstrafde 37, Tel.: 01/491 50-4701

Kinderambulanz des Gesundheitszentrums Wien-Nord
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3, Tel.: 01/601 22-402 24

Ckopasa noMoub

HoMep TenecdoHa: 144

A0nonHnTeNbHO: Die Johanniter Wien, Tel.: 01/476 00
Wiener Arbeiter-Samariter-Bund, Tel.: 01/891 44
Wiener Rotes Kreuz, Tel.: 01/521 44
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NMoMowib B cnyyae npobnem c MnageHuem / pebeHkoM

AMb6ynaTopus no yxoay 3a MasieHbKUMU AeTbMU B 60bHULE
«Preyer’schem Kinderspital»

(Baby-Care Ambulanz im Preyer’schem Kinderspital)

AMbynatopus no npobaemam nuTaHus, rpyAHOro BCKapMaNBAHUA, naadya u
CHa B r1epBbI€ roAbl XU3HU

1100 Wien, Kundratstrafie 3, Tel.: 01/601 91-2680

NMcuxocomaTuyeckas ambynartopusa ansa rpyaHUYKoOB, AeTel U NOAPOCTKOB
c ambynartopuen no npobneme nnauva B 6onbHuue «Wilhelminenspital»
(Psychosomatische Ambulanz fiir Sduglinge, Kinder- und Jugendliche

mit Schreiambulanz im Wilhelminenspital)

1160 Wien, Montleartstraf3e 37, Tel.: 01/491 50-2912

LleHTpbl cOAeNCTBUA pa3BUTUIO

(Zentren fur Entwicklungsférderung (ZEF))

KoHcynbTupoBaHue n obcnesoBaHna npu 3azepxke pa3Butna pebeHka u
OTK/IOHEHUAX B Pa3BUTUMN Pa3InNyHoro poga - ambynatopuu ans aetes 4o 10
J1eT U ux cemen

1110 Wien, ModecenterstraRe 17, Objekt 2, Tel.: 01/981 21-3620

1200 Wien, Dresdner Strafe 43—47, Tel.: 01/981 21-3820

1220 Wien, LangobardenstraRe 189, Tel.: 01/981 21-3220

1220 Wien, Lieblgasse 1A, Tel.: 01/981 21-3920

LLeHTP HEBPOJZIOrMU Pa3BUTUA U COLMAJIbHBIX NeanaTpun - BeHckue
ambynatopun obveanHeHus «VKKJ»

OTBETCTBEHHOCTh U MPOGHECCUOHAINZM MO OTHOLIEHUI K OCOBEHHBIM AETAM U
noApocTkam

(Zentren fur Entwicklungsneurologie und Sozialpédiatrie — Wiener Ambulatorien des
VKK] Verantwortung und Kompetenz fiir besondere Kinder und Jugendliche)

1160 Wien, Fernkorngasse 91, Tel.: 01/607 29 87
1150 Wien, Graumanngasse 7, Tel.: 01/982 61 54
1210 Wien, Jara-Benes-Gasse 16, Tel.: 01/292 14 77

www.vkkj.at



NMomouwb B KPU3UCHBIX CUTYaLUUNAX

KpyrnocytouHas cny6a 3KCTpeHHOW nomolum ropoga BeHbl ons xXeHwmH
- NOMOLLb XXepPTBaM Hacunus

(24-Stunden-Frauennotruf der Stadt Wien — Hilfe bei Gewalt)

Tel.: 01/717 19

www.frauennotruf.wien.at

Fopayas nuHNA XXeHCKUX KPU3UCHbIX LLeHTPOB BeHbl
(Frauenhduser Wien Notruf)
Tel.: 01/05 77 22

LleHTp pa3pelueHns KPU3UCHbIX CUTYaLLUi
(Kriseninterventionszentrum)
Tel.: 01/406 95 95

CouuanbHO-NcUMXxnaTpuyeckas cnyxba aKCTpeHHON noMoLm
(Sozialpsychiatrischer Notdienst)
Tel.: 01/313 30

NMomowb B NnpeoanosieHnn 3aBUCUMOCTH

AmM6ynaTtopus no sieYeHUI0 HAPKOTUUYECKON 3aBUCUMOCTU 6onbHULLbI «XAKH»
(AKH-Drogenambulanz)
1090 Wien, Wihringer Gurtel 1820, Tel.: 01/404 00-3547

UHcTUTYT M. AHTOHa lMpokuwa - LleHTp neyeHus 3aBUCUMOCTEN
(Anton Proksch Institut — Therapiezentrum zur Behandlung von Abhiangigkeiten)
1050 Wien, Ambulatorium Wiedner Hauptstrafe 105, Tel.: 01/880 10-1480

TenedoH Ana KypuibLWUKOB
(Rauchfrei Telefon)

Tel.: 0800/81 00 13 becnnaTHo
www.rauchfrei.at
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NMomMoub NpU OTCYTCTBUU XWUJbA Y MaTepu n pebeHka

«bzWO» - LleHTp noMowWwu Npu OTCYyTCTBUM XuibA poHpa «Soziales Wiens
1080 Wien, Lederergasse 25, Tel.: 05 05 379-664 30
E-Mail: bzwo@fsw.at

KOHCynbTauMOHHbIE LEHTPbl A1 MUTPAHTOB

«AMBER MED» - ambynatopHas MeauLUMHCKas NOMOLLLb, COLMaNbHOE
KOHCY/NbTUPOBAHME N SIEKAPCTBEHHAsA MOMOLL NtoasM 6e3 MeaULMHCKOM
CTPaxoBKU - InakoHus U KpacHbI KpecT

1230 Wien, Oberlaaer StraRe 300—306, Tel.: 01/589 00-847

www.amber-med.at

«LEFO» - KoHCynbTMpoBaHue, obpasoBaHne U CONPOBOXAEHME ANs
MUTPAHTOK

1050 Wien, Kettenbrtickengasse 15/4, Tel.: 01/581 18 81

Bbibop A3bIKOB: aHMUNCKUIA, NOPTYranbCKUM, MCMAHCKUN

www. lefoe.at

«Miteinander lernen» - KOHCyNnbTUpPOBaHUe, obpazoBaHue U
ncuxotepanus AA KeHLWWH

1160 Wien, Koppstrafie 38/8, Tel.: 01/493 16 08

Bbibop A3bIKOB: aHMIUNCKUNA, TYPeLKUi

www.miteinlernen.at

«Orient Express» - KOHCynbTaLMOHHasA, obpa3oBaTtesbHasA U KyJnbTypHas
MHULMATMBA OJ1A KEHLLUH

KOHCYNbTaLMOHHBIN LLEHTP AN KeHLUH

1020 Wien, Schénngasse 15—17/Top 2, Tel.: 01/728 97 25

Bbibop A3bIKOB: apabCKuit, aHrANNCKUI, TYPELLKUN

www.orientexpress-wien.at

«Peregrina» - ObpasoBaTtesibHbl/, KOHCY/IbTALLMOHHbIN U
TepaneBTMYECKUNA LLeHTP AN UMMUTPAHTOB

1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 1/2/1+2, Tel.: 01/408 33 52 oder 01/408 61 19
Bbibop SA3bIKOB: BOCHUNCKUIA/CepPbCKUIA/XOPBATCKUN, aHTTUNCKUIA
www.peregrina.at



npaBOBbIe n counalibHble BOMpPoOCHI

Manara paboumnx u cnyxauimx BeHbl - FopAavyaa nuHua (Arbeiterkammer)
Tel.: 01/501 65-0
www.arbeiterkammer.at

depnepanbHoe MUHUCTEPCTBO MO Ae/laM CeMbU U MONOAEXN
Tel.: 0800/24 02 62
www.bmfj.gv.at

depepanbHOe MUHUCTEPCTBO (DUHAHCOB
www.bmf.gv.at

TenedoHHasa NNHUA 414 KEHLWUH ropoaa BeHbl

(MpaBoBOE 1 COLMaNbHOE KOHCY/bTUPOBAHME CO Crieluanu3alment no Temam
6payHO-CcemMenHoro npasa)

Tel.: 0/408 70 66

«Genea», opraHu3sauusa «Caritas» apxmenapxmu BeHbl - KOHCYbTUPOBaHNE
Mo couuanbHbIM U MPaBOBbLIM BOMpPOCaM

1040 Wien, Mommsengasse 35, 2. Stock, Tel.: 01/545 45 02

Bbibop SA3bIKOB: BOCHUNCKUIA/CepbCKNIA/XOPBATCKUN, aHTTUNCKNIA
www.caritas-wien.at

«MAG Elf» - YupexaeHue no genam MonoAexu U ceMmbu
TenecdoH KOHCyNbTaLMOHHOIO LeHTpa OTaena maructpara 11
Tel.: 01/4000-8011

CoumnanbHas ropayas InHUa BeHbl
(SozialRuf Wien)

Tel.: 01/533 77 77
www.sozialinfo.wien.gv.at

YkasaTtesnb yupexAeHUN U rocyAapcTBeHHbIX OpraHoB ABCTpuK
www.help.gv.at

LleHTpanbHasa TpyAoBas MHcnekumnsa npu MuHucrepcTee no couunasnbHbIM
BOMpocam

(Zentralarbeitsinspektorat im Sozialministerium)

Tel.: 01/711 00-6414
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JlowKonbHble BOCNUTaTesNbHble U 0bpa3oBaTeNbHble
yupexneHusa ina npeten ot 0 5o 6

KoHcynbTauMOHHbIE LLEHTPbI BeHCKkUX AeTCKux caaoB

(Servicestellen der Wiener Kindergirten)

UHdopmauusa no tenedoHy: 01/277 55 55

Otpena maructpata 10 goctyneH no TesnedoHy C NoHeAeNbHUKA MO MATHULLY
c 07:30 po 18:00.

KOHCynbTaLMOHHbBIE LLeHTPbI

LleHtp Ana 1,2, 4,5,6,7, 8,9, 12,13, 20 1 23 paloHOB
1120 Wien, Niederhofstrae 21/Eingang Ignazgasse 2
E-Mail: sst12@mal0.wien.gv.at

LleHTp ana 3,10 u 11 parioHOB
1030 Wien, Schlachthausgasse 41a
E-Mail: sstO3@mal0.wien.gv.at

LleHTp Ana 14 n 16 painoHOB
1160 Wien, Kreitnergasse 41—49
E-Mail: sst16@mal0.wien.gv.at

LleHTp ana 15,17, 18 und 19 panoHoB
1190 Wien, Muthgasse 62
E-Mail: sst19@mal0.wien.gv.at

LleHTp ona 21 u yacten 22 pamoHa
1210 Wien, Am Spitz 1
E-Mail: sst21 @mal0.wien.gv.at

LleHTp Ana 22 panoHa
1220 Wien, BernoullistraRe 7
E-Mail: sst22@mal0.wien.gv.at

Jpyrve [oLWKOMbHbIE BOCNUTaTeNIbHbIE Y 0bpa3oBaTesibHble yupexaeHus, a
TakXe AleTCKMe capbl U «AHEBHbIX poAUTenen» Bbl HanAeTe No aapecy:
www.wien.gv.at.



Cnepnywouime crneumanncTbl, KOToOpble BHECN BKNaA, B 3Ty bpolltopy:

Mar. p. KpuctuHa baccnep (Mag? Drin Christina Bissler), MA 24 -
YnpaBneHne no oxpaHe XeHCKOro 3/10P0BbA

Mpum. MNep. Jou. lokTop MNaHTep bepHepT (Prim. Univ.Doz. Dr. Giinter CnyxebHas nHbopmaums: (Impressum)

Bernert), Preyer'sches getckas 6osbHuLa
OTa bpolwtopa ABnAeTca YyacTbio npoekTa «STARTKLAR» 1 co3gaHa ans

dupad MNonbrekuH (Fidan Giiltekin), MA 15 — CemeriHbie AKyLwepku BCeX bepeMeHHbIX 1 MOIOAbIX PoANTENei.

Xenbra Xecc KHann (Helga Hess-Knapp), Manata paboyunx u ciyxaiwmx MapTHepbl Mo coTpyAHUuYecTBY / hHaHCUpOBaHUA: XeHCcKui

BeHbl - Fopayas nnHus (Arbeiterkammgr) LleHTp 3a40poBbs FEM Siid / YnpaBneHns no oxpaHe 34,0PO0BbSA XKeH—
WWH U uenen B 0bnactu 3apaBooxpaHeHns/ BeHckoe ykpenaeHue no

Mar. ®uren Ubpaxumorny (Mag? (FH) Figen Ibrahimoglu), XeHckui LieHTp 3[,0pOBbeOXpaHeHnIo/ BeHckas accoumnaums 6onbHUL, / MA 57- xeH-

3a0poBba FEM Siid cku otaen / OpraHucauuns Aktive, tiirkische Frauen / ABcTpuckuia

. hoHA 34paBooxpaHeHunio No nuuumaTuee , Auf gesunde Nachbarschaft
AokTtop Maprapet Jlaccur (Dri" Margarete Lissig), MA 15 — Ycayru no

3/10pOBOOXpPaHEeHNI0 B ropose BeHa OTBETCTBEHHOCTb 32 COAEPXKAHUE: YNpaBaeHMe Mo OXpaHe 340-

.. . . POBbA XeHWNH B MA 24 - 34paBOOXpPaHEHNA U COLLMANTbHOIO NaAHN—
217 ERTIGEE VARG G (e (el Lssdile ez, (W), poBaHMA ropoaa BeHbl. Brigittenauer Linde 50-54/2, 1200 Wien,

Xexckun LleHTp 340p0Bbs FEM Siid Tel.: 01/4000-842 00

MapuaHHa Maiep (Marianne Mayer, MLS), aBcTpuiickuii Komutet

YnpaBneHue npoektamu u pepakuma: Mag? Drin Christina Béssler,
akylepok BeHsi

Biiro fur Frauengesundheit und Gesundheitsziele
Aoktop HecnuxaH OpTtaTtac-Llakmak (Dri" Neslihan Ortatas-Cakmak),

Kasizep dpanu Mozed bonsHuua KoppekTtypa: Mag? Monika Frank

JokTop beate MNMueTwHUr (Dri" Beate Pietschnig), MA 15 — Ycayru no Pepakuusa nerko untaembiin: Capito Wien

3/40pPOBOOXPaHEHNIO B ropose BeHa
Ipacdunyeckaa peanusauns: Mag? Gisela Scheubmayr/subgrafik
AHuTa WobepnexHep (Anita Schoberlechner), MA 11 — YupexaeHue no

AesiaM MOJIOAEXN N CEMbU Mnnioctpauna obnoxka: Mag? Margit Krammer

Mar. buaHka LputBencep (Mag? Bianca Schrittwieser), lManara paboyunx u ®oTorpadun: © shutterstock
cnyxaimx BeHsl - Fopayas ankuna (Arbeiterkammer)

) n . ketterl“ Druckerei GmbH
OCA Xepta Wradda (DSA" Herta Staffa), MA 11 — YupexaeHue no aenam eHarh: agensketterl” Druckerel bm

Mosniogexun n ceMbu

Mar. EBa-Mapwua WTpo6nb (Mag? Eva-Maria Strobl), FEM poautenbckas
cKopas nomodu

6611 B 2016 roay

MA 10 — leTckue caabl B ropone BeHa

Mar. Xunpe Bond (Mag? Hilde Wolf, MBA), XeHckuii LleHTp 3a0poBba FEM Siid



[lnst nonyyeHus bonee noapobHoM MHopMaLK 0
HalLien nporpamMe, 0 npobemax Co 3[0p0BbEM
JKEHLLIH MOXHO HAWTW HA HALLIEM CallTe.

Bawe 3pgapose. Hawa nporpamMma.

MbI focTynHbI ANs Bac:
@ frauengesundheit@ma?24.wien.gv.at
@ www.frauengesundheit-wien.at
Bce 6poutopbi [porpaMMbl BeHa no oxpaHe 30p0Bbsi XEHLLMH TakKe

MOXHO 3arpysuTb Ha Bef-caiie 1y 3akasarb becninatHo no YKa3aHHOMY
BblLLIE KOHTAKTHbIE [JaHHbIE.




