
startklar!
e©∏ƒeÉä Yø G◊ªπ^ Gdƒ’OI h HóGjá Jµƒjø G’CS°ôI



Inhalt

4 … 

8 … 

12 …
15 … 

17 …

20 … 
22 … 

25 …  
26 … 

27 … 
28 … 

31 … 
33 … 

37 …

41 … 

44 … 

©
 P

et
er

 R
ig

au
d

Maga  Sonja Wehsely
Stadträtin für Gesundheit, 
Soziales und Generationen

©
 W

iG
/C

hr
is

ti
ne

 B
au

er

Maga  Kristina Hametner
Leiterin des  Büros für 
Frauen gesundheit und 
Gesundheitsziele

©
 p

ri
va

t

Maga  Hilde Wolf, MBA
Leiterin des  Frauen gesund -
heitszentrums FEM Süd 

startklar !

GŸ≤óeá

GYõGF» ) G◊ƒGeπ( h G’Cgπ

GE‚ÉÜ WØπ, hNÉU°á ‘ Gdù°æƒGä Gd≤∏«∏á G’Ch¤ g» ÷ª«™ G’BHÉA

hG’Ce¡Éä G◊ƒGeπ N£ƒI cÑÒI^ jÑóGC aü°π ‘  M«ÉI LójóI jôJÑ§

HàéÉQÜ h–ójÉä LójóI. 

dòG aÉf¬ eø GŸ¡º G’S°à©óGO G÷«ó d∏ª¡ÉΩ GŸù°à≤Ñ∏«á^ aÉfàº

S°àà©Ée∏ƒ¿ e™ eƒGV°«™ LójóI, ⁄ Jµø e©ôhaá dµº S°ÉH≤É: GCS°Ä∏á

U°ë«á Yø G◊ªπ, G’MµÉΩ hGdÎJ«ÑÉä Gd≤Éfƒf«á  ’ELÉRI G’CHƒI h

G’Ceƒeá, GŸù°ÉFπ GŸÉd«á, GCh Gj†°Ék GS°Ä∏á Mƒ∫ U°ëá Gd£Øπ

ralktrats„cà«Ö �

gƒ NÉQWá Wôj≥ eØ«óI Ÿù°ÉYóJ∂, ‘ G’CS°à©óGO ŸƒGL¡á gò√

GdàëójÉä

fàªæ≈ d∂ hd£Ø∏∂ cπ GÿÒ hHóGjá QGF©á e©Ék

l

laëƒU°Éä NÉU°á GKæÉA G◊ªπ: 

eÉPG j©æ»? kitsongaiD-latanärP eidGdàû°î«ü¢ bÑπ Gdƒ’OI     

lG’eôGV¢ h Gd©óhi GKæÉA aÎI G◊ªπ

lM«ÉI U°ë«á h S°∏«ªá GKæÉA aÎI G◊ªπ: eÉPG Áµææ» GC¿ GCa©π?

lGdôYÉjá h GŸàÉH©á  eø bÑπ Gd≤ÉH∏á ) GdóGjá( 

lG’EYóGO h Gdàë†°Ò G÷«ó d∏ƒ’OI: eÉPG Áµææ» GC¿ GCa©π?

lGdƒ’OI

lGdôV°ÉYá

lGdü°ëá GdæØù°«á

l‰ƒ h J£ƒQ Gd£Øπ

lGdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCWØÉ∫

lG’ELôGFÉä GŸ£∏ƒHá )G’ES°àªÉQGä h J≤óË Gd£∏ÑÉä( H©ó Gdƒ’OI

lGdóYº GŸÉ‹

laëü¢ G◊ªπ^ GEKÑÉä G’CHƒI^ Gd©ªπ

lGŸôGa≥ Gdà©∏«ª«á heƒDS°ù°Éä GdôYÉjá d£Ø∏∂

lGŸôGa≥ Gdà©∏«ª«á heƒDS°ù°Éä GdôYÉjá d£Ø∏∂

OaÎ GC’CΩ h Gd£Øπ eÉPG j©æ»?
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OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ: eÉ gòG?
GC… GeôGCI MÉeπ J©«û¢ ‘ Gdæªù°É, dój¡É G◊≥ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OaÎ GdôYÉjá

Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ. 

h’ j¡º GEPG eÉ cÉfâ G’CΩ eƒGWæá ‰ù°Éhjá GCΩ ’.

hjû°ªπ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ cπ GdØëƒU°Éä Gd£Ñ«á d∏ªôGCI G◊Éeπ hWØ∏¡É Mà≈

jÑ∏≠ eø Gd©ªô GÿÉeù¢.

M«å jù°ÉYó Gdà≤««º GdóhQ… dÓCΩ hGd£Øπ Y∏≈ G’gàªÉΩ Hæªƒ Gd£Øπ hU°ëá G’CΩ. Mà≈ j
o

ªµø

GEJîÉP G’ELôGAGä GŸæÉS°Ñá GEPG cÉfâ gæÉ∑ eû°Écπ.

GCjø Áµææ» G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ?

Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ eø WÑ«Ö GCh

WÑ«Ñá GCeôGV¢ Gdæù°ÉA.

YÉOI eÉ –ü°π Y∏≈ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ HóA
k
 eø G’CS°Ñƒ´ GdãÉeø eø G◊ªπ

hPd∂ ‘ GdØÎI Gdà» jàªµø GŸôA a«¡É eø G’ES°àªÉ´ dæÑ†°Éä b∏Ö WØ∏∂

GCh QhDjà¡É ‘ GŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á.

cº Jµ∏∞ GdØëƒU°Éä GŸæü°ƒU¢ Y∏«¡É ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ I Gd£Øπ

GdØëƒU°Éä GdƒGLÖ Gd≤«ÉΩ H¡É g» ›Éf«á.

hdµø a≤§ GEPG cÉ¿ WÑ«Ñ∂ GCh WÑ«Ñà∂ eà©ÉbóG e™ T°ôcá GdàÉCeÚ Gdü°ë».

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ e™ GdàÉCeÚ Gdü°ë»  Gd©ÉΩ GCh GCMó eƒDS°ù°Éä Gd†°ªÉ¿ G’LàªÉY».

Mà≈ GEPG ⁄ jµø dój∂ GC… JÉCeÚ U°ë», Áµæ∂ GELôGA aëƒU°Éä OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ

hGd£Øπ

HÉÛÉ¿. d∏≤«ÉΩ Hòd∂ Y∏«∂ G’EJü°É∫ HÉdàÉeÚ Gdü°ë» Gd©ÉΩ HØ««æÉ reneiW
.essakneknarksteibeG

aëƒU°Éä OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ GCKæÉA G◊ªπ

jéÖ NÓ∫ aÎI G◊ªπ GELôGA 5aëƒU°Éä dói WÑ«Ö GCeôGV¢ Gdæù°ÉA GÿÉU¢ H∂ GCh WÑ«Ñá

GCeôGV¢ Gdæù°ÉA GÿÉU°á H∂.

lGdØëü¢ G’Ch∫ j
o

éôi

Mà≈ f¡Éjá G’CS°Ñƒ´ Gd`61eø G◊ªπ.

lGdØëü¢ GdãÉÊ

HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 71GE¤ G’CS°Ñƒ´ 02eø G◊ªπ.

lGdØëü¢ GdãÉdå

HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 52GE¤ G’CS°Ñƒ´ 82eø G◊ªπ.

lGdØëü¢ GdôGH™

HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 03GE¤ G’CS°Ñƒ´  43eø G◊ªπ.

lGdØëü¢ GÿÉeù¢

HÚ G’CS°Ñƒ´ G∫53hGd` 83eø G◊ªπ.

hjû°ªπ Pd∂:

lGNàÑÉQG¿ d∏óΩ

l3aëƒU°Éä d∏ªƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á h

laëü¢ YÉΩ

h S°«àº gæÉ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ aëü¢ GdôFàÚ hb«ÉS¢ V°¨§ GdóΩ.

j≤ƒΩ WÑ«Ö GCh WÑ«Ñá GCeôGV¢ Gdæù°ÉA HÉELôGA GdØëƒU°Éä hj≤ƒΩ Hàù°é«π fàÉFè GdØëƒU°Éä ‘

OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.
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GdØëƒU°Éä GŸ≤ôQI Y∏≈ WØ∏∂ ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ 

‘ G’CT°¡ô Gd` 41G’Ch¤ eø M«ÉI WØ∏∂ ’Hó eø GELôGA 5aëƒU°Éä d£Ø∏∂:

lGdØëü¢ G’Ch∫ d£Ø∏∂ jµƒ¿ ‘ G’S°Ñƒ´ G’h∫ H©ó Gdƒ’OI )h jàº GELôGA√ ZÉdÑÉk ‘

GŸù°àû°Ø≈(.

lGdØëü¢ GdãÉÊ d£Ø∏∂ jàº GELôGA√ HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 4hGd` 7.

lGdØëü¢ GdãÉdå d£Ø∏∂ jàº GELôGA√ HÚ Gdû°¡ô Gd` 3hGd` 5.

HÉ’CV°Éaá G¤ aëü¢ dÓCf∞ h G’CP¿ h G◊æéôI

lGdØëü¢ GdôGH™ d£Ø∏∂ jàº GELôGA√ HÚ Gdû°¡ô Gd` 7hGd` 9.

lGdØëü¢ GÿÉeù¢ d£Ø∏∂ jàº GELôGA√ HÚ Gdû°¡ô Gd` 01hGd` 41.

HÉ’CV°Éaá G¤ aëü¢ Gd©«ƒ¿

H©ó Pd∂ jàº GELôGA 4aëƒU°Éä e≤ôQI Y∏≈ WØ∏∂ ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ Mà≈

GÿÉeù°á eø Yªô√.

’Hó eø GELôGA gò√ GdØëƒU°Éä, a¡òG GCeô e¡º d£Ø∏∂!

–òjô

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ QYÉjá Gd£Øπ HÉdµÉeπ jéÖ GC¿ JãÑà» GCf∂ bªâ HÉELôGA Lª«™ GdØëƒU°Éä

Gd©û°ôI:

l5aëƒU°Éä Joéôi eø bÑπ WÑ«Ñá GCh WÑ«Ö Gdæù°ÉA NÓ∫ aÎI G◊ªπ

l5aëƒU°Éä d∏£Øπ eæò h’OJ¬ Mà≈ f¡Éjá Gdû°¡ô G∫41eø Yªô√

H©ó GdØëü¢ GÿÉeù¢ d£Ø∏∂ S°àà∏≤Ú QS°Édá eø T°ôcá GdàÉCeÚ. GdôS°Édá Jòcô∑ HÉCf∂ Y∏«∂

GEKÑÉä GELôGA Gd©û°ô aëƒU°Éä GdƒGQOI HóaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ GE¤ Gdû°¡ô Gd`81eø

Yªô WØ∏∂.

hgòG GCeô e¡º Mà≈ jàù°æ≈ d∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ QYÉjá Gd£Øπ HÉdµÉeπ. GEbôF» GŸ©∏ƒeÉä ‘

OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.

–òjô

GfàÑÉ√: jæ£Ñ≥ Y∏≈ GŸƒGd«ó HóGják eø 1/1/7102:

Mà≈ dƒ cæâ bó J≤óeâ H£∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ a«éÖ Y∏«∂ GC¿ JãÑà» GCf∂

bªâ HÉELôGA GdØëƒU°Éä GdàÉd«á:

lGdØëƒU°Éä GdƒGQOI ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ NÓ∫ aÎI G◊ªπ

lGdØëü¢ G’Ch∫ d£Ø∏∂ hGŸ≤ôQ HØëƒU°Éä OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ

Y∏«∂ GC¿ JãÑà» GELôGA GdØëƒU°Éä HóGjá eø GdØëü¢ GdãÉÊ Mà≈ GdØëü¢ GÿÉeù¢ Hëó GCbü°≈

Mà≈ f¡Éjá Gdû°¡ô Gd` 51eø M«ÉI WØ∏∂. jéÖ J≤óË GEaÉOI hJÉCc«ó HÉdØëƒU°Éä GE¤ GdàÉCeÚ

Gdü°ë».

hgòG GCeô e¡º Mà≈ jàù°æ≈ d∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ dôYÉjá Gd£Øπ HÉdµÉeπ. GEbôF» GŸ©∏ƒeÉä ‘

OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.
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GdØëƒU°Éä GÿÉU°á NÓ∫ aÎI G◊ªπ:

eÉ gƒ Jû°î«ü¢ bÑπ Gdƒ’OI / latanärP kitsongaiD?
bó Jù°à£«©Ú HÉdØ©π GELôGA GGdØëƒU°Éä GÿÉU°á GCKæÉA G◊ªπ d∏àÉCcó eø ‰ƒ WØ∏∂.

hjù°ª» GŸôA gò√ GdØëƒU°Éä Hàû°î«ü¢ bÑπ Gdƒ’OI Jû°î«ü¢.

latanärPg» c∏ªá ’J«æ«á J©æ»: bÑπ Gdƒ’OI.

kitsongaiDg» c∏ªá jƒfÉf«á J©æ»: Gdàû°î«ü¢.

‘ GCKæÉA Gdàû°î«ü¢ bÑπ Gdƒ’OI jØëü¢ Gd£Ñ«Ö GCh Gd£Ñ«Ñá “ÉeÉ GEPG cÉ¿ gæÉ∑ eû°Écπ ‘

J£ƒQ WØ∏∂.

hÁµø GEKÑÉä G’CeôGV¢ GCh Gdàû°ƒgÉä eø NÓ∫ Pd∂.

h’ jéÖ Y∏«∂ GELôGA gò√ GdØëƒU°Éä.

aÑÉEeµÉf∂ GC¿ J≤ôQ… GC… GdØëƒU°Éä Jôjójø Gd≤«ÉΩ H¡É.

jéÖ Y∏«∂ Oa™ Jµ∏Øá GdØëƒU°Éä dàû°î«ü¢ bÑπ Gdƒ’OI HæØù°∂.

S°«≤ƒΩ Gd£Ñ«Ö GCh Gd£Ñ«Ñá HÉEYÓe∂ Hòd∂.

GC… GdØëƒU°Éä Joéôi ‘ Jû°î«ü¢ eÉ bÑπ Gdƒ’OI?

GdØëƒU°Éä ‘ GdãÓç T°¡ƒQ G’h¤ d∏ëªπ

GdØëƒU°Éä ‘ GdãÓç T°¡ƒQ G’h¤ d∏ëªπ Áµø Gd≤«ÉΩ H¬ HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 11hGd` 41eø

HóGjá G◊ªπ. 

hjàº gæÉ b«ÉS¢ Gdû°ØÉa«á Gd≤Øƒjá HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á hcòd∂ aëü¢ G’hY«á Gdóeƒjá.

eø NÓ∫ gòG GdØëü¢ Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒDT°ôGä JØ«ó HÉEU°ÉHá G÷æÚ Hàû°ƒ√ L«æ» Gh YóΩ

GU°ÉHà¬

aµ∏ªÉ RGOI cª«á Gdù°ÉFπ ŸƒLƒO ‘ Gd≤ù°º Gÿ∏Ø» d∏ôbÑá c∏ªÉ GQJØ™ G’MàªÉ∫ HÉ’EU°ÉHá

Hàû°ƒ√ L«æ»

GENàÑÉQ tseT-denibmoChgƒ GNàÑÉQ NÉU¢ d∏µôheƒRheÉä

jàº GENàÑÉQ tseT-denibmoCHÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 11h 41eø G◊ªπ. HÉ’EV°Éaá GE¤ b«ÉS¢

Gdû°ØÉa«á Gd≤Øƒ… jàº gòG G’NàÑÉQ Yø Wôj≥ GNò Y«æá OΩ eæ∂.

hgæÉ∑ jàº –ójó gôeƒfÚ. hH¡òG jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä GCcÌ Obá Mƒ∫ Gdàû°ƒgÉä

GÙàª∏á d∏éæÚ.

GEPG cÉ¿ GC… eø gò√ G’NàÑÉQGä GEjéÉH» aù°àéôi GŸõjó eø GdØëƒU°Éä G’CNôi dàƒV°«í gòG.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

GNàÑÉQ tseT-PIN

GNàÑÉQ eÉ bÑπ Gdƒ’OI h gƒ GELôGA ZÒ LôGM»: Yø Wôj≥ aëü¢ GdóΩ.

G’NàÑÉQ Áµø Gd≤«ÉΩ H¬ HóA
k
 eø G’CS°Ñƒ´ Gd©ÉT°ô d∏ëªπ^ hgƒ aëü¢ Ob«≥ LóG jîàü¢

HÉdµôheƒRheÉä GÿÉU°á ÃàÓReá OGh¿.

S°«àº GCNò Y«æá OΩ eæ∂ hS°«àº –∏«∏¡É. hJù°à¨ô¥ Yª∏«á –∏«π GdóΩ MƒG‹  GCS°ÑƒYÚ. H©ó

Pd∂ jàº b«ÉS¢ Gdû°ØÉa«á Gd≤Øƒ… HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á. hS°«≤ƒΩ WÑ«Ñ∂ GCh WÑ«Ñà∂ ÃæÉbû°á

GdæàÉFè e©∂ ‘ G’CS°Ñƒ´ Gd`21GCh Gd`31eø G◊ªπ.

.
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Jü°ƒjô G’CY†°ÉA hG’CL¡õI

Áµø Gd≤«ÉΩ Hàü°ƒjô G’CY†°ÉA hG’CL¡õI HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 02-22eø G◊ªπ.

hgæÉ jàº Hóbá YÉd«á aëü¢ GCL¡õI WØ∏∂ hGCY†°ÉF¬ HÉŸƒLÉä aƒ¥ Gdü°ƒJ«á a«ªÉ jà©∏≥

HÉEeµÉf«á G’EU°ÉHá HÉdàû°ƒgÉä GCh Gd©«ƒÜ Gÿ∏≤«á.

hgòG jû°ªπ G’CY†°ÉA GdóGN∏«á,

eãπ:

lGdóeÉÆ

lGd≤∏Ö

lGdµ∏≈

hG’CL¡õI GÿÉQL«á,

eãπ:

lGdòQGYÉ¿

lGdù°ÉbÉ¿ h

lT°µπ Lù°º WØ∏∂.

gæÉ∑ aëü°É¿ GCNôG¿ Áµæ∂ Gd≤«ÉΩ H¡ªÉ.

gò√ GdØëƒU°Éä g» GCj†°É Ob«≤á LóG hJ©£» eƒDT°ôGä Yø Gdà¨ÒGä dói WØ∏∂.

hdµø gæÉ∑ GCj†°É N£ô Yæó Gd≤«ÉΩ H¡ò√ GdØëƒU°Éä hgƒ N£ô G’EL¡ÉV¢

’Cf¬ ‘ gò√ GdØëƒU°Éä jàº JóNπ ZÒ LôGM» U°¨Ò )HƒGS°£á GONÉ∫ GEHôI dù°ëÖ eÉA eø

GŸû°«ªá(

aëü¢ eispoiB-nettoznoirohC

gƒ S°ëÖ Y«
q

æá eø GŸû°«ªá d∏µû°∞ Yø GC… Y«Ö L«æ» ‘ G÷æÚ

S°ëÖ Y«
q

æá eø GŸû°«ªá Áµø Gd≤«ÉΩ H¡É HÚ G’CS°Ñƒ´ 01hG∫31eø G◊ªπ.

GENàÑÉQ Gdù°ÉFπ G’Ce«ƒÊ GÙ«§ HÉ÷æÚ noitknuP-ressawthcurF

Gdµ∏ªá G’CLæÑ«á dòd∂ g» .esetnezoinmA
Áµø Gd≤«ÉΩ H¬ HÚ G’CS°Ñƒ´ 61hG∫ 02eø G◊ªπ.

S°«≤ƒΩ Gd£Ñ«Ö GCh Gd£Ñ«Ñá HÉEYÓe∂ Yø gòG G’NàÑÉQ .

eÉ g» GdØëƒU°Éä Gdà» jàº GELôGAgÉ ?

hg»:

lGdØëƒU°Éä ‘ GdãÓç T°¡ƒQ G’h¤ d∏ëªπ, ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ LæÑÉ GE¤ LæÖ e™ aëü¢

GdóΩ GÿÉU¢ HØëü¢ GdµôheƒRheÉä tseT-denibmoC
lJü°ƒjô G’CY†°ÉA hG’CL¡õ GdóGN∏«á d∏éæÚ.
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G’CeôGV¢ hGd©óhi NÓ∫ G◊ªπ
G’C’Ω Gd£Ø«Øá NÓ∫ aÎI G◊ªπ GCeô WÑ«©».

hgæÉ∑ GCj†°É GCeôGV¢ Áµø GC¿ –óç GCKæÉA aÎI G◊ªπ. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

Gdù°µô… G◊ª∏»

hS°µô… G◊ªπ gƒ T°µπ eø GCT°µÉ∫ eôV¢ Gdù°µô… Gdò… jëóç a≤§ GCKæÉA G◊ªπ.

M«å JôJØ™ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ Hû°µπ cÑÒ.

gòG Áµø GC¿ jù°ÑÖ eû°Écπ ‘ G◊ªπ hGdƒ’OI hjû°µπ hjù°ÑÖ V°ôQGk Y∏≈ Gd£Øπ.

dòd∂ aÉEf¬ jéÖ ‘ GdØëƒU°Éä GŸ≤ôQI ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ GELôGA GNàÑÉQ

Gdù°µô… G◊ª∏» HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 42hGd`82eø G◊ªπ.

gµòG Áµø e©ôaá GEU°ÉHà∂ HÉdù°µô… G◊ª∏» ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.

GPG cÉ¿ T°îü¢ eÉ ‘ Gd©ÉF∏á eü°ÉÜ ÃôV¢ Gdù°µô… a«àº G’ENàÑÉQ HÉdØ©π ‘ G’CS°Ñƒ´

G∫02eø G◊ªπ.

HÉdæù°Ñá Ÿ©¶º Gdæù°ÉA Áµø NØ†¢ GQJØÉ´ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ Yø Wôj≥ J¨«Ò Gdæ¶ÉΩ

Gd¨òGF». GCM«ÉfÉ ’Hó eø YÓê GQJØÉ´ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ HÉ’Cfù°ƒdÚ. S°«≤ƒΩ Gd£Ñ«Ö GCh

Gd£Ñ«Ñá Hæü°ë∂ hGEQT°ÉO∑.

H©ó aÎI G◊ªπ Jæà¡» ‘ Gd¨ÉdÖ eû°µ∏á GQJØÉ´ fù°Ñá Gdù°µô ‘ GdóΩ. jéÖ GC¿ Jù°àªô… ‘

eôGYÉI Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» GÿÉU¢ H∂ h‡ÉQS°á eÉ jµØ» eø GdôjÉV°á. hjéÖ GC¿ Jù°àªô… ‘

Gd≤«ÉΩ HÉdØëƒU°Éä Gd©ÉOjá.

Gdà¡ÉÜ GŸù°Éd∂ GdÑƒd«á GCh Yóhi ‘ eæ£≤á GŸ¡Ñπ

GEPG cæâ MÉeÓ aù°àµƒfÚ  GCcÌ YôV°á d©óhi GŸù°Éd∂ GdÑƒd«á

GCh d∏à¡ÉHÉä ‘ eæ£≤á GŸ¡Ñπ.

GJü°∏» Y∏≈ GdØƒQ H£Ñ«Ñ∂ GCh H£Ñ«Ñà∂

GEPG cÉ¿ 

ldój∂ GC⁄ MÉQ¥ Yæó GdàÑƒ∫.

lYæó∑ J¨Ò H∏ƒ¿ GdÑƒ∫.

ldój∂ Mª≈.

ldój∂ GEaôGRGä e¡Ñ∏«á hMµá.

ldój∂ GMªôGQ hMô¥ ‘ Gd¨û°ÉA GıÉW».

G◊ü°Ñá G’ŸÉf«á

G◊ü°Ñá G’CŸÉf«á eôV¢ WØƒ‹ ZÒ eƒDP….

hdµø GEPG cæâ eôj†°á HÉ◊ü°Ñá G’CŸÉf«á NÓ∫ aÎI Mª∏∂ Hü°ƒQI NÉU°á ‘ aÎI GdãÓç

T°¡ƒQ G’h¤ eø G◊ªπ Áµø GC¿ jµƒ¿ gòG G’Ceô N£ÒGk hÁµø GC¿ jƒDO… GE¤ G’EL¡ÉV¢ GCh GC¿

WØ∏∂ bó j
o

ƒdó e©ÉbÉ.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ bó jü°Ò GCU°ªÉk GCh GCYª≈.

GCh GC¿ jµƒ¿ dój¬ U°©ƒHÉä ‘ Gdà©∏º.

GEPG cæâ MÉeÓ jéÖ GC’ J∏à≤» e™ GCfÉS¢ j©Éfƒ¿ eø G’EU°ÉHá HÉ◊ü°Ñá G’CŸÉf«á.

hjæÑ¨» J£©«º GdØà«Éä eø S°ø G∫ 01GE¤ 21V°ó G◊ü°Ñá G’CŸÉf«á.

Mà≈ Gdæù°ÉA GdÓJ» ⁄ jü°Í HÉ◊ü°Ñá G’CŸÉf«á ‘ eôM∏á Gd£Øƒdá jéÖ J£©«ª¡ø bÑπ G◊ªπ

GCh H©ó√
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M«ÉI U°ë«á ‘ aÎI G◊ªπ:eÉPG Áµææ» GC¿ GCa©π?
gæÉ∑ Gd©ójó eø G’CT°«ÉA Gdà» Áµæ∂ Gd≤«ÉΩ H¡É d∏©«û¢ Hû°µπ U°ë» ‘ aÎI G◊ªπ.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

JæÉh∫ Gd£©ÉΩ Gdü°ë».

GJÑÉ´ f¶ÉΩ ZòGF» U°ë» jëàƒ… Y∏≈:

lGdµãÒ eø GdØƒGc¬ Gd£ÉRLá

lGdµãÒ eø Gÿ†°ôhGä Gd£ÉRLá

leæàéÉä G◊∏«Ö hGd∏Í

lG’CS°ªÉ∑

jéÖ GC¿ jæ†°è Gdù°ª∂. ’ JÉCc∏» Gdù°ª∂ Gdæ»A.

ŒæÑ» JæÉh∫ G’CW©ªá Gdæ«Äá.

G’CW©ªá Gdæ«Äá g» Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

lG◊∏«Ö hG÷Í GÿÉΩ

lGdÑ«†¢ Gdæ«Å

lG’CS°ªÉ∑ Gdæ«Äá Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ S°ƒT°»

lGd∏ëƒΩ Gdæ«Äá ÃÉ ‘ Pd∂ Gdù°é≥

G’CW©ªá Gdæ«Äá Áµø GC¿ Jù°ÑÖ eôV¢ OGA GŸ≤ƒS°Éä

GCh JƒDO… GE¤ eôV¢ Gdù°ÉŸƒf«Ó.

Gdà¡ÉÜ GdµÑó GdƒHÉF»

Gdà¡ÉÜ GdµÑó GdƒHÉF» gƒ Gdà¡ÉÜ GdµÑó.

NÓ∫ aÎI G◊ªπ jéÖ GC¿ j
o

ƒDNò Gdà¡ÉÜ GdµÑó Y∏≈ fiªπ G÷ó.

eôV¢ Gdà¡ÉÜ GdµÑó bó jƒDO… GE¤ G’EL¡ÉV¢.

ZÉdÑÉ eÉ jæà≤π GŸôV¢ eø G’CΩ GE¤ Gd£Øπ YæóeÉ Jµƒ¿ G’CΩ Y∏≈ hT°∂ Gdƒ’OI GCh ‘ GCKæÉA

Gdƒ’OI

hgæÉ∑ YóI GCfƒG´ eø eôV¢ Gdà¡ÉÜ GdµÑó:

Gdà¡ÉÜ GdµÑó GC h Ü.

aªø G’CS°∏º GC¿ jàº J£©«ª∂ V°ó Gdà¡ÉÜ GdµÑó ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.

heø GŸ¡º GCj†°É G’gàªÉΩ HÉdæ¶Éaá.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ jéÖ GC¿ J¨ù°∏» jój∂ HÉfà¶ÉΩ.

hjéÖ G’fàÑÉ√ GE¤ Gdæ¶Éaá ‘ GŸ£Ñï.

hGCj†°É Yæó Gdù°Øô jéÖ G’EfàÑÉ√ GE¤ Gdæ¶Éaá.

h ŒæÑ» eÓeù°á GdóΩ.

hj©ó gòG MªÉjá L«óI V°ó eôV¢ Gdà¡ÉÜ GdµÑó.

OGA GŸ≤ƒS°Éä

OGA GŸ≤ƒS°Éä gƒ eôV¢ jù°ÑÑ¬ WØ«∏». hYÉOI eÉ jµƒ¿ ZÒ eƒDP… h’ jù°ÑÖ GC… T°µÉhi.

hdµø NÓ∫ aÎI G◊ªπ aàû°µπ Yóhi OGA GŸ≤ƒS°Éä N£ƒQI Y∏≈ M«ÉI WØ∏∂.

dòd∂ jéÖ GC¿ ’ JÉCc∏» Gd∏ëƒΩ Gdæ«Äá h’ G’CS°ªÉ∑ GÿÉΩ.

jéÖ G’fàÑÉ√ GE¤ Gdæ¶Éaá ‘ GŸ£Ñï hŒæÖ HôGR Gd≤£§.
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Gdàî∏» Yø GJÑÉ´ G◊ª«á Gd¨òGF«á )GdóGjâ( hGdü°ƒΩ.
Mà≈ dƒ cæâ eàójæá jéÖ Y∏«∂ GCKæÉA G◊ªπ Gdàî∏» Yø GJÑÉ´ G◊ª«á Gd¨òGF«á )GdóGjâ(

hGdü°ƒΩ

’ jæü°í HÉ◊ª«á Gd¨òGF«á )GdóGjâ( hGdü°ƒΩ HÉdæù°Ñá d∏æù°ÉA G◊ƒGeπ.

T°ôÜ GdµãÒ eø GŸÉA
jéÖ GC¿ Jû°ôH» eø 5.2GE¤ 3dÎ jƒe«É NÓ∫ aÎI G◊ªπ.

GT°ôH» GŸÉA ‘ GCZ∏Ö G’CM«É¿.

ŒæÑ» GdµÉa«Ú.
’ Jû°ôH» eÉ jõjó Yø 2-3GCcƒGÜ eø Gd≤¡ƒI GCh Gdû°É… G’CN†°ô / G’CS°ƒO jƒe«É.

‡ÉQS°á GdôjÉV°á HÉfà¶ÉΩ.
G◊ôcá d¡É JÉCKÒ GEjéÉH» Hû°µπ NÉU¢ Y∏≈ U°ëá cÓ eø G’CΩ hGd£Øπ.

Áµø GC¿ jæü°ë∂ Gd£Ñ«Ö GCh Gd£Ñ«Ñá Hû°ÉC¿ gòG.

’ JàæÉh‹ Gdµëƒ∫ h’ Gdù°éÉFô.
GŸû°ôhHÉä Gdµëƒd«á hGdù°éÉFô Jû°µπ N£ôG Y∏≈ U°ëá WØ∏∂.

GEPG cæâ Œójø U°©ƒHá ‘ G’eàæÉ´ Yø Gdµëƒ∫ GCh Gdù°éÉFô a©∏«∂

G’Jü°É∫ Ãôcõ GŸû°ƒQI.

YæÉhjø eôGcõ GŸû°ƒQI Áµø Gd©ãƒQY∏«¡É ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

’ Jà©ÉW» GıóQGä.
G’COhjá hGıóQGä ‘ aÎI G◊ªπ J©àÈ N£ÒI LóG Y∏≈ WØ∏∂.

GEPG cÉ¿ dój∂ eû°µ∏á G’EOeÉ¿ aàëóK» e™ WÑ«Ñ∂ GCh WÑ«Ñà∂.

GCh GJü°É‹ Ãôcõ GŸû°ƒQI.

YæÉhjø eôGcõ GŸû°ƒQI Áµø Gd©ãƒQ Y∏«¡É ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

Gdæ«µƒJÚ hGdµëƒ∫ hGıóQGä g» GCT°«ÉA N£ÒI LóG ‘ aÎI G◊ªπ.

GCj†°É J©àÈ H©†¢ Gd©≤ÉbÒ N£ÒI GCKæÉA aÎI G◊ªπ.

Mà≈ GEPG cæà» JÉCNòjø gò√ GŸƒGO Hû°µπ fÉOQ a«ªµæ∂ GEjòGA WØ∏∂ LóG HÉS°àîóGe¡É!

GdôYÉjá eø bÑπ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI 
Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI g» bÉH∏á GCh OGjá GCh eƒdóI eóQHá heà©∏ªá.

Gd≤ÉHÓä GCh GdóGjÉä GCh GŸƒdóGä ’ jóYªø hjù°ÉYó¿ a≤§ GCKæÉA Gdƒ’OI.

hdµø jù°ÉYó¿ Y∏≈ GŸû°ƒQI GCKæÉA G◊ªπ hH©ó Gdƒ’OI.

hÁµø ÷ª«™ Gdæù°ÉA G’S°àØÉOI eø eù°ÉYóI Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI eø bÑπ.

hdµø gò√ GŸù°ÉYóI d«ù°â OGFªÉ ›Éf«á.

eÉPG Jµ∏∞ GdôYÉjá Gdà» J≤óe¡É Gd≤ÉHÓä GCh GdóGjÉä GCh GŸƒdóGä?

gæÉ∑ bÉHÓä GCh OGjÉä GCh eƒdóGä j≤ªø HÉ◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GCLƒQgø eÑÉT°ôI eø GdàÉCeÚ Gdü°ë».

jéÖ GC¿ Jóa©» dÑÉb» Gd≤ÉHÓä GCh GdóGjÉä GCh GŸƒdóGä GCLƒQgø HæØù°∂.

Áµæ∂ GC¿ Jù°ÎO… eø T°ôcá GdàÉCeÚ LõA
k
 eø Gdàµ∏Øá GEPG cÉfâ dój∂ aÉJƒQI.

eÉPG Y∏» GC¿ GCa©π GEPG GCQOä QYÉjá bÉH∏á GCh OGjá GCh eƒdóI?

GEPG cæâ JôZÑÚ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdôYÉjá eø Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI a©∏«∂ G’Jü°É∫

NÓ∫ aÎI G◊ªπ HÉd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI.

Œójø bÉFªá dµπ Gd≤ÉHÓä h GdóGjÉä h GŸƒdóGä Y∏≈ : ta.nemmabeh.www
hgæÉ∑ GCj†°É Gd≤ÉH∏á Gd©ÉF∏«á GCh GdóGjá  Gd©ÉF∏«á GCh GŸƒdóI Gd©ÉF∏«á HØ««æÉ.

gø j¡àªªø HÉdæù°ÉA bÑπ hH©ó Gdƒ’OI hj≤óeø d¡ø NóeÉä cãÒI.

gæÉ∑ OYº eø bÑπ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI ‘ ›ªƒYÉä fù°ÉF«á GCh OYº aôO….

hÁµø G’WÓ´ Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.
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GŸû°ƒQI Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI ›ÉfÉ NÓ∫ aÎI G◊ªπ

HÚ G’CS°Ñƒ´ G∫ 81hG’CS°Ñƒ´ G∫ 22Áµæ∂ GC¿ J£ÉdÑ» HôYÉjá eø bÑπ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá Gh

GŸƒdóI eø NÓ∫  OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.

Jù°à¨ô¥ eû°ƒQI Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI S°ÉYá hGMóI hJµƒ¿ ›Éf«á.

‘ GCKæÉA eû°ƒQI Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä Mƒ∫

lS°ôjÉ¿ aÎI G◊ªπ

lGdƒ’OI

laÎI eÉ H©ó Gdƒ’OI. gò√ g» GdØÎI eø 6GE¤ 8GCS°ÉH«™ H©ó Gdƒ’OI.

lGdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á

lGdù°∏ƒc«Éä GŸ©õRI d∏ü°ëá GCKæÉA G◊ªπ hH©ó Gdƒ’OI

lN«ÉQGä GdóYº G’CNôi

G’S°àØÉOI eø YôV¢ GS°àû°ÉQGä GÛÉf«á d∏≤ÉHÓä ‘ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.

!

QYÉjá Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI H©ó Gdƒ’OI

‘ GdôYÉjá GŸæõd«á  H©ó Gdƒ’OI JÉCJ» Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI  ‘ G’CS°ÉH«™ Gd≤∏«∏á G’Ch¤

H©ó Gdƒ’OI GE¤ eæõ∫.

jéÖ GC¿ Jæù°≤» HæØù°∂ e™ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI 

cº eôI JÉCJ» GEd«∂ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá GCh GŸƒdóI ‘ gòG Gdƒbâ?

gòG j©àªó Y∏≈ MÉdá WØ∏∂. 

Hû°µπ YÉΩ, aÉE¿ Jµ∏Øá 5RjÉQGä eæõd«á Áµø GS°à©ÉOJ¡É eø bÑπ GdàÉCeÚ Gdü°ë».

–òjô
7102/10/10

’ j¡º ‘ GC… jƒΩ e¨ÉOQI GŸù°àû°Ø≈

’ jƒLó Nôhê Gh e¨ÉOQI eÑµôI eø GŸù°àû°Ø≈''

dój∂ M≥ ‘ G¿ JõhQ∑ Gd≤ÉH∏á ‘ GŸæõ∫ NÓ∫ G∫ 5GjÉΩ G’h¤ H©ó Gdƒ’OI 

jéÖ Jƒaô GS°ÑÉÜ WÑ«á Yæó G◊ƒLá Ÿòjó eø GdõjÉQGä GŸæõd«á eø bÑπ Gd≤ÉH∏á

GYàªÉOGk Y∏≈ G◊Édá Gd£Ñ«á Áµø G¿ –†°ô Gd≤ÉH∏á ‘ GŸæõ∫ ŸóI 21eôI ‘ NÓ∫ G∫ 8

GS°ÉH«™ G’h¤ H©ó Gdƒ’OI 

GEPG cæâ,

lbó ZÉOQä GŸù°àû°Ø≈ ‘ fØù¢ jƒΩ Gdƒ’OI JÉCJ» Gd≤ÉH∏á GEd«∂ ‘ GŸæõ∫ 21eôI.

lbó ZÉOQä GŸù°àû°Ø≈ H©ó jƒΩ eø Gdƒ’OI JÉCJ» Gd≤ÉH∏á GEd«∂ ‘ GŸæõ∫ 11eôI �

lbó ZÉOQä GŸù°àû°Ø≈ H©ó jƒeÚ eø Gdƒ’OI JÉCJ» Gd≤ÉH∏á GEd«∂ ‘ GŸæõ∫ 01eôGä.

lbó ZÉOQä GŸù°àû°Ø≈ H©ó 3GCjÉΩ JÉCJ» Gd≤ÉH∏á GEd«∂ ‘ GŸæõ∫ 9eôGä .

lbó ZÉOQä GŸù°àû°Ø≈ H©ó 4GCjÉΩ eø Gdƒ’OI aÓ jë≥ d∂ GC¿ JõhQ∑ Gd≤ÉH∏á ‘ GŸæõ∫

HÉÛÉ¿.

‘ Gd©ª∏«á Gd≤«ü°ôjá GCh Gdƒ’OI GŸÑµôI -

hg» Gdƒ’OI bÑπ f¡Éjá G’CS°Ñƒ´ G∫73eø G◊ªπ

aàõjó YóO GdõjÉQGä GŸæõd«á H≤óQ jƒeÚ Y∏≈ YóO GŸôGä GŸòcƒQI S°ÉH≤Ék

GCj†°É GEPG Yæó h’OI GcÌ eø WØπ 

aàõjó YóO GdõjÉQGä GŸæõd«á H≤óQ jƒeÚ Y∏≈ YóO GŸôGä GŸòcƒQI S°ÉH≤É.
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G’EYóGO G÷«ó d∏ƒ’OI:eÉPG Áµææ» GC¿ GCa©π?
gæÉ∑ Gd©ójó eø G’CT°«ÉA Gdà» Áµæ∂ Gd≤«ÉΩ H¬ dàù°à©ó… H≤óQ G’EeµÉ¿ Hû°µπ L«ó d∏ƒ’OI.

Ggàª» Hàù°é«π eƒYó Gdƒ’OI GÙàªπ ‘ GCMói GŸù°àû°Ø«Éä

Y∏«∂ G¿ Jù°é∏» fØù°∂ HÚ G’CS°Ñƒ´ G∫ 6GE¤ 21eø G◊ªπ

‘ GŸù°àû°Ø≈ hGdà» Jôjójø G¿ J†°©» a«¡É WØ∏∂. 

J≤óΩ cπ eù°àû°Ø≈ J≤ôjÑÉ Lƒ’ä J©ôjØ«á H¨ôaá Gdƒ’OI.

Zôaá Gdƒ’OI g» Zôaá GdƒV°™.

GS°àîÈ… Yø Gd©ôhV¢ hGdàé¡«õGä hGŸ©óGä ‘ bù°º Gdƒ’OI.

Áµæ∂ G¿ Jôi Gd©ójó  eø eƒDS°ù°Éä Gdƒ’OI hGC¿ J≤ÉQÊ HÚ YôhV°¡É.

GT°Îc» ‘ GdóhQI G’EYóGOjá d∏ƒ’OI

eø GŸù°àëù°ø GC¿ J≤ƒe» HÉdàù°é«π ‘ OhQI G’EYóGO d∏ƒ’OI.

hjéÖ Y∏«∂ a©π gòG HÚ G’CS°Ñƒ´ Gd` 71hGd` 02eø G◊ªπ.

–àƒ… gò√ GdóhQI Y∏≈ e©∏ƒeÉä gÉeá Yø Wô¥ Gdƒ’OI h GdôV°ÉYá.

S°ƒ± Jà©∏ªÚ H¡É J≤æ«Éä GdàæØù¢ hZÒgÉ eø G’CeƒQ.

e©¶º GdóhQGä ZÒ ›Éf«á.

hdµø gæÉ∑ GCj†°É L∏ù°Éä ›Éf«á d∏ëü°ƒ∫ Yø e©∏ƒeÉä Yø Gdƒ’OI.

Y∏«∂ Gdù°ƒDG∫ Yæ¡É ‘ GŸù°àû°Ø≈.

J≤óΩ Gd≤ÉHá Gd©ÉF∏«á GCh GdóGjá Gd©ÉF∏«á GCh GŸƒdóI Gd©ÉF∏«á HØ««æÉ L∏ù°Éä ›Éf«á dÓEYóGO

d∏ƒ’OI ‘ ›ªƒYÉä fù°ÉF«á. h còd∂ J≤óΩ GZ∏Ö GŸù°àû°Ø«Éä e©∏ƒeÉä ›Éf«á Yø

GdôV°ÉYá

Áµø Gd©ãƒQ Y∏≈ YæÉhjø G’Jü°É∫ hGŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ Gd©ôhV¢ G’CNôi ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

Y∏«∂ GC¿ Jù°à©ó… L«óGk d∏ªù°àû°Ø≈ 

jù°ªí dû°îü¢ hGMó  a≤§ GC¿ jÉCJ» e©∂ GE¤ Zôaá Gdƒ’OI hjµƒ¿ MÉV°ôG Yæó h’OI. Áµø G¿

jµƒ¿ gòG Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, T°ôj∂ M«ÉJ∂ GCh hGdóJ∂ GCh GCNà∂ GCh U°ój≤á.

Y∏«∂ MõΩ M≤«Ñá d∏ªù°àû°Ø≈.

‘ e©¶º GŸù°àû°Ø«Éä –ü°∏Ú Y∏≈ bÉFªá Hµπ G’CT°«ÉA Gdà» –àÉLÚ GEd«¡É Yæó H≤ÉF∂ ‘

GŸù°àû°Ø≈.

Y∏«∂ G’ES°àØù°ÉQ Yø Pd∂ ‘ GŸù°àû°Ø≈.

’ Jæù°» GCj†°É GEM†°ÉQ eÓHù¢ d∏£Øπ jôJój¡É Yæó GdògÉÜ d∏ªæõ∫.

Y∏«∂ HÉEM†°ÉQ côS°» )e¡ó( d∏£Øπ jƒV°™ a«¬ ‘ GCKæÉA b«ÉOI Gdù°«ÉQI.

Áµæ∂ GS°à©ÉQI côS°» )e¡ó(  Gd£Øπ GCj†°É eø GCMó fƒGO… Gdù°ÉF≤Ú.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, c` ÖBRAGCh .CTMAÖ
bó Jù°à¨ô¥ Gdƒ’OI YóI S°ÉYÉä.

hHÉdàÉ‹ a©∏≈ Gdû°îü¢ GŸôGa≥ GC¿ jÉCNò  e©¬ Gd£©ÉΩ hGdû°ôGÜ d«àæÉhd¬.

‘ GŸù°àû°Ø≈ jàº JƒaÒG’Ccπ hGdû°ôÜ hGdôYÉjá a≤§ dÓCΩ hd∏£Øπ.

‘ Gd©ójó eø GŸù°àû°Ø«Éä JƒLó  Zô± d∏©ÉFÓä.

gæÉ Áµø G¿ jÑ≤≈ hjÑ«â e©∂ T°ôj∂ M«ÉJ∂.

ÁµæµªÉ GEW©ÉΩ Gd£Øπ e©É.

jéÖ GC¿ jëü°π T°ôj∂ M«ÉJ∂ Y∏≈ GELÉRI hjéÖ GC¿ jµƒ¿ e©∂ ‘ GŸù°àû°Ø≈.

GEPG cæâ Jôjójø GC¿ jµƒ¿ d∂ Zôaá YÉF∏«á aÓHó G¿ J©∏ª» GŸù°àû°Ø≈ Hòd∂ Hû°µπ eù°Ñ≥.

GdôLÉA G’CS°àØù°ÉQ Yø GS°©ÉQ Gd¨ô± Gd©ÉF∏«á.

e©∏ƒeá:

–ü°∏Ú eø eójæá a««æÉ Y∏≈ c«ù¢ dØÉF∞ jëàƒ… Y∏≈ e©∏ƒeÉä eØ«óI.

Áµæ∂ L∏Ñ¬ HÉdØ©π ‘ GCKæÉA G◊ªπ eø GCMó GŸôGcõ Gdàù°©á d∏ƒGdójø hd∏£Øπ Ãójæá a««æÉ.

hS°ƒ± –àÉê GE¤ OaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ.

YæÉhjø eôGcõ GdƒGdójø hGd£Øπ Œójæ¡É ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.
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Gdƒ’OI
Áµø GC¿ JÑóGC Gdƒ’OI H£ôj≤àÚ flà∏ØàÚ:

eø GŸªµø G¿ JÉCJ«∂ GB’Ω Gdƒ’OI/ GıÉV¢.

GB’Ω Gdƒ’OI g» GB’Ω,

lJù°àªô dØÎI Wƒj∏á eø S°ÉYá GE¤ S°ÉYàÚ

lJÉCJ» Y∏≈ aÎGä eæà¶ªá eø 5GE¤ 01ObÉF≥

lhJù°à¨ô¥ eóI G’B⁄ MƒG‹ Gdób«≤á.

eø GŸªµø G¿ jæØéô Gdµ«ù¢ Gdò… jë«§ HÉ÷æÚ.

jù°ª≈ GCj†°É Hàªõ¥ Gdµ«ù¢ hG’CZû°«á.

hGEPG Móç Pd∂ a©∏«∂ G’EJü°É∫ HîóeÉä f≤π GŸôV°≈

hjéÖ GC¿ jàº GEM†°ÉQ∑ fÉFªá Y∏≈ Gd¶¡ô.

e©¶º Gdæù°ÉA j∏ó¿ GCWØÉd¡ø ‘ Zôaá Gdƒ’OI ‘ GdƒV°™ Gdò… JØ†°∏¬ GŸôGCI.

ZÉdÑÉ eÉ jµƒ¿ gæÉ∑ GCj†°É côS°» Gdƒ’OI hMÑπ Gdƒ’OI cƒS°ÉFπ eù°ÉYóI GV°Éa«á.

‘ H©†¢ GŸù°àû°Ø«Éä Áµø Gdƒ’OI ‘ GŸ«É√.

d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ JògÑ» GE¤ GŸù°àû°Ø≈ d∏ƒ’OI.

a¡æÉ∑ GCj†°É GEeµÉf«á Gdƒ’OI ‘ GŸæõ∫.

hS°ƒ± –àÉê GE¤ QYÉjá Gd≤ÉHÓä GCh GdójÉä GCh GŸƒ’OGä hGE¤ Lª«™ GdØëƒU°Éä GŸƒLƒOI

HóaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hGd£Øπ

Y∏«∂ GC¿ Jóa©» Jµ∏Øá Gdƒ’OI ‘ GŸæõ∫ HæØù°∂.

heø GŸªµø G¿ Áµø Jóa™ d∂ T°ôcá GdàÉCeÚ LõA eø Gdàµ∏Øá.

GS°à©∏ª» HæØù°∂ Yø Pd∂ dói Gd≤ÉH∏á Gh GdóGjá GCh GŸƒdóI.

eÉPG Áµææ» GC¿ GCa©π dàîØ«∞ G’B’Ω?

cπ h’OI jü°ÉMÑ¡É GC⁄.

GEPG cæâ ’ Jù°à£«™ –ªπ G’C⁄ a¡æÉ∑ Wô¥ dàîØ«∞ GdÓC⁄.

YÉOI eÉ jàº GELôGA M≤æá Jîójô eƒV°©».

gòG j©æ» GCf∂ –ü°∏Ú Y∏≈ flóQ.

Gdàîójô gæÉ jù°ª≈ HÉdàîójô Gdæü°Ø».

jàº M≤ø Gdàîójô HÚ  a≤ôGä Gd©ªƒO GdØ≤ô…

hJîóQ LõA hGMó a≤§ eø G÷ù°º.

M«å JµƒfÚ ‘ hY«∂ GdµÉeπ Yæó Gdƒ’OI.

‘ H©†¢ G’CM«É¿ h’CS°ÑÉÜ WÑ«á jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… GELôGA Yª∏«á b«ü°ôjá.

gæÉ jƒdó Gd£Øπ ‘ Zôaá Gd©ª∏«Éä Yø Wôj≥ aàí GdÑ£ø.

GCj†°É ‘ gò√ G◊Édá YÉOI eÉ jàº Gdàîójô GŸƒV°©».

eÉ g» Gdƒ’OI ‘ Gd©«ÉOGä GÿÉQL«á?

GEPG Jôcâ GŸù°àû°Ø≈ ‘ Z†°ƒ¿ 42S°ÉYá H©ó Gdƒ’OI a¡òG j©æ» Gdƒ’OI ‘ Gd©«ÉOGä

GÿÉQL«á.

eÉ g» GŸ¨ÉOQI GŸÑµôI d∏ªù°àû°Ø≈ ?

GEPG cæâ e¨ÉOQI GŸù°àû°Ø≈ ‘ Z†°ƒ¿ 3GCjÉΩ G’Ch¤ H©ó Gdƒ’OI Gd£Ñ«©«á a¡» e¨ÉOQI eÑµôI.

‘ Gd©ª∏«á Gd≤«ü°ôjá GCh Gdƒ’OI GŸÑµôI GCh Yæó h’OI GcÌ eø WØπ aÉE¿ GŸ¨ÉOQI GŸÑµôI

d∏ªù°àû°Ø≈

Jµƒ¿ Yæó Jô∑ GŸù°àû°Ø≈ ‘ G’CjÉΩ G∫ 5G’Ch¤.

h’ jàº Mù°ÉÜ jƒΩ Gdƒ’OI c«ƒΩ eø G’CjÉΩ GdãÓKá Gh Gÿªù°á. a«ƒΩ Gdƒ’OI gƒ U°Øô.
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–òjô
GfàÑÉ√: eø 7102/10/10’ jƒLó �Gÿôhê Gh GŸ¨ÉOQI GŸÑµôI'' .

d∏ªàÉH©á eø bÑπ Gd≤ÉH∏á ‘ aÎI GdæØÉS¢ ’ jàº Oa™ b«ªá jƒΩ Gÿôhê Gh e¨ÉOQI GŸù°àû°Ø≈

eø bÑπ  GdàÉCeÚ Gdü°ë»

Gf¶ô �GdôYÉjá eø bÑπ Gd≤ÉH∏á H©ó Gdƒ’OI''

GC… G’CT°«ÉA jéÖ Y∏» GC¿ Jàòcôj¡É? 

Y∏«∂ Gd©æÉjá ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö HôYÉjá Gd≤ÉH∏á Gh GdóGjá ‘ GŸæõ∫.

hÁµø G’WÓ´ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä Yø gòG G’Ceô ‘ gò√ GdƒK«≤á –â YæƒG¿:

{GdôYÉjá eø NÓ∫ Gd≤ÉH∏á GCh GdóGjá.''

Y∏«∂ Gd©æÉjá hGEjéÉO WÑ«Ö G’CWØÉ∫ GCh WÑ«Ñá GCWØÉ∫ ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö

’ELôGA GdØëƒU°Éä  GdÓReá cªÉ gƒ eæü°ƒU¢ Y∏«¬ ‘ cà«Ö G’CΩ hGd£Øπ.

GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á
GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á g» Gdà¨òjá GŸãÉd«á d£Ø∏∂.

M∏«Ö G’CΩ:

lM∏«Ö G’CΩ eàƒaô WƒG∫ Gd«ƒΩ

l›ÉÊ h ‘ OQLá G◊ôGQI GŸãÉd«á

lj≤ƒ… L¡ÉR GŸæÉYá hjëª«∂ h  WØ∏∂ eø G’CeôGV¢

heø G◊ù°ÉS°«á ‘ hbâ ’M≥

lGdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á J©£» Gdó±A hG’CeÉ¿

V°©» WØ∏∂ H©ó h’OJ¬ aƒQG Y∏≈ U°óQ∑.

hjÉCJ» G◊∏«Ö YÉOI H©ó jƒeÚ GCh 3GCjÉΩ H©ó Gdƒ’OI.

bÑπ Pd∂ gæÉ∑ eÉ bÑπ G◊∏«Ö. hjù°ª≈ GCj†°É: HÉd∏ÑÉC.

hgƒ S°ª«∂ hGCU°Øô hjëª» WØ∏∂ eø GŸôV¢.

H©ó MƒG‹  GCS°ÑƒYÚ jµƒ¿ Gd∏Í GdæÉV°è bó Jû°µπ.

hgòG jµØ» ’Ch∫ 6GCT°¡ô h’ –àÉLÚ GE¤ eµªÓä.

–òjô
GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á ’ –ª» eø Móhç Mªπ Lójó.

Y∏«∂ G’ES°à©ÓΩ Yø N«ÉQGä hS°ÉFπ eæ™ G◊ªπ dói WÑ«Ñ∂ Gh WÑ«Ñà∂.

H©†¢ Gdæù°ÉA ’ jù°à£«©ø GCh ’ jôO¿ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á.

‘ gò√ G◊Édá ’ jƒLó dój∂ eÉ jóYƒ d∏≤∏≥.

aªæàéÉä G◊∏«Ö Gdü°æÉY» jàº Jü°æ«©¡É Hû°µπ L«ó dàÓFº GMà«ÉLÉä WØ∏∂.

Ggàª» Hæ¶Éaá GŸ£Ñï.

GS°àîóGΩ a≤§ GŸÉA GŸ¨∏» dàé¡«õ Gd£©ÉΩ d£Ø∏∂.

GEPG cÉ¿ dój∂ GCS°Ä∏á Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OYº eø bÑπ:

lGd≤ÉH∏á 

leù°àû°ÉQ… GdôV°ÉYá h

l‡ôV°Éä G’CWØÉ∫ ‘ GŸù°àû°Ø≈
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Gdü°ëá GdæØù°«á
G◊ªπ hGdƒ’OI j¨ÒG¿ M«ÉJ∂.

GEPG cæâ H©ó Gdƒ’OI Mõjæá GCh eà≤∏Ñá GŸõGê 

GCh GEPG cÉ¿ dój∂ T°©ƒQ HÉf∂ ZÉQbá eø NÓ∫ cπ G’CT°«ÉA G÷ójóI a¡òG GCeô WÑ«©» “ÉeÉ. 

GEPG GS°àªôä gò√ eû°ÉYô dØÎI Wƒj∏á aªø GŸªµø GC¿ jµƒ¿ dój∂ GcàÄÉÜ eÉ H©ó Gdƒ’OI.

hGŸ
o

ù°ª≈ GCj†°É: HÉ’càÄÉÜ H©ó Gdƒ’OI.

bó jù°àªô eø T°¡ôjø GE¤ 6GCT°¡ô H©ó Gdƒ’OI.

c«∞ J©ôaÚ GCf∂ eü°ÉHá HÉ’càÄÉÜ?

lgπ dój∂ T°©ƒQ HÉ◊õ¿ WƒG∫ Gdƒbâ?

lGC’ Jû°©ôjø HÉdØôì HÉf∂ U°ôä GCeÉ?

lgπ GCfâ S°ôj©á G’fØ©É∫ hGd≤∏≥?

l’ Jù°à£«©Ú GdæƒΩ?

lGC’ Jù°à£©Ú GdÎc«õ Hû°µπ L«ó?

GEPG cÉ¿ G÷ƒGÜ Y∏≈ gò√ G’CS°Ä∏á H` �f©º'' jéÖ Y∏«∂

Y∏≈ cπ MÉ∫ eø G’CMƒG∫ GdÑëå Yø eù°ÉYóI fØù°«á.

–óK» e™ Gd£Ñ«Ö Gdæù°ÉF» GCh Gd£Ñ«Ñá Gdæù°ÉF«á GCh e™

bÉH∏à∂.

GCh e™ WÑ«Ö G’CWØÉ∫ GCh WÑ«Ñá G’CWØÉ∫.

Gfâ dù°â hMó∑ hÃØôO∑!

gæÉ∑ GCj†°É Gd¡«ÄÉä G’S°àû°ÉQjá Gdà» Áµø GC¿ Jù°ÉYó∑.

Œójø YæÉhjø Gd¡«ÄÉä G’S°àû°ÉQjá ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

‰ƒ h J£ƒQ Gd£Øπ:

gπ jæªƒ WØ∏» h jà£ƒQ Hü°ƒQI L«óI?

‘ Gdù°æƒGä G’Ch¤ eø G◊«ÉI –óç cãÒ eø G’CeƒQ a«ªÉ jîàü¢ Hæªƒ Gd£Ø∏ƒ J£ƒQ√.

jÑóGA G’WØÉ∫ ‘ GU°óGQ G’U°ƒGä Kº f£≥ Gh∫ c∏ªá^ cªÉ Áµæ¬ G÷∏ƒS¢ bôjÑÉk̂ Kº G◊Ñƒ Mà≈

eôM∏á Gdƒbƒ± h GŸû°».

gò√ Gÿ£ƒGä J©àÈ e¡ªá LóG ◊«ÉI Gd£Øπ HÉcª∏¡É.

G’CWØÉ∫ flà∏Øƒ¿ LóG, GdÑ©†¢ jù°à£«™ Gdƒbƒ± Y∏≈ bóe«¬ ‘ hbâ eÑµô LóGk̂ H«æªÉ  GdÑ©†¢

G’BNô HÉdµÉO jù°à£«™  GdµÓΩ.

GEPG cæâ ZÒ eàÉCcó√ eÉ GEPG cÉ¿ WØ∏∂ jæªƒ h jà£ƒQ Hü°ƒQI U°ë«ëá h L«óI, ‘ gò√ G◊Édá

Áµø Ÿæ¶ªÉä flà∏Øá eù°ÉYóJ∂

S°ÉYóhÊ - ’ GCS°à£«™ J¡óFá WØ∏»

cãÒGk eÉ j©ÉÊ H©†¢ G’WØÉ∫ H©ó Gdƒ’OIeø G’fàØÉñ

gæÉ∑ GCj†°É H©†¢ G’CWØÉ∫ Ph… Gd£Ñ™ G◊ù°ÉS¢ Gdòjø ’ Áµø J¡óFà¡º

GMü°∏» Y∏≈ GŸù°ÉYóI.

JƒLó  g«ÄÉä h eæ¶ªÉä J≤óΩ NóeÉä GES°àû°ÉQjá  Áµæ¡É  eù°ÉYóJ∂  ‘ gò√ G◊Édá

eù°ÉYóI ‘ GC’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á HÉdÎH«á 

GŸù°ÉYóI YæóeÉ jµÈ Gd£Øπ h jÑóGA ‘ G◊ôcá 

JÉCJ» eù°ÉCdá e¡ªá LóGk hg» GdÎH«á 

‘ gò√ Gd¡«ÄÉä h GŸæ¶ªÉä GÿÉU°á  HÉÿóeÉä G’ES°àû°ÉQjá Áµæ∂ Wôì cπ G’CS°Ä∏á

GŸà©∏≤á HÎH«á G’WØÉ∫  

.

Áµæ∂ Gd©ãƒQ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á  HÉ’EJü°É∫ ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö
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Gdà£©«ªÉä - Gd∏≤ÉMÉä dÓCWØÉ∫

Gdà£©«ªÉä –ª» WØ∏∂ eø G’CeôGV¢ Gdù°ÉQjá )GŸ©ójá ( GŸàµôQI.

J©àÈ Gdà£©«ªÉä  GCa†°π GELôGFÉä V°ó G’CeôGV¢ Gdù°ÉQjá 

G’CeôGV¢ Gdù°ÉQjá g» G’CeôGV¢ GŸ©ójá  Gdà» Jæàè eø G’EU°ÉHá H©óhi H©ƒGeπ eù°ÑÑ¬

flà∏Ø¬. eù°ÑÑÉä G’CeôGV¢ g» GdÑµàÒjÉ GCh GdØÒhS°Éä.

Gdà£©«ªÉä J©õR L¡ÉR GŸæÉYá V°ó gò√ G’CeôGV¢.

Œójø GCgº GŸ©∏ƒeÉä Yø Gdà£©«ªÉä dÓCWØÉ∫, ‘ cà«Ö Gdà£©«º Gdü°ÉOQ eø  hRGQI Gdü°ëá

hGŸôGCI.

Œôi Gh J©£≈ Gdà£©«ªÉä ha≥ Lóh∫ Reæ» e©Ú

ZÉdÑÉk jéÖ GcªÉ∫ Gdà£©«ªÉä ‘ GCbôÜ hbâ ‡µø

Áµæ∂ GNò bôGQ eà≈ )Mù°Ö G÷óh∫ Gdõeæ» d∏à£©«ªÉä( h V°ó G… eø G’CeôGV¢ jéÖ G¿

jéôi J£©«º WØ∏∂

GdôLÉA W∏Ö Gdæü°í h G’EQT°ÉO H¡òG Gÿü°ƒU¢ eø WÑ«Ö G’WØÉ∫

cãÒ eø Gdà£©«ªÉä jëü°π Y∏«¡É G’CWØÉ∫ ›ÉfÉk

gæÉ∑ H©†¢ Gdà£©«ªÉä GŸƒU°≈ H¡É h gò√ jéÖ G¿ Jóa©» Kªæ¡É HæØù°∂

eÉg» J£©«ªÉä G’CWØÉ∫ GÛÉf«á?

gò√ Gdà£©«ªÉä dÓCWØÉ∫ Mà≈ Yªô Gdù°ÉOS°á  GŸƒU°≈ H¡É Mù°Ö JƒU°«Éä  GdÈfÉeè GdƒWæ»

dà£©«º G’WØÉ∫ h g»:

ld≤Éì aÒhS¢ GdôhJÉ )G’ES°¡É∫ hGd≤»A(: d≤Éì T°∏π G’CWØÉ∫ Yø Wôj≥ GdØº

lGÿæÉ¥ - Gdù°©É∫ Gdójµ» )Gdù°©É∫ Gdójµ»( - GdµõGR -

G’EfØ∏ƒfõG Ü - T°∏π G’CWØÉ∫ - Gdà¡ÉÜ GdµÑó B
lG’Edà¡ÉÜ GdôFƒ…

lG◊ü°Ñá - GdæµÉ± - G◊ü°Ñá G’CŸÉf«á

GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCWØÉ∫
bƒe» HÉCLôGA cπ GdØëƒU°Éä GŸ≤ôQI ‘ cà«Ö G’CΩ h Gd£Øπ

h H¡òG jü°Ñí eø GŸªµø Gdà©ô± Y∏≈ G… eû°µ∏á U°ë«á fiàª∏á Yæó WØ∏∂ ‘ Gdƒbâ Gdü°ë«í

h cªÉ Áµø he©É÷à¡É ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Jû°ªπ GdØëƒU°Éä:

lhR¿ hb«ÉS¢ Gd£Øπ

leæÉbû°á  h G◊ójå Yø Gdà¨òjá, GdØ«àÉe«æÉä hGd∏≤ÉMÉä

lGdØëü¢ Gd£Ñ» d∏£Øπ hJ≤««º ‰ƒ√ h J£ƒQ√^ Gdù°ª™ h GdµÓΩ h G◊ôcá.

lG’S°àªÉ´ G¤ J≤ÉQjô G’BHÉA hG’Ce¡Éä Mƒ∫ ‰ƒ Gd£Øπ hG’CeôGV¢ Gdà» J©ôV¢ d¡É Gd£Øπ

laëü¢ Gd©Ú eø bÑπ GNàü°ÉU°» GCh WÑ«Ö eàîü°ü¢ ‘ WÖ Gd©«ƒ¿ hGdÑü°ôjÉä ‘ Yªô

Gdù°æàÚ  

lGdàƒU°«á Ãõjó eø GdØëƒU°Éä
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GdògÉÜ d∏ªü°Édí hGd¡«ÄÉä G◊µƒe«á  H©ó Gdƒ’OI
jéÖ Y∏«∂ Jù°é«π WØ∏∂ ‘ eµàÖ Gdàù°é«π GŸù°ƒDh∫ Yø h’OI WØ∏∂ hPd∂ ‘ Z†°ƒ¿ KÓç

GCS°ÉH«™ eø Gdƒ’OI.

gæÉ∑ Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GCgº GdƒKÉF≥ d£Ø∏∂.

hgò√ g»:

lT°¡ÉOI GŸ«ÓO

lJÉCc«ó Gdàù°é«π )G’EbÉeá hGdƒ’OI ‘ a««æÉ(

lT°¡ÉOI GŸƒGWæá

lT°¡ÉOI GŸ«ÓO

GEPG cæâ ZÒ eàõhLá HƒGdó Gd£Øπ a¡æÉ∑ hK«≤á GCNôi hGdà» j©Î± eø NÓd¡É G’CÜ HÉ’CHƒ√.

‘ Z†°ƒ¿ YÉeÚ eø GŸ«ÓO Áµæ∂ GS°àü°óGQ GdƒKÉF≥ GdàÉd«á d£Ø∏∂ ›ÉfÉ:

lT°¡ÉOI GŸ«ÓO

lT°¡ÉOI GŸƒGWæá 

lLƒGR Gdù°Øô

l–ójó T°îü°«á

jéÖ Y∏«∂ GCj†°É GEYÓ¿ hJù°é«π GŸµÉ¿ Gdò… j©«û¢ H¬ WØ∏∂ Ü .tmaskrizeB
hjù°ª≈ gòG G’Ceô: Hàù°é«π G’EbÉeá.

gòG Gdàù°é«π Áµæ∂ Gd≤«ÉΩ H¬ GCj†°É ÃµàÖ Gdàù°é«π Yæó G’EHÓÆ Yø h’OI WØ∏∂.

gæÉ∑ eù°àû°Ø«Éä hGdà» Jù°à£©Ú H¡É L∏Ö GCgº GdƒKÉF≥ d£Ø∏∂.

heø Kº aÓ jéÖ Y∏«∂ GdògÉÜ GE¤ eµàÖ Gdàù°é«π.

j£∏≥ Y∏«¬: �f≤£á GdôV°™'' �.“tnioP-ybaB

Gdà£©«ªÉä GŸƒU°≈ H¡É h Gdà» jéÖ G¿ Jóa©» Kªæ¡É HæØù°∂?

lfƒ´ Gdù°ëÉF«á Bhfƒ´ C
l EMSF)hgƒ Gdà¡ÉÜ GdóeÉÆ Gdò… Jù°ÑÑ¬ HµÎjÉ Jæà≤π Yø Wôj≥ Gd≤ôGO(

l nrettalbthcueFLóQ… GŸÉA

lGdà¡ÉÜ GdµÑó A
leppirGGfØ∏ƒfõG

GCjø Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà£©«ªÉä dÓCWØÉ∫?

Gdà£©«ªÉä dÓCWØÉ∫, hÁµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É ‘  gò√ G’CeÉcø:

lYæó G’CWÑÉA Gdòjø j≤óeƒ¿ Nóeá J£©«º G’CWØÉ∫.

leµÉJÖ Gdü°ëá Gd©Éeá Ãójæá a««æÉ  nretmästiehdnusegskrizeBh ‘ AM51

GŸµÉJÖ G’S°àû°ÉQjá Gıàü°á HÉdà£©«ªÉä h Gdù°Øô a««æÉ gæÉ Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà£©«ªÉä

ZÒ GÛÉf«á HÉS°©ÉQ GCQNü¢.

l‘ eµÉJÖ  11AM
l‘ Y«ÉOI G’CWØÉ∫ ‘ GŸôcõ Gdü°ë» .essakneknarksteibeG
Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ YæÉhjø gò√ GŸôGcõ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.
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GdóYº GŸÉ‹
GEPG cÉ¿ dój∂ WØπ a«ƒLó ‘ Gdæªù°É GCT°µÉ∫ flà∏Øá eø GdóYº GŸÉ‹. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

eù°ÉYóI G’CS°ôI

Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eù°ÉYóI eÉd«á ’CS°ôI Yø cπ WØπ.

h’ j¡º eÉ GEPG cæâ J©ª∏Ú GCh ’ hcòd∂ ’ j¡º e≤óGQ eÉ Jµù°Ñ«æ¬.

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóGä GŸÉd«á dÓCS°ôI jéÖ GC¿ jù°µø GCMó G’CHÉA e™ Gd£Øπ.

hjéÖ G¿ j©«û°ƒ¿ e©¶º Gdƒbâ ‘ Gdæªù°É.

hjù°ª≈ gòG: Ãôcõ G◊«ÉI.

jéÖ GC¿ jµƒ¿ eôcõ G◊«ÉI ‘ Gdæªù°É.

hjà©∏≥ e≤óGQ GŸù°ÉYóGä GŸÉd«á dÓCS°ôI H©ªô WØ∏∂ hH©óO G’CWØÉ∫.

jàº Oa™ GŸù°ÉYóGä GŸÉd«á dÓCS°ôI T°¡ôjÉk.

‘ Gd¨ÉdÖ –ü°π G’CΩ Y∏≈ GŸù°ÉYóGä GŸÉd«á dÓCS°ôI.

’ jéÖ J≤óË W∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸù°ÉYóGä GŸÉd«á dÓCS°ôI.

gòG jëóç J∏≤ÉF«É GEPG cæâ bó bªâ Hàù°é«π h’OI WØ∏∂.

S°ƒ± Jà∏≤≈ H©ó Pd∂ QS°Édá eø S°∏£Éä GEOGQI G’CeƒG∫.

JØ«ó GdôS°Édá HÉCf¬ jë≥ d∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eù°ÉYóI eÉd«á dÓCS°ôI.

hGEPG cÉ¿ eµàÖ Gd†°ôGFÖ  tmaznaniF’ jõG∫ ‘ MÉLá GE¤ e©∏ƒeÉä eæ∂ aù°«òcƒQh¿

Pd∂ ‘ gò√ GdôS°Édá.

Y∏«∂ G’ELÉHá Y∏≈ G’CS°Ä∏á GŸ£∏ƒÜ G’ELÉHá Y∏«¡É hGEONÉ∫ hcàÉHá GdÑ«ÉfÉä GdæÉbü°á.

‘ a««æÉ jƒLó  : �f≤£á GdôV°™'' �“tnioP-ybaBY∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ ‘:

lGŸù°àû°Ø≈ Gd©ÉΩ hGNàü°ÉQ√ HKA
leù°àû°Ø≈ GdóGfƒÜ hGNàü°ÉQ√ tsO ZMS

cªÉ jƒLó ‘ GŸù°àû°Ø≈ G’CNü°ÉF«Ú G’LàªÉY«Ú hG’CNü°ÉF«Éä G’LàªÉY«Éä.

Áµæ¡º GCj†°É eù°ÉYóJ∂ GEPG cÉ¿ dój∂ GCS°Ä∏á.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ a«ªÉ jà©∏≥ H`:

lGŸù°ÉYóGä d∏©ÉFÓä )eôGcõ GdƒGdójø hGd£Øπ(

lGŸû°ƒQI GŸÉd«á

lGdôYÉjá

lGd©éõ

GES°ÉC‹ Yø Pd∂!
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GCjø Áµææ» G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫?

Œójø e©∏ƒeÉä eØü°∏á Yø Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ ‘ cà«Ö eæØü°π. hjù°ª≈ gòG Gdµà«Ö

�Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫''.

Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ gòG Gdµà«Ö ‘ Zôaá Gd©ªπ^ h Gj†°Ék GdƒRGQI G’–ÉOjá dÓCS°ôI hGdû°ÑÉÜ

Jƒaô e©∏ƒeÉä Yø Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ eôGL©á eÑ∏≠ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫.

Œójø GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

eÉ gƒ GdóYº GŸÉ‹ G’BNô GŸàƒaô?

gæÉ∑ GŸõjó eø hS°ÉFπ GdóYº GŸÉ‹ dÓCS°ô Gdà» dój¡É Gd≤∏«π eø GŸÉ∫.

GCh dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j≤ƒeƒ¿ ÃØôOgº HÎH«á G’CWØÉ∫.

eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ gòG GdóYº G’EV°É‘ jéÖ Y∏«∂ J∏Ñ«á eà£∏ÑÉä e©«æá.

jƒLó:

OYº G’CS°ôI

eójæá a««æÉ JóYº Hû°µπ GEV°É‘ G’CS°ô Gdòjø dój¡º Gd≤∏«π eø GdóNπ.

hcòd∂ G’CT°îÉU¢ Gdòjø j≤ƒeƒ¿ ÃØôOgº HÎH«á G’CWØÉ∫ jëü°∏ƒ¿ Y∏≈ eõjó eø GdóYº.

gòG GdóYº jù°ª≈  OYº G’CS°ôI.

Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OYº G’CS°ôI dÓCWØÉ∫ ‘ S°ø Gdù°æàÚ Gh KÓç S°æƒGä

eø AM11.gòG gƒ eµàÖ Gdû°ÑÉÜ hG’CS°ôI.

Œójø eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø OYº G’CS°ôI ‘ f¡Éjá gòG Gdµà«Ö.

!

Hó∫/GEYÉfá QYÉjá G’CWØÉ∫

hgæÉ∑ GCj†°É Hó∫ dôYÉjá G’CWØÉ∫.

d∏ëü°ƒ∫ Y∏«¡É jéÖ J≤óË W∏Ö. Áµæ∂ GC¿ JØ©∏» Pd∂ eø jƒΩ Gdƒ’OI. d∏≤«ÉΩ Hòd∂ aÓHó eø

GdògÉÜ GE¤ GdàÉCeÚ Gdü°ë» GÿÉU¢ H∂.

jàº Oa™ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ H©ó Hó∫ G’Ceƒeá.

gæÉ∑ GCT°µÉ∫ flà∏Øá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫:

lgæÉ∑ Hó∫ QYÉjá Gd£Øπ ‘ T°µπ eÑ∏≠ T°Éeπ.

MÉd«É jƒLó 4Wô¥ flà∏Øá.

lGCh G¿ jàº Oa™ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ ha≤Ék d∏óNπ.

Hó∫ QYÉjá Gd£Øπ ‘ T°µπ eÑ∏≠ T°Éeπ Áµø G¿ jóa™ GCj†°É d∏æÉS¢ Gdòjø ⁄ j©ª∏ƒG GCh ⁄ jµø

eƒDeø Y∏«¡º.

Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ ha≤É dóN∏∂ –ü°∏Ú Y∏«¬ GEPG cæâ bó Yª∏â Hû°µπ eù°àªô ‘ 6GCT°¡ô

G’CNÒI bÑπ Gdƒ’OI GCh bÑπ aÎI G◊ªÉjá.

–òjô
e©∏ƒeÉä gÉeá:

GYàÑÉQG eø YÉΩ 7102a¡æÉ∑ H©†¢ Gdà¨«ÒGä Gdà» S°à£ôA Y∏≈ Hó∫ QYÉjá Gd£Øπ ‘ T°µπ

eÑ∏≠ T°Éeπ.

GEPG hdó WØ∏∂ H©ó 1eÉQS¢ 7102a∏ø JƒLó gò√ Gd£ô¥ G∫4Gıà∏Øá dÑó∫ QYÉjá Gd£Øπ ‘

T°µπ eÑ∏≠ T°Éeπ. 

Hó’ eø Pd∂ aù°«ƒLó Mù°ÉÜ dÑó∫ QYÉjá Gd£Øπ.

gæÉ Y∏«∂ GC¿ J≤ôQ… eóI Mü°ƒd∂ Y∏≈ GeƒG∫ QYÉjá G’CWØÉ∫.

hgæÉ∑ GCj†°É jƒLó eÑ∏≠ eÉ‹ GEV°É‘ d∏ªàõhLÚ GCh 

eÑ∏≠ eÉ‹ GEV°É‘ dƒbâ hŸóI Jµƒjø G’CS°ôI.

dø jà¨Ò T°Å ‘ Hó∫ QYÉjá G’CWØÉ∫ ha≤É dóN∏∂.
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eù°ÉYóI G’CS°ôI

gæÉ∑ eæ¶ªÉä GŸù°ÉYóI Gdà» JóYª∂ ‘ G’CYªÉ∫ GŸæõd«á GCh ‘ QYÉjá G’CWØÉ∫ ‘ GŸù°àû°Ø≈

GCh ‘ G’CS°ÉH«™ G’Ch¤ ‘ GŸæõ∫.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

lGdµÉQjàÉS¢

lGŸù°ÉYóGä Gdû°©Ñ«á GCh

leù°ÉYóI Gdæªù°É

jàº –ªπ Jµ∏Øá eù°ÉYóI G’CS°ô GEeÉ c∏«É GCh LõF«É. Y∏«∂ a≤§ J∏Ñ«á eà£∏ÑÉä e©«æá.

GŸù°ÉYóGä G’EV°Éa«á

GdæÉS¢ Gdòjø j≤ƒeƒ¿ ÃØôOgº HÎH«á G’CWØÉ∫ GCh G’CS°ô Gdòjø dój¡º Gd≤∏«π eø GdóNπ Áµæ¡º 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eõjó eø GŸù°ÉYóGä HÉ’EV°Éaá GE¤ Hó∫ dôYÉjá G’CWØÉ∫.

Y∏«∂ a≤§ J∏Ñ«á eà£∏ÑÉä e©«æá.

U°æóh¥ J©ƒj†°Éä GŸû°≤á GdƒGb©á Y∏≈ G’CS°ôI

Gd©ÉFÓä Gdòjø gº ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ,

Áµæ¡º G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OYº eø U°æóh¥ J©ƒj†°Éä GŸû°≤á GdƒGb©á Y∏≈ G’CS°ôI.

hg» YÑÉQI Yø eù°ÉYóI eÉd«á Jóa™ ŸôI hGMóI dù°ó MÉdá Gd£ƒGQÇ.

–ü°π Y∏≈  GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GŸù°ÉYóGä hU°æóh¥ J©ƒj†°Éä GŸû°≤á GdƒGb©á Y∏≈

G’CS°ôI

dói Nóeá G’CS°ôI HÉdƒRGQI G’–ÉOjá dÓCS°ôI hGdû°ÑÉÜ.

!

G◊ªπ h G’CHƒI h G’Ceƒeá hGdæû°É• GŸ¡æ»/ Gd©ªπ
GEPG cæâ MÉeÓ a¨Ò eù°ªƒì ÷¡á Gd©ªπ GC¿ J∏¨» Y≤ó∑ Gh J≤ƒΩ H£ôO∑ haü°∏∂ eø Gd©ªπ. 

j£∏≥ Y∏≈ Pd∂: G◊ªÉjá eø GdØü°π.

Y∏«∂ HÉEM†°ÉQ hJù°∏«º GEaÉOI WÑ«á HÉ◊ªπ ÷¡á Yª∏∂.

Jù°àªô G◊ªÉjá eø G’EbÉdá hGdØü°π Mà≈ H©ó eôhQ 4GCS°ÉH«™ eø GELÉRI G’Ceƒeá GÿÉU°á H∂.

‘ GdØÎI GdàéôjÑ«á ’ Jàƒaô G◊ªÉjá eø GdØü°π.

–òjô
GEPG Gf¡â L¡á Yª∏∂ Y≤ó Yª∏∂ Hù°ÑÖ G◊ªπ NÓ∫ GdØÎI GdàéôjÑ«á a¡òG GV°£¡ÉO fi¶ƒQ

h‡æƒ´. 

Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ M≤∂ ‘ GÙµªá.

GEPG cæâ YÉWÓ Yø Gd©ªπ heø GŸù°é∏Ú dói Nóeá S°ƒ¥ Gd©ªπ aÓHó GC¿ JîÈ…

Nóeá S°ƒ¥ Gd©ªπ HÉEf∂ MÉeÓ.

’ jõG∫ HÉEeµÉf∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GEYÉfá GdÑ£Édá GCh eù°ÉYóGä WÉQFá.
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eÉ g» GELÉRI MªÉjá G’Ceƒeá?

JÑóGC MªÉjá G’Ceƒeá YÉOIk bÑπ Gdƒ’OI H` 8GCS°ÉH«™.

’ jù°ªí HÉd©ªπ H©ó Pd∂.

hJù°àªô GELÉRI G’Ceƒeá YÉOI H©ó Gdƒ’OI H` 8GCS°ÉH«™.

‘ GELÉRI G’Ceƒeá –ü°π Y∏≈ Hó∫ hV°™ Gd£Øπ hGEYÉfá G’Ceƒeá eø T°ôcá GdàÉCeÚ.

jéÖ Y∏«∂ J≤óË W∏Ö GE¤ GdàÉCeÚ Gdü°ë» d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ hV°™ Gd£Øπ hGEYÉfá G’Ceƒeá.

d¡òG aÉCfâ ‘ MÉLá GE¤ GdƒKÉF≥ GdàÉd«á:

l‰ƒPê eø L¡á Yª∏∂.

gòG GdæªƒPê gƒ: GEaÉOI HÉd©ªπ hHÉ’CLô

lGEaÉOI WÑ«á HàÉQjï Gdƒ’OI

lOaÎ GdôYÉjá Gdü°ë«á dÓCΩ hd∏£Øπ

Jæ£Ñ≥ MªÉjá G’Ceƒeá Mà≈ dƒ cæâ YÉW∏á Yø Gd©ªπ.

hYæógÉ Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Hó∫ hV°™ Gd£Øπ hGEYÉfá G’Ceƒeá eø GdàÉCeÚ Gdü°ë».

NÓ∫ gòG Gdƒbâ ’ –ü°π Y∏≈ GEYÉfá GdÑ£Édá h’ Y∏≈ GŸù°ÉYóI ‘ MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

!

eÉ g» GELÉRI GdƒGdójø dôYÉjá Gd£Øπ?

H©ó 8GCS°ÉH«™ eø h’OI WØ∏∂ YÉOI eÉ Jæà¡» GELÉRI MªÉjá G’Ceƒeá. 

Jù°àªô GELÉRI MªÉjá G’Ceƒeá dØÎI GCWƒ∫ H©ó Gd©ª∏«á Gd≤«ü°ôjá GCh Gdƒ’OI GŸÑµôI

GCh H©ó h’OI GCcÌ eø WØπ.

hJæà¡» H©ó Gdƒ’OI H` 21GCS°ÑƒYÉ.

Kº Áµæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GELÉRI GdƒGdójø Gdà» JàëÉì dôYÉjá Gd£Øπ.

GELÉRI GdƒGdójø j©æ» GCf∂ ’ J©ª∏Ú.

GEPG cæâ Jôjó GC¿ –ü°∏» eÑÉT°ôI H©ó GELÉRI G’Ceƒeá Y∏≈ GELÉRI GdƒGdójø a©∏«∂ GEYÓΩ L¡á

Yª∏∂ Hòd∂ bÑπ GC¿ Jæà¡» GELÉRI G’Ceƒeá.

hGCa†°π Wôj≤á dÓEYÓΩ g» G’EYÓΩ Hû°µπ càÉH».

jéÖ Y∏«∂ GCj†°É GC¿ JîÈj¡º ÃóI GELÉRI GdƒGdójø Gdà» Jôjójø G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É.

T°ôj∂ M«ÉJ∂ Áµø GC¿ jëü°π GCj†°É Y∏≈ gò√ G’ELÉRI.

jë≥ G’CΩ hG’CÜ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GELÉRI G’CHƒjø.

Gdû°îü¢ Gdò… jôjó GC¿ jëü°π Y∏≈ GELÉRI GdƒGdójø jéÖ GC¿ j©«û¢ e™ Gd£Øπ ‘ eæõ∫ eû°Î∑.

–òjô
GEPG cÉ¿ G’CÜ jôjó GC¿ jëü°π eÑÉT°ôI H©ó GELÉRI G’Ceƒeá GÿÉU°á H∂ Y∏≈ GELÉRI G’CHƒjø aÓHó

Y∏«¬ GC¿ j©∏º L¡á Yª∏¬ Hòd∂ ‘ Z†°ƒ¿ 8GCS°ÉH«™ H©ó Gdƒ’OI.
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eƒDS°ù°Éä Gdà©∏«º heôGa≥ QYÉjá WØ∏∂
‘ a««æÉ Áµø d∏ƒGdójø G’Nà«ÉQ HÚ GŸôGa≥ Gdà©∏«ª«á heƒDS°ù°Éä QYÉjá WØ∏∂ G◊µƒe«á

hGÿÉU°á.

jƒLó dÓCWØÉ∫ eø Yªô Gdƒ’OI h Mà≈ S°ø Gdù°ÉOS°á:

ldÓCWØÉ∫ eø 0-6S°æƒGä QjÉV¢ G’CWØÉ∫

lL∏ù°ÉA G’CWØÉ∫ 

l›ªƒYÉä G’CWØÉ∫

GS°àØù°ô… ‘ hbâ eÑµô Yø aôU¢ GdôYÉjá GŸàÉMá ‘ eæ£≤à∂.

JÉCcó… eø Jù°é«π WØ∏∂ ‘ Gdƒbâ GÙóO!

eÉPG jéÖ Y∏» GC¿ GCa©π,

GEPG cÉ¿ jéÖ Y∏≈ WØ∏» GC¿ jògÖ GE¤ M†°Éfá Mµƒe«á?

GEPG cæâ JôZÑÚ ‘ Jù°é«π WØ∏∂ ‘ M†°Éfá Mµƒe«á a≤ƒe» Hòd∂ ‘ eôGcõ Nóeá QjÉV¢

G’CWØÉ∫ ‘ a««æÉ.

eôcõ Gÿóeá gòG jù°ª≈ GCj†°É AM01

jéÖ Y∏«∂ Jù°é«π WØ∏∂ ‘ fƒaªÈ GCh Ojù°ªÈ 

GEPG cæâ Jôjójø GC¿ jògÖ GE¤ GdôhV°á ‘ Gd©ÉΩ GŸ≤Ñπ HóGjá eø S°ÑàªÈ.

Áµæ∂ GEO’A HôZÑà∂ Yø QhV°àÚ JØ†°∏Ú GC¿ jògÖ GEd«¡ªÉ WØ∏∂.

GEPG cæâ ‘ MÉLá S°ôj©á GE¤ eµÉ¿ HôhV°á G’CWØÉ∫ Áµæ∂ G’Jü°É∫ H` AM01GCj†°É ‘

NÓ∫ Gd©ÉΩ.

Áµæ∂ J≤óË W∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eµÉ¿ HôhV°á G’CWØÉ∫ Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ.

!

eÉ gƒ GdóhGΩ G÷õF» d∏ƒGdójø ?

GEPG cæâ J©ªπ ‘ GCMó GŸü°Éf™ hGdû°ôcÉä Gdà» j©ªπ H¡É GCcÌ eø 02eƒXØÉ 

Áµæ∂ W∏Ö G¿ J©ªπ Hû°µπ LõF» hd«ù¢ Hû°µπ cÉeπ )Gd©ªπ HóhGΩ LõF»(. 

Áµø Gd©ªπ HóhGΩ LõF» Mà≈ jÑ∏≠ WØ∏∂ Gdù°ÉH©á eø Gd©ªô.

GCh Mà≈ jÑóGC WØ∏∂ HÉdògÉÜ GE¤ GŸóQS°á dƒ JÉCNô Pd∂ Yø S°ø Gdù°ÉH©á

jéÖ GC¿ JµƒÊ bó Yª∏â ŸóI 3S°æƒGä Y∏≈ G’Cbπ ‘ fØù¢ GŸƒDS°ù°á.

jë≥ dÓCΩ hdÓCÜ Gd©ªπ HóhGΩ LõF».

jéÖ GEHÓÆ Yª∏∂ Hû°µπ càÉH» hPd∂ bÑπ HóA Yªπ GCMó G’CHƒjø Hû°µπ LõF» H` 3GCT°¡ô Y∏≈

G’Cbπ.

–àÉê GE¤ GC¿ JµàÖ GE¤ L¡á Yª∏∂

leà≈ Jôjó GC¿ J©ªπ Hû°µπ LõF»

lcº eø Gdƒbâ Jôjó GC¿ GC¿ J©ªπ Hû°µπ LõF»

lcº YóO Gdù°ÉYÉä Gdà» Jôjó GC¿ JƒDOj¡É GEPG Yª∏â Hû°µπ LõF»

–òjô
GEPG cÉ¿ G’CÜ jôjó GC¿ jëü°π eÑÉT°ôI H©ó GELÉRI G’Ceƒeá GÿÉU°á H∂ Y∏≈ M≥ Gd©ªπ  Hû°µπ

LõF» aÓHó eø GC¿ j©∏º L¡á Yª∏¬ Hòd∂ ‘ Z†°ƒ¿ 8GCS°ÉH«™ H©ó Gdƒ’OI.

d∏ªƒGd«ó HóA
k

 eø 6102/1/1jæ£Ñ≥ GdàÉ‹:

S°ÉYÉä Gd©ªπ G’CS°ÑƒY«á jéÖ JîØ«†°¬ Hæù°Ñá 02% Y∏≈ G’Cbπ GEPG GCQOä Gd©ªπ Hû°µπ LõF».

hdµø jéÖ GC¿ Jµƒ¿ S°ÉYÉä Gd©ªπ Y∏≈ G’Cbπ 21S°ÉYá GCS°ÑƒY«É.
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cº jæÑ¨» Y∏«∂ G¿ Jóa©» dôjÉV¢ G’CWØÉ∫?

JµÉd«∞ GdògÉÜ GE¤  QhV°á Mµƒe«á GCh NÉU°á ‘ a««æÉ Mà≈ HóGjá J©∏«º WØ∏∂ G’EdõGe»

›Éf«á GCh Y∏≈ G’Cbπ eæîØ†°á LóG.

eójæá a««æÉ JóYº GdƒGdójø d«ù°à£©ø Oa™ JµÉd«∞ GdôhV°á.

dµ» ’ Jóa™ GC… T°»A e£∏≤Ék d∏ôhV°á

jéÖ GC¿ jµƒ¿ WØ∏∂ hcòd∂ GMó GdƒGdójø Y∏≈ G’Cbπ eù°é∏Ú ‘ a««æÉ.

h jëàÉê WØ∏∂ GE¤ Qbº ‘ Od«π GdôhV°á HØ««æÉ.

jéÖ Y∏«∂ Oa™ Gd£©ÉΩ d£Ø∏∂ ‘ G◊†°Éfá.

hjù°ª≈ gòG: eù°Égªá Gd¨òGA.

jéÖ Y∏«∂ Oa™ GÿóeÉä G’EV°Éa«á G’CNôi ‘ QjÉV¢ G’CWØÉ∫.

GEPG cÉ¿ ’ Áµæ∂ –ªπ eù°Égªá Gd¨òGA Áµæ∂ J≤óË W∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eæëá eø eµàÖ

Gdû°ÑÉÜ hG’CS°ôI.

eÉPG jéÖ Y∏» GC¿ GCa©π,

GEPG cÉ¿ jéÖ Y∏≈ WØ∏» GC¿ jògÖ GE¤ QjÉV¢ G’CWØÉ∫ GÿÉU°á?

GŸƒGY«ó Gdæ¡ÉF«á dàù°é«π HôjÉV¢ G’CWØÉ∫ GÿÉU°á QÃÉ Jîà∏∞ Yø ZÒgÉ eø QjÉV¢

G’CWØÉ∫ G◊µƒe«á. GS°ÉC‹ Hû°µπ eÑÉT°ô ‘ GdôhV°á Gdà» jæÑ¨» GC¿ jògÖ GEd«¡É WØ∏∂.

bÑπ GC¿ Jàªµæ» eø Jù°é«π WØ∏∂ ‘ QhV°á NÉU°á,

jëàÉê WØ∏∂ GE¤ Qbº Hü°Øà¬ Yª«π ‘ bÉFªá QjÉV¢ G’CWØÉ∫ HØ««æÉ.

gòG Gdôbº –ü°∏Ú Y∏«¬ ‘ 01AM
Yæó Gdàù°é«π ‘ M†°Éfá Mµƒe«á jëü°π WØ∏∂ Y∏≈ gòG Gdôbº J∏≤ÉF«É.

eÉ g» Gdù°æá G’EdõGe«á HôjÉV¢ G’CWØÉ∫ ?

G’CWØÉ∫ Gdòjø jÑ∏¨ƒ¿ bÑπ 1S°ÑàªÈ eø cπ YÉΩ GÿÉeù°á eø Yªôgº hj©«û°ƒ¿ ‘ a««æÉ

jéÖ G¿ jògÑƒG S°æá GE¤ G◊†°Éfá.

hJÑóA Gdù°æá eø S°ÑàªÈ GE¤ jƒf«ƒ eø Gdù°æá GdàÉd«á.

jéÖ GC¿ jògÖ WØ∏∂ ‘ gòG Gdƒbâ Y∏≈ G’Cbπ fü°∞ jƒΩ GE¤ QjÉV¢ G’CWØÉ∫.

hgòG ’ j≤π Yø 61S°ÉYá ‘ G’CS°Ñƒ´.

’ jéÖ Y∏≈ WØ∏∂ GC¿ jògÖ GE¤ GdôhV°á NÓ∫ Gd©£π GŸóQS°«á.

Áµø GC¿ jògÖ WØ∏∂ ‘ S°æá GdôhV°á G’EdõGe«á GE¤ QjÉV¢ G’CWØÉ∫ GCh GE¤ ›ªƒYá G’CWØÉ∫.

GEPG cÉ¿ WØ∏∂ jÑ∏≠ bÑπ 1S°ÑàªÈ eø cπ YÉΩ GdôGH©á eø Yªô√ hZÒ eù°éπ Mà≈ G’B¿ ‘

QjÉV¢ G’CWØÉ∫ aù°àëü°∏Ú Y∏≈ N£ÉÜ.

jéÖ GC¿ JÉCJ» H©ó Pd∂ GE¤ L∏ù°á GEdõGe«á Œôi e™ G’CHÉA hjéÖ G¿ jµƒ¿ WØ∏∂ e©∂ ‘ gò√

G÷∏ù°á.

fƒU°» ÃÉ j∏»:

jæÑ¨» Y∏«∂ GC¿ jògÖ WØ∏∂ GE¤ QhV°á GCWØÉ∫ GCh GE¤ ›ªƒYá G’CWØÉ∫ eÉ ’ j≤π Yø fü°∞

jƒΩ GEPG cÉ¿ ‘ Gdù°æá Gdù°ÉH≤á dù°æá QjÉV¢ G’CWØÉ∫ G’EdõGe«á..

hgòG L«ó dæªƒ WØ∏∂.



Allgemeines Krankenhaus – AKH
1090 Wien, Währinger Gürtel 18– 20, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Krankenhaus Hietzing
1130 Wien, Wolkersbergenstaße 1, Tel.: 01/801 10-2294

Semmelweis Frauenklinik der Krankenanstalt Rudolfstiftung
1180 Wien, Bastiengasse 36– 38, Tel.: 01/476 15-300

Sozialmedizinisches Zentrum Ost – Donauspital
1220 Wien, Langobardenstraße 122, Tel.: 01/288 02-3850

Sozialmedizinisches Zentrum Süd – Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 91-4736 oder -4750

Wilhelminenspital
1160 Wien, Montleartstraße 37, Tel.: 01/491 50-4701

Krankenhaus Göttlicher Heiland
1170 Wien, Dornbacher Straße 20– 28, Tel.: 01/400 88-0

St. Josefs-Krankenhaus
1130 Wien, Auhofstraße 189, Tel.: 01/878 44-0
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Österreichisches Hebammengremium – Landesgeschäftsstelle Wien
1220 Wien, Am Mühlwasser 95, Tel.: 01/260-5251

www. hebammen.at

Hebammenzentrum – Verein freier Hebammen
1090 Wien, Lazarettgasse 8/1B/1, Tel.: 01/408 80 22

www.hebammenzentrum.at  

Familienhebammen der Stadt Wien – MA 15

1030 Wien, Schnirchgasse 12/2, Town Town, Zugang: Thomas-Klestil-Platz, 
Tel.: 01/4000-876 37

1150 Wien, Geyschlägergasse 2– 12, Tel.: 01/982 25 00

1200 Wien, Dresdner Straße 73, Tel.: 01/331 34-202 79

1220 Wien, Langobardenstraße 128/12, Tel.: 01/285 45 37
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind/geburt/familien -

hebammen.html 

www.praxisplan.at

Bezirksgesundheitsämter des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien – MA 15
Hier finden Sie die Adressen: 

www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter/

Impfservice des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien – MA 15

1030 Wien, Thomas-Klestil-Platz 8/2, Tel.: 01/4000-876 21

Impfbroschüre des Bundesministeriums für Gesundheit und Frauen unter
www.bmgf.gv.at  

GCjø Œó GŸù°ÉYóI?

eù°àû°Ø«Éä Gdƒ’OI

Gd≤ÉHÓä/GdójÉä / GŸƒdóGä

GCWÑÉA G’CWØÉ∫ hWÑ«ÑÉä G’CWØÉ∫ / GdôYÉjá Gdü°ë«á

hÁµø G’WÓ´ Y∏≈ bÉFªá Héª«™ GCWÑÉA G’CWØÉ∫ hWÑ«ÑÉä G’CWØÉ∫ Y∏≈ GdôGH§ GdàÉ‹: 



Elternberatung und Eltern-Kind-Zentren der Stadt Wien

https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

MAG ELF – Servicestelle

Servicetelefon: 01-4000-80 11

Eltern-Kind-Zentrum Mollardgasse
1060 Wien, Mollardgasse 8, Eingang Richard-Waldemar-Park, Tel.: 01/4000-068 94

Eltern-Kind-Zentrum Katharinengasse
1100 Wien, Katharinengasse 16, Tel.: 01/4000-108 94

Eltern-Kind-Zentrum Wilhelm-Weber-Weg
1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 4/3 (Zugang über Dittmanngasse), Tel.: 01-4000-118 94

Eltern-Kind-Zentrum Längenfeldgasse
1120 Wien, Längenfeldgasse 28/8, Eingang neben der Stiege 8, Tel.: 01/4000-129 00

Eltern-Kind-Zentrum Huttengasse
1160 Wien, Huttengasse 19– 21, Tel.: 01/4000-168 94

Eltern-Kind-Zentrum Dresdner Straße
1200 Wien, Dresdner Straße 43/EG, Tel.: 01/4000-208 94

Eltern-Kind-Zentrum Anton-Bosch-Gasse
1210 Wien, Anton-Bosch-Gasse 29, Tel.: 01/290 60 62

Eltern-Kind-Zentrum Langobardenstraße
1220 Wien, Langobardenstraße 128/Stiege 10, Tel.: 01/4000-228 94

Eltern-Kind-Zentrum Rößlergasse
1230 Wien, Rößlergasse 15, Tel.: 01/4000-238 94

Zusätzlich gibt es noch eine Vielzahl an Elternberatungsstellen, wo Ärztinnen und
Ärzte der MA 15 Zeit für Fragen haben: 

https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html
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Auch mit ÜbersetzerInnen und Übersetzern: 
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html 

Videoratgeber für Eltern „Fred, der Ex bärte“ 

https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber/

Frauengesundheitszentrum FEM in der Semmelweis-Frauenklinik
1180 Wien, Bastiengasse 36– 38, Tel.: 01/476 15-5771

www.fem.at

FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital
1160 Montleartstraße 37, Tel.: 0650/546 30 66

Angebote in: Deutsch, Türkisch, Farsisch, Polnisch, Englisch

Frauengesundheitszentrum FEM Süd im Sozialmedizinischen Zentrum Süd
1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 91-5201

Angebote in: Deutsch, Arabisch, Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Englisch, 
Türkisch, Somali, Russisch, Tschetschenisch

www.fem.at

NANAYA – Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern
1070 Wien, Zollergasse 37, Tel.: 01/523 17 11

www.nanaya.at

Gut begleitet – Frühe Hilfen Wien
1010 Wien, Börsegasse 9, Tel.: 01/532 15 15-153

Spezialambulanz für perinatale Psychiatrie im SMZ Baumgartner Höhe
Ambulanz für Frauen mit psychischen Erkrankungen während der Schwangerschaft 

und nach der Geburt bis zum ersten Lebensjahr des Kindes
1140 Wien, Baumgartner Höhe 1, Pav. 18/2, Tel.: 01/910 60-218 20

Young Mum – Begleitung für schwangere Teenager 
Haus Lena: 1170 Wien, Alsgasse 6, Tel.: 01/400 88-4406

www.young-mum.at

GŸû°ƒQI hGÿóeÉä d∏æù°ÉA G◊ƒGeπ hG’Ce¡Éä hGChd«ÉA G’CeƒQ

eôGcõ GŸû°ƒQI d∏ƒGdójø heôGcõ GŸû°ƒQI dÓCΩ hGd£Øπ Ãójæá a««æÉ

eóQS°á G’BHÉA hJ≤óË GŸû°ƒQI dÓCHƒjø hJ≤óË GŸû°ƒQI GdØôOjá hdÓCWØÉ∫ GdôV°™ heÉ GE¤ Pd∂ ...

GCj†°É: GŸû°ƒQI Gd£Ñ«á hGd∏≤ÉMÉä hGdØëƒU¢ eø bÑπ GCWÑÉA G’CWØÉ∫ hWÑ«ÑÉä G’CWØÉ∫ ‘

AM51

gæÉ S°ƒ± Œójø YæÉhjø: 

eôcõ Nóeá eÉÆ GCd∞

eû°ƒQI dÓCHÉA Yø Wôj≥ GdØ«ójƒ

G’Ce¡Éä Gdû°ÉHÉä
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Baby-Care Ambulanz im Preyer’schem Kinderspital

1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 91-2680

Psychosomatische Ambulanz für Säuglinge, Kinder- und Jugendliche 
mit Schreiambulanz im Wilhelminenspital

1160 Wien, Montleartstraße 37, Tel.: 01/491 50-2912

Zentren für Entwicklungsförderung (ZEF)

1110 Wien, Modecenterstraße 17, Objekt 2, Tel.: 01/981 21-3620

1200 Wien, Dresdner Straße 43– 47, Tel.: 01/981 21-3820

1220 Wien, Langobardenstraße 189, Tel.: 01/981 21-3220

1220 Wien, Lieblgasse 1A, Tel.: 01/981 21-3920

Zentren für Entwicklungsneurologie und Sozialpädiatrie –
Wiener Ambulatorien des VKKJ 

Verantwortung und Kompetenz für besondere Kinder und Jugendliche

1160 Wien, Fernkorngasse 91, Tel.: 01/607 29 87

1150 Wien, Graumanngasse 7, Tel.: 01/982 61 54

1210 Wien, Jara-Benes-Gasse 16, Tel.: 01/292 14 77

www.vkkj.at

Gottfried von Preyer’schem Kinderspital im Sozialmedizinisches Zentrum Süd – 
Kaiser Franz Josef-Spital

1100 Wien, Kundratstraße 3, Tel.: 01/601 91-01

St. Anna Kinderspital
1090 Wien, Kinderspitalgasse 6, Tel.: 01/401 70-0

Allgemeines Krankenhaus – AKH
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde Wien

1090 Wien, Währinger Gürtel 18– 20, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde und Department für Neonatologie

1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Sozialmedizinisches Zentrum Ost – Donauspital
Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde

1220 Wien, Langobardenstraße 122, Tel.: 01/288 02-3850

Wilhelminenspital
Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde mit Ambulanz

1160 Wien, Montleartstraße 37, Tel.: 01/491 50-4701

Kinderambulanz des Gesundheitszentrums Wien-Nord
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3, Tel.: 01/601 22-402 24

Rettungs- und Krankentransporte

Rettung Notrufnummer, Tel.: 144

Die Johanniter Wien, Tel.: 01/476 00
Wiener Arbeiter-Samariter-Bund, Tel.: 01/891 44

Wiener Rotes Kreuz, Tel.: 01/521 44

eù°àû°Ø«Éä G’CWØÉ∫ hY«ÉOGä G’CWØÉ∫ eù°ÉYóI Yæó X¡ƒQ eû°Écπ dói GdôV°™ hG’CWØÉ∫

????G’CWØÉ∫ hY«ÉOGä G’CWØÉ∫

Y«ÉOI G’EYàæÉA HÉd£Øπ ‘ eù°àû°Ø≈ HôjôT°º d∏£Øπ 

Y«ÉOI Ÿû°Écπ Gdà¨òjá, Gheû°µπ GdôV°ÉYá heû°Écπ Gdü°ôGñ  hGdæƒΩ ‘ Gdù°æƒGä G’Ch¤ eø G◊«ÉI

Y«ÉOI fØù°«á dÓCWØÉ∫ GdôV°™ hG’CWØÉ∫ hGŸôGg≤Ú PGä Y«ÉOI Ÿû°Écπ Gdü°ôGñ Ãù°àû°Ø≈

GdØ«∏¡«æÚ

eôGcõ dà©õjõ Gdàæª«á 

GS°àû°ÉQGä haëƒU°Éä ‘ JÉCNô Gdæªƒ hZôGHá Jü°ô± Gd£Øπ HÉCfƒGY¡É Gıà∏Øá - Y«ÉOGä

dÓCWØÉ∫ Mà≈ S°ø 01S°æá hYÉFÓJ¡º
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24-Stunden-Frauennotruf der Stadt Wien – Hilfe bei Gewalt
Tel.: 01/717 19

www.frauennotruf.wien.at

Frauenhäuser Wien Notruf
Tel.: 01/05 77 22

Kriseninterventionszentrum
Tel.: 01/406 95 95

Sozialpsychiatrischer Notdienst
Tel.: 01/313 30

AKH-Drogenambulanz
1090 Wien, Währinger Gürtel 18– 20, Tel.: 01/404 00-3547

Anton Proksch Institut – 
Therapiezentrum zur Behandlung von Abhängigkeiten

1050 Wien, Ambulatorium Wiedner Hauptstraße 105, Tel.: 01/880 10-1480

Rauchfrei Telefon 
Tel.: 0800/81 00 13 gebührenfrei

www.rauchfrei.at

bzWO – Beratungszentrum Wohnungslosenhilfe des Fonds Soziales Wien
1080 Wien, Lederergasse 25, Tel.: 05 05 379-664 30

E-Mail: bzwo@fsw.at

AMBER MED

1230 Wien, Oberlaaer Straße 300– 306, Tel.: 01/589 00-847
www.amber-med.at

LEFÖ – Beratung, Bildung und Begleitung für Migrantinnen

1050 Wien, Kettenbrückengasse 15/4, Tel.: 01/581 18 81

www.lefoe.at

Miteinander lernen – Beratung, Bildung und Psychotherapie für Frauen

1160 Wien, Koppstraße 38/8, Tel.: 01/493 16 08

www.miteinlernen.at

Orient Express – Beratungs-, Bildungs- und Kulturinitiative für Frauen

Frauenservicestelle

1020 Wien, Schönngasse 15– 17/Top 2, Tel.: 01/728 97 25

www.orientexpress-wien.at

Peregrina – Bildungs-, Beratungs- und Therapiezentrum für Immigrantinnen

1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 1/2/1+2, Tel.: 01/408 33 52 oder 01/408 61 19

www.peregrina.at

GŸù°ÉYóI ‘ G’CReÉä

eù°ÉYóI Yæó YóΩ hLƒO eÉhi dÓCΩ hGd£Øπ

eù°ÉYóI Gdòjø j©Éfƒ¿ eø eû°Écπ G’EOeÉ¿

GŸôGcõ G’ES°àû°ÉQjá d∏ª¡ÉLôjø

Gÿ§ Gdù°ÉNø d£ƒGQÇ GŸôGCI

42S°ÉYá ‘ eójæá a««æÉ -

eù°ÉYóI V°ó Gd©æ∞

eôcõ GdàóNπ ‘ G’CReÉä

YªÈ e«ó - GdôYÉjá Gd£Ñ«á d∏ªôV°≈ GÿÉQL«Ú, hJ≤óË GŸû°ƒQI hGŸù°ÉYóGä

Gd£Ñ«á dÓCT°îÉU¢ Oh¿ JÉCeÚ U°ë» - OjÉcƒf«É hGdü°∏«Ö G’CMªô

d«Øƒ - GS°àû°ÉQGä hJ©∏«º hOYº GŸ¡ÉLôjø

GÿóeÉä HÉd∏¨Éä: G’fµ∏«õjá hGdÈJ¨Éd«á hG’S°ÑÉf«á

Gdà©∏º S°ƒjÉk - G’EQT°ÉO hGdà©∏«º hGd©Óê GdæØù°» d∏æù°ÉA

GÿóeÉä HÉd∏¨Éä: G’fµ∏«õjá hGdÎc«á

b£ÉQ Gdû°ô¥ Gdù°ôj™ - GŸÑÉOQI G’S°àû°ÉQGjá hGdà©∏«ª«á hGdã≤Éa«á d∏æù°ÉA

hcÉdá Nóeá GŸôGCI

GÿóeÉä HÉd∏¨Éä: Gd©ôH«á, G’E‚∏«õjá, GdÎc«á 

HÒjéôjæÉ - eôcõ J©∏«ª» hGS°àû°ÉQ… hYÓL» d∏ª¡ÉLôjø

GÿóeÉä HÉd∏¨Éä. GdÑƒS°æ«á / Gdü°ôH«á / GdµôhGJ«á hG’E‚∏«õjá

eÓLÅ Gd£ƒGQÇ d∏ªôGCI a««æÉ

H«àù°Øƒ - eôcõ GŸû°ƒQI d∏ªû°ôOjø eø Gdü°æóh¥ G’LàªÉY» a««æÉ

Gd£ƒGQÇ GdæØù°«á G’ELàªÉY«á

e©¡ó Gf£ƒ¿ HôhT°∂ - eôcõ YÓê d©Óê G’EOeÉ¿

Y«ÉOI G’EOeÉ¿ HÉŸù°àû°Ø≈ Gd©ÉΩ

Gd¡ÉJ∞ G’bÓ´ Yø GdàóNÚ
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Arbeiterkammer (AK) Wien – Servicehotline
Tel.: 01/501 65-0

www.arbeiterkammer.at

Bundesministerium für Familien und Jugend
Tel.: 0800/24 02 62

www.bmfj.gv.at

Bundesministerium für Finanzen
www.bmf.gv.at

Frauentelefon der Stadt Wien
Tel.: 0/408 70 66

Genea, Caritas der Erzdiözese Wien – 
Sozialberatung, Rechtsberatung
1040 Wien, Mommsengasse 35, 

2. Stock, Tel.: 01/545 45 02

www.caritas-wien.at

MAG ELF – Amt für Jugend und Familie
Service-Telefon der MA 11

Tel.: 01/4000-8011

SozialRuf Wien
Tel.: 01/533 77 77

www.sozialinfo.wien.gv.at

Wegweiser durch Ämter und Behörden in Österreich
www.help.gv.at

Zentralarbeitsinspektorat im Sozialministerium
Tel.: 01/711 00-6414

Servicestellen der Wiener Kindergärten
Infotelefon: 01/277 55 55 der MA 10

Servicestelle für den 1., 2., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 12., 13., 20. und 23. Bezirk

1120 Wien, Niederhofstraße 21/Eingang Ignazgasse 2
E-Mail: sst12@ma10.wien.gv.at

Servicestelle für den 3., 10. und 11. Bezirk
1030 Wien, Schlachthausgasse 41a

E-Mail: sst03@ma10.wien.gv.at

Servicestelle für den 14. und 16. Bezirk
1160 Wien, Kreitnergasse 41– 49
E-Mail: sst16@ma10.wien.gv.at

Servicestelle für den 15., 17., 18. 
und 19. Bezirk

1190 Wien, Muthgasse 62
E-Mail: sst19@ma10.wien.gv.at

Servicestelle für den 21. und 
Teile des 22. Bezirks

1210 Wien, Am Spitz 1
E-Mail: sst21@ma10.wien.gv.at

Servicestelle für den 22. Bezirk
1220 Wien, Bernoullistraße 7

E-Mail: sst22@ma10.wien.gv.at

www.wien.gv.at

Gd≤†°ÉjÉ Gd≤Éfƒf«á hG’LàªÉY«á eôGa≥ Gdà©∏«º hGdôYÉjá dÓCWØÉ∫ eø GŸ«ÓO h Mà≈ Yªô Gdù°ÉOS°á

Zôaá Gd©ªπ HØ««æÉ Nóeá Gÿ§ Gdù°ÉNø

GdƒRGQI G’–ÉOjá dÓCS°ôI hGdû°ÑÉÜ

hRGQI GŸÉd«á G’–ÉOjá

Zæ«É, cÉQjàÉS¢ ’CHôT°«á a««æÉ - NóeÉä GŸû°ƒQI

G’LàªÉY«á, hJ≤óË GŸû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á

eÉê GCd∞ - g«Äá Gdû°ÑÉÜ hG’CS°ôI

Nóeá Gd¡ÉJ∞ GCΩ GC√ 11

Gÿ§ Gdù°ÉNø G’LàªÉY» a««æÉ

Od«π GGd¡«ÄÉä hGdù°∏£Éä ‘ Gdæªù°É

eØàû°«á Gd©ªπ GŸôcõjá d∏û°ƒDh¿

G’LàªÉY«á

GÿóeÉä HÉd∏¨Éä: GdÑƒS°æ«á / Gdü°ôH«á / GdµôhGJ«á, G’E‚∏«õjá

gÉJ∞ GeôGCI ‘ eójæá a««æÉ )GŸû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á hG’LàªÉY«á

e™ GdÎc«õ Y∏≈ GdõhGê hbÉfƒ¿ G’CS°ôI(

eôGcõ Nóeá QjÉV¢ G’CWØÉ∫ ‘ a««æÉ

gƒ eàÉì eø G’KæÚ GE¤ G÷ª©á 03:7Mà» 00:6eù°ÉA

GŸƒGb™

eôcõ Nóeá d∏ë» 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 21, 31, 02hM» 32

eôcõ Nóeá d∏ë» 3, 01hG◊» 11

eôcõ Nóeá d∏ë» G∫41hG∫61

eôcõ Nóeá d∏ë» G∫51, 71, 81hG◊» G∫91

eôcõ Nóeá d∏ë» G∫12hLõA eø M» 22

eôcõ Nóeá d∏ë» 22

eƒGb™ Ÿõjó eø GŸôGa≥ Gdà©∏«ª«á hGdôYÉjá h›ªƒYÉäG’CWØÉ∫ heôGa≤ÚGd£ØπŒógÉ  



Folgende Expertinnen und Experten haben an dieser Broschüre mitgearbeitet: 

L Mag.a Dr.in Christina Bässler, MA 24 – Büro für Frauengesundheit 
und Gesundheitsziele 

L Prim. Univ.Doz. Dr. Günter Bernert, Preyer‘sches Kinderspital

L Fidan Gültekin, MA 15 – Familienhebammen
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Essstörungshotline der Wiener Gesundheitsförderung

                                       0800-20 11 20

Telefonberatung             Mo – Do von 12 – 17 Uhr

E-Mail-Beratung            hilfe@essstoerungshotline.at

Internet                          www.essstoerungshotline.at
                                       www.s-o-ess.at
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Essstörungen – wir sprechen darüber

   01/4000-842 00

Alle Broschüren des Wiener Programms für Frauengesundheit können auch 
auf der Website heruntergeladen oder unter den oben angeführten 
Kontaktdaten kostenlos bestellt werden.

www.frauengesundheit-wien.at 

frauengesundheit@ma24.wien.gv.at"@
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Ihre Gesundheit. Unser Programm. 

Wir sind für Sie erreichbar:

Detaillierte Informationen zu unserem Programm,   
zahlreichen Frauengesundheitsthemen 

und unseren Initiativen 
finden Sie auf unserer Website.


