
b.it Vitalitätsseminar

Vitalität und Leistungsfähigkeit 
für Job und Daheim

 

 

Bei diesem „bewegenden Seminar 

stand der Mitarbeiter mit seiner eige-

nen physischen und psychischen Ge-

sundheit im Mittelpunkt.

Seminarinhalte

 Ganzheitliche   Vitalität   und   Leist-   

 ungsfähigkeit.

 
  Gesundheitsverhalten.

 
  und Testergebnisse.

 

  nung.

 

  rung – vitality special.

 

 


