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b.it Vitalitatsseminar

Vitalitat und Leistungsfahigkeit
fur Job und Daheim

Bei diesem ,pewegenden Seminar

stand der Mitarbeiter mit seiner eige-

nen physischen und psychischen Ge-
sundheit im Mittelpunkt.

Seminarinhalte

. Ganzheitliche Vitalitat und Leist-
ungsfahigkeit.

« Impulse zur Anderung des eigenen
Gesundheitsverhalten.

» Vitalitats-Check - Erhebung persén-
licher Gesundheitsstatus, Reflexion
und Testergebnisse.

- Vitalisierende Bewegung.
» Stress-und Energiemanagement.

» Burnout-Prophylaxe und Fritherken-
nung.

» Mehr Power durch gezielte Ernah-
rung — vitality special.

» Mein persdnlicher Trainingsfahrplan.

« Werkzeuge, Ubungen, Trainingshil-
fen fur Bewegung, Mentales und
Ernahrung.
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