nyq m E E Momowm ansa 6epeMeHHbIX n morsrnoabiX MmamMm He

nmMmerwinx MeanLMHCKOro

H ALI An O CTpaxoBaHUA. BecnnaTtHo.

Russisch

bepeMeHHOCTb

CoBeTbl U conpoBoxgeHue

OuyeHb BaXKHO, YTO-Obl NpU poXaeHUs1 NepBoro pebéHka Bil He Gbinm
OOVHOKMM. Bbl HaBepHO HeyBepeHb! unn y Bac ectb Bonpockl? Bam
He obe3aTenbHO MATY K Bpady-aKyLLEePKU Ui OpYrve XeHLUMHbI 13
YKEHCKUX IPyM C OMNbITOM MOTYT AaTb Bam BaxkHble MHGopMaLmn.

Y HUX ecTb Bpems 1 Bbl MoXeTe ¢ HUMK roBOpUTbL 060 BCEM.

F.E.M. - Frauengesundheitszen- GENEA Caritas, Beratung fur
tren, Semmelweisklinik, 1180 Schwangere, werdende Vater und
Wien, 01/476 155 771, Kaiser- Eltern, Wiedner HauptstraRe 140,
Franz-Josef-Spital, 1100 Wien, 1050 Wien, 01/545 3298,

01/601 915 201, www.fem.at www.caritas-wien.at

HEBAMMENZENTRUM, Lazarett- ELTERN-KIND-ZENTREN der
gasse 8, 1090 Wien, 01/408 8022, MAG 11, 01/400 020 894,

www.hebammenzentrum.at www.wien.gv.at

Bawm ewé He ncnonHunock 20 net? B Takom cnyyae Bbl YOUNG MUM, Begleitung fiir
Hy)xfaeTeck B ocoboi nogaepxku. EcTe y Bac counansHblie schwangere Teenager und ihr
npobnembl? HeT gokymeHToB? HeT xunbs ana cebsi n familidres Umfeld, HAUS LENA,
peb&Hka,HeT AeHer Ha eabl,ogexay 1 namnepc? Kaxagpii us Alsgasse 6, 1170 Wien, 01/400
BbILLEYNOMSIHYThIX MIOEN OKaXeT Bam noaaepxky, MHorme n3 884 406, www.young-mum.at

HUX npeanaratoT coBeTbl HAa POOHOM A3bIKe.

Bbl xeptBa Hacunun? FRAUENNOTRUF WIEN, 01/71 719 (0-24 Uhr). Bl moxeTe roBopuTb 000 BCEM Y
TELEFONSEELSORGE, 142 (0-24 Uhr)

[TacnopT MaTtb-Peberka (Mutter-Kind-Pass)

He cmoTpsi Ha T0,4TO Bbl 300p0OBa,BO BpeMsA 6epeMEHHOCTM O4YEHb BaXXHO U HEOBXOAMMO NMPOXOaUTb

yepes MEANLMHCKYI0 NPOdUIakTUKY C LeNiblo CBOEBPEMEHHOIO YCTAaHOBMNEHMS €BEHTYarbHbIX Npobnem.
MaTb HasHaveHHble obcnegoBaHua-0ecnnaTHol. [enanTte Bce obcreqoBaHs CBOEBPEMEHHO, TaK kak 6e3
noTeepXxaeHus (gata+neyartb) y Bac He BygeTb BO3MOXHOCTb NOTOM BOCMOMb30BaTLCA Lienon UHaHCOBOM
noMoLLM Ons yxaxumeaHus pebérka. [na pebéHka nsatb 06crnenoBanns Hago caenatb Ao 14-oro mecsua. B
Bene ans Bawero pe6éHka - ato 6ecnnatHo y Eltern-Kind-Zentren MAG 11.

Bbl He xoTuTe unun y Bac HeT BO3MOXHOCTK 06paTUTLCS K

odmumanbHom cnyxbe? B Takom cnyyae Bbl MoxeTe coenatb e
Bce Heobxoaumble ana Mutter-Kind-Pass obcnegosanus u | KIND
nony41Tb obLimne CoBEThI Anst OAMHOKNX MaTepei npyu AmberMed. e

REPUBLIK OSTERREICH

s -

ELTERN-KIND-ZENTREN der AMBERMED, Oberlaaerstrale
MAG 11, 01/400 020 894, 300-306, 1230 Wien, 01/589 00
www.wien.gv.at 847, www.ambermed.at
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nyq m E E Momowm ansa GepeMeHHbIX n mosrnoabiX MmamMm He

nmMmerwinx MmeanLMHCKOro

HAYAJIO CTpaxoBanws. BecnnarHo.

Poabl

Korga HenocpeacTBeHHO NpeacTosaT poabl, kKaxaasa 6oneHuua gomkHa Bac npuHats.Ho 6e3 meguumnHckoro
CTpaxoBaHus Bbl sBNsieTeCb YaCTHBIM NaUMEHTOM,YTO 0003Ha4aeT,uTo Bam npuaértces onnatntb pacxofbl,B
pasmepe ot 3.000-g0 5.000 eBpo. B 6onblUMHCTBE Criyyasix 3Ty CyMMY MOXETE OnfavymBaTh U paccpOYEHO.
B cnyyae, ecnu Bbl HUKak He MOXeTe onnaTuTb Takylo cymmy, Bam Hago obpatuTbes eLLé BO BpeMs
6epeMeHHOCTU K OAHON N3 3TUX OPraHM3auun,oKasbiBatoLLME NOMOLLb B TAaKUX Criyyasix:

AKTION LEBEN, Diefenbachgas-  ST. ELISABETH-STIFTUNG,
se 5, 1150 Wien, 01/512 5221, Arbeiterg. 28, 1050 Wien, 01/545
www.aktionleben.at 522 210, www.elisabethstiftung.at

B ABCTpun B NprHUMNE eCTb BO3MOXHOCTb poXaTb JoMa, eCriv
Bbl xoTuTe. B Takom cny4dae Bbl OygeTe HyxaaTbCsl B aKyLLEpPKU
n Bcex obcneposaHun ana Mutter-Kind-Pass. 91o obonaércsa B
2.000 eBpo. Ecnu Bbl He xoTuTe oTpawmBaTh pebEHKa ogHa 1
XOTWUTE AaTb €ro Ha YCbIHOBMEHWe, Toraa Bbl MoXxeTe poxaTtb B
Ka)kgow KnuHuke B ABCTPUM, MPU TOM aHOHMMHO U BecnnaTHo.

PebEHOK yxe poaurcs

Bornbluoe konnyecTBo opraHu3auum MoryT gatb Bam coBeTbl
HacuéT efpbl, 300poBbs U yxoaa 3a pebéHka. OHM oka3biBalOT
TakkKe NOMOLLb MaTepu Npu paspeLleHnn MUsn4eckmx 1
OyLWeBHbIX Npobnem nocne poxaeHus pebéHka.

LA LECHE LIGA, Zentagasse F.E.M. - Elternambulanz Wilhel-

6/13, 1050 Wien, 0650/8712 196, minenspital, Montleartstral3e 37, HEBAMMENZENTRUM, Lazarett-

www.lalecheliga.at 1160 Wien, 01/491 504 277 gasse 8, 1090 Wien, 01/408 8022,
www.hebammenzentrum.at

ELTERN-KIND-ZENTREN der NANAYA - Zentrum fiir Schwanger-

MAG 11 fir den, 6., 10., 11, schaft, Geburt und Leben mit Kin- GUT BEGLEITET - Friihe Hilfen,

12., 16., 20., 21., 22., 23. Bezirk, dern, Zollergasse. 37, 1070 Wien, Borsegasse 9, 1010 Wien, 01/5321

01/400 020 894, www.wien.gv.at 01/523 1711, www.nanaya.at 515 153, www.die-moewe.at

MeaguuunHckas nomoLb

Ecnu Bl unu Baww pebEHOK HyxpgaeTecb B BpayebHOM NOMOLLM, HO AEHEr HET Ha TO,4TO-Obl ONNaTuT roHopap
YacTHOro Bpaya, ecTb Anst Bac un Bawmnx 6nmskmx 6ecnnatHas n 6e3 HagobHOCTU JOKYMEHTOB NMOMOLLb OT
obLenpakTMKyoLWmnX Bpaden. ATo KacaeTca 1 Tex crny4vasix,korga Bam garot HanpaeneHue Kk cneyuanucrtam,
nabopatopusiM U AUarHOCTUYECKUM LieHTpaM. DTy NOMOLLb MOXETE MONYyYUTb TaKKe U aHOHUMHO.

AMBERMED, Oberlaaerstr. 300- NEUNERHAUS, Margaretenstra- LOUISE-BUS der Caritas, Lack-
306, 1230 Wien, 01/589 00 847, Re 166, 1050 Wien, 01/9900 909 nergasse 98, 1180 Wien, 01/479
www.ambermed.at 500, www.neunerhaus.at 239 421, www.caritas-wien.at

JleyeHune B 6onbHULE
TonbKo 30ecb MOryT B3poCIible Nofy4nTb NoMoLb B Heckonbkux knmHuk: KRANKENHAUS DER BARMHER-
ZIGEN BRUDER, Johannes-von-Gott-Platz 1, 1020 Wien, 01/211210, www.barmherzige-brueder.at
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