Momowy 3a BPEMEHHU n mnagu MAUKU

B ette r Sta rt 6e3 34paBHa 3aCTPaxoBKa.

AOCTBLINHO. 6e3nnaTHo.

bpemeHHOCT

KoHcyntauun

OcobeHo ¢ MbpBOTO AEeTe € BaXHO Aa He ce YyBcTBaTe cama.
Moxe 6u cTe HecurypHa unum nmarte mMHoro Benpocu? OcBeH
KbM rnekapu, MOXeTe Aa ce 0ObpHETe KbM akyllepka unm rpyna
3a eHu. C TAx MOXeTe Aa roBopuTe 3a BCUYKO U a HAMepuTe
Marnko Bpeme 3a cebe cu.

F.E.M. - Frauengesundheitszen- GENEA Caritas, Beratung fur
tren, Semmelweisklinik, 1180 Schwangere, werdende Vater und
Wien, 01/476 155 771, Kaiser- Eltern, Wiedner HauptstralRe 140,
Franz-Josef-Spital, 1100 Wien, 1050 Wien, 01/545 3298,

01/601 915 201, www.fem.at www.caritas-wien.at

HEBAMMENZENTRUM, Lazarett- ELTERN-KIND-ZENTREN der
gasse 8, 1090 Wien, 01/408 8022, MAG 11, 01/400 020 894,
www.hebammenzentrum.at www.wien.gv.at

Ako cte nog 20 roguHu, ce HyxgaeTe oT ocobeHa nogkpena.
Mmate nu coumannHm npobnemun? Hamarte gokymeHtn? Hyxgaete
nn ce OT NoACnoH 3a Bac n 6e6eTo, napu 3a xpaHa, ApexXu n
namnepcu? BbanonaealiTe ce oT BcsikakBa nomoll! Besika ot
NMocoYeHUTEe opraHn3auumn LWe B1 NoaKpenu, MHOro npeanarat u
KOHCYNTauun Ha Ma4ynHNS BU €3WK.

Bulgarisch

YOUNG MUM, Begleitung fir
schwangere Teenager und ihr
familiares Umfeld, HAUS LENA,
Alsgasse 6, 1170 Wien, 01/400
884 406, www.young-mum.at

>KepTBa nn cTe Ha Hacunue, Bpak No NpuHyaa unu xxeHcko obpsaseaHe? FRAUENNOTRUF, 01/71 719 (0-24
Uhr). Méchten Sie einfach mit jemandem Uber lhre Sorgen sprechen? TELEFONSEELSORGE, 142 (0-24 Uhr).

Mutter-Kind-Pass

3a 6pemeHHUTE, JOPU M KOraTo ca HambIHO 34paBu, PeOBHUATMEANLIMHCKM KOHTPOM € 0COGEHO BaXeH.
MetTe 3annaHyBaHu npernega B Mutter-Kindnacnopta ca 6esnnaTtHn. He nponyckante Te3n nperneam,
6e3 nognuc oT nekaps 1 nevat e nonyyaBaTe HamaneHu AeTcku Hagbaeku. 3a geteto - [lo 14. mecel
ca npeaeuaeHu ouwe 5 npernena. Bbe BueHa Tean nperneau, kakTo M BCUYKU NpenopbyaHi BakCUMHW, ca

6e3nnaTHu - Eltern-Kind-Zentren der MAG 11.

He moxeTe unu He nckarte ga ce o6bpHETE KbM oduLmanHa
MHCTUTYUMA? ToraBa MoOXeTe ga HanpasuTe npernegunTte no
Mutter-Kind nacnopta u kKoHcynTauum 3a ceMenHo nnaHvpaHe
npu AmberMed.

ELTERN-KIND-ZENTREN der AMBERMED, Oberlaaerstrale
MAG 11, 01/400 020 894, 300-306, 1230 Wien, 01/589 00
www.wien.gv.at 847, www.ambermed.at
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Momowy 3a BPEMEHHU n mnagu MAUKU

B ette r Sta rt 6e3 34paBHa 3aCTPaxoBKa.

[AOCTbIMNHO. 6e3nnaTtHo.

Bulgarisch

PaxxgaHeTo

Mpeacton nn Bu paxgaHe, HMKOA GonHMua He MoXe Aa BM BbpHe. bes 3gpaBHa 3acTpaxoBka obade cte Tam
KaTo YacTHa nauMeHTKa, NPy eBEHTYarHN YCIIOXHEHUS paxaaHeTo moxe aa By cTpysa oT 3000 go 5000
eBpo. [nawaHe Ha BHOCKM € Bb3MOXHO. AKO HE MOXETE [a CY MO3BONMTE Te3un pasxoan, obbpHeTe ce OLLE
MO BPEME HA BPEMEHHOCTTA KbM HSIKOSi OpraHn3aumsi:

AKTION LEBEN, Diefenbachgas-  ST. ELISABETH-STIFTUNG,
se 5, 1150 Wien, 01/512 5221, Arbeiterg. 28, 1050 Wien, 01/545
www.aktionleben.at 522 210, www.elisabethstiftung.at

PaxpgaHeTo B foMaluHKM ycrioBusi B ABCTpUst € Bb3MOXHO. HyxxHa
BM e nomMouy oT akywepkaun Mutter-Kind-Pass. PasxoguTte ca

ot 2000 eBpo. AKO peLunTe Aa He oTrnexaare 4eTeTo cu ga

ro gagerte 3a OCMHOBSIBaHe, MOXETe fa POAMTE aHOHUMHO U
6e3nnaTHO BbB BCcsika bonHuua.

BebeTo e Tyk

MHoro opraHusauuy BM KOHCYNTUpaT Ha TeMa XpaHeHe, 3apase
n rpwxa 3a 6e6eTo. Te nomaraTt 1 Ha MaiikaTta nNpu U3NYEckn n
ncmMxnyeckn npobnemu crnea paxaaHeTo.

LA LECHE LIGA, Zentagasse F.E.M. - Elternambulanz Wilhel-

6/13, 1050 Wien, 0650/8712 196, minenspital, Montleartstral3e 37, HEBAMMENZENTRUM, Lazarett-

www.lalecheliga.at 1160 Wien, 01/491 504 277 gasse 8, 1090 Wien, 01/408 8022,
www.hebammenzentrum.at

ELTERN-KIND-ZENTREN der NANAYA - Zentrum fiir Schwanger-

MAG 11 fir den , 6., 10., 11., schaft, Geburt und Leben mit Kin- GUT BEGLEITET - Friihe Hilfen,

12., 16., 20., 21., 22., 23. Bezirk, dern, Zollergasse. 37, 1070 Wien, Borsegasse 9, 1010 Wien, 01/5321

01/400 020 894, www.wien.gv.at 01/523 1711, www.nanaya.at 515 153, www.die-moewe.at

MeauumHcka nomoly

Bue vnu geteto BY ce HyxxgaeTe OT fiekap, HO He MOXETe Aa Cv NO3BONUTE YacTeH npernea? 3a Bac u
GnmM3kuTe BN MMa obLLONPaKTUKYBALLM NIeKapu, UMnn, ako Ce HanoXxmu, HanpaeneHns 3a cneumanucT unm
nabopatopHu nscneaBaHus. Te ca 6e3nnatHy, Npu Balle XenaHue u aHOHUMHW.

AMBERMED, Oberlaaerstr. 300- NEUNERHAUS, Margaretenstra- LOUISE-BUS der Caritas, Lack-
306, 1230 Wien, 01/589 00 847, Re 166, 1050 Wien, 01/9900 909 nergasse 98, 1180 Wien, 01/479
www.ambermed.at 500, www.neunerhaus.at 239 421, www.caritas-wien.at

JleyeHune B 6onHMuUa
Bb3pacTHu morat ga noceuasat 6e3nnatHo Hskon ambynatopun: KRANKENHAUS DER BARMHERZIGEN
BRUDER, Johannes-von-Gott-Platz 1, 1020 Wien, 01/211210, www.barmherzige-brueder.at
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