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Kénnte ich mein Leben nochmals leben, dann wiirde ich das nachste Mal riskieren,
mehr Fehler zu machen. Ich wiirde mich entspannen, lockerer und humorvoller sein

als dieses Mal. Ich kenne nur sehr wenige Dinge, die ich ernst nehmen wirde.

Ich wiirde mehr verreisen. Und ein bisschen verrickter sein. Ich wirde mehr Berge
erklimmen, mehr Flisse durchschwimmen und mir mehr Sonnenuntergénge
anschauen. Ich wirde mehr spazieren gehen und mir alles besser anschauen. Ich

wirde ofter ein Eis essen und weniger Bohnen.

Ich hatte mehr echte Schwierigkeiten als eingebildete. Musste ich es noch einmal
machen, ich wirde einfach versuchen, immer nur einen Augenblick nach dem

anderen zu leben, anstatt jeden Tag schon viele Jahre im Voraus.

Koénnte ich noch einmal von vorne anfangen, wirde ich viel herumkommen, viele
Dinge tun und mit sehr wenig Gepack reisen. Kénnte ich mein Leben nochmals
leben, wirde ich im Fruhjahr friiher und im Herbst langer barfu gehen. Und ich

wirde ofter die Schule schwanzen.

Ich wirde mir nicht so hohe Stellungen erarbeiten, es sei denn ich kdme zufallig
daran. Auf dem Rummelplatz wiirde ich viel mehr Fahrten machen, und ich wiirde

mehr Gansebliumchen pflucken.

(Nadine Stair)
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1. Einleitung

Ich bin als Polizist seit dem Jahr 2001 beim Landeskriminalamt Oberdsterreich als
Landeskoordinator fur Sucht- und Gewaltpravention tatig. Seit dieser Zeit habe ich
gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen aus verschiedenen Bereichen der Polizei
Oberésterreich sowie mit Kolleginnen und Kollegen vom Institut Suchtpravention in
Linz ein Sucht- und Gewaltpraventionsprogramm mit dem Titel Clever & Cool, Sucht-
und Gewaltpravention in der Schule entwickelt, weiterentwickelt und an vielen
Schulen in Oberésterreich durchgefihrt.

Es handelt sich dabei um ein zweijahriges Programm, das sich an Schilerinnen und

Schuler der 7. und 8. Schulstufe, deren Eltern, Lehrerinnen und Lehrer richtet.

Das Clever & Cool Programm wird mittlerweile Jahr fur Jahr in vielen Hauptschulen,
Neuen Mittelschulen und Gymnasien in Oberdsterreich durchgefiihrt. Bis zum
Schuljahr 2012/13 wurden 135 Schulen, 289 Klassen und 6365 Schilerinnen und

Schuler mit dem Programm erreicht.

Im Zuge der standigen Weiterentwicklung und Umsetzung des Programms und der
damit verbundenen Auseinandersetzung mit sucht- und gewaltpraventiven
Moglichkeiten und Methoden entdeckte ich im Jahr 2003 die Erlebnispadagogik.
Nach einer intensiven Auseinandersetzung mit dieser Art von Padagogik, war ich
relativ schnell Uberzeugt vom Potential dieser Methode und empfand sie als
wunderbare Mdéglichkeit, im Sinne der Sucht- und Gewaltpravention die sozialen
Fahigkeiten von Menschen zu férdern.

GemaR meiner Uberzeugung absolvierte ich an der Padagogischen Hochschule der
Di6zese Linz den Hochschullehrgang Erlebnispadagogik und Outdoortraining und
machte mich an die Arbeit, ein Konzept zu entwickeln, um erlebnispadagogische und
handlungsorientierte Elemente in das Clever & Cool Programm sinnvoll und den
Zielen der Sucht- und Gewaltpravention entsprechend zu integrieren.

Nach Absprache mit den Programmverantwortlichen des Instituts Suchtpravention

und der Polizei Oberodsterreich wurden diese Elemente auch tatsachlich in das
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Programm aufgenommen und sind auch heute noch pragender Bestandteil

desselben.

Im Laufe des von mir besuchten Masterstudienlehrgangs Sucht- und
Gewaltpravention in padagogischen Handlungsfeldern habe ich gelernt, géngige
Meinungen, Ansichten und Behauptungen, auch wenn sie sehr plausibel klingen,
differenziert zu betrachten, die Hintergrinde dazu genau zu beleuchten, nach
wissenschaftlichen Belegen zu suchen und nur Angaben, die auch wirklich
nachvollziehbar und belegbar sind, als gesichert zu betrachten. Nicht alles, was auf
dem ersten Blick gut und férdernd erscheint, ist das auch tatsachlich auf allen
Ebenen und in allen Bereichen. Ich habe auch gelernt, das Erkennen von Negativem
und Unterdurchschnittichem nicht zu scheuen, bietet sich durch diese Erkenntnis

doch die Mdéglichkeit zur Veranderung und zur Verbesserung.

Aufgrund der Erkenntnis, dass nicht alles auf allen Ebenen férdernd ist, das férdernd
erscheint, méchte ich mit dieser Masterarbeit dem Titel derselben gerecht werden

und

die Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die
Lebenskompetenzen von Jugendlichen und deren Bedeutung

in der Sucht und Gewaltpravention

untersuchen, um somit auch wissenschaftlich zu ergriinden, ob eine Verbindung
meiner beiden Tatigkeitsfelder, der Sucht- und Gewaltpravention einerseits und der

Erlebnispddagogik anderseits, besteht.

In der Arbeit versuche ich, in einem ersten Schritt die relevanten Begriffe naher zu
erlautern, inshesondere die Begriffe Erlebnispadagogik, Lebenskompetenzen, Sucht
und Suchtpravention sowie Gewalt und Gewaltpravention.

Ich werde versuchen, die Mdglichkeiten der Erlebnispadagogik anhand von

Literaturrecherchen und Experteninterviews herauszuarbeiten, und einen moglichen
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Einfluss derselben auf die fir die Sucht- und Gewaltpravention relevanten
Lebenskompetenzen von Jugendlichen darzustellen. Besonderes Augenmerk wird
dabei unter anderem auf den Life-Skills-Ansatz nach Botvin, und die Definition der
Lebenskompetenzen nach der WHO (1994) gelegt.

Das Ziel der Master Thesis ist die Beantwortung der Forschungsfrage durch eine
Darstellung von unterschiedlichen Effekten auf die einzelnen Lebenskompetenzen
von Jugendlichen und von Hinweisen Uber deren Bedeutung in der Sucht und

Gewaltpravention.

2. Begriffsklarung

2.1. Erlebnispadagogik

Die Geschichte der Erlebnispadagogik beinhaltet auch die Geschichte des Begriffes
selbst. Dass heute Uber Erlebnispadagogik ganz selbstverstandlich geredet wird,
sollte nicht davon ablenken, dass der Begriff noch sehr jung ist und erst zu Beginn
der 1980er Jahre in die sozialpadagogische Theoriediskussion eingebracht wurde
(vgl. Heckmair & Michl, 2012, S. 53).

Bis vor kurzem konnte man Erlebnispadagogik noch definieren als handlungs-
orientierte Methode, in der die Elemente Natur, Erlebnis und Gemeinschaft
padagogisch zielgerichtet miteinander verbunden werden.

Bei dieser Definition bleiben jedoch einige Entwicklungen, wie Erleben in der Stadt,
Sportpadagogik in eigens daflur geschaffenen Zentren, Erlebnislandschaften,
Seilgarten usw. unbericksichtigt. AuBerdem geht sie etwas leichtfertig mit dem
Begriff Natur um. Wo beginnt Natur und wo hért Kultur und Kulturlandschaft auf (vgl.
Heckmair & Michl, 2012, S. 115).

Ein zweiter Definitionsversuch lautet: ,Unter Erlebnispadagogik verstehen wir eine

handlungsorientierte Methode, in der durch Gemeinschaft und Erlebnisse in
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naturnahen oder padagogisch unerschlossenen Raumen neue Raum- und
Zeitperspektiven erschlossen werden, die einem padagogischen Zweck dienen.”
(Heckmair & Michl, 2012, S. 115)

Das Ringen um Begriffsklarheit fuhrte Heckmair und Michl (2012, S. 115) schliellich

zu folgender Begriffsbestimmung:

,Erlebnispddagogik ist eine handlungsorientierte Methode und will durch
exemplarische Lernprozesse, in denen Menschen vor physische und
psychische und soziale Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer
Persénlichkeitsentwicklung férdern und sie dazu beféhigen, ihre Lebenswelt

verantwortlich zu gestalten.”

Diese Begriffsfindung soll aber nicht dariber hinwegtauschen, dass dieser Begriff
nach wie vor in einem standigen Wandel begriffen ist und eine einheitliche, klare und

endgultige Definition bisher nicht gefunden wurde.

Baig-Schneider (vgl. 2012, S. 13) meint dazu, dass in der Erlebnispédagogik eine
enorme Anzahl von Ansatzen und Theorien anzutreffen sei. Es kénne nicht von einer
gultigen Definition ausgegangen werden. Die Erlebnispadagogik kame in den
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern zur Anwendung (von der Sozialarbeit,
Erziehungshilfe, schulischen Erziehung, bis hin zur betrieblichen Fortbildung). Diese
unterschiedlichen Arbeitsfelder wirden eine einheitliche Definition des Begriffs

erschweren.

Es scheint, dass aufgrund der standigen Weiterentwicklung der Erlebnispadagogik,
der Begriff selbst einem standigen Wandel unterliegt und auch heute, aufgrund der
vielen unterschiedlichen Einsatzgebiet der Erlebnispddagogik und der damit
verbundenen unterschiedlichen Zielsetzungen, eine allumfassende einheitliche
Definition nicht méglich ist, wobei die angefuhrte Definition von Heckmair & Michl

treffend und schlussig erscheint. Allerdings stort die Einschréankung auf junge
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Menschen, denn aufgrund der Méglichkeiten der Erlebnispadagogik, auf die in dieser
Arbeit noch eingegangen wird, erscheint eine Wirksamkeit in jeder Altersgruppe

maoglich.

2.2. Sucht und Suchtpravention

,Das Wort Sucht leitet sich aus dem germanischen "siech" ab und weist auf Siechtum
und Krankheit hin. Begriffe wie Wassersucht, Gelbsucht oder Schwindsucht zeugen
noch heute von dieser Herkunft. Vermutlich hat sich der Suchtbegriff erst im 19.

Jahrhundert zu einem moralisch besetzten Begriff gewandelt.“ (Schulz, 2004, S. 96)

Lange Zeit wurde der Begriff Sucht lediglich mit kérperlicher Abhangigkeit und mit
substanzgebundenen Suchtarten (wie beispielsweise die Alkoholabhangigkeit oder
die Abhangigkeit von illegalisierten Substanzen) gleichgesetzt. Mittlerweile ist es
jedoch Ublich, den Begriff Sucht auch auf psychische und soziale Abhangigkeit,
sowie auf nichtsubstanzgebundene Suchtarten, wie Spielsucht, Fernsehsucht,
Fettsucht, Magersucht, Sexsucht usw. auszudehnen.

Um zu gewahrleisten, dass der Suchtbegriff nicht beliebig verwendet wird, ist es
allerdings notwendig, eine klare Grenze zu ziehen und darauf zu bestehen, dass
Sucht eine Krankheit ist. ,Sucht® darf nicht einfach mit ,Gewohnheit’, wie
beispielsweise die tagliche Tasse Kaffee nach dem Mittagsessen, oder mit
Problemverhaltensweisen, die (noch) der willentlichen Kontrolle einer Person
Unterliegen, gleichgesetzt werden.

Von Sucht sollte man nur sprechen, wenn das zu Grunde liegende Verhalten zu
einem eigendynamischen, zwanghaften Verhalten wird (vgl. Paulik, Rabeder-Fink,
Uhl, Bretbacher, Eberle, Svoboda, Springer, Brandstetter, Gschwandtner, 2012, S.
12).

,Die WHO hat das Abhangigkeitssyndrom folgendermal3en definiert: Es handelt sich
um eine Gruppe koérperlicher, Verhaltens- und kognitiver Phanomene, bei denen der
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Konsum einer Substanz oder einer Substanzklasse fur die betroffene Person
Vorrang hat gegeniiber anderen Verhaltensweisen, die von ihr friher héher bewertet
wurden. Ein entscheidendes Charakteristikum der Abhangigkeit ist der oft starke,
gelegentlich Uberméchtige Wunsch, psychotrope Substanzen oder Medikamente
(arztlich verordnet oder nicht), Alkohol oder Tabak zu konsumieren. Die sichere
Diagnose ,Abhangigkeit” wird nur gestellt werden, wenn irgendwann wahrend des
letzten Jahres drei oder mehrere der folgenden Kriterien gleichzeitig vorhanden

waren:

1. Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, psychoaktive Substanzen zu

konsumieren.

2. Verminderte Kontrollfahigkeit beziglich des Beginns, der Beendigung und der

Menge des Konsums.

3. Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion des Konsums,
nachgewiesen durch die substanzspezifischen Entzugssymptome oder durch die
Aufnahme der gleichen oder einer nahe verwandten Substanz, um

Entzugssymptome zu mildern oder zu vermeiden.

4. Nachweis einer Toleranz. Um die ursprunglich durch niedrigere Dosen erreichten
Wirkungen der psychotropen Substanz hervorzurufen, sind zunehmend hdhere
Dosen erforderlich. Eindeutige Beispiele hierfur sind die Tagesdosen von
Alkoholiker/inne/n und  Opiatabhéngigen, die bei Konsumenten ohne
Toleranzentwicklung zu einer schweren Beeintrachtigung oder sogar zum Tode

fUhren wirden.

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergnigen oder Interessen zu
Gunsten des Substanzkonsums, erhéhter Zeitaufwand, um die Substanz zu

beschaffen, zu konsumieren oder sich von den Folgen zu erholen.
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6. Anhaltender Substanzkonsum trotz des Nachweises eindeutig schadlicher Folgen,
wie z. B. Leberschadigung durch exzessives Trinken, depressive

Verstimmungen infolge starken  Substanzkonsums oder drogenbedingte
Verschlechterung kognitiver Funktionen.*

(Paulik, Rabeder-Fink, Uhl, Bretbacher, Eberle, Svoboda, Springer, Brandstetter,
Gschwandtner, 2012, S. 12 - 13).

Da es sich bei dieser Darstellung des Abhéangigkeitssyndroms um eine zentrale
Definition handelt wurde sie direkt zitiert. Eine Abanderung oder Verkilirzung erschien

in diesem Fall nicht zweckmalig

Diese Definition kann fir stoffgebundene Suchtarten verwendet werden. Bei

stoffungebundenen Suchtarten ist eine Definition betrachtlich schwieriger.

Springer (vgl. 2009, S. 19) meint, der Begriff stoffungebundene Sucht sei sehr
uneinheitlich definiert. In manchen Informationsmaterialien werde von einer
psychischen Krankheit gesprochen, in der ein ‘Drang” als pathogenes Moment gilt. In
einer anderen Definition sei die Abhangigkeit vom Verhalten das Entscheidende und
dabei werde weder von Krankheit, noch von unuberwindlichem Drang gesprochen.
Die popularen Informationen spiegeln damit die Unschérfe des Begriffs wider.

Bei allen Definitionen von stoffungebundener Sucht werde dem Verhalten eine
‘Schédlichkeit” zugeordnet und daraus ihr Suchtcharakter abgeleitet. Dieses
Suchtverhalten kénne auch zu grol3en gesellschaftlichen, sozialen und finanziellen
Schaden fuhren.

,Damit wird es mdglich, das Suchtverhalten in den Kontext des erweiterten
Krankheitsbegriffes der WHO zu riicken, nach dem Gesundheit als ein Zustand
vollkommenen kdérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens zu verstehen ist.
Allerdings, krankhaft ist nach dieser Definition der Zustand, der durch das suchtige
Verhalten ausgelést wird, die Suchtkrankheit, und nicht das Verhalten selbst.
Insofern ist aus dem Krankheitsbegriff der WHO nicht abzuleiten, dass das siichtige

Verhalten als Krankheit klassifiziert werden kann oder soll.“ (Springer, 2009, S. 19)
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Um den Begriff Suchtpravention zu definieren, scheint es sinnvoll, zuvor die
Bedeutung des Wortes Pravention zu erlautern, die Uhl und Springer (2002, S.32)
wie folgt beschreiben:

.Im wissenschaftlichen Kontext umfasst der Begriff Pravention jede denkbare
Intervention, von Vorbeugung und friher Intervention bis zu therapeutischen
Interventionen  (nachdem das Problem bereits eingetreten ist) und
Ruckfallsverhiitung (nachdem es erfolgreich behandelt worden ist).

Wissenschaftlich umfasst Pravention also Primarpravention, Sekundarpravention und

Tertidrpravention.*

Gemald einer frihen Definition von Mitterbauer & Franke (1996, S. 9) st
Suchtpravention ,die Summe aller Malnahmen zur Vorbeugung, Verhitung und
Friherkennung des Missbrauchs von legalen und illegalen Suchtmitteln, um die
Entstehung von Suchtkrankheiten méglichst zu verhindern. Suchtpravention soll die
Bildung von Schutzfaktoren férdern und Jugendlichen Stabilitdt geben, um
Gefahrdungen zu widerstehen. Sie muss daher in der friihesten Kindheit einsetzen.
Suchtpravention kann das Drogenproblem nicht I6sen, aber Anstdfie geben, um

Fehlentwicklungen zu vermeiden.”

Nach Uhl & Gruber (vgl. 2004, S.394) zielt die Suchtpravention auf Vorbeugung in

Zusammenhang mit:

» Stoffgebundenen Siichten wie etwa Alkoholabhangigkeit,
Medikamentenabhéangigkeit, Heroinabhéngigkeit usw,

* nicht-stoffgebundenen Siichten wie etwa Magersucht, Arbeitssucht,
Internetsucht usw.,

* nicht-siichtigem, aber schadlichem Gebrauch von psychoaktiven Substanzen,

» gefahrlichem Konsum von psychoaktiven Substanzen und mit

missbrauchlichen Konsummustern ab.
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Diese Definitionen zeigen die Entwicklung, die die Suchtpravention und damit auch
der Begriff Suchtpravention in den letzten zwei Jahrzehnten durchlebt haben.
Wurden in der Definition von Mitterbauer und Franke nur stoffgebundene Suchtarten
berlcksichtigt, als Zielgruppe nur Jugendliche und Kinder erwéhnt und wenig auf
Reduktion von problematischen Konsum und Verzdgerung des Erstkonsums

eingegangen, greifen spatere Definitionen bereits weiter.

Zur Pravention von Sucht lasst sich auch festhalten, dass sich diese weitgehend von
eindimensionalen Modellen verabschiedet hat und sich mittlerweile an ganzheitlichen
Konzepten orientiert, die ein Zusammenwirken personlicher und struktureller
Faktoren beinhalten und Substanzkonsum und Substanzmissbrauch nicht
grundsatzlich pathologisieren, sondern diese als eine Bewegung auf dem Kontinuum
menschlicher Entwicklung betrachten.

Nach Aaron Antonovsky (1979) fahren wir alle wahrend unseres Lebens eine lange
Skipiste herunter, deren Ende ein unumganglicher und unendlicher Abgrund ist. Die
pathogenetische Forschung beschaftigt sich hauptsachlich mit jenen, die an einen
Felsen gefahren, mit einem Baum oder anderen Skifahrer kollidiert oder in eine
Gletscherspalte gefallen sind. Die Salutogenese beschaftigt sich hingegen damit, wie
die Piste ungefahrlicher gemacht werden und wie man die Menschen zu sehr guten
Skifahrern machen kann (vgl. Fellécker & Franke, 2000, S. 1 - 2).

Kernpunkt der modernen Suchtpravention ist somit die Abwendung von der
pathogenetischen Frage, die nach den Ursachen der Sucht und Krankheit von
Menschen sucht, und die Zuwendung zu einer salutogenetischen Frage, wie
Menschen gesund und auch suchtfrei bleiben kénnen.

Suchtvorbeugung hat sich damit zur Entwicklungs- und Gesundheitsférderung
weiterentwickelt. Sie ist heute in kontinuierliche péadagogische Prozesse
eingebunden und hat die Vermittlung umfassender psychosozialer Kompetenzen
sowie einen kritischen Umgang mit jeglichen psychoaktiven Substanzen zum Ziel
(vgl. Fellécker & Franke, 2000, S. 6).
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2.3. Gewalt und Gewaltpravention

Gewalt ist ein diffuses und komplexes Phanomen, das sich einer exakten
wissenschaftlichen Definition entzieht und dessen Definition eher dem Urteil des
Einzelnen Uberlassen bleibt. Die Vorstellung von akzeptablen und nicht akzeptablen
Verhaltensweisen und die Grenzen dessen, was als Gefahrdung empfunden wird,
unterliegen kulturellen Einflissen und sind flieRend, da sich Wertvorstellungen und
gesellschaftliche Normen standig wandeln. Noch vor einer Generation war
beispielsweise in britischen Schulen der Stock ein normales Disziplinierungsmittel.
Heute kann eine Lehrerin oder ein Lehrer, die oder der sich in dieser Form an einem
Kind vergreift, strafrechtlich verfolgt werden.

Es gibt keinen weltweit einheitichen Moralkodex, weshalb die globale
Thematisierung von Gewalt schwierig und heikel ist. Dennoch muss das unbedingt
geschehen. Es muss der Versuch unternommen werden, zu einem einvernehmlichen
Verstandnis der Problematik zu gelangen und globale Verhaltensstandards
festzulegen, die dazu beitragen kénnen, in unserer sich rasch verandernden Welt

Leben und Wirde des Menschen zu schitzen.

Gewalt lasst sich auf die unterschiedlichste Weise definieren, es kommt immer
darauf an, wer den Begriff definiert und fir welchen Zweck dies geschieht. Eine als
Instrument des Strafvollzugs gedachte Definition wird zweifellos anders aussehen als
eine fur die Sozialarbeit. Die Public Health muss sich die Aufgabe stellen, Gewalt so
zu definieren, dass der Begriff die gesamte Bandbreite der Taterhandlungen und die
subjektive Erfahrung der Opfer einschlieBt, ohne dabei verwéassert zu werden. Ein
weltweiter Konsens ist aber auch schon deshalb notwendig, weil nur so ein
Datenvergleich mdéglich ist und eine tragfahige Wissensgrundlage geschaffen werden
kann (vgl. WHO, 2003, S. 5 - 6).

In der Zusammenfassung des Weltberichtes Gewalt und Gesundheit findet sich
folgende Gewaltdefinition der WHO (2003, S., 6): ,Der absichtliche Gebrauch von

angedrohtem oder tatsachlichem kérperlichen Zwang oder physischer Macht gegen
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die eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der
entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod,
psychischen Schaden, Fehlentwicklung oder Deprivation fuhrt. Die Definition umfasst
zwischenmenschliche Gewalt ebenso wie suizidales Verhalten und bewaffnete
Auseinandersetzungen. Sie schlieft die unterschiedlichsten Handlungen ein, das
hei3t sie reicht Uber das konkrete physische Handeln hinaus und bezieht auch
Drohungen und Einschichterungen in die inhaltliche Reichweite des Begriffs ein.
Neben Tod und Verletzung umfasst die Definition auch die Unzahl der oftmals
weniger offensichtlichen Folgen gewalttatigen Verhaltens, wie z. B. psychische
Schaden, Deprivation und Fehlentwicklungen, die das Wohlergehen des einzelnen

Menschen, von Familien und ganzen Gemeinschaften gefahrden.”

Zum Begriff Gewaltpravention meint Gunther Gugel (2006, S. 13). ,Gewaltpravention
fukt auf der Uberzeugung, den Erfahrungen und Erkenntnissen, dass es
Handlungsmdéglichkeiten gegen Gewalt gibt, die der Anwendung von Gewalt
vorbeugen.*

Gugel (vgl. 2006, S. 13 — 15) fuhrt weiter aus, dass es fur den Begriff
Gewaltpravention keine umfassende und anerkannte Definition gebe.
Gewaltpravention definiere sich tUber den Begriff Gewalt und sei somit davon
abhangig, was unter Gewalt verstanden werde, und auch worin die Ursachen und

Funktionen von Gewalt gesehen werden.

,Gewaltpravention kénnte man als die Gesamtheit aller staatlichen und privaten
Bemiihungen, Programme und MalRnahmen definieren, die Gewalt als kulturelles
und gesellschaftiches Phanomen oder als individuelles und kollektives Ereignis

verhiten, mindern oder in ihren Folgen gering halten sollen.” (Gugel, 2006, S. 31)

Roland Bertet und Gustav Keller (2011, S. 30) verstehen unter Gewaltpravention
,2alle Mallnahmen, die der Verhinderung und Verminderung von Gewalt dienen.”“ Sie
unterscheiden dabei zwischen primarer Gewaltpravention, die Gewaltbereitschaft

und gewalttatiges Verhalten erst gar nicht entstehen lassen soll, sekundarer
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Gewaltpravention, die darauf abzielt Gewaltentwicklung rechtzeitig zu erkennen und
ihr wirksam entgegenzuwirken und tertiarer Gewaltpravention, die dazu dient den
Ruckfall von bereits gewaltauffallig gewordener Personen zu verhindern (vgl. 2011,
S. 30).

Im Weltbericht ,Gewalt und Gesundheit®* der WHO (2003, S. 16), wird zur
Gewaltpraventionsdefinition ausgefuhrt: ,In der Forschung halt man sich zunehmend
an eine Definition der Gewaltpravention, die das Schwergewicht auf die jeweilige
Zielgruppe legt. Nach dieser Definition lassen sich die Mallhahmen folgendermalien
gruppieren:

Generelle MaRnahmen — dabei handelt es sich um Ansatze, die sich ohne
Bericksichtigung individueller Risiken auf Bevdlkerungsgruppen oder die
Gesamtbevdlkerung richten; Beispiele sind Gewaltpravention auf dem Lehrplan aller
Schiler einer Schule oder von Kindern einer bestimmten Altersgruppe sowie
bevoélkerungsweite Medienkampagnen.

Ausgewahlte MaRnahmen — die Zielgruppe dieser Ansatze sind Personen, die als
verstarkt gewaltgeféahrdet gelten (d. h. auf die ein bestimmter Risikofaktor oder
mehrere Risikofaktoren zutreffen); ein Beispiel fur Mallnahmen dieser Art sind
Elternkurse fur Alleinerziehende mit geringem Einkommen.

Indizierte MaRnahmen — die Zielgruppe dieser Ansatze sind alle, die bereits durch
gewalttatiges Verhalten auffallig geworden sind; ein Beispiel ist die Behandlung von

hauslichen Gewalttatern

2.4. Lebenskompetenzen

Praventionskonzepte mit dem Ziel der Lebenskompetenzférderung orientieren sich
am Vorbild des ,life skills“ - Trainings, das von Botvin und Mitarbeitern in den 80er
Jahren entwickelt wurde.

Sie entwarfen ein lerntheoretisches Programm fir den Schulunterricht, das sich aus

Rollenspielen, Ubungen und Wissensvermittiung zusammensetzte. Im Wesentlichen
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beinhaltete das Programm zwei HauptmalRnahmen: die Férderung von Fahigkeiten,
sozialem Druck zum Drogenkonsum widerstehen zu kénnen (resistance skills), und
die Férderung von allgemeinen Bewaltigungsfertigkeiten (general life skills).

In  &hnlicher Weise sind mittlerweile viele schulische oder schulédhnliche
Trainingsprogramme entstanden, die drei verschiedene Lebens-kompetenzebenen

umfassen:

* Auf der Ebene allgemeiner gesundheitsférdernder Faktoren geht es um die
Starkung allgemeiner Bewaltigungsfertigkeiten wie Konfliktfahigkeit, soziale

Kompetenz und eine positive Selbsteinschatzung.

» Auf der Ebene spezieller suchtpraventiver Faktoren steht die Starkung der
Widerstandsfahigkeit gegen Gruppendruck und eine hohe

Selbstwirksamkeitserwartung im Mittelpunkt.

» Auf der Ebene substanz- und suchtspezifischen Wissens spielt schliellich die
Vermittlung sucht- und drogenbezogener Informationen eine wichtige Rolle
(vgl. Sting & Blum, 2003, S. 77).

Lebenskompetenzen sind demnach Fahigkeiten, die eine positive Persdnlich-
keitsentwicklung ermdéglichen und die erforderlich sind, um ein gutes und
selbstbestimmtes Leben zu fluhren und gesundheitsschadliches Verhalten und

Suchtverhalten zu vermeiden.

Weichold (2012, S. 22) trifft bei den Lebenskompetenzen folgende Unterscheidung
und differenziert auch noch Entwicklungsressourcen, die mit Lebenskompetenzen
Uberlappen oder durch den Vermittiungsmodus entsprechender Programme

geférdert werden:
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»intrapersonale Kompetenzen
Positive Selbstwahrnehmung
Umgang mit Gefuhlen und Stress
Kreatives, kritisches Denken
Treffen Uberlegter Entscheidungen

Problemlésungskompetenz

Internale Entwicklungsressourcen
Positive Einstellung zum Lernen
Positive, prosoziale Werte

Positive Identitat

Soziale Kompetenzen

Interpersonale Kompetenzen
Effektive Kommunikation
Interpersonale Beziehungen

Empathie

Externale Entwicklungsressourcen
Unterstutzung

Ermutigung zur Partizipation

Klare Regeln und Normen

Konstruktive Nutzung von Zeit*

Buhler und Heppekausen (2005, S. 16) beschreiben, mit Bezug auf die Definition der
WHO, das Ziel des Lebenskompetenzansatzes wie folgt:

,Lebenskompetent ist wer sich selbst kennt und mag, empathisch ist, kritisch und
durchdachte

Entscheidung trifft, erfolgreich Probleme 16st und Gefuhle und Stress bewaltigen

kreativ denkt, kommunizieren und Beziehungen fihren kann,

kann. So definiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO 1994) die zehn zentralen
Life Skills flr

Lebensfertigkeiten im deutschsprachigen Raum Ubersetzt werden.*

unseren Kulturkreis, die als Lebenskompetenzen oder

Mit diesen Ausfihrungen haben sich Bihler und Heppekausen, wie sie selbst
anfuhren, stark an die Einteilung und Definition von Lebenskompetenzen gemaf
WHO (1994) nach den Autoren Birrel, Orley, Evans, Lee, Sprunger, Pellaux (1994,
S.1) orientiert, diese meinen, ,Life Skills are abilities for adaptive and positive
behaviour, that enable Individuals to deal effectively with the demands and
challenges of everyday life.”

Dabei werden die Lebenskompetenzen als “decision making, problem solving,

creative thinking, critical thinking, effective communication, interpersonal relationship

Geschéaftsbereich

\®_
Fonds Gesundes
Osterreich

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich
GmbH ®

® J BUNDESMINISTERIUM
® | FUR GESUNDHEIT

-19 -



skills, self-awareness, empathy, coping with emotions, coping with stress”

beschrieben.

Die nachstehend angefiihrten Ausfihrungen von Bihler und Heppekausen (2005, S.
16 — 18) werden an dieser Stelle umfassend im Original dargestellt, da ihnen ein sehr
zentraler Stellenwert in dieser Master Thesis zukommt. Sie orientieren sich ebenfalls
an den Ausfuhrungen Uber Lebenskompetenzen gemall der WHO (1994), nach
Birrel, Orley, Evans, Lee, Sprunger und Pellaux (vgl. 2004, S. 1 - 3), und
beschreiben ,im Folgenden die Lebensfertigkeiten naher, auf denen die

Lebenskompetenzen beruhen:

Die Selbstwahrnehmung bezieht sich auf das Erkennen unserer eigenen Person,
unseres Charakters, unserer Starken und Schwachen, Winsche und Abneigungen.
Die Entwicklung der Selbstwahrnehmung kann uns helfen, zu erkennen, wann wir
gestresst sind oder unter Druck stehen. Oft ist sie auch fur effektive Kommunikation
und interpersonale Beziehung, sowie fir die Entwicklung von Empathie

Voraussetzung.

Empathie ist die Fahigkeit, sich in eine andere Person, auch in einer uns fremden
Situation, hineinzuversetzen. Empathie kann uns helfen, andere, die sich
moglicherweise sehr von uns unterscheiden, zu verstehen und zu akzeptieren. Dies
kann die soziale Interaktion, zum Beispiel auch in Situationen ethnischer oder
kultureller Verschiedenheit, férdern. Empathie kann ebenfalls helfen, fursorgliches

Verhalten gegenuber Menschen zu entwickeln, die hilfs- oder pflegebedrftig sind.

Kreatives Denken erleichtert sowohl die Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen als
auch das Problemlésen, da wir unser Handeln und Nichthandeln auf die
vorhandenen Alternativen und die verschiedenen Konsequenzen hin Uberdenken
kénnen. Es hilft uns, Uber unseren direkten Erfahrungshorizont hinauszuschauen.

Auch wenn wir nicht vor einem Problem stehen oder eine Entscheidung treffen
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mussen, kann uns kreatives Denken helfen Alltagssituationen angemessen und

flexibel zu meistern.

Kritisches Denken umfasst die Fertigkeiten, die man braucht, um Informationen und
Erfahrungen objektiv zu analysieren. Kritisches Denken kann gesundheitsférdernd
sein, da es uns hilft, die Einflussfaktoren auf unsere Einstellung und unser Verhalten
(beispielsweise Wertvorstellungen, Gruppendruck, Medien) zu erkennen und

einzuschatzen.

Die Fertigkeit Entscheidungen zu treffen, hilft uns dabei, konstruktiv mit
Entscheidungen umzugehen, die unseren Alltag betreffen. Dies kann sich insofern
auf die Gesundheit auswirken, als dass junge Menschen bewusst Uber ihre
gesundheitsbezogenen Handlungen entscheiden, indem sie die unterschiedlichen
Optionen bedenken und die Folgen verschiedener Entscheidungen mit in ihre

Entscheidungen einbeziehen.

Die Problemiésefertigkeit befahigt uns, Probleme in unserem Alltag konstruktiv
anzugehen. Bedeutsame Probleme, die nicht gelést werden, kénnen psychischen
Stress verursachen und koérperliche Belastungen hervorrufen. (Mittels einer
Problemldsestrategie aus vorgegebenen Schritten kdnnen Probleme systematisch

angegangen werden).

Effektive Kommunikationsfertigkeit heil3t: Wir sind fahig, uns angepasst an die Kultur
und Situation sowohl verbal als auch nonverbal auszudriicken; das heif3t, wir sind in
der Lage, Meinungen und Wiinsche, aber auch Bedurfnisse und Angste zu &uRern.
Effektive Kommunikation beschreibt auch die Fertigkeit, in einer Notsituation um Rat

und Hilfe zu bitten.

Unter interpersonalen Beziehungsfertigkeiten wird verstanden, dass man fahig ist,
Freundschaften zu schlieRen und aufrechtzuerhalten. Dies kann sehr wichtig fir

unser psychisches und soziales Wohlbefinden sein. Gute Beziehungen zu
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Familienmitgliedern zu haben, die eine wichtige Quelle des sozialen Rickhalts sind,
kann ebenfalls dazu gehéren. Auch gehodrt die Fertigkeit dazu Beziehungen

konstruktiv zu beenden.

Gefuhlsbewaltigung umfasst das Bewusstwerden unserer eigenen Geflihle und
denen anderer, das Erkennen wie Geflhle Verhalten beeinflussen sowie die
Fertigkeiten angemessen mit Gefilhlen umzugehen. Intensive Geflihle wie Wut oder
Trauer kénnen sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken, wenn man nicht

entsprechend auf sie reagiert.

Stressbewaltigung beinhaltet das Erkennen der Ursachen von Stress im Alltag und
wie sich dieser auf uns auswirkt sowie das Beherrschen von Strategien, die helfen
das Stressniveau zu kontrollieren. Dies kann bedeuten, dass wir zum Beispiel die
Einstellung zu unserem Korper oder unserem Lebensstil verédndern, um die
Ursachen des Stresses zu reduzieren. Stressbewaltigung heild3t auch, sich zu
entspannen und somit den gesundheitsgefahrdenden Verspannungen, die durch

unvermeidlichen Stress hervorgerufen wurden, entgegenzuwirken.”

Im Jahr 2006 wurden die Lebenskompetenzen von Bihler & Kréger (2006, S. 23 —
24) nochmals bezeichnet und aufgelistet:

,Lebenskompetent ist nach Definition der WHO (1994) diejenige Person, die sich
selbst kennt und mag, empathisch ist, kritisch und kreativ denkt, kommunizieren und
Beziehungen knupfen und aufrechterhalten kann, durchdachte Entscheidungen trifft,
erfolgreich Probleme |6st und Gefiihle und Stress bewaltigen kann.*

Diese Aufzéhlung von Buhler und Kréger aus dem Jahr 2006 wurde der Aufzéhlung
von Buhler und Heppekausen aus dem Jahr 2005 vorgezogen, weil sie die jungere
ist, und diente somit als Grundlage fur diese Arbeit und fur die Annaherung an eine

Antwort auf die Forschungsfrage.
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3. Moglichkeiten der Erlebnispadagogik

In diesem Kapitel wurde versucht, die Funktionalitat der Erlebnispadagogik und ihre
vielseitigen Dimensionen darzustellen. Zudem wurde die Erlebnispadagogik in
Zusammenhang mit der Jugend gebracht und versucht, die aktuelle Situation von
Jugendlichen mit Hilfe der Schell Studie zu beleuchten und praventive Mdéglichkeiten

aufzuzeigen.

3.1. Funktionalitat der Erlebnispadagogik

Fur Fischer und Lehmann (vgl. 2009, S. 15 — 16) kann die Erlebnispadagogik vom
Erscheinungsbild und vom historischen Hintergrund her gesehen als
erziehungswirksame Erganzung und kompensatorische Begleitung tradierter Bildung
eingeordnet werden. Fir die Autoren ist die Erlebnispadagogik nachhaltig von der
Reformpadagogik und der pragmatischen Padagogik beeinflusst und durch das
Gedankengut der Pfadfinderbewegung und durch Kurt Hahns Erlebnistherapie
vorgepragt worden. Mit den Aktivitaten der bindischen Jugend im 2. Weltkrieg zeigte
sie ihre Anfalligkeit zum Missbrauch. In der gleichen Zeit konnte sie durch die
Aktivitaten englischer Public Schools und mit den ersten Outward Bound Schulen
ihre ersten nationalen und internationalen Breitenwirkungen erzielen. Die Trends zu
wirtschaftlichen Wachstum einerseits, und die politischen Implikationen staatlicher
Blockbildung andererseits, fihrten zum Einsatz in der Friedens- und
Umwelterziehung. Von ihnen ist die Erlebnispadagogik auch in der Gegenwart
nachhaltig beeinflusst. Als konkrete Entwicklungsrichtungen der modernen
Erlebnispadagogik sind unter anderem die Bereiche Freizeitpadagogik, Sozialarbeit
mit benachteiligten Kindern und Behinderten, Rehabilitationspadagogik, multi- und
interkulturelle Erziehung, Outdoor-Management-Trainings getrennt nach sozialem
und betrieblichem Management, offentliche Kinder- und Gesundheitspflege und

Resozialisierung uniibersehbar.
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Die moderne Erlebnispadagogik versteht sich als erzieherisch gemeinte Alternative,
die sich an kulturelle Bedurfnisse und soziale Zustéande im Alltags-, Bildungs- und
Berufsleben richtet.

Ihre kritischen Aufforderungen umschlief3en die Ablehnung inhumaner, unnaturlicher
und indoktrinarer Sozialisationsmuster, die in den unterschiedlichen Lebenswelten
den individuellen Entwicklungsprozess von Kindern und Jugendlichen hemmen und
einengen. Die Grundannahme der Erlebnispadagogik ist, dass die heranwachsende
Generation Handlungs- und Erlebnisrdume benétigt, in denen fir sie soziales
Verhalten und moralisches Handeln zu lebendigen Erfahrungen in der Wirklichkeit
ihrer Lebenswelten werden.

Eine wichtige Auffassung in der Erlebnispadagogik ist, dass ganzheitliche
Menschenbildung nach ganzheitlichen, padagogischen Prozessen verlangt und
daher jugendliches Leben, Lernen und Arbeiten in komplexen Handlungssituationen
aufeinander bezogen bleiben missen. Wagnis und Bewahrung sind charakteristisch
fur die Erlebnispadagogik. Es geht um ein Lernen in Ernstsituationen, bei dem
unterschiedliche Persdnlichkeitsebenen erreicht und auf ihnen der Zuwachs an
Erfahrungen realisiert werden soll.

Die erlebnispadagogischen Aktivitaten haben gezeigt, dass das Erleben und
Herstellen sozialer Integration, das Einlben praktischer Konfliktbewaltigung, das
Durchbrechen der alltédglichen Monotonie und die Vitalisierung von Geist und Kérper
durch ein Lernen in Ernstsituationen, die selbstandige Erprobung und kooperative
Bewaltigung von  Verantwortung und  Leistung, die  Selbstreflexion,
Selbstverantwortung und die soziale Emanzipation férdern kénnen (vgl. Fischer &
Lehmann, 2009, S. 10 — 13).
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3.2. Dimensionen der Erlebnispadagogik

Die nachstehend aufgezahlten Dimensionen des Lernens in der Erlebnispadagogik
werden von Heckmair und Michl (vgl. 2012, S. 124 — 129) wie folgt ausfuhrlicher

dargestellt, da sie besonders relevant fur diese Arbeit erscheinen:

Die anthropologische Dimension

Seit etwa 2 Millionen Jahren lebt der Mensch auf der Erde und ernahrt sich zu fast
99% dieser Zeit vom Sammeln und Jagen. Dieses Zeitalter des Jagens und
Sammelns war nicht nur das bisher langste, sondern auch das der erfolgreichsten
Anpassung an die Lebensbedingungen der Erde.

Durch den Kontakt mit der Welt Ulber unseren Koérper, kénnen Reste unseres Gefluhls
als Jager und Sammler vermittelt werden. Unsere biologischen Urspriinge kénnen
uns durch das bewusste Wahrnehmen unserer Sinnesorgane naher gebracht
werden. Beispielsweise bewusster Gebrauch und bewusstes Wahrnehmen unseres
Koérpers durch Gehen, Laufen, Schwimmen, Klettern, durch das Bauen eines
Nachlagers oder das Kochen der Mahlzeit.

Dem modernen Menschen fehlt nach Konrad Lorenz das Abenteuer, und weil
Abenteuer in unserem Leben wichtig sind werden sie mit aller Macht gesucht, vor
allem von Jugendlichen. Risiko, Bewahrung, Wagnis, Uberwindung und Grenzen
sind erforderliche Bestandteile einer P&dagogik, die ein tiefes Erleben fir
Jugendliche erméglicht und sie auf der Suche nach der eigenen Identitat und einer

gesunden Abgrenzung zur AuRenwelt unterstitzt.

Die religiose Dimension

Wenn das Jugendalter die ersten bedrangenden Sinnfragen aufwirft, dann bietet die
Erlebnispadagogik Annaherung an diese Grundfragen des menschlichen Lebens.
Die Erlebnispadagogik kann uns aus unserem Raum- und Zeitverstandnis fuhren,
kann uns lebensfeindliche R&ume nahe bringen wie Berge, Felsen, Hohlen,

Schluchten, wildes Wasser, Wuste. Diese Rdume sind die Antithese des Lebens,
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und doch suchen die Menschen sie auf, menschenleere, unwirtliche, lebensfeindliche
Gegenden und die Einsamkeit.

Durch die Erlebnispadagogik kann der Alltag entschleunigt, die Langsamkeit
wiederentdeckt, die Verganglichkeit vermittelt und das Verspuren der Ewigkeit
ermoglicht werden. Beispielsweise bei Hohlentouren verédndert sich das Zeit- und
Raumverstandnis. Der Anblick eines tausendjahrigen Stalagmiten, das stetige
Tropfen und Rauschen von Wasser, die tiefe Dunkelheit vermitteln einen Hauch von
Zeitlosigkeit und Ewigkeit, der die Hektik unseres Alltags und unser Bedurfnis nach
Zeit als Hilfskonstruktion unseres Daseins entlarvt.

Wer solche und ahnliche Lebensraume aufsucht, sich von der Zivilisation kurzzeitig
verabschiedet, kann sich auf Wege und Weisen einlassen, Uber Sinn und Bedeutung

des Lebens nachdenken und sich auf die Suche nach Gott begeben.

Die Dimension des sozialen Lernens

Viele Aktivitaten in der Erlebnispadagogik ermdéglichen ein Lernen in der Gruppe. Der
Spal, die Auseinandersetzung mit anderen Gruppenmitgliedern, die Rollenverteilung
uvm. eréffnen eine breite Palette von sozialen Lernfeldern. Unter vielen anderen sind
Kommunikation und Kooperation bei der Planung, Durchfihrung und Reflexion einer
Gruppenaktivitat erforderlich, wodurch jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer in der
Gruppe gefordert und geférdert und dadurch soziales Lernen ermdéglicht wird.

Die moderne Lebenswelt bietet immer weniger Mdglichkeiten des sozialen Lernens
an. Wir leben in einer Zeit der gefahrdeten Gemeinschaften und der
Individualisierung in vielen Lebenslagen. Das soziale Netz wird durch unsere
Familienstrukturen, den Schwund an nachbarlichen und verwandtschaftlichen
Beziehungen auf wenige bedeutsame Strange reduziert. Materielle Verwéhnung geht
mit dem Mangel sozialer Netzwerke einher.

Unter den realen Anforderungen einer erlebnispadagogischen Gruppenaktivitat sind
Konflikte und Krisen zu meistern. Es geht dabei um Identitdt und Gruppengefiihl, um
Selbstbestimmung und  Einfihlungsvermdégen, um  Ricksichtnahme und

Hilfsbereitschaft und um vieles mehr.
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Die Dimension des 6kologischen Lernens

Die 6kologische Vertraglichkeit von Aktivitaten in der Natur und Naturschutz ist ein
wichtiger Faktor in der Erlebnispéadagogik. Die Erreichung dieser Vertraglichkeit ist
eine der padagogischen Herausforderungen und gleichzeitig eine Chance von
erlebnispadagogischen Bemihungen. Wer den Wert der Natur erkennt, sie am
eigenen Leibe erfahrt und schatzt, schitzt sie auch. Bei erlebnispadagogischen
Aktivitaten kénnen Okologische Problematiken vor Augen gefiihrt und 6kologisch-
praktische Fahigkeiten und Fertigkeiten eingelibt werden. Es kann beispielsweise ein
Verstandnis geschaffen werden, keinen Mill zu hinterlassen, fremden Miull
mitzunehmen, und insgesamt das Leben von Tieren und Pflanzen zu respektieren
und sich dementsprechend zu verhalten. Die Teilnehmer sollen lernen

Verantwortung zu Ubernehmen, fir sich selbst und fur ihre Umwelt.

Die Dimension der Charaktererziechung und der Persénlichkeitsbildung
Erlebnispadagogik versteht sich als ganzheitliches Bildungs- und Erziehungskonzept,
wobei die Persdnlichkeitsbildung und die Charakterbildung gro3e Bereiche

darstellen: Lernen durch Kopf, Herz und Hand.

Lernen mit Kopf meint die kognitiven Fahigkeiten, also Wissen erwerben,
Zusammenhange erkennen, Informationen verarbeiten. Am Beispiel Bergsteigen
heilt das beispielsweise Wissen Uber Klettertechniken, Wetterkunde, Erste Hilfe,
Kartenkunde uvm.

Lernen mit Herz meint die sensomotorische Dimension. Die innere und auf3ere Natur
sinnlich begreifen, erfahren, ertasten, ein Schlammbad nehmen usw.

Wenn wir im Umgang mit unserer naturlichen Umwelt staunen, Freude spiren, Dank
ausdricken und Gefuhle an uns heranlassen, so begegnen wir der affektiven
Dimension. Dazu gehort ebenso der kreative Umgang mit kritischen Situationen, mit
anderen Personen und mit der Natur.

Charakterbildung und die Férderung der Persénlichkeit galten schon immer als die

wichtigsten Ziele in der Erlebnispadagogik.
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Die therapeutische Dimension

Erlebnispadagogische Aktivitaten enthalten einen gro3en therapeutischen Nutzwert.
Personlichkeitskrisen kénnen bei einer erlebnispadagogischen Aktivitat offen und
schnell zutage treten. Der natirliche und authentische Rahmen, wie beispielsweise
das Schweigen bei einer langen Wanderung, die Uberwindung einer schwierigen

Situation, die Stille einer sternenklaren Nacht kénnen von heilender Wirkung sein.

3.3. Erlebnispadagogik und Jugend

In diesem Kapitel wird versucht die Situation der Jugendlichen anhand der Shell
Studie darzustellen und Ansatzmdéglichkeiten praventiver Mallnahmen bei

Jugendlichen und die Bedeutung der Erlebnispadagogik dabei zu beleuchten.

3.3.1. Die Situation von Jugendlichen

In der 16. Shell Jugendstudie stellen Albert Hurrelmann und Qenzel (2010, S. 15)
fest, ,die heutige junge Generation hat sich weder durch die gesamtwirtschaftliche
Entwicklung (Wirtschafts- und Finanzkrise) noch durch die unsicher gewordenen
Berufsverlaufe und Perspektiven von ihrer optimistischen Grundhaltung abbringen
lassen. Kennzeichnend ist auch weiterhin die auffallig pragmatische
Umgehensweise mit den Herausforderungen im Alltag, Beruf und Gesellschaft.

Leistungsorientierung und das Suchen nach individuellen Aufstiegsmdéglich-keiten im
Verbund mit einem ausgepragten Sinn fir soziale Beziehungen im persénlichen
Nahbereich pragen diese Generation. Eine pragmatische Generation behauptet

sich.”

Der Grofteil der Jugendlichen will mit viel Ehrgeiz, mit tatkraftigem Anpacken und mit
wechselseitiger Unterstitzung die Dinge in den Griff bekommen. Nach wie vor

gelingt es jedoch nicht allen Jugendlichen diese Grundorientierung umzusetzen. Eine
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bildungsferne Herkunft fihrt scheinbar noch immer dazu, sich selbst keine
ausreichenden Bildungsvoraussetzungen fur eine sichere Perspektive aneignen zu
kénnen. Dadurch kommt es zu héheren Risiken im Berufs- und Lebensalltag. Diese
Umstande kdnnen schnell zu Ausweichen, Abtauchen oder auch zu Aggression und
Verweigerung fuhren und Jugendliche aus der Balance bringen.

Anfallig dafir sind sozial benachteiligte Jugendliche und jene, die Uber keine stabilen
Netzwerke verfugen, die Ruckhalt und Schutz bieten. So ist die Zuversicht der
Jugendlichen aus der sozial schwachsten Schicht (zuversichtlich waren 2002 40%,
2006 36% und 2010 nur mehr 33%) weiter ricklaufig und deutlich weniger als die
Halfte (40%) der Jugendlichen aus der Unterschicht auf3ern sich positiv zu ihrem
Leben.

Die Shell Jugendstudie unterscheidet 5 soziale Schichten: Danach gehdren 14 % der
Jugendlichen zur Oberschicht, 22 % zur oberen Mittelschicht, 30 % zur Mittelschicht,
24 % zur unteren Mittelschicht und 10 % zur Unterschicht.

In Deutschland hangt der Schulerfolg stark von der sozialen Herkunft der
Jugendlichen ab und dieser Schulerfolg bestimmt mafigeblich das weitere Leben.
Das heildt, sozial schwache Jugendliche sind sowohl bildungsmaRig, als auch im
Beruf deutlich benachteiligt. Zusammengenommen sind es etwa 10 bis 15 % der
Jugendlichen, die vor dem Hintergrund ihrer schwierigen sozialen Lage, ihre
Chancen deutlich negativer beurteilen und deren Optimismus und allgemeine
Lebenszufriedenheit gesunken ist. Die Kluft zwischen den Ober- und Mittelschichten
zur Unterschicht hat sich im Vergleich zur letzten Shell Jugendstudie noch vertieft.
Auch bei der Freizeitgestaltung ist die Unterschicht klar benachteiligt. Beschaftigen
sich Jugendliche aus der Oberschicht kinstlerisch-kreativ und pflegen vielfaltige
soziale Kontakte, so sind in der Gruppe der ,Medienfixierten“ vor allem mannliche
Jugendliche aus der Unterschicht vertreten. Computer und Fernsehen sind hier allzu
haufige dominierende Bezugspunkte. Zudem fihren fehlende Perspektiven zu einer
Abkehr von gesellschaftlichen Normvorstellungen.

Ebenso sind soziale Aktivitdten und Engagements stark bildungs- und
schichtabhéangig. Oft aktiv sind aus der Oberschicht 50 % der Jugendlichen und aus
der Unterschicht nur 22 %.
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Ein ahnliches Bild zeichnet sich im Zusammenhang mit Gewalt. So ist der Anteil der
berichteten Schlagereien bei Hauptschilerinnen und Hauptschilern (43%)
wesentlich héher als bei Realschilerinnen und Realschiler (28%) oder bei
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten (19%). Gewaltpravention bleibt demnach auch
weiterhin ein zentrales Thema.

Auch die Konfliktfestigkeit und Belastungsfestigkeit der demonstrativ vorgetragenen
Zufriedenheit von Jugendlichen wurde untersucht. Dabei wurde festgestellt, dass
sehr viele Jugendliche im Falle groRerer Probleme und Schwierigkeiten auf die
Unterstitzung ihrer Freunde und Eltern zuriickgreifen. Destruktive Verhaltensweisen
wie Aggression oder Drogenmissbrauch werden eher selten gewahlt, kommen in
bestimmten Teilgruppen aber durchaus vor.

Mit zunehmendem Lebensalter entwickeln sie die Fahigkeit mit kilhlem Kopf und
planvoll Schwierigkeiten zu bewaltigen. Mit dem Lebensalter nimmt allerdings auch
die Neigung zu, zur Problembewaltigung auf Alkohol und Zigaretten zuriickzugreifen.
13% der 22 bis 25jahrigen Manner machen das 6fter und 32% manchmal. Eine
andere Problemlésungsvariante besteht darin, den unangenehmen Dingen des
Lebens durch Fernsehen und Computerspielen aus dem Wege zu gehen. Immerhin
23% der Jugendlichen tun das 6fter und 40% manchmal.

Besonders Jugendliche der Unterschicht kénnen an der Zufriedenheit und dem
gunstigen Lebensgeflhl der meisten Jugendlichen nur bedingt partizipieren. Zu
unginstig ist oft die Lebenssituation. Dennoch steht ihnen das zufrieden machende
Repertoire der Lebensgestaltung und —bewaltigung prinzipiell zur Verfugung. Ein
Zugriff darauf ist jedoch nur erschwert méglich. Die Bandbreite resignativer,
destruktiver und aggressiver Verhaltensweisen ist in dieser Gruppe starker vertreten,
weshalb auch die Zufriedenheit nur magig ist.

In Bezug auf den Umgang mit Druck wird deutlich, dass Jugendliche je nach ihrer
sozialen Lage unterschiedlich von Druck betroffen sind und unterschiedlich damit
umgehen. Wenn schitzende Faktoren wegfallen, dann sind es die Jugendlichen aus
weniger privilegierten Verhaltnissen, die abzukippen drohen, im
Qualifizierungssystem nicht mehr mithalten kénnen oder sogar in die Devianz
abrutschen (vgl. Albert, Hurrelmann, Quenzel, 2010, S. 15 - 35).
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Konkret in Bezug auf Gewalt und Drogen nehmen Albert, Hurrelmann und Quenzel
(vgl. 2010, S. 229 - 236) wie folgt Stellung:

Aggressives Verhalten in Problemsituationen wird in der Oberschicht zu 79% véllig
ausgeschlossen. In der Unterschicht nur zu 56%. Immerhin 14% der Letzteren
reagieren Ofter mit Aggressionsbereitschaft. Manner sind aggressionsbereiter als
Frauen. Jugendliche mit Migrationshintergrund reagieren O&fter aggressiv auf
Probleme, vor allem Deutsche mit einer Zuwanderungsgeschichte.

Nikotin und Alkohol als Problemléser kommen umso mehr in Frage, je alter die
Jugendlichen sind. 93% der 12 bis 14 Jahrigen schlie3en das aus, aber nur 62% der
22 bis 25 Jahrigen. Immerhin 12% der alteren Jugendlichen greifen 6fter auf diese
Lésungsmadglichkeit zurick.

Den traurigen Rekord beim Alkohol- und Nikotinmissbrauch halten die Arbeitslosen
als zugleich schichtniedrige und altere Gruppe. Sie schliefen Alkohol und Nikotin nur

zu 43% aus und setzen sogar zu 14% o6fter und zu 7% immer darauf.

Abschlieend lenken Albert, Hurrelmann und Quengsel in der 16. Shell Jugendstudie
den Blick auf die Problematik, ,dass sich hinter der Jugend eine Reihe
unterschiedlicher, zum Teil auseinanderdriftender Jugendwelten verbergen.“ (Albert,
Hurrelmann, Quengsel, 2010, S 343)

Beispielsweise erweisen sich die Jugendlichen trotz hoher Arbeitslosenraten,
schwacher Wirtschaft und den schwierigen Arbeitsbedingungen, als Uberraschend
krisenfest (vgl. Albert, Hurrelmann, Quengsel, 2010, S. 344). ,Diese krisenfeste
Haltung mit einem Basisgefiihl von Selbstwirksamkeit ist in der jungen Generation
allerdings ungleich verteilt. Unsere Studie legt starke soziale Disparitdten nach
familiarer Herkunft offen.“ (Albert, Hurrelmann, Quengsel, 2010, S. 344)

Ein zuversichtlicher und optimistischer Pragmatismus gelingt den Jugendlichen aus
den beiden obersten Schichten am besten. Sie haben die innere Gewissheit mit ihren
Fahigkeiten zu bestehen. Entsprechend grof3 sind ihre Zuversicht, ihr Optimismus
und ihre Zufriedenheit. Skeptischer und weniger selbstsicher erweisen sich im

Vergleich die Jugendlichen der Mittelschicht. Die Zufriedenheitswerte liegen bei
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ihnen zwar im positiven Bereich, allerdings mischen sich einige zurtckhaltende und
skeptische Toéne in ihre Selbsteinschatzung. Ganz anders ist die Situation bei
weniger privilegierten jungen Menschen. Hier begegnet uns der héchste Grad an
Pessimismus in Bezug auf Zukunftsperspektiven und persénliche Chancen. In dieser
Gruppe steigen die Werte fur Angst und Unsicherheit und die trotz allem vorhandene
Zuversicht wird durch Komponenten wie Ohnmacht und Frustration durchléchert (vgl.
Albert, Hurrelmann, Quengsel, 2010, S. 344 - 345).

,Dies kann zu Enttduschungen und Belastungen des Selbstwertgefiihls fihren, und
hieraus kénnen sich wiederum Wut, Arger, Aggression, Schlagereien und Ubergriffe,
Alkohol- und Drogenexzesse, Rechtsextremismus und Fremdenfeindlichkeit
entwickeln.” (Albert, Hurrelmann, Quengsel, 2010, S. 345)

,Was sich hier abzeichnet, ist eine Spaltung zwischen drei unterschiedlichen
Jugendwelten in Deutschland. Die Anforderungen an die Gestaltung des eigenen
Lebens haben sich von Jahr zu Jahr weiter erhoht, und es hangt heute sehr viel
starker als jemals zuvor von der persoénlichen Kompetenz und souveranen
Umsetzung ab, aber auch von den materiellen und sozialen Ressourcen des
Elternhauses, ob ein junger Mensch mit den offen und vielféltig gewordenen, aber
zugleich auch unberechenbarer  und unstrukturierter  erscheinenden
Herausforderungen der Berufs- und Lebensgestaltung zurechtkommt.“ (Albert,
Hurrelmann, Quengsel, 2010, S. 346)

Aufgrund der Ergebnisse der 16. Shell Jugendstudie scheint es, dass die Gruppe der
Jugendlichen aus der Unterschicht einen besonderen Férderbedarf hat um unter
anderem nicht in Gewalt- und Suchtverhalten abzurutschen, wobei gemaly den
Ergebnissen der Studie, bei einer solchen Férderung der Fokus auf das Umfeld der
Jugendlichen, die persénlichen Kompetenzen, die Konfliktfahigkeit, der Umgang mit
Belastungen, die Problemlésungskompetenz, das Selbstbewusstsein, den Selbstwert

und die Selbstwirksamkeit zu richten ware.
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3.3.2. Entwicklungsaufgaben im Jugendalter und Mdéglichkeiten von

praventiven MaBRnahmen bei Jugendlichen

,ZU zentralen Thematiken der Entwicklungsaufgaben im Jugend- und frihen

Erwachsenenalter zahlen

1. die Auseinandersetzung mit der eigenen Person (Kdrperkonzept, ldentitat,

Komponenten der Selbstregulation und Verantwortungsiiber-nahmen),

2. die Gestaltung von Beziehungen (Bindung und Ablésung im Kontext von

Familie und Peergroup, Freundschaft und Partnerschaft),

3. die Konkretisierung von Lebensentwirfen (soziale und berufliche
Kompetenzen, Wertorientierung, Rolleniibernahme, und Entwirfe von Zukunft
und Lebensstil).”

(Dreher, Sirsch, Strobl, Muck, 2012, S. 123)

Bei Jugendlichen ist beispielsweise der Konsum von psychoaktiven Substanzen eng
mit der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben  verbunden. Diese
Entwicklungsaufgaben sind mit groRen Herausforderungen fir Jugendliche
verbunden. Kommt es zu Diskrepanzen zwischen tatsachlichen und erwiinschten
Entwicklungsstand, spricht man von Entwicklungsstress. Entwicklungsaufgaben mit
den daraus resultierenden Anforderungen und Entwicklungsstress stehen in enger
Verbindung mit jugendlichem Substanzkonsum, wodurch dieser Konsum aus

verschiedenen Griinden funktional wird:

Als Ersatzziel von Jugendlichen die sich in ihrer Entwicklung blockiert fiihlen,
als gewollte Normverletzung gegenuber géngigen Konventionen,
als Bewaltigungsstrategie von Stress, Bedrohung oder Angst,

zur Statusfestigung innerhalb der Peergroup,

o~ 0N =

zur Demonstration des persénlichen Stils,
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6. zur Demonstration des Erwachsenseins.

Geringer und experimenteller Substanzkonsum kann die Bearbeitung alterstypischer
Entwicklungsaufgaben unterstiitzen. Dient der Substanzkonsum allerdings der
Bewaltigung von Entwicklungsstress ist er als problematisch anzusehen.

Demnach sollten Praventionsprogramme allgemeine inter- und intrapersonale
Kompetenzen vermitteln, die Jugendliche befahigen, mit der L&sung ihrer
Entwicklungsaufgaben effektivn. umgehen und alltdgliche Herausforderungen
bewaltigen zu koénnen. Beriicksichtigung finden solche Uberlegungen explizit im
Rahmen universeller Lebenskompetenzprogramme (vgl. Weichold, 2012, S. 12 —
13).

Die Foérderung von Protektionsfaktoren gegen Substanzkonsum, beispielsweise im
Rahmen des Trainings unspezifischer, allgemein sozialer und personaler
Kompetenzen wie Lebenskompetenzen, stellt eine effektivere suchtpraventive
Maflinahme dar als beispielsweise affektive Programme oder Programme zur reinen
Wissensvermittlung. Eine hervorragende Methode zur Vermittlung solcher
Lebenskompetenzen scheint die interaktive Programmvermittlung zu sein, in deren
Kontext die Jugendlichen Kontakt zueinander finden, vielfaltige
Kommunikationsméglichkeiten haben, lernen kénnen sozialem Druck zu widerstehen
und Bekréaftigung und Feedback in einem angstfreien Setting erhalten (vgl.
Weichhold, 2012, S. 20).

Wie bereits eingangs in diesem Kapitel erwahnt brauchen Jugendliche zur
Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben gewisse inter- und intrapersonale
Fahigkeiten. Dies wird auch von Hurrelmann (vgl. 1995, S. 194) bestatigt. Er meint
Jugendliche mussen in verschiedenen Handlungssektoren psychische und soziale
Kompetenzen erwerben, die die Basis der Individuation bilden und als
Voraussetzung fur den Eintritt in das Erwachsenenleben gelten. Sie missen
kognitive, motivationale, soziale und praktische Kompetenzen erwerben fur

1. ihre schulische und berufliche Qualifikationen,
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2. ihre Geschlechtsrollenibernahme und soziales Bindungsverhalten zu
Gleichaltrigen,
3. ihr Konsum- und Freizeitverhalten und
4. ihren Aufbau eines eigenen Wert- und Normsystems und eines ethischen und
politischen Bewusstseins.
Probleme im Individuations- und Integrationsprozess ergeben sich, wenn wegen
spezifischer personaler oder sozialer Bedingungen in einem oder mehreren dieser
Bereiche unangemessene und unzureichende Kompetenzen erworben und somit die
erforderlichen Fahigkeiten, Motivationen und Dispositionen nicht erbracht werden
kénnen.
Kénnen diese Defizite nicht durch geeignete personale oder soziale Strategien
verandert oder bewaltigt werden, sind erhebliche individuelle Belastungen der
Jugendlichen zu erwarten, die zu Stérungen des weiteren Individuations- und

Integrationsprozesses fuhren kénnen.

Es kann somit gesagt werden, dass die Lebenskompetenzférderung einen hohen
Stellenwert bei der Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen
zukommt. Auch die Gewaltpravention wird in diesem Zusammenhang explizit
erwahnt, meinen doch Brindel und Hurrelmann (2006, S 179) ,grof3e Bedeutung
haben soziale und emotionale Kompetenzen im Leben von Kindern und
Jugendlichen auch bei der Bewaltigung von Konflikten und der Meidung von
Gewaltsituationen.”

Weiters fuhren sie an, dass ,allgemeine Lebenskompetenzen, wie Problem- und
Konfliktlosefahigkeit, Stressbewaltigung, Kommunikationsfahigkeit und
Beziehungsfahigkeit wichtige Ressourcen darstellen, die die psychische Gesundheit

mit bestimmen und gewaltpraventiv wirken.” (Brindel & Hurrelmann, 2006, S. 185)
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3.3.3. Erlebnispadagogik als praventive MaBnahme bei Jugendlichen

In diesem Kapitel wird auf die speziellen Situationen und Umstande des Jugendalters
eingegangen und versucht darzustellen, wie weit erlebnispéddagogische

Interventionen dabei eine praventive Rolle spielen kénnen.

,Nicht mehr Kind sein und noch nicht erwachsen, so lautete einstmals die klassische
Definition des Jugendalters von Friedhelm Neidhard. Heute ist Jugend zu einer
eigenstandigen und langen Altersphase geworden, deren obere und untere Grenzen
sich grundlegend verschoben haben. Die Machtbalance zwischen Kindheit, Jugend
und Erwachsensein hat sich zugunsten der Jugendphase verandert. Diesen
Veranderungen, die von der Jugendsoziologie festgestellt werden, entspricht eine
altersmaliige Verschiebung jugendpsychologischer Probleme.“ (Heckmair & Michl,
2012, S. 128)

Das Jugendalter ist durch Aufbruchsstimmung gekennzeichnet, die zu intensiven
Gefuhlen, starken und unmittelbaren ldentitatserlebnissen und Sinneserfahrungen im
kérperlichen, psychischen und sozialen Bereich und zur Expansion des eigenen Ich
mit dem Wunsch nach Starke und Durchsetzungsvermégen neigt. Schnell kann sich
in der heutigen Lebenssituation von Jugendlichen eine unbefriedigende Entfaltung
dieser Bedurfnisse einstellen, zumal Jugendliche eine unmittelbare und psychisch
unbegrenzte Erfahrbarkeit erwarten. Das Resultat sind Uberforderung, Stress,
erhebliche Belastungen, Unausgefllltheit, Leere und absolut ,tédliche Langeweile.
Hier haben die Problemverhaltensweisen ihren psychischen Nahrboden. So sensibel
wie in keiner anderen Lebensphase werden im Jugendalter einschrankende Normen,
begrenzte Entfaltungsmaoglichkeiten und eingeschrankte Spielraume fir kérperliche,
seelische und soziale Erfahrungen wahrgenommen (vgl. Hurrelmann, 1995, S. 234 —
235).

Heckmair und Michl (vgl. 2012, S. 132 — 133) fuhren dazu aus, dass sich neben den

kérperlichen Veranderungen in der Psyche von Jugendlichen weniger auffallige

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschéaftsbereich

lo BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
d FUR GESUNDHEIT GmbH ° Osterreich
-36 -



Prozesse abspielen. Die Entdeckung des Ich sei verbunden mit der Suche nach
Orientierung, dem Wunsch nach Abgrenzung, der Abwendung von bislang gultigen
Werten und Normen und einer zunehmenden Hinwendung zu Gleichaltrigen
Gruppen. Auf dem Weg zum neuen Selbstbild schwanke das Selbstwertgefihl
zwischen offener Angeberei und euphorischen Phantasien einerseits,
Minderwertigkeitsgefihl und depressiver Niedergeschlagenheit andererseits. Das
Spektrum der Gefuhle bei Jugendlichen sei sehr breit. Von aggressiv bis apathisch,
von dynamisch bis faul, von aufgedreht bis schiichtern, von fréhlich bis depressiv.
Fast scheine es so, als solle im evolutiondren Sinne aus einer Selektionsbasis der
Gefuhlswelt ausgewahlt werden kénnen, so wie die Lalllaute eines Babys schliel3lich

zur Sprache fuhren.

»oich selbst finden wollen bedeutet, sich auf die Suche zu machen, neue Wege nach
innen und aul3en zu erkunden.” (Heckmair & Michl, 2012, S. 133)

Bei dieser Suche kann die Erlebnispadagogik einen nicht unwesentlichen Beitrag
leisten. Gilsdorf (vgl. 1999, S. 14 - 15 ) beschreibt als ein Potential der
Erlebnispadagogik die Schaffung von  Spiel- und Ubungsraumen, in denen
Jugendliche innerhalb eines verantwortbaren Rahmens mit Herausforderungen und
Grenzen experimentieren kénnen und Erfahrungen sammeln kénnen, die ihren
Bedirfnissen nach Autonomie und Abgrenzung gegenilber der Erwachsenenwelt

entgegenkommen.

Heckmair und Michl (2012, S. 133) meinen zu den oben angefiihrten Bedirfnissen
und Winschen von Jugendlichen und dem jugendlichen Geflhlsleben:
.Erlebnispadagogische Aktionen passen zum oben geschilderten pubertaren
Seelenleben wie ein Schlissel zum Schloss. Sie fuhren zur Einsamkeit ebenso wie
zur Gemeinschaft, sie tragen zur Abgrenzung zwischen Ich und AulRenwelt bei, weil
die Anforderungen des Natursports diese Grenzlinien spirbar aufzeigen. Die Lust
nach kérperlicher Leistung ist auslebbar, ebenso wie die Lust an der subjektiven

Gefahr und zum subjektiven Risiko. Die Angst nicht voll genommen zu werden, und
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die Sehnsucht nach dem Verstandenwerden kénnen durch gemeinsames Handeln —
von Padagogen und Jugendlichen — besser angesprochen und einer Lésung naher

gebracht werden.*

Gerade bei der Identitatsfindung gelten Grenzerlebnisse als ein erfolgreicher Weg.
Ein ,lch® Gefuhl entwickelt sich erst, wenn die Gewohnheiten des Alltags
Uberschritten und in Frage gestellt werden, wenn eine Notsituation eintritt, wenn
Betroffenheit, Ergriffenheit, Freude, Lust oder Schmerz mit im Spiel sind. Erst im
Kontrast zur Normalitat lasst sich die eigene Identitdt in einem psychischen
Bezugssystem definieren und aufiergewdhnliche Erlebnisse sind ein mdglicher
Katalysator zu diesem Prozess (vgl. Heckmair & Michl, 2012, S. 133 — 134).

Gilsdorf (vgl. 1999, S. 17 — 18) meint dazu auch, dass grundlegende Themen
jeglicher personlichen Entwicklung die Suche nach der eigenen ldentitat und die
Suche nach einer befriedigenden und sinnvollen Lebensgestaltung sind. Die
padagogische Zielrichtung, die sich aus einer solchen Erkenntnis ableite, werde am
besten durch den Begriff Empowerment auf den Punkt gebracht. Dabei gehe es um
Kompetenzen wie das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, den Umgang mit den
eigenen Geflhlen, um Genuss- und Erlebnisfahigkeit, um den Mut sich mit Neuem
und Unbekanntem auseinanderzusetzen, dem eigenen Urteilsvermdgen zu vertrauen
und eigene Entscheidungen zu treffen.

Genau darum gehe es der Erlebnispadagogik: Menschen stark zu machen, gerade
auch in der Konfrontation mit schwierigen Situationen. Allerdings sei dabei das
Augenmerk nicht so sehr auf Defizite gerichtet, als vielmehr auf die Entdeckung und
Nutzung von eigenen Potentialen, was zusatzliche Anziehungskraft verleihe.
Jugendliche wirden nach vorne schauen, wirden sich mit ihrer Zukunft beschaftigen
und hatten eine unmittelbarere Zeitperspektive als Erwachsene. Unmittelbarkeit sei
in der Erlebnispadagogik geradezu Programm. Die Lernprozesse gingen von ganz
konkreten Erfahrungen aus und wirden dann abstrahiert und zur

Persdnlichkeitsentwicklung der Jugendlichen beitragen.
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Wie es scheint ist Erlebnispadagogik haufig eine Inszenierung, bei der Spiel- und
Ubungsraume geschaffen werden, innerhalb derer die Jugendlichen abseits ihrer
gewohnten Handlungsmuster und ihres gewohnten Alltags, der haufig aus
Computerspielen, Chatten, Fernsehen und Schule besteht, experimentieren und
dadurch ihre eigenen physischen, psychischen und sozialen Erfahrungen machen
kénnen, die sie in ihren persénlichen Fahigkeiten férdern und in reflektierter Form ihr

tatsachliches Leben positiv beeinflussen kénnen.

Ein weiterer wichtiger Punkt sind die Beziehungen zu Gleichaltrigen. Sie spielen im
Jugendalter eine wichtige Rolle. Jugendliche definieren sich oft durch die
Zugehoérigkeit oder Abgrenzung zu einer bestimmten Gruppe. Intensive
Freundschaften haben einen hohen Stellenwert. In ihrem Umfeld von Gleichaltrigen
entwickeln Jugendliche eigene Verhaltensnormen, oft auch in Abgrenzung zum
Elternhaus und zur Schule. Gleichzeitig wirken gesellschaftliche Tendenzen wie zum
Beispiel Konsumorientierung und Konkurrenzdenken in die jugendlichen Subkulturen
hinein und haben eine pragende Wirkung.

Fur die Padagogik ergibt sich die Aufgabe, diese Tendenzen im Sinne einer
gesunden Personlichkeitsentwicklung auszubalancieren und soziale Fahigkeiten wie
beispielsweise Kommunikationsfahigkeit, Toleranz, Hilfsbereitschaft geben und
annehmen, Impulskontrolle, Kompromissfahigkeit und Teamfahigkeit zu férdern.
Beispielsweise im schulischen Kontext macht sich ein Mangel an sozialen
Kompetenzen bei den Jugendlichen schmerzlich bemerkbar. Manche Schulerinnen
und Schiler haben nicht gelernt einander ausreden zu lassen und zuzuhéren,
kénnen keine gemeinsamen Entscheidungen treffen oder Konflikte gewaltfrei 16sen.
Dabei eignet sich die Schule ganz besonders als soziales Lernfeld. Mit der Klasse
besteht hier eine Struktur, in der Jugendliche Uber mehrere Jahre hinweg
Gruppenerfahrungen sammeln kénnen.

Erlebnispadagogische Interventionen richten sich Uberwiegend an Gruppen. Die
Gruppe wird als Ubungsfeld fiir soziales Lernen verstanden. Gemeinsame
Anstrengung und Leistung werden betont und eine bewusste Auseinandersetzung

mit den Starken und Schwachen wird angestrebt und der Gruppenprozess steht im
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Vordergrund. Kooperation ist demnach ein bestimmendes Merkmal in der
erlebnispadagogischen Arbeit (vgl. Gilsdorf, 1999, S. 18 — 20).

Auffallend scheint auch der zum Teil sehr intensive Medienkonsum und die extreme
Konsumorientierung von Jugendlichen. Nicht selten fuhrt diese Konsumneigung zu
Mangelerscheinungen. Beispielsweise vermitteln Medien Erlebnisse nur aus zweiter
Hand, der Verlust der Unmittelbarkeit und die korperliche Passivitat rufen ein
Bedurfnis nach direktem Erleben, nach Unmittelbarkeit, nach Erfahrungen und
Erlebnissen hervor.

Hier kann die Erlebnispadagogik einen wichtigen Beitrag leisten. In
erlebnispadagogischen Aktivitditen nimmt die Intensitat menschlicher Beziehungen
zu, die materiellen Anspriche missen zurtickgeschraubt werden und es entsteht ein

Raum der soziales Lernen ermdéglicht (vgl. Heckmair & Michl, 2012, S 131).

Im Sinne einer Lebenskompetenzférderung der Jugendlichen, scheinen auch
folgende Ziele der Erlebnispadagogik als erwdhnenswert:

,Die Persoénlichkeitsbildung durch Férderung der Selbstwahrnehmung und
Reflexionsfahigkeit, Klarung von Zielen und Bedurfnissen, Entwicklung von
Eigeninitiative, Spontanitat, Kreativitat und nicht zuletzt Selbstvertrauen,
Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl. Soziale Kompetenz durch Férderung der
Kooperations- Kommunikations- und Konfliktfahigkeit. Das Wachsen eines
systemischen, 6kologischen Bewusstseins, das u.a. einen proaktiven Einsatz fur die
Bewahrung von Naturrdumen und —schonheiten zur Folge hat.“ (Reiners, 2003, S.
13)

Speziell fur den Bereich Suchtpravention stellte Ochensberger (vgl. 2012, S. 127) bei
der von ihr durchgefuihrten qualitativen Untersuchung im Rahmen ihrer Diplomarbeit
zum Thema ,Suchtpravention im Kindes- und Jugendalter; das Erleben von
Padagoglnnen hinsichtlich Umsetzung und Grenzen von Praventionskonzepten® fest,
dass ua. Rollenspiele, Kooperationsspiele und Vertrauensspiele suchtpraventiv

wirken. Freizeitverhalten, beispielsweise im Hinblick auf den Alkohol- oder

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschéaftsbereich

. . . \®
lo BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
d FUR GESUNDHEIT GmbH ° Osterreich
- 40 -



Tabakkonsum, sowie Familiengeschehnisse kénne so auf spielerische Art beleucht
werden.

,Dies hat den Sinn, Situationen und Emotionen aufzuarbeiten und den Kindern und
Jugendlichen Geflihle von ,eingebunden sein’ und ,aktiv sein’ zu ermdglichen.
Vertrauen und Selbstbewusstsein werden auf diese Weise aufgebaut bzw. gestarkt
und der Spall am gemeinsamen Spiel kann als positiver Nebeneffekt gesehen
werden. “ (Ochensberger, 2012, S. 127)

Aufgrund dieser Ergebnisse scheint es, als wirden die von Ochsenberger
aufgezahlten Spielmdglichkeiten die Lebenskompetenzen Selbstbewusstsein und

den Umgang mit Gefuhlen férdern.

Auch neurobiologische Erkenntnisse belegen eine grol3e Lerneffizienz durch
erlebnispadagogische Aktivitdten. Komplexe Bewegungsmuster, wie zum Beispiel
Klettern, férdern das Erinnerungsvermégen und erleichtern die Aufnahme neuer
Informationen. Es scheint gesichert zu sein, dass bei kérperlichem Training verstarkt
die Botenstoffe Noradrenalin, Dopamin und Serotonin ausgeschuttet werden. Diese
Neurotransmitter sind enorm wichtig fir unser Wohlbefinden und fir unsere
Weiterentwicklung. Ebenso fuhrt Kooperationsverhalten zur Ausschittung von
Dopamin, wodurch korpereigene Opioide als Belohnung aktiviert werden. Die
Wahrscheinlichkeit, dass in diesem Zustand Erfahrungen und Informationen
abgespeichert werden, wird drastisch erhdéht. Bei diesem Kooperationsverhalten
spielen auch Emotionen eine groRe Rolle, die wiederum fir unser
Erinnerungsvermégen von Bedeutung sind. Je mehr Emotionen desto besser die
Erinnerung, die mit dem jeweiligen emotionalen Zustand untrennbar verbunden
bleibt. So bilden Emotionen auch die Basis von Entscheidungen. Gefihle sind die
neurobiologischen Treiber beim Menschen. Sie bereiten Handlungen vor und sind
die Schlusselfaktoren fur Entscheidungen. Dass dies alles neurobiologisch
nachgewiesen wurde, sollte handlungs- und erfahrungsorientierten Lernmethoden
zuséatzlichen Schub geben (vgl. Heckmair & Michl, 2012, S. 81 — 83).
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4. Lebenskompetenzférderung

Die Lebenskompetenzférderung kann auch als Umsetzungsstrategie des Risiko- und
Schutzfaktorenmodells (siehe auch Pkt. 5.9.) verstanden werden. Risikofaktoren
erhdéhen die Wahrscheinlichkeit ungesunden Verhaltens und Schutzfaktoren mindern
sie. Die Faktoren sind in unterschiedlichen Lebenskontexten angesiedelt, z.B. der
Person, dem sozialen Umfeld und der Gesellschaft. Lebenskompetenzen sind in
diesem Fall intra- und interpersonale Schutzfaktoren. Die Theorie des
Problemverhaltens nach Jessor und Jessor greift diese Risiko- und Schutzfaktoren
auf und postuliert, dass unterschiedliche riskante Verhaltensweisen von den gleichen
Faktoren verursacht werden. Insofern sollen intervenierende MalRnahmen auf diese
gemeinsamen Faktoren fokussieren. So ist auch die Lebenskompetenzférderung im
Rahmen des Resilienzansatzes zu sehen. Resilienz ist gemaR dieses Ansatzes nicht
als Personlichkeitseigenschaft zu sehen, sondern als Prozess, der ein System, trotz
starker Beeinflussung, gro3er Not und andauerndem Risiko, kompetent verhalten
lasst. Auf individueller Ebene kann das andauernde Risiko, zum Beispiel ein
psychisch kranker Elternteil oder das Aufwachsen in Armut sein, dem das Kind durch
Persénlichkeitseigenschaften oder durch soziale Beziehungen (unterstiitzende
Bezugsperson)  begegnet. Da die Personlichkeitseigenschaften  auch
Lebensfertigkeiten sein kénnen, kann Lebenskompetenzférderung auch als
potentielle Resilienzférderung bezeichnet werden (vgl. Buhler & Heppekausen, 2005,
S. 20).

BlUhler und Heppekausen (2005, S. 23 — 24) argumentieren weiter: ,Da die
Lebenskompetenzférderung das Ziel verfolgt, gesundheitsrelevante Lebensweisen
und Lebensbedingungen zu verbessern, lasst sie sich als Strategie der
Gesundheitsférderung verstehen. Des weiteren zielt sie auf die Vorbeugung von
Krankheiten und psychischen Stérungen ab und kann entsprechend als Strategie der
Pravention begriffen werden. Die Lebenskompetenzférderung ist demnach den

Begriffen Gesundheitsférderung und Pravention untergeordnet.”
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In der Suchtpravention ist die Foérderung von Lebenskompetenzen somit ein
zentrales Ziel. Das Erlernen von sozialen und persénlichen Fahigkeiten wie der
Umgang mit Gefuhlen, die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
Anforderungen und Belastungen und der Aufbau eines stabilen, positiven
Selbstwertgefiihls sind wichtige protektive Faktoren, die vor der Ausbildung
suchtartiger Verhaltensweisen schiitzen und somit intensiver Férderung bedurfen.
Dazu gehért auch eine altersgerechte Auseinandersetzung mit psychoaktiven
Substanzen und verhaltensbezogenen Suchtformen. Die genannten Fahigkeiten und
Auseinandersetzungen stehen im Zentrum des Lebenskompetenzansatzes (vgl.
Paulik, Rabeder-Fink, Uhl, Bretbacher, Eberle, Svoboda, Springer, Brandstetter und
Gschwandtner, 2012, S. 295).

Lebenskompetenzférderung nimmt auch in anderen Programmen zur Vorbeugung
von Risikoverhalten (Essstérungen, Aggression, Depression, Angstlichkeit,
Sexualverhalten) einen grofden Raum ein.

Die WHO nennt als Einsatzbereiche von Lebenskompetenzférderung die Pravention
von Substanzmissbrauch, Suizid, Essstérungen, Gewalt, Konflikte, Delinquenz und
Aids. (vgl. Heppekausen & Bihler, 2005, S. 25).

4.1. Das Lebenskompetenzmodell — der Life-Skills-Ansatz

Der Life-Skills-Ansatz wurde urspringlich in den USA von Botvin und seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern entwickelt. Dabei wird davon ausgegangen, dass
der Konsum von psychoaktiven Substanzen, fur viele Jugendliche ein funktionales
Verhalten ist und der Erreichung ganz persénlicher Ziele dient. Da ein solcher
Konsum zu Schadigungen, und diese Strategie, Ziele durch funktionalen Konsum zu
erreichen, zu riskanten Konsummustern und maglicherweise auch zu Abhangigkeiten
fuhren kann, ist es wichtig Jugendlichen durch die Vermittlung von Kompetenzen

konstruktive Alternativen zu einer solchen Zielerreichung aufzuzeigen.
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Im Life-Skills-Ansatz wird auch thematisiert, dass bei der Entwicklung von
Gebrauchsmustern,
a) ein Mangel an persénlichen Kompetenzen,
b) negatives Vorbildverhalten von Freunden und
c) konkrete Erwartungen an eine positive Wirkung durch den Konsum
eine Rolle spielen.
Deshalb setzt die Umsetzung dieses Ansatzes voraus, dass
a) substanzspezifische Elemente (z. B. Informationen Gber Substanzen),
b) substanzunspezifische Elemente (z. B. Umgang mit Stress und Belastungen)
und
c) eine praktische Vermittlung von Kompetenzen durch individuelle und
interaktive Ubungen und Rollenspiele
in den jeweiligen MaRBnahmen enthalten sind (vgl. Paulik, Rabeder-Fink, Uhl,
Bretbacher, Eberle, Svoboda, Springer, Brandstetter und Gschwandtner, 2012, S.
26).

Konkret hei’t das nach Sting und Blum (vgl. 2003, S. 77), dass sich Programme, die
sich  am Life-Skills-Ansatz nach Botvin orientieren, drei verschiedene
Kompetenzebenen umfassen sollen:
a) Die Starkung allgemeiner Bewaltigungsfertigkeiten wie Konfliktfahigkeit,
soziale Kompetenz und eine positive Selbsteinschatzung.
b) Die Starkung der Widerstandsfahigkeit gegen Gruppendruck und eine hohe
Selbstwirksamkeitserwartung.

c) Die Vermittlung sucht- und drogenbezogener Informationen.

Welche theoretischen Grundlagen bei Life-Skills-Programmen, neben dem Life-
Skills-Ansatz noch von Bedeutung sind, listet Heike Kahnert (vgl. 2003, S. 49) in ihrer
Dissertation auf:

a) Das Konzept der Risiko- und Schutzfaktoren (eine Beschreibung dieses

Konzeptes findet sich unter Punkt 5.10. in dieser Arbeit)
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b) die Theorie des geplanten Verhaltens nach Aizen (eine Beschreibung dieser
Theorie findet sich unter Punkt 5.4.),

c) die sozial kognitive Lerntheorie nach Bandura (die sozial kognitiven Lerntheorie ist
unter Punkt 5.4. beschrieben) und

d) die Theorie des Problemverhaltens nach Jessor und Jessor (auf diese Theorie

wird unter Punkt 5.9. eingegangen).

4.2. Erfordernisse und Méglichkeiten der Lebenskompetenz-

forderung in der Sucht- und Gewaltpravention

Zur Wirksamkeit von Lebenskompetenzprogrammen in der suchtpraventiven Arbeit
meinen Maiwald und Buhler (2004, S. 11), ,in internationalen und insbesondere US-
amerikanischen Wirksamkeitsstudien haben sich die sogeannten Lebens-
kompetenzprogramme oder life-skills-trainings als erfolgreichster suchtpraventiver

Ansatz in Schulen herausgestellt.

Betrachtet man internationale, dem derzeitigen Stand der Forschung entsprechende
Praventionsprogramme zu verschiedenen Arten jugendlichen Risikoverhaltens,
erkennt man, dass Lebenskompetenzen wie Kommunikation, Selbstsicherheit,
Problemlésung, interpersonale Beziehung, Gefuhlsbewaltigung und
Stressbewaltigung in allen PraventionsmalRnahmen enthalten sind.

Im deutschen Raum findet man Lebenskompetenzprogramme fir die Bereiche
Substanzmissbrauch, Angst und Depression, Aggression, Impulsivitat, Gewalt sowie
mit dem Ziel unspezifischer Gesundheitsférderung (vgl. Buhler & Heppekausen,
2005, S. 25).

Bihler und Heppekausen (2005, S. 26) haben eine Tabelle aus den
Forschungsarbeiten von Reese und Silbereisen (2001) tber

Lebenskompetenzprogramme zusammengestellt, welche die allgemeinen und
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spezifischen Praventionsinhalte in den jeweiligen Bereichen veranschaulicht. Fur die

Bereiche Substanzmissbrauch und Gewalt bedeutet dies:

Bereich

Allgemeine Praventionsinhalte

Spezifische Praventionsinhalte

Substanzmissbrauch

Selbstkonzept, Kommunikation,
soziale Kontakte, Problemlésung,
Freizeitgestaltung, kritisches
Denken, Gefuhlsbewaltigung,
Stressbewaltigung

Standfestigkeit, Wissen tber
Wirkung und Folgen von
Substanzkonsum und
Pravalenzen, Einstellung

Gewalt

Soziale Fertigkeiten,

Probleml&sen, prosoziales
Verhalten, Empathie,
Impulskontrolle, Umgang mit Arger
und Wut, Selbstkontrolle, Erkennen
und Interpretieren von Gefihlen,
Selbstbehauptung, differenzierte

Wissen, Einstellung, gegenseitiges
Kennenlernen, Erleben von
Diskriminierung, Analyse von
Gruppenprozessen, Férderung der
moralischen Entwicklung

soziale Wahrnehmung,
Kooperation, kritisches Denken

(Buhler & Heppekausen, 2005, S. 26)

Untersuchungen von suchtpraventiven Programmen zum Substanzkonsum, deren
Erfolgskriterien von Abstinenz bis Reduktion der Konsummenge und —frequenz
oder von problematischen Konsumformen bis zur Verzégerung des Einstiegsalters
die

Substanzkonsum, beispielsweise im Rahmen des Trainings allgemeiner sozialer und

reichen, ergaben, dass Férderung von Protektionsfaktoren gegen
personaler Kompetenzen wie Lebenskompetenzen, im Vergleich zu affektiven
Programmen oder Programmen mit reiner Vermittlung von Wissen, eine effektive
suchtpraventive MalRnahme darstellt.

Wirksam sind MalRnahmen, die Widerstand gegeniber sozialem Einfluss und
Peerdruck, sowie Normen und Einstellungen vermitteln, positive Peerbeziehungen
fordern, Unterstitzung bieten und allgemeine Lebenskompetenzen mit interaktiven
Solche durch

Lebenskompetenzprogramme umgesetzt zu sein, die kurz- wie auch langfristig auf

Lehrmethoden vermitteln. Merkmale scheinen am besten
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das Konsumverhalten Jugendlicher Einfluss nehmen kénnen (vgl. Weichold, 2012, S.
20 - 22).

Untrennbar mit dem Lebenskompetenzansatz verbunden sind interaktive Methoden
die sich dadurch auszeichnen, dass Lehrerinnen und Lehrer bzw. Trainerinnen und
Trainer nicht als reine frontale Vermittlerinnen und Vermittler von Wissen und
Information auftreten, sondern als Moderatorinnen und Moderatoren von
Gruppenarbeiten fungieren, die eine Interaktion anregen und begleiten (vgl. Buhler &
Heppekausen, 2005, S. 22 — 23).

Auch in der Gewaltpravention scheint die Férderung von Lebenskompetenzen von
grof3er Bedeutung. Hurrelmann (vgl. 1995, S.198 — 217) beschreibt eine Reihe von
jugendlichen Problemverhalten als Bewaltigungsstrategien fiir vorhandene Defizite,

beispielsweise auch kriminelles Verhalten und Gewalt.

Fir das Jugendalter ist es typisch, dass auf Verhaltensprobleme mit
Problemverhalten reagiert wird. Ob eine deviante oder nonkonforme
Problemverhaltensweise gewahlt wird, welche Auspragung, Dauer, Schwere der
Verhaltensform eingeschlagen wird, hangt von sozialen Umfeldvariablen und von
den persdnlichen Ressourcen ab, wobei bei letzteren insbesondere die Fahigkeit zur
Konfliktbewaltigung, die Mdglichkeiten der Belastungsbewaltigung und das Niveau

der sozialen Kompetenzen eine Rolle spielen (vgl. Hurrelmann, 1995, S. 232 — 233).

Das wuirde heilen, dass die Qualitat der jugendlichen Problembewaltigung neben
den Umfeldbedingungen auch stark von den angefiihrten persénlichen Kompetenzen

abhangt, die mit Lebenskompetenzen verglichen werden kénnen .
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5. Theoretischer Hintergrund im Zusammenhang mit
Wirkungen von erlebnispadagogischen Interventionen im

Bereich der Sucht- und Gewaltpravention

Nachfolgend werden Modelle aus der Sucht- und Gewaltpravention, die fur diese
Arbeit relevant erscheinen dargestellt und versucht, diese mit erlebnispadagogischen
Konzepten in Verbindung zu bringen und eine Einschatzung der Anschlussfahigkeit

vorzunehmen.

5.1. Das Modell der Okologie der menschlichen Entwicklung

Das Modell der Okologie menschlicher Entwicklung nach Urie Bronfenbrenner stellt
die individuelle Entwicklung einer Person in den Kontext sozialer Umwelten und dient
der Erklarung, wie Persénlichkeitsentwicklung sozialstrukturell verankert ist. Das
hei3t das Individuum steht in Beziehung mit unterschiedlichen Lebensraumen die
sich gegenseitig beeinflussen und verandern. Das Modell beriicksichtigt nicht nur die
Entwicklung  von Personen, sondern auch die sich veradndernden
Lebensbedingungen und Lebensraume. Mit Hilfe des Modells sollen, unter
Beriucksichtigung der vielschichtigen Einflisse, die die Persdnlichkeitsentwicklung
pragen, konkrete Gestaltungsmdéglichkeiten der Lebensverhaltnisse herausgearbeitet
werden (vgl. Grundmann & Kunze, 2008, S.172 - 174).

Bronfenbrenners (1981, S.37) Definition fur sein Modell: ,Die Okologie der
menschlichen Entwicklung befasst sich mit der fortschreitenden gegenseitigen
Anpassung zwischen dem aktiven, sich entwickelnden Menschen und den
wechselnden Eigenschaften seiner unmittelbaren Lebensbereiche. Dieser Prozess
wird fortlaufend von den Beziehungen dieser Lebensbereiche untereinander und von

den groReren Kontexten beeinflusst, in die sie eingebettet sind.”
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Bronfenbrenner definiert in seinem Modell vier Ebenen, in dem die sozialen
Umwelten als ein Komplex ineinander geschachtelter 6kologischer Systeme gedeutet

werden.

* Die mikrosoziale Ebene,
* die mesostrukturelle Ebene,
* die exostrukturelle Ebene und

* die makrostrukturelle Ebene.

Im Zentrum dieses Mehrebenenmodells stehen die mikrosozialen Interaktionen,
zwischen Personen in unterschiedlichen Lebensbereichen. Lebensbereiche
(Mikrobereiche) sind Orte, an denen Menschen direkte Interaktionen mit anderen
leicht aufnehmen kénnen (z.B. Interaktion zwischen Mutter und Kind in der Familie,
zwischen Lehrer und Schiler bzw. zwischen Mitschilern in der Schule, zwischen
Kaufer und Verkaufer in einem Geschéaft). Die unterschiedlichen Lebensbereiche
sind ihrerseits miteinender verbunden und wechselseitig aufeinander bezogen (z.B.
Elternhaus und Schule) und bestimmen als Gesamtheit der Lebenswelten einer

Person das Mesosystem (vgl. Grundmann & Kunze, 2008, S.172 - 179).

,ourch soziale Tatigkeiten und Interaktionen kénnen Mikro- und Mesosysteme direkt
durch beteiligte Individuen — nach deren Bedirfnissen — beeinflusst und gestaltet
werden. Dagegen entziehen sich Faktoren des Exo- und Makrosystems der
individuellen Gestaltungsebene, aber beeinflussen diese und damit auch die Mikro-
und Mesoebene.” (Grundmann & Kunze, 2008, S.180)

Exosysteme sind Lebensbereiche, an denen die sich entwickelnde Person nicht
beteiligt ist, aber davon beinflusst wird (z.B. der Arbeitsplatz der Eltern). Das
Makrosystem stellt kollektive kulturelle Ebenen dar, einschlieRlich der ihnen
zugrundeliegenden Einstellungen und ldeologien. Diese werden vor allem durch

staatliche, rechtliche und ideologische Regularien handlungswirksam. Beispielsweise
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durch die Gestaltung von sozialen und physischen Raumen durch den Staat (vgl.
Grundmann & Kunze, 2008, S. 180).

Das heil3t, dass jegliche sozialen Einflisse und MaRnahmen, die Interaktionen,
Beziehungen und Rollen tangieren, Beeintrachtigungen der Mikrosysteme darstellen,
die auch Auswirkungen auf das Mesosystem haben. Diese sozialen Einflisse und
MaRnahmen tangieren jedoch kaum, und wenn nur indirekt das Exo- und
Makrosystem, die allerdings umgekehrt das Mikro- und Mesosystem beintrachtigen.
Wie es scheint ergibt sich daraus, dass erlebnispadagogische Interventionen das
Potential haben Mikrosysteme zu beeintrachtigen und somit auch in das Mesosystem

wirken kénnen.

5.2. Die salutogenetische Perspektive

Die salutogenetische Perspektive fragt nach den Voraussetzungen, welche seitens
der Person, sowie auf Seiten sozialdékologischer Rahmenbedingungen gegeben sein
muissen, um gesund zu bleiben. Lebenskompetenzen koénnen dabei als
generalisierte Widerstandsressourcen verstanden werden, die eine konstruktive
Bewaltigung von psychischen und sozial6kologischen Spannungen und Belastungen
ermoglichen. Mit ausreichenden Widerstandsressourcen ist die Entwicklung und das
dauerhafte Aufrechterhalten eines Koharenzsinns mdoglich, der verstanden wird als
positives und aktives Selbstbild der Handlungsfahigkeit sowie die Gewissheit, sich
selbst und die eigenen Lebensbedingungen steuern und gestalten zu kénnen.
Wesentlich hierfur ist, dass die Welt als zusammenhangend und sinnvoll angesehen
wird. Je héher der Koharenzsinn, umso eher kénnen Stressoren auf positive Weise
bewaltigt werden (vgl. Buhler & Heppekausen, 2005, S. 19 — 20).

Da erlebnispadagogische Interventionen persénliche Faktoren und auch Faktoren
auf der mikrosozialen Ebene beieinflussen kénnen, scheint es, dass derartige

Interventionen durch die salutogenetische Perspektive unterstitzt werden.
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5.3. Die Theorie zur Schutzmotivation

Die Motivation einer Person, eine Handlung auszufihren, wird durch
Kompetenzerwartungen und durch Erwartungen Uber das Ergebnis der eigenen
Handlung beeinflusst.
Uber dieses Konstrukt der Selbstwirksamkeit, findet die Lebenskompetenzférderung
ihren Platz in der spezifizierten Version des Health-Belief-Modells, namlich der
Theorie zur Schutzmotivation (Boer und Seydel 1996). Demzufolge kann gesagt
werden, dass das Verhalten einer Person ihre eigene Gesundheit betreffend, oder
ihre Schutzmotivation,

a) von der Bewertung der Bedrohung durch eine Krankheit und

b) von der Bewertung der eigenen Bewaltigungsmaéglichkeiten
abhangen.
Diese Einschatzung der eigenen Bewaltigungsmdéglichkeiten ist unter anderem von
der Selbstwirksamkeit beeinflusst. Wer glaubt, ein schitzendes Verhalten
durchfiihren zu kénnen, zieht dieses Verhalten eher in Erwagung.
Um diese Selbstwirksamkeit zu férdern umfasst ein Lebenskompetenztraining das
Uben vieler Handlungen zur Erreichung eines (gesundheitsbezogenen) Ziels. Diese
Handlungen sollten nicht nur im geschiitzten Rahmen, innerhalb einer Ubung,
sondern idealerweise auch im Alltag geubt werden. Das soll die
Kompetenzerwartung festigen, dass diese Handlungen auch tatsachlich beherrscht

und einsetzt werden kénnen (vgl. Buhler & Heppekausen, 2005, S. 21).

Die Selbstwirksamkeit an sich, wird von Bihler und Heppekausen (vgl. 2005, S. 20 —
21) nicht als eigene Lebenskompetenz, sondern als Ergebnis erfolgreich

angewandter Lebensfertigkeiten gesehen.

»~oelbstwirksamkeitserwartung ist die subjektive Gewissheit, neue oder schwierige
Anforderungssituationen aufgrund der eigenen Kompetenzen bewaltigen zu kénnen.”
(Schwarzer, 2002, S. 521)
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Hier findet sich eine Deckung dieser Theorie mit dem unter Punkt 5.2. angeflhrten
Koharenzsinn. Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit gepaart mit der Gewissheit
sich selbst und die eigenen Lebensbedingungen steuern und gestalten zu kénnen

scheinen stark zusammen zu hangen.

Wenn hier angefihrt wurde, dass Handlungen zur Erreichung eines
gesundheitsbezogenen Ziels ziemlich alltagsnah trainiert werden sollen, so kann
gesagt werden, dass der Anspruch von erlebnispadagogischen Interventionen auf
eine derartige Alltagstauglichkeit sehr hoch ist.

Erlebnispadagogik richtet sich Uberwiegend an Gruppen (vgl. Gilsdorf, 1999, S. 18).
Eine solche Gruppe sind beispielsweise die Schilerinnen und Schiler einer
Schulklasse. Somit ricken die Klassengemeinschaft und der Umgang der
Schilerinnen  und  Schiler untereinander (Kommunikation, Kooperation,
Konfliktfahigkeit, = Vertrauen,  Verlasslichkeit ~uvm.) ins  Zentrum  der
erlebnispadagogischen Intervention, und diese Klassengemeinschaft und der
Umgang sind ein groRRer Teil des Schulalltags. Wird dann in einer gewohnten
Umgebung, mdglicherweise in der Stadt trainiert oder gelibt, dann befinden sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einer erlebnispadagogischen Veranstaltung auf

alltaglichem Terrain.

Wird der methodische Ansatz des metaphorischen Handlungslernens gewahlt, so ist
die erlebnispadagogische Ubung oder Ubungsreihe ebenfalls sehr nahe am Alltag
der Jugendlichen. Beim metaphorischen Handlungslernen erfolgt die Anleitung der
Ubung isomorph, also analog der Lebenswirklichkeit der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Bei einer Schlauchbootfahrt einer Wohngruppe kénnte die Anleitung
etwa so sein: Wir leben alle gemeinsam auf engem Raum (Boot) und sind
aufeinander angewiesen (alle in einem Boot). Zwar gibt es unterschiedliche
Aufgaben (z.B. Steuermann), aber wenn jeder macht was er oder sie will, klappt es
nicht (das Boot ist nicht manévrierfahig). Wenn jemand aus unserer Wohngruppe
aussteigt (das Boot verlasst), wird das fur alle schwierig. Es sollte nicht unvorbereitet

geschehen.
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Fur eine passende Anleitung bendtigt die Padagogin, der Paddagoge gute Kenntnisse
Uber die Lebensumstande der Jugendlichen. Gelingt diese Anpassung ist der
Lerneffekt groRR, weil eine Ubertragung unmittelbar erfolgen kann (vgl. Heckmair &
Michl, 2012, S. 120 — 121).

Der Einsatz dieses Modells setzt naturlich das klare Ziel der erlebnispadagogischen
Intervention, eine geschickt Auswahl der Ubung oder Aktivitit und eine gute
Anleitung durch die Trainerin oder den Trainer voraus. Es muss immer wieder und
bei jeder Aktion die Verbindung zur Lebenswirklichkeit der Jugendlichen hergestellt
werden, wodurch bereits ein unangeleiteter Transfer der gemachten Erfahrung in die

Realitat erfolgen kann.

5.4. Die Theorie des geplanten Verhaltens und die sozial-

kognitive Lerntheorie

Die Theorie des geplanten Handelns nach Ajzen und die sozial-kognitive Lerntheorie
nach Bandura modellieren die unmittelbaren Umsténde eines Substanzkonsums.
,Entscheidend fur den Konsum ist demnach die Absicht zu konsumieren, die

a) von den physischen und sozialen Wirkerwartungen und

b) deren Wert,

c) von den subjektiven Normerwartungen und

d) der Selbstwirksamkeit hinsichtlich des Konsumverhaltens abhéangen.”
(Buhler & Kroger, 2006, S.21)

Mit erlebnispadagogischen Interventionen erscheint es mdglich, beim Punkt a)
soziale Wirkerwartungen, Einfluss zu nehmen. Wenn beispielsweise Jugendliche
durch erlebnispadagogische MaRnahmen in ihren sozialen Kompetenzen geférdert
werden und durch diese Kompetenzen und das daraus resultierende soziale

Verhalten Anerkennung und Wertschatzung durch Freunde erfahren, wird der Drang,
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diese Bewunderung beispielsweise durch Rauchen oder Rauschtrinken zu erlangen,

ein eher geringes Ausmalf annehmen.

Zudem kann gesagt werden, dass Gruppenerlebnisse und —erfahrungen, auf die
erlebnispadagogische Interventionen in der Regel auch abzielen, meist mit
angenehmen (Flow) Gefuhlen verbunden sind, die nicht durch Alkohol oder andere

psychoaktive Substanzen herbeigefuhrt werden missen.

Durch Hurrelmann (1995, S. 202 — 203) wird diese Theorie unterstitzt indem er
meint, dass nicht nur Substanzkonsum, sondern insgesamt delinquentes Verhalten
von den physischen und sozialen Wirkerwartungen und deren Wert abhangt.

,Kriminelles Verhalten kann als eine Reaktion auf unterprivilegierte Lebens- und
unginstige Sozialisationsbedingungen sowie auf Briiche oder Blockaden im sozialen
Integrationsprozess  zuruckgefuhrt werden. Jugendliche, die zu diesem
problematischen Handlungsmuster Zuflucht nehmen, gelingt keine sozial anerkannte

Form der Leistungserbringung und Selbstbestatigung.*

Im Falle schulischen Scheiterns ist Jugendlichen die Moéglichkeit, eine
Statusliberlegenheit zu demonstrieren, versperrt. In dieser Situation versuchen Viele,
Statusiiberlegenheit auf andere Weise als durch Schulerfolg zu erreichen, etwa
durch bewusste, sozial sichtbare Formen der Regelverletzung, also durch
delinquentes Verhalten, im besonderen Fall auch durch die Anwendung von Gewalt.
Demonstrative Devianz bleibt der letzte Ausweg um Status zu erreichen.

Von Bedeutung fir delinquentes Verhalten sind nicht nur der schulbezogene
Leistungsstatus und die bildungs- und berufsbezogenen Aussichten, sondern
ebenfalls die soziale Integration im Freundeskreis und in der Gleichaltrigengruppen.
Fur Jugendliche ist es wichtig, einen guten sozialen Status in ihrer Peergroup zu
erwerben. Die Chancen, diesen Status zu erwerben werden umso ungunstiger sein,
je schlechter die Ausstattung mit den daflr als erforderlich eingestuften Requisiten
ist. Mit destruktiven Aktivitaten ist vor allem dann zu rechnen, wenn der oder dem

Jugendlichen keine konstruktiven und sozial akzeptierten Wege mehr offen stehen
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um sozialen Status zu erwerben, so dass sie oder er versucht, diesen durch den
demonstrativen Gebrauch von physischer Starke und Gewalt zu erzielen (vgl.
Hurrelmann, 1995, S. 203 — 204).

5.5. Das Sozialer-Einfluss-Modell

Das Sozialer-Einfluss-Modell nach Evans ist, gemaly Buhler und Kréger (vgl. 2006,
S. 22 — 23), das wohl bisher einflussreichste Modell der verhaltensbezogenen
Suchtpravention. Es besagt, dass Substanzkonsum aufgrund des Einflusses
unterschiedlicher sozialer Instanzen wie Peers, Familie, Medien erfolgt. Als
Pravention zum Substanzkonsum sieht dieses Modell Malknahmen gegen
Gruppendruck und die Férderung zum Neinsagen vor, um Menschen gegen die
verfuhrerischen Krafte von psychoaktiven Substanzen zu immunisieren.

Allerdings darf in Bezug auf die Peergroup die sozialisatorische Einflussnahme der
Peers auf den Konsum der oder des Einzelnen nicht Uberschatzt werden. Wie es
scheint ist eher der Hang zum Substanzgebrauch entscheidend fiur das
Zusammenfinden einer Gruppe. Es ist weniger die Gruppe, die unauffallige

Jugendliche zum Konsum verfihrt.

Auch wenn davon ausgegangen wird, dass sich Jugendliche ihre Peergroup nach
ihren Lebensweisen, Werten und Haltungen, zum Beispiel auch nach ihrem Hang
zum jeweiligen Substanzkonsum auswahlen und somit Gruppendruck keine grolde
Relevanz zu haben scheint, kann es doch sinnvoll sein, eine gewisse Dynamik
innerhalb der Gruppe aus praventiven Uberlegungen nicht aus den Augen zu
verlieren. Wenn Substanzkonsum innerhalb einer Peergroup als normal angesehen
wird, gibt es doch Unterschiede hinsichtlich der Konsummuster (Dosis,
Konsumfrequenz, Konsumart, Substanz) die bedacht werden missen. Unter diesem
Aspekt kann ein gewisser Gruppendruck doch wieder relevant werden und demnach
auch Malnahmen gegen einen solchen im Hinblick auf einen sogenannten,

beispielsweise malkigen Konsum im Sinne einer harm reduction.
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Somit scheint es, dass erlebnispadagogische Interventionen auch im Sinne des
Sozialer-Einfluss-Modells dadurch eine Bedeutung haben, dass sie Einfluss nehmen
kénnen auf gruppendynamische Prozesse und auch auf das soziale Verhalten der
einzelnen Gruppenmitglieder und somit auch angenommen werden kann, dass
derartige Interventionen einen positiven Einfluss auf einen eventuellen Gruppendruck
haben und dadurch eine gewisse ,Immunisierung” der Jugendlichen mdglich ist, die
wahrscheinlich nicht auf Abstinenz aber auf einen gemafigten Umgang mit

Substanzen abzielt.

5.6. Die Trieb- und Instinkttheorie

Nach Auffassung der Trieb- und Instinkttheorie hat jeder Mensch einen angeborenen
Instinkt zur Aggressivitat, der urspringlich im Dienste der Verteidigung des Lebens,
der Selbsterhaltung und der Jagd stand.

Unter den heutigen Bedingungen findet dieser Aggressionstrieb nur selten Anlasse,
die seiner urspriunglichen Anlage gerecht werden, weswegen sich der
Aggressionstrieb auch aus anderen Griinden entladt. Das Aggressionspotential ist so
etwas wie ein innerer ,Dampfkessel”, der von Zeit zu Zeit Druck abgeben muss, um
nicht zu explodieren, was bedeutet dass einer Aggressionshandlung nicht unbedingt
die bdse Absicht einer Verletzung zugrunde liegen muss, sondern ein ,Dampf
ablassen“ ausdrickt. Ein Beispiel dafir sind Raufereien als Kraftemessen unter
Jugendlichen, um festzustellen, wer der oder die Stéarkere ist. Solchen Handlungen
liegt der Drang nach Abenteuer, Stimulierung und Erleben von Uberlegenheit
zugrunde. Bleibt es bei dem spielerischen Charakter der Auseinandersetzung, erfullt
die Gewalthandlung ihren Zweck. Die Angreiferin oder der Angreifer hat sein
Aggressionspotential entladen und somit eine kathartische Wirkung erzielt.
Problematisch ist nach dieser Theorie nicht die Existenz von Aggressivitat, sondern
der Umgang damit. Die Triebtheorie macht darauf aufmerksam, wie gering heute die

Spielraume flr das Ausiben spielerisch aggressiver Verhaltensformen sind. Dabei
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darf auch nicht Ubersehen werden, dass jede Form der spielerischen Aggression
nach festen Regeln verlangt und es bedarf einer wirksamen, eingreifenden und auf
die Regeln verweisenden Instanz um nicht zu eskalieren.

Die Trieb- und Instinkttheorie scharft somit den Blick fur das naturliche und
unausweichliche Ausreagieren von Aggressionsimpulsen und spricht fir die
Schaffung von Spielrdumen mit klaren und transparenten Regeln und
Grenzsetzungen. Zugleich macht sie auf die Notwendigkeit aufmerksam,
Jugendlichen Mdéglichkeiten fur das Ausreagieren ihrer Aggression einzuraumen, die
zu keinen Verletzungen und Beeintrachtigungen fuhren (vgl. Hurrelmann & Briindel,
2007, S. 34 - 37).

Durch die Erlebnispadagogik kénnen solche geschiitzten Spiel- und Ubungsraume
geschaffen werden, in denen Jugendliche innerhalb eines klaren Rahmens
experimentieren und an Grenzen gehen kénnen (vgl. Gilsdorf, 1999, S. 14 — 15).

Durch diese Raumschaffung scheint ein spielerisches Ausleben des bereits
angefuhrten jugendlichen Dranges nach Abenteuer, Stimulierung und Erleben von
Uberlegenheit, und somit auch bis zu einem gewissen Grad ein Ausleben von
Aggressionen, ohne dass jemand ernsthaft Schaden nimmt, méglich. Damit kénnte
durch die erlebnispadagogische Intervention, im Sinne einer Gewaltpravention, ein

maoglicher tatsachlicher Schaden fiir Beteiligte verhindert werden.

5.7. Die Theorie der sozialen Kontrolle

Den Schwerpunkt legt diese Theorie auf soziale Bindungen und Gegenreaktionen
gegen aggressives Verhalten. Sie besagt, je starker die soziale und psychische
Bindung an eine andere Person ist, desto geringer ist die Neigung ein
problematisches Verhalten zu zeigen. Zugespitzt kann gesagt werden, je starker die
sozialen Bindungen innerhalb eines sozialen Systems und die ldentifizierung mit der
Organisation und ihren Zielen, desto geringer das Ausmal von Angriffen gegen die

Ordnung dieses sozialen Systems wie beispielsweise Aggression und Gewalt.
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Die Konsequenz aus dieser theoretischen Denkrichtung ist, Gber feste Einbindungen
und zuverlassige Interaktionen nachzudenken. Interaktionen, Mitspracherechte und
Mitbestimmung und Identifizierung mit den geltenden Regeln, Werten und Haltungen

innerhalb eines Systems (vgl. Hurrelmann & Briindel, 2007, S. 47 — 48).

Erlebnispadagogische Interventionen richten sich tUberwiegend an Gruppen. Die
Gruppe wird als Ubungsfeld fir soziales Lernen verstanden. Gemeinsame
Anstrengung und Leistung und eine bewusste Auseinandersetzung mit den Starken
und Schwachen soll positive Gruppenprozesse unterstitzen und ein ,\Wir Gefihl"
entstehen lassen.

Die Foérderung der Kooperationsfahigkeit und des Teamgeistes sind bestimmende
Merkmale erlebnispadagogischer Arbeit. Werden erlebnispadagogische
Interventionen gut auf die Zielgruppe abgestimmt, kénnen sie zur Férderung einer
guten und zuverlassigen Interaktion und zur Verstarkung von Bindungen innerhalb
von Systemen beitragen. Sie kénnen integrative Wirkung haben und gemafl der
Theorie der sozialen Kontrolle dadurch Problemverhalten vermeiden und somit

gewalt- und suchtpraventive Effekte erzielen.

Ebenso ist die Partizipation von Teilnehmerinnen und Teilnehmern, wie sie
Hurrelmann und Brindel (vgl. 2007, S. 47 — 48) beschreiben, beispielsweise am
Verlauf einer erlebnispadagogischen MaRnahme ein wichtiges Merkmal, das die
Relevanz dieser Theorie in Bezug auf erlebnispadagogische Interventionen
unterstreicht, etwa wenn Gruppen eine Biwaktour selbst planen (Ausristung,

Verpflegung, Route, Regeln).

5.8. Das Modell der sozialen Informationsverarbeitung

Im Modell der sozialen Informationsverarbeitung nach Dodge werden funf Stufen
beschrieben, die bei einer Handlungsentscheidung durchlaufen werden:

1) Wahrnehmen der Situation,
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2) Interpretation der Situation,

3) Reaktionssuche im Verhaltensrepertoir,

4) Reaktionsbewertung nach kurz- und langfristigen Konsequenzen und

5) Handeln.
Lebenskompetenzen kénnen dabei eine angemessene Informationsverarbeitung
unterstitzen. Personen mit guter Selbstwahrnehmung und Empathie haben eine
realistischere Wahrnehmung, in kritischem Denken gelbte Personen interpretieren
angemessener, in Kommunikation und Beziehungsfertigkeiten trainierte haben ein
breiteres Verhaltensrepertoire und kdnnen die ausgewahlte Handlungsalternative

besser umsetzen (vgl. Buhler & Heppekausen, S. 21 — 22).

Im Zusammenhang mit diesem Modell wird auf Punkt ,3.3.3. Erlebnispadagogik als
praventive Mallnahme bei Jugendlichen® hingewiesen, wo es, wie es scheint, starke
Hinweise darauf gibt, dass erlebnispadagogische Interventionen einen Einfluss auf
die genannten Lebenskompetenzen haben.
Auch die von Reiners (vgl. 2003, S. 13) angefiihrten Ziele lassen diesen Schluss zu:

* Forderung der Selbstwahrnehmung und Reflexionsfahigkeit,

» Klérung von Zielen und Bedurfnissen,

» Entwicklung von Eigeninitiative, Spontanitat, Kreativitat, Selbstvertrauen,

* Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl.

» Forderung der Kooperations- Kommunikations- und Konfliktfahigkeit.

5.9. Die Theorie des Problemverhaltens

Buhler und Kréger (vgl. 2006, S. 23) meinen, dass die Theorie des
Problemverhaltens nach Jessor und Jessor (1983) den Life-Skills-Ansatz stark
gepragt hat.

Sie fuhren weiter aus, dass die Theorie des Problemverhaltens besagt, ,dass es
einen Zusammenhang zwischen verschiedenen Arten von Problemverhalten gibt und

dass einige riskante Verhaltensweisen von den gleichen Faktoren verursacht
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werden. Insofern sollten PraventionsmalRnahmen auch auf diese gemeinsamen
sozialen und psychologischen Faktoren, die sogenannten Life Skills, abzielen.”
(Buhler & Kroger, 2006, S. 23)

Die Theorie des Problemverhaltens wird an dieser Stelle angefuhrt, weil sie
scheinbar in engem Zusammenhang mit dem Life-Skills-Ansatz steht und diesen
stark gepragt hat, und deshalb auch unter Punkt ,4.1. Das Lebenskompetenzmodell

— der Life-Skills-Ansatz" in dieser Arbeit als Grundlage aufscheint.

5.10. Das Risiko- und Schutzfaktorenmodell

Das Risiko- und Schutzfaktorenmodell wird hier am Beispiel des Substanzkonsums

vorgestellt.

,Risiko- und Schutzfaktoren sind Einflussfaktoren des Substanzkonsums.
Risikofaktoren gehen mit einer erhéhten Wahrscheinlichkeit des Substanzkonsums
einher. Liegen Risikofaktoren vor, so bedeutet das gleichzeitige Vorhandensein von
Schutzfaktoren eine niedrigere Wahrscheinlichkeit des Substanzkonsums.
Beispielsweise kénnte die Wirkung des Risikofaktors —Scheidung durch die Eltern-
auf spateren Substanzkonsum durch den Schutzfaktor —guter geschwisterlicher
Zusammenhalt- abgemildert werden.“ (Buhler & Kréger, 2006, S. 18).

Auf personeller Ebene konnte beispielsweise als risikoreich nachgewiesen werden,
dass Jugendliche mit einem starken Substanzkonsum als Kind ein starkes Bedurfnis
nach intensiver Stimulation (sensation seeking) hatten und zu hoher Impulsivitat und
zu geringer  Frustrationstoleranz  neigten.  Hyperaktivitdt und  geringe
Konzentrationsfahigkeit kénnen ebenso das Risiko einer Substanzabhangigkeit
erhéhen. Niedriges Selbstvertrauen und wenig Eigeninitiative sind vor allem far
Madchen Risikofaktoren. Personale Schutzfaktoren und Ressourcen, wie ein

grolleres Selbstbewusstsein und eine héhere Selbstwirksamkeitserwartung, gehen
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mit geringerem Stresserleben und mit héheren Bewaltigungskompetenzen einher

und schitzen vor Substanzkonsum (vgl. Jordan & Sack, 2009, S. 131).

,Ein Interventionsmodell, das auf dem Risiko und Schutzfaktorenmodell aufbaut, geht
davon aus, dass durch die suchtpraventive Malinahme Risikofaktoren geschwacht
und Schutzfaktoren geférdert werden, um letztendlich Substanzmissbrauch zu
verhindern.“ (Buhler & Kréger, 2006, S. 19).

Eine gute Zusammenfassung von Schutzfaktoren geben Paulik, Rabeder-Fink, Uhl,
Bretbacher, Eberle, Svoboda, Springer, Brandstetter und Gschwandtner (2012, S.
22), weshalb diese im Original dargestellt wird. Eine Abanderung oder Verkiirzung
erscheint in diesem Fall nicht zweckmaRig:

,Als zentrale Schutzfaktoren im Zusammenhang mit der Entwicklung suchtriskanter

Verhaltensmuster gelten:

Personale Schutzfaktoren
» Beziehungs- und Konfliktfahigkeit (Kommunikationsfahigkeiten)
» Realistische Selbsteinschatzung
» Hohe Eigenaktivitat: Alltag gestalten kdnnen, sich selbst beschaftigen kénnen
» Ausreichende Selbstachtung, positives Selbstwertgefihl (sich so annehmen,
wie man ist)
> Vertrauen in die Selbstwirksamkeit: Die Uberzeugung wichtige Ereignisse
selbst beeinflussen zu kénnen, sich kompetent zu fuhlen, ,Ich werde schon
fertig mit den Problemen*®
» Bewaltigungsstile (Coping): Ein aktiver Problembewaltigungsstii — im
Gegensatz zur Problemvermeidung
o gilt fur die Entwicklung im Jugendalter als bedeutsam. Insbesondere ist
ein Bewaltigungsstil von Bedeutung, der zur Lésung von Problemen auf
soziale Ressourcen zuriickgreift.

» Erfahrung in der Bewaltigung von Problemlagen
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» Hoffnungsbereitschaft,  Zuversicht: Durchgangige und  Misserfolge
uberdauernde hoffnungszuversichtliche Lebenseinstellung

» Risikobewusstsein/Risikokompetenz/Mindigkeit: Bescheid wissen lber
mogliche Risiken

» Selbststandige Urteilsbildung, Widerstand gegen Verfuhrung, Kritikfahigkeit

» Koharenzsinn: Gefuhl des Verankertseins. Personen mit hohem Koharenzsinn
sind in der Lage, ihrem Leben und dem eigenen Handeln einen Sinn zu
geben, die Welt als verstehbar zu begreifen, und sie haben das Gefihl,
Lebensaufgaben bewaltigen zu kénnen.

» Genuss- und Erlebnisfahigkeit

» Kognitive Fahigkeiten: sind die Basis, auf der Jugendliche Konflikte und

Probleme bewaltigen.

Soziale Schutzfaktoren/Umweltfaktoren

» Gutes Verhaltnis zu den Eltern (Vertrauen und Unterstitzung in schwierigen
Situationen)

» Sozial-emotional gunstiges Erziehungsklima, feste emotionale
Bezugspersonen

» Gutes soziales Netz, stabilisierende Freundschaftsbeziehungen (Vertrauen,
Unterstiitzung und Deutungshilfe im Alltag)

> Forderliches Klima in der Schule, am Arbeitsplatz. Uberschaubare
Unterrichtsstruktur, angemessene Anforderungen, férderliche schulische
Umwelt

» Zugang zu Information und Bildung

» Soziale Lage, befriedigende Entwicklungsperspektiven u.a.m.”

Aufgrund der bereits geschilderten Moglichkeiten von erlebnispadagogischen
Interventionen scheint es, dass diese die Ausbildung und Entwicklung von
Schutzfaktoren unterstiutzen.

Durch das soziale Lernen der einzelnen Personen innerhalb der

gruppendynamischen Prozesse, die durch erlebnispadagogische Aktivitaten mdglich
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werden, kénnen viele der genannten Schutzfaktoren auf personaler und sozialer

Ebene gefdérdert werden.

6. Empirischer Teil

Um weitere Hinweise und Anhaltspunkte zur Beantwortung der Forschungsfrage,

Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die Lebenskompetenzen

von Jugendlichen und deren Bedeutung in der Sucht und Gewaltpravention,

zu erhalten, wurde die Durchfiihrung von Expertinnen- und Experteninterviews als
qualitative Forschungsmethode gewahlt.

Das Interview mit seinem dialogischen, naturlichen und reaktionsfahigen Charakter
scheint gut geeignet, um Unklarheiten und Widerspriche unmittelbar zu klaren und
um sich von Interview zu Interview prozesshaft und doch strukturiert den Antworten

anzunahern.

6.1. Die Vorgangsweise

Wie bereits in dieser Arbeit einleitend erwahnt, sind die Erlebnispadagogik und die
Sucht- und Gewaltpravention zwei bedeutende Felder in meiner beruflichen Tatigkeit.
Aus diesem Grund habe ich auch ein persoénliches Interesse, zu klaren, wie weit bei
erlebnispadagogischen Interventionen Effekte auf die Lebenskompetenzen von

Jugendlichen erzielt werden kénnen.

Im ersten Teil meiner Arbeit wurde mittels Literaturrecherche das Thema definiert,

untersucht, eingegrenzt und anerkannten Theorien, die in der Sucht- und
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Gewaltpravention von Bedeutung sind, gegenibergestellt. Dabei wurden die
Mdoglichkeiten der Erlebnispadagogik behandelt, die Situation von Jugendlichen
anhand der Shell-Jugendstudie aus dem Jahr 2010 dargestellt, Erlebnispédagogik
als praventive Malnahme bei Jugendlichen untersucht, die Bedeutung der
Lebenskompetenzférderung anhand des Lebenskompetenzmodells dargestellt und in
weiten Teilen theoretische Unterstutzung fur effektive erlebnispadagogische

Interventionen in Bezug auf die Lebenskompetenzen von Jugendlichen festgestellt.

Um nun verschiedene Effekte auf die einzelnen Lebenskompetenzen von
Jugendlichen zu konkretisieren und deutlich zu machen und die methodisch
didaktischen Faktoren zu beleuchten, die im erlebnispadagogischen Wirken
erforderlich sind um solche Effekte entstehen zu lassen, wurden sechs Expertinnen-
und Experteninterviews gefihrt. Unterstiitzend dazu wurde im Vorfeld ein Leitfaden

entwickelt. Dieser Leitfaden wurde der Master Thesis als Anhang 1 angefigt.

Aufgrund von Empfehlungen und persénlicher Kenntnis konnten kompetente
Expertinnen und Experten als Interviewpartnerinnen und -—partnern gewonnen

werden.
Folgende Kriterien wurden von allen Interviewpartnerinnen und —partner erfillt:

* mehrjahrige Tatigkeit und Erfahrung im Bereich der Erlebnispadagogik,
* mehrjahrige Tatigkeit und Erfahrung im Bereich der Jugendarbeit,
e péadagogische Ausbildung.

Um die Durchfuhrung der Interviews méglichst offen und prozesshaft zu gestalteten
und um auf Fragen, Widerspriche und Ideen, die aufgrund des Interviewprozesses
entstanden einzugehen, diente der entwickelte Leitfaden lediglich zur Unterstitzung
und wurde auch nicht immer strikt eingehalten, weshalb auch der Gespréachsverlauf

bei den einzelnen Interviews variierte.
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Die Interviewpartnerinnen und —partner wurden bereits im Vorfeld, meist bereits bei

der Kontaktaufnahme, mit dem Forschungsthema vertraut gemacht, um dann bei den

Interviews relativ rasch auf den Kern der Forschungsfrage eingehen zu kénnen.

Daten zu den Interviews:

Name Datum Ort Dauer Seiten

Markus Fesel 04.06.2014 Bilro des 19 Min 6
Interviewten

Ewald SpieBmayr 04.07.2014 Wohnung d 27 Min 6

Bernardino Interviewers

Gunther Wick 04.07.2014 Offentliches 24 Min 7
Lokal

Tanja Lang 07.07.2014 Offentliches 45 Min 10
Lokal

Martin Gumpold 11.07.2014 Skype 79 Min 9

Heidemarie 15.07.2014 Arbeitspl. d. 56 Min 8

Obereigner Interviewten

Die Interviews wurden auf einem Tontrager aufgenommen und anschlie3end

moglichst genau, aber nicht wort-wértlich transkribiert. Der Tontrager ist dieser

Masterarbeit beigelegt.
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Die Definitionen flr die einzelnen Lebenskompetenzen in dieser Masterarbeit und
auch in den Interviews orientieren sich an der Auflistung der WHO (1994) die von
Buhler & Kréger (2006, S. 23 — 24) wie folgt Ubersetzt wurde:

,Lebenskompetent ist nach Definition der WHO (1994) diejenige Person, die
* sich selbst kennt und mag,
e empathisch ist,
* kritisch denkt,
* kreativ denkt,
¢ kommunizieren kann,
» Beziehungen knipfen und aufrechterhalten kann,
» durchdachte Entscheidungen trifft
» erfolgreich Probleme |6st,
» Geflihle bewaltigen kann

* und Stress bewaltigen kann.”

Die einzelnen Lebenskompetenzen wurden ein Jahr zuvor von Buihler &
Heppekausen (2005, S. 16 — 18) etwas detailierter beschrieben, wobei sie sich auch
stark an der Beschreibung der WHO (1994) orientierten. Diese Beschreibung von
Buhler und Heppekausen wurde in dieser Arbeit unter Punkt ,24.

Lebenskompetenzen® angefihrt.

6.2. Die Expertinnen und Experten

,Als Experte wird angesprochen, wer in irgendeiner Weise Verantwortung tragt fir
den Entwurf, die Implementierung oder die Kontrolle einer Problemlésung oder wer
Uber einen privilegierten Zugang zu Informationen Uber Personengruppen oder

Entscheidungsprozesse verfugt.“ (Meuser & Nagel, 1991, S. 443)
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Bei den Expertinnen- und Experteninterviews kommen professionelle
Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen mit langjahriger Erfahrung zu Wort,
die in ihrer alltdglichen Arbeit direkt mit Jugendlichen in Kontakt stehen und mit ihnen

arbeiten.

Fesel Markus studierte Sportwissenschaften und ausgewahlte Facher aus den
Wissensgebieten Psychologie und Soziologie an der Universitat in Salzburg und
Deutsch und Sport an der Privaten Padagogischen Hochschule in Linz. Er ist
zertifizierter Erwachsenenbildner, Freizeit- und Erlebnispadagoge. Seine
erlebnispadagogische Ausbildung absolvierte er beim dsterreichischen Alpenverein.
Seit 1998 ist er Geschaftsfuhrer der Arge Nexus und seither auch praktizierender

Trainer und Erlebnispadagoge.

Gumpold Martin absolvierte eine forstwirtschaftliche Ausbildung an der Héheren
Bundeslehranstalt fur Forstwirtschaft in Bruck an der Mur und studierte
Sportwissenschaften an der Karl-Franzens-Universitat in Graz.

Wahrend seines Studiums absolvierte er die Ausbildungen zum Erlebnispadagogen,
Diplomoutdoortrainer und zum Hochseilgartentrainer. Anschlieend schloss er einen
Lehrgang in Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung ab.

Er ist hauptberuflich als Erlebnispadagoge und Outdoortrainer tatig. Schwerpunkte
seiner Arbeit sind Lehrlingstrainings im Bereich der Team- und
Persdnlichkeitsentwicklung und Lehrtatigkeiten an der Padagogischen Hochschule in
Linz. In den vergangenen Jahren fuhrte er zahlreiche Feriencamps fir Kinder und

Jugendliche mit integrativem Schwerpunkt durch.

Lang Tanja ist vom Grundberuf Sozialpaddagogin und war 10 Jahre in der offenen
Jugendarbeit in unterschiedlichen Jugendzentren im Raum Linz tatig. Sie absolvierte
an der Padagogischen Hochschule der Di6zese Linz einen zweijahrigen Lehrgang in
Erlebnispadagogik und Outdoortraining und studiert aktuell Padagogik an der

Universitat in Salzburg.
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Im Bereich der Erlebnispadagogik hat sie sich auf Teamtrainings in Schulklassen, mit
Schwerpunkt Sozialkompetenzentwicklung, Teamférderung und
Kommunikationsférderung spezialisiert.

Sie beschaftigt sich viel mit rituellem Arbeiten und Schamanismus. Dazu absolvierte
sie eine 3jahrige Lerngruppe und ist aktuell bei verschiedenen Seminaren als

Assistenz tatig.

Obereigner Heidemarie ist vom Grundberuf diplomierte Sozialarbeiterin. Zusatzlich
absolvierte sie eine zweijahrige Ausbildung in der Ehe- und Familienberatung, eine
erlebnispadagogische Ausbildung in der Schweiz, eine Coachingausbildung in Graz
und eine Ausbildung im Bereich des kontrollierten Substanzkonsums.

Seit 8 Jahren arbeitet sie im Basecamp, einer niederschwelligen Suchteinrichtung in
Vocklabruck.

Sie war 10 Jahre fur pro mente als Erlebnispadagogin tatig und arbeitete dort mit
unterschiedlicher Zielsetzung und unterschiedlichen Zielgruppen. AuRerdem flhrte
sie im Team vier der erlebnispadagogischen Wustenprojekte ,Nomade auf Zeit* mit

Jugendlichen durch.

SpieBmayr Bernardino Ewald absolvierte das Lehramtsstudium fur die Facher
Deutsch und Technisches Werken an der Privaten Padagogischen Hochschule der
Dibzese Linz und den Masterstudienlehrgang Supervision, Coaching und
Organisationsentwicklung bei der Arge Bildungsmanagement in Wien, sowie
zahlreiche Seminare in den Bereichen Kommunikation, Gesprachsverhaltenstraining,
Konfliktmanagement, Teamarbeit und Fihrung. Seine Erlebnispadagogikausbildung
absolvierte er beim Osterreichischen Alpenverein. Seit 16 Jahren arbeitet er als
Trainer mit erlebnispadagogisch orientierten Ma3nahmen, unter anderem auch mit
Lehrlingen von unterschiedlichen Betrieben. Parallel dazu ist er als Supervisor und

Coach tatig.

Wick Giinther ist selbstéandiger Berg- und Schifihrer, Erlebnispadagoge und

Outdoortrainer. Aktuell arbeitet er als Sozial- und Erlebnispadagoge mit Jugendlichen
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in der Wohngemeinschaft Camino. Er ist auch freiberuflich fiur die
Alpenvereinsakademie als Ubungsleiter fir Wildnistrekking tatig.

Zuvor war er 10 Jahre lang Leiter der Erlebnispadagogik im Zentrum Spattstralle und
fuhrte zahlreiche Wustenprojekte ,Nomade auf Zeit* und Skandinavienprojekte mit

Jugendlichen durch.

6.3. Auswertung und Interpretation der Expertinnen- und

Experteninterviews

Dieses Kapitel ist das Kernstiick des empirischen Teils der Master Thesis. Es wurde
versucht die Herausforderungen, die im Zusammenhang mit der Auswertung der
Interviews entstanden, zu beschreiben, zwei Zusammenfassungen der Interviews
exemplarisch zu erstellen, die unterschiedlichen Effekte zu identifizieren und
darzustellen und diese dann den Lebenskompetenzen zuzuordnen, um so eine

Annéherung an die Antwort auf die Forschungsfrage zu erreichen.

6.3.1. Herausforderungen bei der Auswertung der Interviews

Die Auswertung der Interviews gestaltete sich dahingehend schwierig, als die
Definition der Lebenskompetenzen gemald WHO (1994) und die Interpretation von
Buhler & Kroger (2006, S. 23 — 24) ,Lebenskompetent ist diejenige Person, die sich
selbst kennt und mag, empathisch ist, kritisch denkt, kreativ denkt, kommunizieren
kann, Beziehungen knlUpfen und aufrechterhalten kann, durchdachte
Entscheidungen trifft, erfolgreich Probleme 16st, Gefuihle bewaltigen kann und Stress
bewaltigen kann“, sehr groen Interpretationsspielraum lasst und somit nur in einem
eingeschrankten Ausmal} Anhaltspunkte fir eine genaue Zuordnung von Effekten
bietet.

Erschwerend kommt dazu, dass von den Interviewpartnerinnen und —partnern sehr

viele Alltagsbegriffe fur die Benennung von relevanten Effekten verwendet wurden,
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die auch einen grollen Spielraum fir die Zuordnung zu den Lebenskompetenzen

erlauben.

Im Sinne der Forschungsfrage wurde dennoch eine Interpretation der geschilderten
Effekte aufgrund der Wahrnehmungen und Meinungen der Interviewpartnerinnen und
—partner versucht, um eine Darstellung von Effekten und eine Zuordnung derselben

zu den Lebenskompetenzen zu erreichen.

Wolfgang Beywl (2006, S. 31) meint zur Interpretation von Effekten und
Wirksamkeiten ,was genau Wirksamkeit ausmacht, was als positive, was als
negative Wirkung gilt, wird mafdgeblich festgelegt durch die je konkret handelnden
Personen auf dem Hintergrund von Werten, welche diese Menschen als Individuen

innehaben. Diese Wertebestimmung gilt im doppelten Sinne:

Die Beteiligten legen die Mal3stabe dessen, was als gute Wirkung gelten soll,

Uberwiegend autonom fest.

Die wert- und interessegeleiteten Handlungen der Beteiligten sind

ausschlaggebender Faktor dafur, dass die Wirkung zustande kommt.

Diese beiden grundlegenden Eigenschaften von Humandienstleistungen,
Koproduktion und Wertebestimmtheit, machen die Steuerung und Evaluation von

Wirkungen zu einer Herausforderung.”

Wie es scheint kann die Darstellung von Effekten oder Wirksamkeiten immer nur als
Interpretation der jeweils handelnden Person gesehen werden, wobei diese

Interpretation aufgrund eines individuellen Wertesystems zustande kommt.

Um diese Schwierigkeiten auch exemplarisch darzustellen, werden jeweils ein
Beispiel aus dem Interview von Markus Fesel und ein Beispiel aus dem Interview von

Tanja Lang angefuhrt:
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Markus Fesel sagt in seinem Interview, man musse Jugendliche neugierig machen,
sonst erreiche man sie nicht (Interview Fesel, S. 1).

Das wirde hei3en Uber die Neugier werden Jugendliche ,besser erreicht®.

Lang Tanja sagt bei ihrem Interview die Arbeit in der Natur sei ein ganz spezieller
Raum, der den Jugendlichen hilft aufzumachen und tiefer zu gehen (Interview Lang,
S.2).

Das wirde heillen die Arbeit in der Natur hilft Jugendlichen ,aufzumachen® und

Jiefer zu gehen®.

Beispiel Fesel: neugierig machen > ,besser erreichen”
Beispiel Lang: arbeiten in der Natur > ,aufmachen“ und ,tiefer
gehen®

Nun stellt sich die Frage, ob das ,neugierig machen® bereits als Effekt klassifiziert
werden kann. Das Arbeiten in der Natur scheint kein Effekt zu sein, sondern eher
eine Methode was auch auf das ,neugierig machen® zutreffen kénnte. Besser
erreichen, aufmachen und tiefer gehen kann als Effekt durchgehen wobei unklar ist,
ob nicht alle drei Begriffe denselben Effekt beschreiben. Durch diese Alltagsbegriffe,
die nicht klar definiert sind, wird eine ldentifizierung derselben als Effekt erschwert

und damit bleibt dieser bereits geschilderte Interpretationsspielraum.

Um trotz der genannten Schwierigkeiten eine Annaherung an eine Antwort auf die
Forschungsfrage zu erreichen wurden
* in einem ersten Schritt die Interviews zusammengefasst,
* in einem zweiten Schritt Begriffe, die als Effekte interpretiert werden kénnen,
dargestellt und beschrieben und
* in einem dritten Schritt versucht, diese Effekte den Lebenskompetenzen

zuzuordnen.
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6.3.2 Exemplarische Darstellung von den Zusammenfassungen von zwei

Interviews

Im ersten Schritt wurden alle, fir die Forschungsfrage relevanten Passagen, aus den
Expertinnen- und Experteninterviews zusammengefasst. Eine Darstellung samtlicher
Zusammenfassungen scheint an dieser Stelle nicht erforderlich. Sie sind im Anhang
2 dieser Master Thesis nachlesbar. Die Zusammenfassungen der Interviews von
Tanja Lang und Martin Gumpold werden hier exemplarisch dargestellt, um

Interpretationen nachvollziehbarer zu machen.

Interview mit Tanja Lang:
Die Interviewpartnerin antwortete bei ihrem Interview auf die Frage, welche Effekte

erlebnispadagogische Interventionen bei Jugendlichen erzielen kénnen:

,Was ich immer wieder erlebt habe, ist, dass erlebnispddagogische Settings,
das Arbeiten in und mit der Natur ganz ein spezieller

Raum ist, der den Jugendlichen hilft aufzumachen, tiefer zu gehen

als es zum Beispiel im schulischen Setting méglich ist. Das ist

mit Sicherheit eine ganz grolRe Stdrke an diesem Arbeitsraum Natur. Weil es
da ganz viel um Gefiihl geht, um sich selbst spiiren in einem

oft fur Jugendliche unbekannten Umfeld. Erlebnispddagogische Aktionen sind
Jja immer ein Stick weit ein Aussteigen aus dem Alltag. Es ist ein neuer,
spezieller Raum der aufgemacht wird, in dem man sich als Mensch hinein
begibt, der einfach unterstitzend wirkt um aufzumachen, um sich neu zu

erfahren, um sich kennen zu lernen. Das ist ein ganz zentrales Element.”

Lang meint weiter, Erlebnispadagogik und das Arbeiten in der Natur sei fir sie etwas
Ganzheitliches. Das beriihre den Menschen als Ganzen, seelisch und kérperlich.
Beispielsweise wenn Jugendliche einfach nur rund um das Lagerfeuer sitzen, einfach

nur um da zu sein, das habe viel mit Urvertrauen zu tun. Sie glaube, das sei auch
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ganz tief in uns verankert, diese Geborgenheit und Sicherheit in einem Kreis mit
lieben Menschen rund um das Lagerfeuer zu sitzen. Das gebe Schutz,
Geborgenheit, Nahe. In diesem Raum wére es dann moglich aufzumachen. Sie habe
immer wieder erlebt, dass Jugendliche dann Uber Themen reden, weil diese
Geborgenheit da sei und dieses Setting so besonders wirken wirde.

Das Hinausgehen in die Natur sei so ein besonderer Raum. Das sei nicht alltaglich,
das sei etwas Besonderes, etwas Neues. Das schaffe einen Raum um sich selbst
neu kennen zu lernen und neu zu spuren.

Positive Erfahrung habe sie auch mit Selbstversorgungsprojekten und der
gemeinsamen Planung derselben mit den Jugendlichen. Da seien ganz viele
Lernfelder wie Kommunikation und auch Konfliktfahigkeit drinnen. Dabei gehe es
auch um Empathie, man misse den anderen auch verstehen. In einer Gruppe sei
man auf engem Raum in einem neuen Setting, dadurch misse die Gruppe
zusammenricken.

Etwas Besonderes fUr sie an erlebnispadagogischen Interventionen sei, dass oft
dieser Herausforderungscharakter dazu kdme, weil es um ein gemeinsames Uberziel
gehen wirde, was wiederum das Zusammenriicken der Gruppe férdere (Interview
Tanja Lang, S. 2 — 4).

Lang meint, durch die Erlebnispadagogik wirden Dinge begreifbar und fluhrte dazu

folgendes Beispiel an:

»,Sag zu einem Kind Zusammenarbeit ist wichtig und erklar es auf
der kognitiven Ebene, dann wird das Kind das auf dieser kognitiven
Ebene verstehen. Wenn du dem Kind und einem Freund, oder der
Gruppe eine Aufgabe stellst, ein Ziel, das es zu erreichen gilt, und
das nur erreichbar ist, wenn die Zusammenarbeit funktioniert, dann
begreift das Kind das durch das aktive und konkrete Tun in der
Gruppe. Also wir miissen die Dinge erleben die wir langfristig lernen
oder in unsere subjektiven Theorien in unseren Erfahrungsschatz

aufnehmen.”
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AuBerdem sei fir Lang bei der Erlebnispadagogik noch die unmittelbare Konsequenz
des eigenen Handelns wichtig. Man habe direkt Reiz und Reaktion. Man spure als
ganzer Mensch was es macht, wenn die Zusammenarbeit nicht funktioniert. Zu
dieser Zusammenarbeit brauche es aber auch Kommunikationsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit und empathisches Verstehen. Aullerdem gehe es genauso um
Vertrauen und um Verantwortung. Wenn eine Gruppe gemeinsam eine Aufgabe zu
bewaltigen habe, dann misse der oder die Einzelne Verantwortung tbernehmen und
muss gleichzeitig vertrauen, dass der oder die andere das wirklich umsetzt was
ausgemacht wurde. Natirlich habe das auch etwas mit Selbstvertrauen zu tun.
Verantwortung misse man sich auch zutrauen. Oder man nehme eine klassische
Teamtrainingstbung her, dabei sei wichtig, dass man sich einbringt, das Gesprach
eroffnet, oder eigene Ideen preisgibt, da gehére ein Selbstvertrauen dazu, das durch
solche MalRnahmen geférdert werde. Zum Beispiel indem Vorschldge Einzelner
umgesetzt werden. Oder jemand vielleicht das erste Mal seit langerer Zeit erlebt,
dass dessen Idee angenommen wird und funktioniert.

(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6)

Auch die Beziehungsfahigkeit werde laut Tanja Lang bei erlebnispadagogischen

Interventionen geférdert,

,weil wenn ich in der Gruppe gemeinsam in einem neuen Setting beginne und
verschiedene Aufgaben zu bewdltigen habe, dann muss ich lernen, mich auf
den anderen einzulassen, ich muss mich auf die Gruppe einlassen und auf die
Beziehungen, die innerhalb der Gruppe bestehen. Das ist ganz wichtig, weil
es sonst nicht funktioniert. Das kann ich aus meiner Erfahrung heraus total
bestétigen. Immer dann, wenn wir vom Jugendzentrum aus Ausfliige mit
erlebnispddagogischen Charakter in die Natur gemacht haben, sind ganz
neue Beziehungen entstanden. Da wird die Gruppenstruktur noch einmal neu
aufgewdirfelt, weil sich jeder in einer neuen Rolle erlebt oder ausprobieren
kann, weil man sich in einem neuen Setting leichter tut, sich auf einen

Menschen neu einzulassen. Oder bei meiner Arbeit mit Kindergruppen - ich
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habe Kennenlerntage mit Kindern gemacht und danach war immer eine
zentrale Frage an die Schiiler: Hast Du heute mit jemand zu tun gehabt, mit
dem du noch nie etwas gemacht hast und warst Du positiv dberrascht? Und
es haben jede Menge immer aufgezeigt. Man kann diese Beziehungsarbeit
auch gezielt steuern, indem man mit Kleingruppen arbeitet, bei denen Kinder,

die noch nicht viel Kontakt miteinander hatten, in einer Gruppe sind.”“

Ebenso werde der Umgang mit Gefilhlen geférdert, sagt Lang, man nehme zum
Beispiel einen jugendlichen Alpha mit FiUhrungsposition im Jugendzentrum, der
immer wisse wie es geht, der steht dann drauf3en in der Natur und soll zum ersten
Mal in seinem Leben Feuer machen. Und da passiere natirlich etwas mit ihm, wo er
doch gewohnt sei, dass er immer der Alpha ist, der sagt wie es geht und auf einmal
spurt er, dass er etwas nicht kann, fihlt sich unsicher und braucht Unterstitzung.
Das sei ein grolles Lernfeld im Umgang mit Gefilhlen (Interview Tanja Lang, S. 7 -
8).

Konkret befragt zu weiteren Effekten bei den Lebenskompetenzen meint Lang,

dass Kreativitat bei samtlichen erlebnispadagogischen Ubungen, wo es ums kreative
Schaffen geht, geférdert werde. Problemlésungskompetenz sei bei allen
Problemlésungsaufgaben gefordert, aber genauso beim Zelten, beim Feuer machen
und beim Wasser holen.

Effekte beim Selbstbewusstsein und bei der Selbstwirksamkeit kénnen sich durch die
Konfrontation und die Uberschreitung von Grenzen einstellen. Eine Férderung von
Kommunikation erfolge durch Teamubungen.

Kritisches Denken als Teil von einem kreativen Prozess in Bezug auf
Lésungsprozesse, werde bei jeder Problemlésungsaufgabe geférdert. Oder auch in
Bezug auf Gruppenrollen, wenn diese kritisch hinterfragt werden. Empathie sei auch
ein Lernfeld bei erlebnispadagogischen Interventionen. Da in der Erlebnispadagogik
ganz viel in der Gruppe gearbeitet wird, ist sie ein zentrales Element, das man
braucht. Anders funktioniere keine Aufgabenstellung in der Gruppe. Immer wenn
Interaktion gefragt sei, gehe es auch um Empathie. Sie denke zum Beispiel an eine

Biwaktour, wo unterschiedliche Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und
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Ressourcen zusammenkommen. Wenn jemand nicht so schnell mitkommt, dann
brauche es auch von der Gruppe ein ganz groRes Stick Empathie. Sich
hineinzufUhlen in den anderen, wie es der oder dem anderen geht, wenn er oder sie
sagt, sie kénne keinen Schritt mehr weitergehen, das sei ein grolles Lernfeld.

Die Foérderung eines guten Umgangs mit Stress ist eine Folge vom guten Umgang
mit Gefuhlen, weil bei vielen Gefiihlen die aufkommen, ob das Angste oder Sorgen
sind, oder Hadern, kame natirlich auch Stress dazu. Da gehe es auch darum das
aushalten zu lernen oder damit umzugehen lernen. Wenn man am Berg oben steht,
kénne man nicht einfach alles liegen und stehen lassen. Man muss eine Mdéglichkeit
finden, zur Ruhe zu kommen und weiter zu kommen. Das sei ein zentraler Schlissel
in der Erlebnispadagogik. Durch das Setting sei man oft gezwungen, sich Gefuhlen
und Stress zu stellen. Stress kénne ja auch bedeuten, an eine Grenze zu kommen
wo lernen mdéglich wird. Das Splren, eine Stresssituation bewaltigt und die eigene
Kompetenz dadurch erweitert zu haben, kann sehr férdernd sein (Interview Tanja
Lang, S. 8 -9).

Als konkretes Beispiel fur Effekte nannte Lang einen Jugendlichen

,der sich permanent aus jedem Gruppenprozess herausnimmt.
Der seine Aufmerksamkeit in der Gruppe lber Negativhandlungen
bekommt, der dann beim Zelten die Aufgabe bekommt Feuer zu
machen, weil man an ihn glaubt und ihm vertraut. Und der sich
dann einbringt und nicht nur Feuer macht sondern auch noch
kocht fiir alle anderen, weil er sich endlich auf positive Art und

Weise einbringen kann.*
Oder das Beilspiel von Teilnehmerinnen und Teilnehmern bei einer Visionssuche,

Ldie zurtickkommen und ihr Leben verdndern, zuriickkommen und sagen: Ich
wollte schon lange studieren gehen und jetzt gehe ich, weil das (die

Visionssuche) habe ich geschafft und jetzt traue ich mir ein Studium auch zu.
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Lebensvisionen, die entstehen und umgesetzt werden, das ist ein eindeutiger
Effekt.”
(Interview Tanja Lang, S. 9 — 10)

Interview mit Martin Gumpold:

Fur Martin Gumpold haben erlebnispadagogische Interventionen unter anderem den
Effekt dass sie neugierig machen, aufdergewdhnlich sind und Jugendliche sie
spannend und interessant finden und sich dadurch darauf einlassen.

Er meinte bei seinem Interview auch, dass die Erlebnispadagogik den Menschen als
ganzen anspreche. Es gehe nicht nur ums Reden sondern um das aktive Tun. Im
Laufe dieses Tuns wirden auch Emotionen klar spirbar werden, sei es aus Frust
oder auch aus Freude. Erlebnispadagogik habe somit den Effekt, dass Menschen,
die erlebnispadagogische Ubungen machen, ganz stark mit Emotionen konfrontiert
werden. Durch diese Emotionalisierung bleibe ein hoher Erinnerungsfaktor. Starke
Erlebnisse seien etwas Bleibendes. Ihm falle dabei noch die Kreativitat ein, die ganz
stark angeregt werde, weil es um nicht alltagliche Problemstellungen gehe, die es zu
I6sen gilt und dabei die Kreativitat ein entscheidender Schlissel sei, um zu einer
Idee und Lésung zu kommen, wobei innerhalb eines Teams auch kommuniziert
werden musse.

Wichtig sei auch die Reflexion um Effekte bewusst zu machen. Beispielsweise,
warum sei etwas geschafft worden, dass man zugehdrt, Ideen eingebracht habe.
Das sei zusatzlich zu dem, was wahrend der erlebnispadagogischen Intervention
gespurt und erlebt wurde wichtig, um die Erfahrung speicherbar zu machen.

Laut Gumpold sei ein weiterer Effekt bei manchen erlebnispadagogischen

MalRnahmen, dass sie klare Konsequenzen nach sich ziehen.

,Zum Beispiel auch beim Flobau, ich kénnte ein Flo3 bauen und dann wieder
zerlegen. Dabei habe ich aber noch keine Riickmeldung liber Konsequenzen.
Diese Riickmeldung erhalte ich erst, wenn ich mit dem Flo3 ins Wasser gehe.

Dann erkenne ich ob ich ein Flo8 habe, auf dem ich trocken bleibe, oder mit
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dem ich untergehe. Das ist fir Jugendliche total gut, weil es oft so ist, dass
Jugendliche mit wenig bis keinen Konsequenzen rechnen miissen. Wenn es
aber klare Konsequenzen gibt, dann I6st das bei den Jugendlichen ein
Nachdenken aus. Solche Ubungen, bei denen es wirklich Klarheit gibt, mache
ich total gerne. Und auch danach hinschauen, warum hat es funktioniert oder

nicht funktioniert.”

Bei den von Gumpold durchgefilhrten Feriencamps habe er gemerkt, dass
Selbstversorgungsprojekte in der Natur gute Effekte erzeugen.

Die Reduzierung auf essentielle Grundbedurfnissen wie Essen, warmer Platz zum
Schlafen, wirde Kinder mehr in das hier und jetzt holen und die Selbstwahrnehmung
anregen. Durch die Entschleunigung wirden Kinder zur Ruhe kommen und sich
selbst besser spuren. Die Kinder seien im Laufe einer solchen Woche ganz ruhig
geworden. Das draufen sein in der Natur und sich mit der Natur beschaftigen und
aktiv zu sein, das habe grofle Wirkung auf die jungen Leute (Interview Martin
Gumpold S. 2 - 4).

Merkbar sei auch, dass Dinge, beispielsweise die Absprache und Planung der
Jugendlichen, bei der ersten Ubung noch nicht gut funktioniere, bei spéateren
Ubungen dann jedoch besser klappe.

Konkret befragt wirden auch Effekte bei der Kommunikation und der
Problemlésungskompetenz erreicht (Interview Martin Gumpold, S. 5).

Effekte zur Foérderung eines guten Umgangs mit Gefiuhlen wirden bei allen
erlebnispadagogischen Interventionen, bei denen die Komfortzone verlassen werde,
erreicht. Viel wirde dabei in der Reflexion passieren. Dabei wirde auch viel
Verstandnis, Wertschatzung und ein respektvoller Umgang innerhalb der Gruppe

geférdert werden.

,Einen Lernerfolg im Umgang mit Stress kénnen sie haben. Beim Klettern
kann aus der Angst heraus auch ein Stress entstehen und daraus kann man in
Jjedem Fall lernen wie man mit dem Stress besser umgeht.” (Interview Martin
Gumpold, S. 7)
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Konkrete Effekte seien fur Gumpold auch, dass die Jugendlichen lernen, sich im
Kreis aufzustellen, um besser kommunizieren zu kdénnen. Das einander zuh&ren
wirde sich verbessern. Es werde nicht mehr durcheinander gesprochen sondern
nacheinander.

Er habe das Gefuhl, dass die Kreativitat, gerade bei Problemldésungsaufgaben, mit
der Zeit besser wird.

Die Empathie werde bei erlebnispadagogischen Trainings auf jeden Fall mehr. Allein
dass dem anderen mehr Gehér geschenkt werde und man mitbekomme wie es den
anderen geht, entstehe ein Stick weit dieses empathische Verhalten. Auch durch die
wertschatzende Kommunikation wiirde die Empathie wachsen.

Guter Umgang mit Gefuhlen werde in Grenzsituationen geférdert. Die Erfahrung,
dass ich von meinen Kollegen gehalten werde, und dass ich meine Angst und
Unsicherheit zeigen darf, sei ein ganz groRer Lerneffekt (Interview Martin Gumpold,
S. 8).
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6.3.3 Darstellung der Begriffe die als Effekte interpretiert werden

In diesem zweiten Schritt der Auswertung und Interpretation der Expertinnen- und

Experteninterviews

Zusammenfassung

im Sinne der Forschungsfrage wurde versucht, anhand der

der Interviews Begriffe, die als Effekte interpretiert werden

kénnen zu sammeln, darzustellen und zu beschreiben. Durch die Beschreibung soll

der Zusammenhang ersichtlich sein, in welchem der Effekt genannt wurde.

Darstellung der
Effekte

Beschreibung des Zusammenhangs, in dem der Effekt
genannt wurde

Absprache Die Absprache und Planung wirde im Lauf der Zeit besser
funktionieren (Interview Martin Gumpold, S 2 - 4);
Aktives Tun Es gehe bei erlebnispadagogischen Interventionen nicht nur ums

Reden, sondern um das aktive Tun; (Interview Martin Gumpold,
S.2-4),

Durch die Erlebnispadagogik, durch das aktive und konkrete
Tun, wirden Dinge begreifbar (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Alternativen finden

Scheitern sei wichtig, um Alternativen zu finden (Interview Wick,
S.1-2),

Anerkennung

Es wirden von den Jugendlichen aufgrund ihrer Eigenschaften
bestimmte Funktionen in der Gruppe Ubernommen, woflr sie
Anerkennung und Lob von den anderen Jugendliche erhalten,
was ein positives Gefuhl auslése(Interview Fesel, S. 6);
Dadurch, dass man durch erlebnispadagogische Ubungen
offener wird, erhalte man auch mehr Anerkennung (Interview
Obereigner, S. 4);

Angst und
Unsicherheit
zeigen zu dirfen

Die Erfahrung von Kollegen gehalten zu werden und Angst und
Unsicherheit zeigen zu dirfen sei ein ganz gro3er Lerneffekt
(Interview Martin Gumpold, S. 8);

Aufmachen

Erlebnispadagogische Settings und speziell die Natur helfe den
Jugendlichen aufzumachen (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Auseinander-
setzung mit der
Gruppe

Durch erlebnispadagogische Interventionen werde man offener
und setze sich mehr mit der Gruppe auseinander (Interview
Obereigner, S. 4);
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Auspacken uber
Gefuhle

Auspacken Uber Gefluhle (Interview Spielmayr Bernardino, S.
4);

Ausprobieren

Bei erlebnispadagogischen Interventionen in der Natur erlebe
sich jeder in einer neuen Rolle und kénne ausprobieren
(Interview Tanja Lang, S. 7 - 8);

Aufergewohnlich-
keit

Erlebnispadagogische Interventionen haben den Effekt, dass sie
neugierig machen, au’ergewdhnlich sind, Jugendliche sie
spannend und interessant finden und sich dadurch darauf
einlassen (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Begreifbarkeit Durch die Erlebnispadagogik, durch das aktive und konkrete
Tun, wirden Dinge begreifbar (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Beruhigung Durch die Entschleunigung bei erlebnispadagogischen
Selbstversorgungsprojekten in der Natur seien die Kinder ganz
ruhig geworden (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Besser Verbesserung beim Formulieren wirde eintreten, sodass es

formulieren andere verstehen (Interview Spielmayr Bernardino, S. 1);

Bessere Jugendliche werden neugierig gemacht und dadurch besser

Erreichbarkeit erreicht (Interview Fesel, S. 1)

Bewusstsein der

Jugendliche wirden aufgrund bestimmter Eigenschaften eine

eigenen Funktion in der Gruppe Ubernehmen (Interview Fesel, S. 6);
Fahigkeiten

Beziehungs- Fesel fuhrt dezidiert Effekte bei der Beziehungsfahigkeit an und
fahigkeit schatzt diese sehr stark ein (Interview Fesel, S. 5 - 6);

Spielmayr Bernardino schatzt die Einflussstarke der Effekte bei
der Beziehungsfahigkeit stark ein (Interview Spielimayr
Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt die Einflussstarke von Effekten durch
erlebnispadagogischen Interventionen bei der Beziehungs-
fahigkeit eher stark ein (Interview Gunther Wick, S. 4);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen werde die
Beziehungsfahigkeit geférdert, weil man sich auf andere
einlassen muss damit es funktioniert (Interview Tanja Lang, S. 5
- 6);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen in der Natur wirde
man sich leichter auf einen Menschen neu einlassen (Interview
Tanja Lang, S. 7 - 8);

g
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Beziehungs-
fahigkeit 2

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Beziehungsfahigkeit stark ein (Interview
Tanja Lang, S. 6 - 8);

Martin Gumpold schétzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Beziehungsfahigkeit stark ein (Interview
Gumpold, S. 4 - 6);

Beziehungsfahigkeit wiirde durch Wistenprojekte und den
Umgang mit den Kamelen geférdert werden (Interview
Obereigner, S. 7 - 8);

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die
Beziehungsfahigkeit zwischen eher stark und stark ein (Interview
Obereigner, S. 5 - 6);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen habe man mit
Personen zu tun, mit denen man in der Klasse noch nie etwas
gemacht hat (Interview Tanja Lang, S. 7 - 8);

Durchhaltever-
madgen

Das Durchhaltevermégen werde geférdert (Interview Obereigner,
S. 2);

Durchsetzungver-
madgen

Bei den Wustenprojekten habe ein Jugendlicher gelernt sich
durchzusetzen (Interview Obereigner, S. 4);

Einbringen in die
Gruppe

Das Einbringen auf eine positive Art und Weise werde erméglicht
und geférdert (Interview Tanja Lang, S. 9 - 10);

Effekte bewusst
machen

Wichtig sei, dass durch die Reflexion Effekte bewusst gemacht
werden und die Erfahrung speicherbar werde (Interview Martin
Gumpold, S. 2 - 4);

Einlassen

Erlebnispadagogische Interventionen haben den Effekt, dass sie
neugierig machen, au’ergewdhnlich sind, Jugendliche sie
spannend und interessant finden und sich dadurch darauf
einlassen (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen werde die
Beziehungsfahigkeit geférdert, weil man sich auf andere
einlassen musse, damit es funktioniert (Interview Tanja Lang, S.
5 -6);
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Empathie

Fesel schatzt Effekte bei der Empathie schwach ein (Interview
Fesel, S. 5);

SpieBmayr Bernardino schatzt die Effektstarke von
erlebnispadagogischen Interventionen bei der Empathie eher
stark ein (Interview SpieBmayr Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt die Einflussstarke von Effekten durch
erlebnispadagogischen Interventionen bei der Empathie eher
schwach ein (Interview Gunther Wick, S. 3);
Selbstversorgungsprojekte wiirden Lernfelder wie Empathie
beinhalten (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Die Zusammenarbeit bei erlebnispadagogischen Interventionen
brauche empathisches Verstehen (Interview Tanja Lang, S. 5 -
6);

Empathie sei ein Lernfeld bei erlebnispadagogischen
Interventionen, weil viel in der Gruppe gearbeitet werde
(Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Empathie 2

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Empathie stark ein (Interview Tanja Lang,
S.6-8);

Empathie werde bei erlebnispadagogischen Interventionen auf
jeden Fall mehr, weil man mitbekomme wie es anderen geht
(Interview Martin Gumpold, S. 8);

Durch wertschatzende Kommunikation wirde Empathie
wachsen (Interview Martin Gumpold, S. 8);

Martin Gumpold schétzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Empathie von stark bis sehr stark ein
(Interview Gumpold, S. 4 - 6);

Uber die Reflexion passiere eine Auseinandersetzung wie es
jemanden gehe (Interview Obereigner, S. 8);

Empathie wird durch den Umgang mit Tieren, wie bei den
Waistenprojekten, geférdert ( Interview Obereigner, S. § - 6);

Empathie 3

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die Empathie eher
schwach ein (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Entscheidungen
treffen...

...unter welchen Bedingungen man sich zu Wort meldet und was
dabei unterstitzend sein kann (Interview Spiemayr Bernardino,
S. 1),
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Entschleunigung

Durch die Entschleunigung bei erlebnispadagogischen
Selbstversorgungsprojekten in der Natur seien die Kinder ganz
ruhig geworden (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Entspannung

Bei der Kérperwahrnehmung gebe es Effekte durch
erlebnispadagogische Interventionen, weil der Kérper bei
Aktivitaten in der Natur durch Anspannung und Entspannung
ganz anders wahrgenommen werde (Interview Obereigner, S. 2);

Entwicklung guter
Vorgehensweisen
bei Konflikten

Bei erlebnispadagogischen Interventionen werde die
Entwicklung guter Vorgehensweisen bei Konflikten geférdert
(Interview Spielmayr Bernardino, S. 1);

Erfahrung

Bei erlebnispaddagogischen Interventionen wiirde man Dinge
erleben, die langfristig gelernt und in den Erfahrungsschatz
aufgenommen werden (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Erfolgreich sein

Jugendliche wiirden bei den Ubungen merken, wenn sie Dinge
anders machen, sind sie erfolgreicher (Interview Spielmayr
Bernardino, S. 1);

Erleben in einer
neuen Rolle

Bei erlebnispaddagogischen Interventionen in der Natur erlebe
sich jeder in einer neuen Rolle und kann ausprobieren (Interview
Tanja Lang, S. 7 - 8);

Erweiterung des
Handlungsspiel-
raumes

Durch Rollenveranderungen bei erlebnispadagogischen
Gruppenaufgaben werde der Handlungsspielraum erweitert
(Interview Obereigner, S. 2);

Etikette lernen

Durch erlebnispadagogische Interventionen wiirden Jugendliche
Etikette lernen (Interview Fesel, S. 2);

Experimentieren
in neuen Rollen

Bei erlebnispaddagogischen Interventionen in der Natur erlebe
sich jeder in einer neuen Rolle und kann ausprobieren (Interview
TanjaLang, S. 7 - 8);

Formulieren Verbesserung beim Formulieren, sodass es andere verstehen
verbessern (Interview Spielmayr Bernardino, S. 1);

Frieren als Das Frieren aufgrund der schlechten Ausriistung war eine gute
unangenehme Lernerfahrung (Interview Fesel, S. 3);

Erfahrung

Furchten Zuerst furchte man sich davor und durch die Erfahrungen aus

der Ubung trauen sich Jugendliche mehr zu (Interview Wick, S. 1
- 2);
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Ganzheitlichkeit

Erlebnispadagogik sei etwas Ganzheitliches, sie berihre den
Menschen als Ganzen, seelisch und kérperlich (Interview Tanja
Lang, S. 2 - 4);

Erlebnispadagogische Interventionen wirden den Menschen im
Ganzen ansprechen (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Geborgenheit

Mit lieben Menschen um das Lagerfeuer zu sitzen, das gebe
Schutz, Geborgenheit und Nahe (Interview Tanja Lang, S. 2 -
4),

Gedéachtnistraining

Gedéachtnistraining wurde als Effekt bei erlebnispadagogischen
Interventionen angefiuihrt (Interview Fesel, S. 3);

Gehort werden

Kommunikation, um auch gehort zu werden, sei ein Effekt
(Interview Spieimayr Bernardino, S. 1);

Gelingen von
Aufgaben

Durch das Gelingen von Aufgaben bei erlebnispadagogischen
Interventionen wirde das Selbstvertrauen gestarkt werden
(Interview Obereigner, S. 2);

Gemeinsam etwas
erreichen

Jugendliche wirden durch Kérpereinsatz gemeinsam etwas
erreichen (Interview Fesel, S. 1);

Gemeinsam
Probleme l6sen

Jugendliche wirden gemeinsam Probleme I6sen (Interview
Fesel, S. 1);

Gewinn an
Selbstvertrauen

Zuerst furchte man sich davor und durch die Erfahrungen aus
der Ubung trauen sich Jugendliche mehr zu (Interview Wick, S.
1-2);

Grenzen erkennen
und erweitern

Eigene Grenzen wirden kennengelernt und erweitert (Interview
Obereigner, S. 2);

Gruppe brauchen

Durch erlebnispadagogische Interventionen bemerke man, dass
man die Gruppe braucht (Interview Obereigner, S. 4);

Handlungsstrategie

Jugendliche wiirden bei den Ubungen merken, wenn sie Dinge
anders machen, sind die erfolgreicher (Interview Spielmayr
Bernardino, S. 1);

Herausforder-
ungen meistern

Erlebnispéadagogischen Interventionen hatten oft einen
Herausforderungscharakter (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Hilfsbereitschaft

Jugendliche wirden aufgrund ihrer Méglichkeiten und
Eigenschaften andere tragen (Interview Fesel, S. 6);

Ideen einbringen

Sich bei Teamibungen einzubringen und Ideen preiszugeben
fordere das Selbstvertrauen (Interview Tanja Lang, S. § - 6);

Ideen sammeln

Erkennbar sei, dass die Jugendlichen nach einigen Ubungen
Ideen sammeln (Interview SpieBmayr Bernardino, S. 4);
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Ideen werden
angenommen

Wenn eigene Ideen angenommen werden und funktionieren,
werde das Selbstvertrauen geférdert (Interview Tanja Lang, S. 5
- 6);

Impulskontrolle

Durch erlebnispadagogische Interventionen erreiche man eine
gewisse Impulskontrolle. Die unmittelbare Bedurfnisbefriedigung
kénne kontrolliert werden (Interview Obereigner, S. 7 - 8);

In die Tiefe gehen

Erlebnispédagogische Settings, beispielsweise die Natur, helfe
den Jugendlichen tiefer zu gehen (Interview Tanja Lang, S. 2 -
4);

Interesse

Erlebnispddagogische Interventionen haben den Effekt, dass sie
neugierig machen, aufergewoéhnlich sind, Jugendliche sie
spannend und interessant finden und sich dadurch darauf
einlassen (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Kommunikation

Durch Lagerfeuergesprache werde Kommunikation geférdert
(Interview Fesel, S. 3);

Wertschatzende Kommunikation werde eingefordert und
gefordert (Interview Fesel, S. 6);

Fesel fuhrt dezidiert Effekte bei der Kommunikation an und
schatzt diese sehr stark ein (Interview Fesel, S. 5 - 6);
Verbesserung der Kommunikation bei erlebnispadagogischen
Interventionen (Interview Spiemayr Bernardino, S. 1);
Spielmayr Bernardino schéatzt die Effekte bei der
Kommunikation stark ein (Interview Spielmayr Bernardino, S. 4);
Gunther Wick schatzt die Effekte von erlebnispédagogischen
Interventionen bei der Kommunikation stark ein (Interview
Gunther Wick, S. 4);

Selbstversorgungsprojekte wirden Lernfelder wie
Kommunikation beeinhalten (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Kommunikation 2

Bei Teamubungen sei es wichtig sich einzubringen und eigene
Ideen preiszugeben (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Eine Férderung von Kommunikation erfolge durch Teamibungen
(Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Kommunikation stark ein (Interview Tanja
Lang, S. 6 - 8);

Neben Kreativitat als Schlussel zu Lésungen musse innerhalb
eines Teams auch kommuniziert werden (Interview Martin
Gumpold, S.2-4),

Es wirden Effekte bei der Kommunikation erreicht (Interview
Martin Gumpold, S. 5);

Effekte seien auch, dass Jugendliche Strategien lernen um
besser kommunizieren zu kénnen (Interview Martin Gumpold, S.
8);
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Kommunikation 3

Gumpold und Obereigner schatzen die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die Kommunikation
sehr stark ein (Interview Gumpold, S. 4 - 6 und Obereigner S. 5 -
6);

Kommunikationsfahigkeit wirde durch Wistenprojekte gefoérdert
(Interview Obereigner, S. 7 - 8);

Zur Zusammenarbeit brauche es auch Kommunikationsfahigkeit
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Konfliktfahigkeit
fordern

Selbstversorgungsprojekte wiirden Lernfelder wie
Konfliktfahigkeit beinhalten (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);
Zusammenarbeit bei erlebnispadagogischen Interventionen
brauche Konfliktfahigkeit (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Konfrontation der
eigenen Grenzen

Effekte bei der Selbstwirksamkeit kénnen sich durch die
Konfrontation und Uberschreitung der eigenen Grenzen
einstellen (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Konsequenz
erleben

Ein Effekt bei manchen erlebnispadagogischen Interventionen
sei die klare Konsequenz die sie nach sich ziehen (Interview
Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Bei der Erlebnispadagogik sei die unmittelbare Konsequenz des
eigenen Handelns wichtig. Man habe direkt Reiz und Reaktion
und spure als ganzer Mensch wenn etwas nicht funktioniert
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Lernen durch unmittelbare Konsequenz des eigenem Handelns
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Koérperwahrneh-
mung

Bei der Kérperwahrnehmung gebe es Effekte, weil der Kérper
durch Anspannung und Entspannung bei Aktivitaten in der Natur
ganz anders wahrgenommen werde (Interview Obereigner, S. 2);

Kreativitat

Fesel schatzt Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen
auf die Kreativitat eher schwach ein (Interview Fesel, S. 5);
Spiellmayr schatzt die Effekte auf die Kreativitat von eher stark
bis stark ein (Interview SpieBmayr Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt die Effekte von erlebnispéadagogischen
Interventionen auf die Kreativitat eher stark ein (Interview
Gunther Wick, S. 4);

Kreativitat wiirde bei allen Ubungen, bei denen es ums kreative
Schaffen geht, geférdert. Lang schatzt die Effekte von
Erlebnispadagogik auf die Kreativitat eher stark ein (Interview
Tanja Lang, S. 6 - 9);
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Kreativitat durch
Problemlosung
und Uberlegungen

Kreativitat wirde sich im Laufe der Zeit durch
Problemlésungsaufgaben verbessern (Interview Martin
Gumpold, S. 8);

Martin Gumpold schétzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Kreativitat sehr stark ein (Interview
Gumpold, S. 4 - 6);

Durch Uberlegungen wie etwas geschafft werden kénne, werde
die Kreativitat gefordert (Interview Obereigner, S. 3);

Kreativitat werde geférdert durch Uberlegungen wie man etwas
schaffen kann (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die Kreativitat
zwischen eher stark und stark ein (Interview Obereigner, S. 5 -
6);

Kreativitat Durch nicht alltédgliche Problemstellungen werde die Kreativitat
anregen als als Schlussel zur Lésung stark angeregt (Interview Martin
Schlussel zur Gumpold, S. 2-4);

Lésung

Kritisches Denken
und

kritisches Denken
als kreativer
Prozess

Fesel schatzt Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen
beim kritischen Denken eher stark ein (Interview Fesel, S. 5);
Ihr kritisches Denken sei bei erlebnispadagogischen
Interventionen gefordert um Lésungen zu finden (Interview
SpieBmayr Bernardino, S. 4);

SpielBmayr Bernardino schéatzt die Effektstarke beim kritischen
Denken stark ein (Interview Spiemayr Bernardino, S. 4);
Gunther Wick schatzt die Effekte von erlebnispédagogischen
Interventionen beim kritischen Denken eher stark ein (Interview
Gunther Wick, S. 4);

Kritisches Denken als Teil eines kreativen Prozesses werde
geférdert (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf das kritische Denken eher stark ein (Interview
Tanja Lang, S. 6 - 8);

Kritisches Denken

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf das kritische Denken
eher schwach ein (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Martin Gumpold schétzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf das kritische Denken eher stark ein (Interview
Gumpold, S. 4 - 6);
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Langfristig Lernen

Bei erlebnispadagogischen Interventionen wiirde man Dinge
erleben, die langfristig gelernt und in den Erfahrungsschatz
aufgenommen werden (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Lebensvisionen
entstehen und
umsetzen

Lebensvisionen, die bei erlebnispddagogischen Interventionen
entstehen und umgesetzt werden, das seien eindeutige Effekte
(Interview Tanja Lang, S. 9 - 10);

Lebenswillen

Durch Metaphern bei erlebnispadagogischen Interventionen
werde bewusst gemacht, dass man sich fest und gut halten kann
und dass man leben will (Interview Obereigner, S. 6);

Lernen

Wir missen die Dinge erleben, um sie langfristig zu lernen und
in unseren Erfahrungsschatz aufnehmen zu kénnen (Interview
Tanja Lang, S. 5 - 6);

Lernen durch das aktive und konkrete Tun in der Gruppe
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Lernen durch unmittelbare Konsequenz des eigenen Handelns
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Durch die Emotionalisierung bei den erlebnispadagogischen
Interventionen bleibe ein hoher Erinnerungsfaktor, starke
Erlebnisse seien etwas Bleibendes (Interview Martin Gumpold, S
2 -4);

Wenn es klare Konsequenzen gibt, |I6se das ein Nachdenken bei
den Jugendlichen aus (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Lernen 2

Durch erlebnispadagogische Interventionen kénne ein
Wissenszuwachs erreicht werden (Interview Markus Fesel, S. 3);

Ldsungssuche

Erkennbar sei, dass Jugendliche nach einigen Ubungen eine
Planungsphase durchfiihren, durch das Sammeln von Ideen und
der Suche nach Lésungen (Interview Spieldmayr Bernardino, S.
S);

Lob

Es wirden von den Jugendlichen aufgrund ihrer Eigenschaften
bestimmte Funktionen in der Gruppe Ubernommen, woflr sie
Anerkennung und Lob von den anderen Jugendliche erhalten,
das ein positives Gefuhl ausldse (Interview Fesel, S. 6);

mehr zutrauen

Sie wirden sich mehr zutrauen als vorher (Interview Wick, S. 1 -
2);

Zuerst furchte man sich davor und durch die Erfahrungen aus
der Ubung trauen sich Jugendliche mehr zu (Interview Wick, S. 1
- 2);

Meinungsver-
schiedenheit

Gute Vorgehensweisen bei Meinungsverschiedenheiten
(Interview Spielmayr Bernardino, S. 1);
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Nahe Es entstehe durch die erlebnispéadagogischen Intervention die
Moglichkeit ganz bei den Jugendlichen zu sein (Interview Fesel,
S. 3);
Mit lieben Menschen um das Lagerfeuer zu sitzen, das gebe
Schutz, Geborgenheit und Nahe (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Nachdenken Wenn es klare Konsequenzen gibt, [6se das ein Nachdenken bei
den Jugendlichen aus (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Neue Durch Gesprache mit Jugendlichen am Lagerfeuer entstehe viel

Perspektiven Wertschatzung und diese Wertschatzung kénne ihnen neu
Perspektiven geben (Interview Markus Fesel, S. 3);

Neugierde Jugendliche wirden durch erlebnispadagogische Interventionen

neugierig gemacht und dadurch besser erreicht (Interview Fesel,
S. 1),

Erlebnispadagogische Interventionen hatten den Effekt, dass sie
neugierig machen (Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Offener werden

Durch erlebnispadagogische Interventionen werde man offener
und setze sich mehr mit der Gruppe auseinander (Interview
Obereigner, S. 4);

Planung

Erkennbar sei, dass Jugendliche nach einigen Ubungen eine
Planungsphase durchfiihren, durch das Sammeln von Ideen und
der Suche nach Lésungen (Interview Spieldmayr Bernardino, S.
9);

Die Absprache und Planung wirde im Lauf der Zeit besser
funktionieren (Interview Martin Gumpold, S 2 - 4);

Positives Gefihl

Es wirden von den Jugendlichen aufgrund ihrer Eigenschaften
bestimmte Funktionen in der Gruppe Ubernommen, woflr sie
Anerkennung und Lob von den anderen Jugendliche erhalten,
was ein positives Gefuhl auslése (Interview Fesel, S. 6);

Positive
Ruckmeldungen

Durch positive Rickmeldungen wiirde das Selbstbewusstsein
geférdert werden (Interview Fesel, S. 6);

Probleme Lésen

durch kritisches Denken Probleme |6sen (Interview Spielimayr
Bernardino, S. 1);

® J BUNDESMINISTERIUM
® | FUR GESUNDHEIT

Geschéaftsbereich

\®_
Fonds Gesundes
Osterreich

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich
GmbH ®

-9( -




Problemlésungs-
kompetenz

Fesel fuhrt dezidiert Effekte bei der Problemlésungskompetenz
an und schatzt diese sehr stark ein (Interview Fesel, S. 5 - 6);
Bei Problemlésungsaufgaben kame es zu Aha-Erlebnissen
(Interview Spiedmayr Bernardino, S. 4);

Spielmayr Bernardino schétzt die Einflussstarke der Effekte bei
der Problemlésungskompetenz eher stark ein (Interview
Spielmayr Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt sie stark ein (Interview Gunther Wick, S.
4);

Problemlésungskompetenz werde bei Problemlésungsaufgaben,
aber auch beispielsweise beim Feuer machen geférdert
(Interview Tanja Lang, S. 8 - 9)

Problemlésungs-
kompetenz 2

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Problemlésungskompetenz stark ein
(Interview Tanja Lang, S. 6 - 8);

Durch nicht alltagliche Problemstellungen werde die Kreativitat
als Schlussel zur Lésung stark angeregt (Interview Martin
Gumpold, S.2-4),

Es wirden Effekte bei der Problemlésungskompetenz erreicht
(Interview Martin Gumpold S. 5);

Martin Gumpold schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Problemlésungskompetenz stark und sehr
stark ein (Interview Gumpold, S. 4 - 6);
Problemlésungskompetenz wiirde durch Wistenprojekte
geférdert (Interview Obereigner, S. 7 - 8);

Problemlésungs-
kompetenz 3

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die
Problemlésungskompetenz stark ein (Interview Obereigner, S. 5
- 6);

Reaktion auf
Dinge

Bei erlebnispadagogischen Interventionen wirde allein ein
Schlusselwort reichen, und die Jugendlichen wiirden auf eine
ganz bestimmte Art reagieren (Interview SpieRmayr Bernardino,
S. 2);

Reflexionsfahigkeit

Die Reflexionsfahigkeit von Personen und die Erkenntnis, was
mit ihnen los sei und wie es ihnen miteinander gegangen ist,
wuirde geférdert werden (Interview Obereigner, S. 2);

Regelwerk lernen

Das Lernen eines Regelwerkes wiirde geférdert werden
(Interview Fesel, S. 2);
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Respekt

Durch Reflexion wiirde viel Verstandnis, Wertschatzung und ein
respektvoller Umgang geférdert werden (Interview Martin
Gumpold, S. 7);

Risikokompetenz

Durch erlebnispadagogische Interventionen kénne die Fahigkeit
zur Auswahl einer den Temperaturen angepassten Kleidung
geférdert werden (Interview Fesel, S. 3);

Scheitern

Scheitern sei wichtig um Alternativen zu finden (Interview Wick,
S.1-2),

Schutz erhalten

Mit lieben Menschen um das Lagerfeuer zu sitzen, das gebe
Schutz, Geborgenheit und Nahe (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Selbstbewusstsein

Fesel schatzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen beim Selbstbewusstsein
stark ein (Interview Fesel, S. 5);

Spiellmayr Bernardino schéatzt sie eher stark ein (Interview
SpieBmayr Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen beim Selbstbewusstsein
stark ein (Interview Glnther Wick, S. 3);

Effekte beim Selbstbewusstsein kénnen sich durch die
Konfrontation und die Uberschreitung der eigenen Grenzen
einstellen (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Selbstbewusstsein
2

Tanja Lang schatzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf das Selbstbewusstsein stark ein (Interview
Tanja Lang, S. 6 - 8);

Martin Gumpold schétzt die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf das Selbstbewusstsein von stark bis eher
stark ein (Interview Martin Gumpold, S. 6 - 8);

Heidemarie Obereigner schatzt die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf das
Selbstbewusstsein stark ein (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Selbst Erlebnispadagogische Aktionen wirken unterstitzend um sich
kennenlernen selbst kennen zu lernen (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);
Selbstwert Das Steigern des Selbstwertes durch das Uberstehen eines

Regentages (Interview Wick, S. 1 - 2);
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Selbstwahrneh-
mung

Erlebnispadagogische Selbstversorgungsprojekte wiirden Kinder
in das Hier und Jetzt holen und die Selbstwahrnehmung anregen
(Interview Martin Gumpold, S. 2 - 4);

Durch erlebnispadagogische Interventionen werde klarer was
man braucht und will (Interview Obereigner, S. 4);

Selbstwirksamkeit

Effekte bei der Selbstwirksamkeit kbnnen sich durch die
Konfrontation und Uberschreitung der eigenen Grenzen
einstellen (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Dadurch, dass Jugendliche erkennen, dass sie durch ihr
Handeln etwas bewirken kénnen (Interview Obereigner, S. 2)

Sich neu erfahren

Erlebnispadagogische Aktionen wirken unterstutzend um sich
neu zu erfahren (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Sich spiren

Natur sei geeignet sich selbst zu spuren (Interview Tanja Lang,
S.2-4),

Durch die Entschleunigung bei erlebnispadagogischen
Selbstversorgungsprojekten und die Reduktion auf die
Grundbedurfnisse wirden sich Kinder besser spuren (Interview
Martin Gumpold, S 2 - 4);

Spannung

Erlebnispadagogische Interventionen hatten den Effekt, dass sie
neugierig machen, aufdergewdhnlich seien, und dass
Jugendliche sie spannend und interessant finden und sich
dadurch darauf einlassen wirden (Interview Martin Gumpold, S.
2-4),

Teamabstimmung

Erkennb_r_—,\r sei, dass sich die Jugendlichen untereinander nach
einigen Ubungen besser abstimmen (Interview Spielmayr
Bernardino, S. 4);

Themen bereden

Jugendliche reden am Lagerfeuer Uber Musik oder
verknautschte Familiensituationen (Interview Fesel, S. 3);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen wirden sie mit
persénlichen Themen kommen (Interview Spielmayr
Bernardino, S. 4);

Durch diese Geborgenheit beim Lagerfeuer wiirden Jugendliche
uber Themen reden (Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Transfer in den
Alltag

Und er wirde das Erfahrene im normalen Leben auch umlegen
(Interview Wick, S. 1 - 2);
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Uberlegungen
anregen

...Uber Bedingungen, unter welchen man sich zu Wort meldet
und was dabei unterstitzend sein kann (Interview Spielimayr
Bernardino, S. 1);

Uberlegungen (iber gute Vorgangsweisen bei Konflikten
(Interview Spielmayr Bernardino, S. 1);

Ubernahme von

Es wirden von den Jugendlichen aufgrund ihrer Eigenschaften

Funktionen bestimmte Funktionen in der Gruppe Ubernommen, woflr sie
Anerkennung und Lob von den anderen Jugendliche erhalten,
was ein positives Gefihl auslése (Interview Fesel, S. 6);

Uberschreitung Effekte bei der Selbstwirksamkeit kbnnen sich durch die

der eigenen Konfrontation und Uberschreitung der eigenen Grenzen

Grenzen einstellen (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Uberwindung

Uberwindung werde geférdert, beispielsweise beim Abseilen
(Interview Wick, S. 1 - 2);

Wichtig bei erlebnispddagogischen Interventionen sei, dass sie
sich Uberwinden (Interview Wick, S. § - 6);

Umgang mit Der Umgang mit Stress wiirde durch den Umgang mit Angsten
Angsten und Sorgen geférdert (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);
Umgang Am dritten Tag wirden sie anders miteinander umgehen
miteinander (Interview Spielimayr Bernardino, S. 2);

Umgang mit Fesel schatzt die Einflussstarke der Effekte beim Umgang mit
Geflihlen Geflihlen stark ein (Interview Fesel, S. 5),

Spiellmayr Bernardino zwischen eher schwach und eher stark
(Interview Spieldmayr Bernardino, S. 4);

Gunther Wick schatzt sie stark ein (Interview Gunther Wick, S.
4);

In der Natur gehe es ganz viel ums Gefluhl (Interview Tanja
Lang, S. 2 - 4);
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Umgang mit
Gefuhlen 2

Ein groRes Lernfeld im Umgang mit Gefilhlen sei, wenn jemand,
der in der Gruppe eine Fuhrungsposition inne hat, sich plétzlich
unsicher fuhlt und Unterstiitzung braucht (Interview Tanja Lang,
S.7-8);

Tanja Lang schatzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Gefuhlen stark ein (Interview Tanja Lang, S. 6 - 8);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen wirden im Laufe des
Tuns auch Emotionen klar spurbar und somit die Menschen
ganz stark mit ihren Emotionen konfrontiert (Interview Martin
Gumpold, S. 2 - 4);

Gute Effekte im guten Umgang mit Geflihlen wirden bei
erlebnispadagogischen Interventionen, bei denen die
Komfortzone verlassen wird, erreicht (Interview Martin Gumpold,
S.7),

Umgang mit
Gefuhlen 3

Ein guter Umgang mit Gefilhlen werde in Grenzsituationen
geférdert (Interview Martin Gumpold, S. 8);

Martin Gumpold schétzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Gefiuihlen zwischen stark und sehr stark ein (Interview Gumpold,
S. 4-6);

Mit Gefuhlen setze man sich bei den Reflexionen auseinander
(Interview Obereigner, S. 3);

Ein guter Umgang mit Gefilhlen wirde durch Wistenprojekte
geférdert (Interview Obereigner, S. 7 - 8);

Heidemarie Obereigner schatzt die Einflussstarke der Effekte
von erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Gefuhlen eher schwach ein (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Umgang mit
Stress

Fesel schatzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen beim Umgang mit Stress
schwach ein (Interview Fesel, S. 5);

SpieBmayr Bernardino schatzt die Einflussstarke der Effekte
beim Umgang mit Stress eher schwach ein (Interview SpieBmayr
Bernardino, S. 4);
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Umgang mit
Stress 2

Gunther Wick schatzt die Einflussstarke der Effekten von
erlebnispadagogischen Interventionen beim Umgang mit Stress
eher stark ein (Interview Glnther Wick, S. 3);

Der Umgang mit Stress wiirde durch den Umgang mit Angsten
und Sorgen geférdert (Interview Tanja Lang, S. 8 - 9);

Tanja Lang schatzt die Einflussstarke der Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Stress eher stark ein (Interview Tanja Lang, S. 6 - 8);

Beim Klettern kénne aus der Angst heraus Stress entstehen und
daraus kénne man lernen mit Stress gut umzugehen (Interview
Martin Gumpold, S 7)

Umgang mit
Stress 3

Martin Gumpold schétzt den Einfluss der Effekten von
erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Stress zwischen eher stark und stark ein (Interview Gumpold, S.
4 - 6);

Heidemarie Obereigner schatzt diese Einflussstarke der Effekte
von erlebnispadagogischen Interventionen auf den Umgang mit
Stress eher schwach ein (Interview Obereigner, S. 5 - 6);

Veranderung
zutrauen

Sich Veranderung zutrauen wirde geférdert (Interview Tanja
Lang, S. 9-10);

Verantwortung

Bei erlebnispadagogischen Interventionen gehe es auch um
Verantwortung (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Verantwortung in
der Gruppe
zutrauen

Ubernahme von Verantwortung in der Gruppe habe auch mit
Selbstvertrauen zu tun, Verantwortung misse man sich zutrauen
(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Verbesserung der
personlichen
Verfassung

Nach erlebnispadagogischen Interventionen sei es spurbar, dass
es ihnen besser geht (Interview Wick, S. 5 - 6);

Verbesserung von
Vorgehensweisen

Jugendliche wirden merken, wenn sie Dinge anders machen,
sind sie erfolgreicher (Interview Spieimayr Bernardino, S. 1);

Verstandnis

Durch die Reflexion wirde viel Verstandnis, Wertschatzung und
ein respektvoller Umgang geférdert werden (Interview Martin
Gumpold S. 7);

Verstehen

Eine Verbesserung beim Formulieren wiirde eintreten, sodass es
andere verstehen (Interview Spiemayr Bernardino, S. 1);

g
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Vertrauen

Durch das Erzahlen am Lagerfeuer entstehe Vertrauen
(Interview Fesel, S. 3);

Bei vielen Ubungen musse man vertrauen (Interview Fesel, S.
4);

Um das Lagerfeuer zu sitzen habe viel mit Urvertrauen zu tun
(Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);

Bei erlebnispadagogischen Interventionen gehe es auch um
Vertrauen (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Von Kolleginnen
und Kollegen

Die Erfahrung, von Kollegen gehalten zu werden und Angst und
Unsicherheit zeigen zu dirfen, das sei ein ganz grol3er

gehalten zu Lerneffekt (Interview Martin Gumpold, S. 8);

werden

Wertschatzung Durch Gesprache mit Jugendlichen am Lagerfeuer entstehe viel
Wertschatzung und diese Wertschatzung kénne ihnen neue
Perspektiven geben (Interview Markus Fesel, S. 3);
Durch Reflexion wirde viel Verstandnis, Wertschatzung und ein
respektvoller Umgang geférdert werden (Interview Martin
Gumpold, S. 7);

Wissenszuwachs | Ein Wissenszuwachs kénne erreicht werden, speziell in
Mathematik und Biologie (Interview Fesel, S. 3)

Zu Wort melden Lernen unter welchen Bedingungen man sich zu Wort melden

kénne férdere den Selbstwert (Interview Spiemayr Bernardino,
S.1);

Zutrauen von
Herausforderungen

Durch Herausforderungen, die sich Jugendliche nicht zugetraut
hatten, werde das Selbstvertrauen geférdert (Obereigner, S. 5 -
6);

Zusammenarbeit

Zusammenarbeit in den Gruppen werde geférdert (Interview
Fesel, S. 6);

Kinder begreifen Zusammenarbeit durch das aktive und
konkrete Tun in der Gruppe (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);
Durch die unmittelbare Konsequenz des eigenen Handelns
splre man als ganzer Mensch, wenn die Zusammenarbeit nicht
funktioniert (Interview Tanja Lang, S. 5 - 6);

Zusammenreden | Scheitern sei wichtig. Dadurch entstehen Effekte beim
Zusammenreden (Interview Wick, S. 1 - 2);
Zusammenricken | Erlebnispadagogische Interventionen wirden, durch ein zu

in der Gruppe

erreichendes Ziel, das Zusammenriicken der Gruppe férdern
(Interview Tanja Lang, S. 2 - 4);
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6.3.4 Zuordnung der Effekte zu den Lebenskompetenzen

In einem dritten Schritt wurde nun versucht, die dargestellten Effekte den einzelnen
Lebenskompetenzen zuzuordnen.

Bei diesem Unterfangen wurde festgestellt, dass manche Effekte erst durch ein
Zusammenspiel mit anderen Effekten, eine Relevanz fir die jeweilige
Lebenskompetenz haben, und somit eine Art Effektkette entsteht, die auf die

jeweilige Lebenskompetenz wirkt.

Beispielsweise sagte Tanja Lang bei ihrem Interview, die Natur sei ein spezieller
Raum, der den Jugendlichen helfe aufzumachen und tiefer zu gehen, als das zum
Beispiel im schulischen Setting mdglich sei. Das sei eine ganz groRe Starke an
diesem Arbeitsraum Natur. Weil es da ganz viel um Gefuhl gehe, um sich selbst zu

spuren in einem oft fur Jugendliche unbekannten Umfeld (Interview Lang, S. 2).
Natur als spezieller Raum 2 aufmachen 2 in die Tiefe gehen 2 sich selbst spiiren;

Das heildt, dass die Natur als padagogisches Setting in diesem Fall scheinbar sehr
geeignet ist. Durch sie kann der Effekt des ,Aufmachens” ausgeldst. Dieser Effekt
allein konnte jedoch keiner konkreten Lebenskompetenz zugeordnet werden. Erst
durch die weiter ausgeldsten Effekte ,in die Tiefe gehen® und ,sich selbst spiren®
kann diese Effektkette den Bereichen der Selbstwahrnehmung und der Gefuhle
zugeordnet werden und somit auch der Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und

maogen“ und der Lebenskompetenz ,Geflihle bewaltigen kénnen®.
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Lebenskompetenz ,;sich selbst kennen und mégen*

Ubernahme einer Funktion in der Gruppe = Lob = Anerkennung = positives
Gefinhl;

Dies kénnte bedeuten, dass die Ubernahme einer Funktion in der Gruppe, die von
den Gruppenmitgliedern positiv beurteilt wird, Effekte wie Lob und Anerkennung
auslosen, die wiederum ein positives Gefiihl bescheren kénnen und dadurch auch
auf das Selbstbewusstsein und auf die Selbstwirksamkeit wirken kénnen und somit
als Effekte auf die Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mégen® interpretiert

werden kénnen.

Ein Bewusstsein eigener F&higkeiten zu entwickeln kann ebenso auf diese

Lebenskompetenz Einfluss nehmen.

Aktivitdt in der Natur 2> Anspannung und Entspannung -2 andere
Kérperwahrnehmung als im Alltag;

Hier kommt zum Ausdruck, dass erlebnispadagogische Interventionen in der Natur
nichts Alltagliches sind. Sie fihren zu Anspannung und Entspannung, die als Effekte
interpretiert werden kénnen und ermdglichen dadurch eine nicht alltagliche
Kdrperwahrnehmung. Diese  Effekte = wirken  aufgrund der  anderen
Kérperwahrnehmung auf die  Selbstwahrnehmung und somit auf die

Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mégen®.

Experimentieren in neuen Rollen;

Der Effekt, dass bei erlebnispadagogischen Interventionen in der Natur sich jeder in
einer neuen Rolle erlebt und ausprobieren kann, wird als Experimentieren
interpretiert. Wobei hier mit dem Experimentieren und dem Rollenerleben wiederum
zwei Effekte zusammenkommen. Das neue Rollenerlebnis unterstitzt das
Ausprobieren kénnen. Auffallig ist, dass diese Rollen, die Jugendliche erleben

kénnen, immer wieder Grundlage fir andere Effekte sind. Diese Effekte konnen auf
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unterschiedliche Lebenskompetenzen wirken, unter anderem auch auf ein neues

Erleben oder Wahrnehmen der eigenen Person.

Eigene Grenzen erkennen und erweitern;
Das wird als Effekt auf die Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mégen”
eingeordnet, weil es als Bewusstwerden der eigenen Mdoglichkeiten und als

Bewusstwerden der Erweiterungsmdéglichkeiten interpretiert wird.

Offener werden = Auseinandersetzung mit der Gruppe;

Offener zu werden und sich dadurch mit der Gruppe auseinander zu setzen kann als
Effekt auf diese Lebenskompetenz eingestuft werden. Eine Offnung und die dadurch
mdogliche Auseinandersetzung mit der Gruppe kénnte eine Wirkung darauf haben
sich besser kennen zu lernen, weil durch die Offnung innerhalb der Gruppe ein
gegenseitiges Kennenlernen mdéglich wird und somit auch Rickmeldungen die

eigene Person betreffend entstehen kénnen.

Konsequenz des eigenen Handelns - als ganzer Mensch spiren wie etwas nicht
funktioniert;

Als ganzer Mensch spuren wie etwas nicht funktioniert, wird, neben der
Lebenskompetenz Gefiihle bewaltigen und Probleme Iésen, auch in den Bereich der

Selbstwahrnehmung eingeordnet.

Das Entstehen und Umsetzen von Lebensvisionen wird in erster Linie als Effekt im
Bereich der Selbstreflexion und Selbstwirksamkeit interpretiert und wirkt somit auf die

Kompetenz sich selbst zu kennen und zu mégen.

Wertschétzung 2 neue Perspektiven kénnen entstehen;

Durch Wertschatzung gegenuber anderen kénnen neue Perspektiven entstehen. Die
Wertschatzung wird als ein Effekt auf die Beziehungsfahigkeit interpretiert. Der Effekt
der neuen Perspektivenentstehung kann durchaus in die gegenstandliche

Lebenskompetenz eingeordnet werden.
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Die Reflexionsféhigkeit (ber die eigene Person und (ber das miteinander, ebenso
wie

die Férderung des Selbstbewusstseins durch positive Riickmeldungen,

und

sich selbst kennenlernen,

wurden bei den Expertinnen und Experteninterviews als Effekte genannt und wirken

auf die Lebenskompetenz ,sich selbst kennenlernen und mégen*:

Weiters kénnen durch erlebnispédagogische Interventionen die Effekte sich mehr
zuzutrauen und sich die Ubernahme von Verantwortung in der Gruppe zuzutrauen

ausgel6st werden, die in die Kategorie Selbstvertrauen fallen.

Ideen einbringen > die Ideen werden angenommen - die Ideen funktionieren, kann

ebenfalls das Selbstvertrauen fordern.

Ein Gewinn an Selbstvertrauen scheint auch mdglich durch anféngliche Furcht -2
Erfahrung - mehr Selbstvertrauen = guter Umgang mit dem Gefiihl Furcht. Es kann
gesagt werden, dass Jugendliche obwohl sie sich vor der erlebnispadagogischen
Intervention flrchten, sich darauf einlassen und durch die Erfahrungen aus der
erlebnispadagogischen Ubung Selbstvertrauen gewinnen und somit ein guter

Umgang mit Geflihlen stattgefunden hat.

Das Gefuhl der Selbstwirksamkeit kann durch die Konfrontation mit den eigenen
Grenzen und die Uberschreitung derselben als Effekt auf die Lebenskompetenz ,sich
selbst kennen und mdégen“ wirken. Ebenso die Erkenntnis von Jugendlichen, dass
mit dem eigenen Handeln etwas bewirkt werden kann.

Weitere Effekte waren, dass Jugendliche

in das hier und jetzt geholt werden und dadurch die Selbstwahrmehmung angeregt
wird oder dass sie

klarer wahrnehmen was sie brauchen,

sich in einer neuen Rolle wahrnehmen und sich neu erfahren oder
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sich selbst spliren.

Entschleunigung und Reduktion auf Grundbedlirfnisse 2 sich selbst besser spliren;
Das sind Effekte, die gut durch erlebnispadagogische Interventionen mit
Selbstversorgungscharakter in der Natur ausgelést werden kénnen und auf die

Selbstwahrnehmung wirken.

Der Effekt der Verbesserung der persénlichen Verfassung kann dazu beitragen, sich

zu mogen.

Die Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf das Selbstbewusstsein von Jugendlichen stark ein. Diesbezliglich

wurde eine Skala am Ende dieses Kapitels angefertigt.

Lebenskompetenz ,,empathisch sein“

Schutz, Geborgenheit und Ndhe kdénnen erlebnispadagogische Interventionen (in
diesem Fall das Sitzen mit lieben Menschen am Lagerfeuer) auslésen. Sie werden
neben anderen Lebenskompetenzen auch als Effekte auf die Empathie eines

Menschen interpretiert.

Versténdnis, Wertschétzung und Respekt;
Verstandnis fir jemanden zu haben ist ein Effekt, der bereits auf eine gewisse
Empathiefahigkeit schlieRen lasst. Wertschatzung und Respekt gegeniiber anderen

wird als Effekt auf die Beziehungsfahigkeit interpretiert.

Angst und Unsicherheit zeigen zu dirfen = von Kollegen gehalten zu werden;
Gefuhle zeigen zu dirfen bedeutet, dass ein Verstandnis von anderen fir diese
Gefuhle vorhanden sein muss. Deshalb kénnen diese Effekte mit Empathie in

Zusammenhang gebracht werden.
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Die Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die Empathie werden von
den Expertinnen und Experten als eher stark eingestuft. Erlebnispadagogische
Interventionen wie Zusammenarbeit in Gruppen, Selbstversorgungsprojekte,
Reflexionen und der Umgang mit Tieren seien dabei besonders geeignet, solche

Effekte auszuldsen.

Lebenskompetenz , kritisches Denken*

Klare Konsequenzen - Nachdenken;
Wenn klare Konsequenzen bei einer erlebnispadagogischen Aufgabe zu erwarten
sind, scheint dies ein verstarktes Nachdenken uUber die Herangehensweise

auszuldsen, was als Effekt auf das kritische Denken interpretiert wird.

Die Reflexionsféhigkeit von Personen und die Erkenntnis was mit ihnen los ist und

wie es ihnen miteinander gegangen ist, wirde geférdert werden.

Risikokompetenz;

Risikokompetenz, also die Kompetenz eines der Gefahr angepassten Verhaltens,
kommt bei erlebnispadagogischen Interventionen unter anderem durch die Fahigkeit
zur Auswahl der notwendigen Ausrustung, in dem geschilderten Fall zur Auswahl
einer den Temperaturen angepassten Kleidung, zum Ausdruck und kann auch eine

Wirkung auf das kritische Denken der Jugendlichen haben.

Die interviewten Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf das kritische Denken von Jugendlichen

eher stark ein. Siehe dazu die angefertigte Skala am Ende dieses Kapitels.
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Lebenskompetenz , kreatives Denken*

Die Entwicklung guter Vorgehensweisen bei Konflikten kann als Effekt auf das

kreative Denken von Jugendlichen eingeordnet werden.

Klare Konsequenzen - Nachdenken;
Wenn Konsequenzen splrbar werden und dartber nachgedacht wird, scheinen das
neben Effekten auf die Lebenskompetenzen ,erfolgreich Probleme Iésen®,  kritisch

Denken® auch Effekte auf das ,kreative Denken zu sein.

Auffallend ist, dass erlebnispadagogische Interventionen mit nicht alltaglichen
Problemstellungen Effekte auf die Kreativitat auslésen kénnen.
Das wirde heillen, dass Problemlésungskompetenz stark mit Kreativitat

zusammenhangt.

Kritisches Denken als kreativer Prozess;
Das wirde heifden, dass kritisches Denken mit Kreativitat korreliert, was die

Uberlegung zulésst, dass kritisches Denken ein Effekt im Bereich der Kreativitét ist.

Aufféllig ist auch, dass eine erlebnispadagogische Aufgabenstellung meist die
Effekte Uberlegung und Lésungssuche nach sich zieht. Es scheint, dass diese
Uberlegungen und die Suche nach Ldésungen immer als Effekte auf die
Lebenskompetenzen ,kreatives Denken®, ,durchdachte Entscheidungen treffen“ und

Lerfolgreiche Probleme |6sen” interpretiert werden kénnen.

Die Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von erlebnispadagogischen

Interventionen auf die Kreativitat von Jugendlichen eher stark ein.
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Lebenskompetenz ,,kommunizieren kénnen*

Absprechen 2 Planen;
Bei erlebnispadagogischen Aufgabenstellungen in Gruppen bedarf es einer Planung.
Absprechen und Planen bedeutet, dass um eine Planung vornehmen zu kénnen eine

Kommunikation erforderlich ist.

Sowoh! die Verbesserung beim Formulieren als auch das daraus resultierende
bessere verstanden und gehért werde, werden als Effekte auf die Kommunikation

interpretiert

Entwicklung guter Vorgehensweisen bei Konflikten und Meinungsverschiedenheiten;
Dieser Effekt wird auch in den Bereich der Kommunikation eingeordnet, weil bei
einer Konfliktbewaltigung meist auch Kommunikation erforderlich ist und diese gute

Vorgehensweise somit ein Effekt auf die Kommunikation ist.

Durch die Verwendung von Schliisselwértern erfolgt eine bestimmte Art der
Reaktion. Das kann als Effekt auf eine effiziente klare Kommunikation interpretiert

werden.

Durch positive Riickmeldung kann ein Effekt auf das Selbstbewusstsein erzielt
werden, gleichzeitig wird dies auch als Effekt auf die Kommunikation interpretiert.

Durch erlebnispadagogische Interventionen wird auch eine bessere Abstimmung der
Jugendlichen untereinander erreicht, was wiederum Auswirkungen auf deren

Kommunikation haben kann.

Scheitern 2 Zusammenreden;
Das Scheitern scheint ein wichtiger Effekt bei erlebnispadagogischen Aufgaben zu

sein, weil es ein neuerliches Zusammenreden erforderlich macht.
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Die Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die Kommunikation
werden von allen befragten Expertinnen und Experten als stark eingeschatzt, speziell
die Kommunikation im Team, weil bei der Zusammenarbeit Kommunikation
notwendig ist. Auch bei Lagerfeuergesprachen und Selbstversorgungsprojekten wird,

wie es scheint, die Kommunikation geférdert.

Lebenskompetenz ,,Beziehungen kniipfen und aufrecht erhalten kénnen*

Ubernahme einer Funktion in der Gruppe = Lob = Anerkennung = positives
Gefiihl;

Dadurch dass die Ubernahme einer Funktion in einer Gruppe bereits ein in
Beziehung treten mit den anderen Gruppenmitgliedern bedeutet, kann angenommen
werden, dass diese Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen in ihrer
Gesamtheit und Geschlossenheit Potential auf das Knipfen und Aufrechterhalten
von Beziehungen haben. Wenn eine Funktion in der Gruppe mit Lob und

Anerkennung in Verbindung steht, kann sich das positiv auf Beziehungen auswirken.

Einlassen auf andere 2 Férderung der Beziehungsféahigkeit;

Das Einlassen auf andere wird als ein ,Zugehen®, ,Zulassen“ und ,in Beziehung
treten” interpretiet. Das dadurch Beziehungsfahigkeit geférdert wird,
beziehungsweise bereits in gewissem Ausmal vorhanden ist, scheint
nachvollziehbar. Beziehungsfahigkeit bedeutet wiederum Beziehung knipfen und

aufrechterhalten zu kénnen.

Schutz, Geborgenheit und Ndhe kdénnen erlebnispadagogische Interventionen geben
(in diesem Fall das Sitzen mit lieben Menschen am Lagerfeuer). Sie werden neben
anderen Lebenskompetenzen auch als Effekte auf das Knipfen und Aufrechterhalten

von Beziehungen gewertet.

Wertschéatzung 2 neue Perspektiven kénnen entstehen;
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Wertschatzend gegeniiber anderen zu sein hat einen Einfluss auf die Beziehung von

Menschen und ist ein Effekt auf diese Lebenskompetenz.

Verstandnis, Wertschétzung und Respekt;
Alle drei Begriffe werden als Effekte auf die Kompetenz ,Beziehungen zu knipfen

und aufrecht zu erhalten” interpretiert.

Eine Férderung der Beziehungsfahigkeit wird auch im Zusammenhang mit Tieren
genannt, die bei erlebnispadagogischen Interventionen eingesetzt werden. Konkret
werden von Heidemarie Obereigner die Kamele bei den Wustenprojekten genannt.
Das heil3t durch den Kontakt mit Tieren werden Effekte auf die Beziehungsfahigkeit
erzielt, was bedeuten wirde, dass der Kontakt selbst eher die Methode ist. Der
Effekt, der dadurch erzielt werden konnte und der sich auf die Beziehung zwischen

Mensch und Tier auswirkt, konnte nicht dargestellt werden.

Positive Rickmeldung - Férderung des Selbstbewusstsein;

Positive Rickmeldungen kénnen Effekte auf die Beziehungsfahigkeit auslésen und
als Methode interpretiert werden oder bereits ein Effekt auf dieselbe sein. Ein Effekt,
der durch die positive Rickmeldung ausgelost wird, ist die Foérderung des
Selbstbewusstseins, das auf die Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mégen*

Auswirkungen hat.

Angst und Unsicherheit zeigen zu dirfen 2 von Kollegen gehalten zu werden;

Gefuhle zu zeigen ist ein Effekt im Umgang mit Gefuhlen und dieser Effekt wird
verstarkt durch die Erfahrung, dass man das auch darf und von den Kolleginnen und
Kollegen dabei ,gehalten® wird. Dieses ,Gehalten werden® ist ein Effekt, der aber
auch auf das Knipfen und den Erhalt von Beziehungen wirkt, weil diese
Unterstiitzung der Kolleginnen und Kollegen bei einem Ausbruch starker und
unangenehmer Gefilhle einen Einfluss auf die weiteren Beziehungen der beteiligten

Personen haben kann oder neue Beziehungen einleiten kann.
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Ebenso wird das Entstehen von Vertrauen als Effekt auf diese Lebenskompetenz

gewertet.

Die interviewten Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die Beziehungsféhigkeit von Jugendlichen

stark ein.

Lebenskompetenz ,,durchdachte Entscheidungen treffen*

Wenn Jugendliche trotz Hinweises eine unzureichende Ausriistung oder Bekleidung
wdéhlen, im konkreten Fall nur mit einem ,Ruderleibchen“ bekleidet eine Héhlentour
mitmachen und dabei sehr frieren und daraus ihre Lehren ziehen, dann kann das als

Effekt auf diese Lebenskompetenz gewertet werden.

In diese Kategorie kann auch eingeordnet werden wenn Jugendliche (berlegen unter
welchen Bedingungen man sich zu Wort meldet und was dabei unterstiitzend sein

kann.

Die Uberlegung (ber gute Vorgehensweisen bei Konflikten wurde als Effekt auf die

Lebenskompetenz ,durchdachte Entscheidungen treffen” interpretiert.

Es scheint, dass jede Art der Uberlegung zur Bewaltigung einer Aufgabe einen Effekt
auf das spatere Treffen einer Entscheidung hat. Diese Entscheidung kann durch die

vorangegangene Uberlegung als durchdacht gewertet werden.

Die Aufgabe Probleme zu I6sen 2 kritisches Denken = Finden von Lésungen;
Durch die Aufgabe, die eher Methode als Effekt zu sein scheint, wird ein Denken
angeregt, das zu einer oder mehreren L&ésungen fihrt, die eine Entscheidung

erleichtern.
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Ahnlich ist es auch, wenn die Jugendlichen bei erlebnispadagogischen Aufgaben

planen 2 Ideen sammeln -2 Lésungen suchen.

Die unmittelbare Konsequenz des eigenen Handelns, die erlebnispadagogische
Interventionen haufig nach sich ziehen, kann als Effekt auf eine durchdachte

Entscheidung interpretiert werden.

Wenn Teilnehmerinnen oder Teilnehmer von erlebnispadagogischen Aktivitaten
danach ihr Leben verdndern, insbesondere wenn die Aktivitat die Mdglichkeit zu
ausreichender Uberlegung und Reflexion bietet, dann kann das ebenso ein Effekt auf

diese Lebenskompetenz sein.

Aufféllig ist, dass eine erlebnispadagogische Aufgabenstellung meist die Effekte
Uberlegung und Ldésungssuche nach sich zieht. Es scheint, dass diese
Uberlegungen und die Suche nach Ldésungen immer als Effekte auf die
Lebenskompetenzen ,kreatives Denken®, ,durchdachte Entscheidungen treffen“ und

,erfolgreiche Probleme |6sen” interpretiert werden kénnen.

Lebenskompetenz ,.erfolgreich Probleme I6sen“

Absprechen und planen sind wichtige Effekte die durch erlebnispadagogische
Problemlésungsaufgaben ausgelést werden und der Lebenskompetenz ,erfolgreich

Probleme |16sen” zugeordnet werden.

Scheitern und Alternativen finden;
Scheitern und Alternativen finden als Effekte bedeuten, dass Scheitern bei
erlebnispadagogischen Interventionen als Chance gesehen wird um neue

Lésungsstrategien zu finden.
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Ahnlich verhalt es sich damit, dass Jugendliche begreifen, dass sie erfolgreicher

sind, wenn sie Dinge anders machen.

Die Suche nach Ldésungen, das Sammeln von Ideen und der Wille
Herausforderungen zu meistern werden auch als Effekte auf die Lebenskompetenz

,erfolgreich Probleme 16sen” interpretiert.

Die Entwicklung guter Vorgehensweisen bei Konflikten;

Dieser Effekt wird auch dieser Lebenskompetenz zugeordnet, weil eine
Konfliktbewaltigung meist auch ein Herangehen an Probleme bedeutet. Ebenso wie
die Kombination aus Zusammenarbeit und Konfliktfahigkeit, da eine Zusammenarbeit
von Personen haufig ein Konfliktpotential beinhaltet und somit auch wieder auf diese

Lebenskompetenz wirkt.

Klare Konsequenzen - nachdenken;
Wenn Konsequenzen klar und mdéglicherweise auch spirbar werden und Uber diese
nachgedacht wird, scheint das neben einem Effekt im Bereich des Lernens auch ein

Effekt im Bereich der Problemlésungskompetenz zu sein.

Eine gute Vorgehensweise bei Meinungsverschiedenheiten wird als Effekt in der
Kommunikation und der Problemlésungskompetenz interpretiert.

Nicht alltédgliche Problemstellung 2 Kreativitdt 2 Schllissel zur Lésung;

Das wirde heillen, dass Problemlésungskompetenz stark mit Kreativitat
zusammenhangt und die Entwicklung von Kreativitat ein Effekt auf die erfolgreiche

Ldésung von Problemen ist.

Scheitern 2 Zusammenreden;
Beides kann als Effekt auf das erfolgreiche L&sen von Problemen eingeordnet

werden.
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Auch an dieser Stelle wird auf die Auffalligkeit hingewiesen, dass eine
erlebnispadagogische Aufgabenstellung meist die Effekte Uberlegung und
Lésungssuche nach sich zieht. Es scheint, dass diese Uberlegungen und die Suche
nach Lésungen immer als Effekte auf die Lebenskompetenzen  kreatives Denken®,
,2durchdachte Entscheidungen treffen“ und ,erfolgreiche Probleme I6sen” interpretiert

werden kénnen.

Die Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von erlebnispadagogischen

Interventionen auf die Problemlésungskompetenz von Jugendlichen stark ein.

Lebenskompetenz ,,Gefiihle bewiltigen kébnnen“

Aufmachen 2 In die Tiefe gehen 2 sich selbst spiiren

Lang Tanja sagte in ihrem Interview, die Natur sei ein spezieller Raum, der den
Jugendlichen helfe aufzumachen und tiefer zu gehen als es zum Beispiel im
schulischen Setting méglich ist. Das ist mit Sicherheit eine ganz grof3e Starke an
diesem Arbeitsraum Natur. Weil es da ganz viel um Gefuhl geht, um sich selbst
spuren in einem oft fur Jugendliche unbekannten Umfeld.

Diese Natur ist wieder dieses erlebnispadagogische Setting, das scheinbar geeignet
ist die Effekte des Aufmachens und in die Tiefe gehen auszulésen und das ein sich

selbst spliren ermoglicht.

Konsequenz des eigenen Handelns - als ganzer Mensch spiren wie etwas nicht
funktioniert

Sich als ganzer Mensch zu spiren wird als Effekt auf die Bereiche der
Selbstwahrnehmung und der Gefuhle eingeordnet. Wenn sich jemand in eine
Situation begibt, die Angst auslést und sie oder er diese Angst als ganzer Mensch
spurt, kann das als Effekt auf die Lebenskompetenz ,Geflihle bewaltigen kénnen*

eingeordnet werden.
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Die Reflexionsfahigkeit liber die eigene Person und Uber das miteinander wird als
Effekt auf die Lebenskompetenzen ,Geflihle bewaltigen kénnen®,  kritisches denken”

und ,erfolgreich Probleme I6sen” interpretiert.

Entschleunigung und Reduktion auf Grundbediirfnisse ermoglichen sich selbst
besser zu spidren. Die Effekte waren in diesem Fall die Entschleunigung und die
Reduktion auf die Grundbedlirfnisse, die durch erlebnispadagogische Interventionen

ausgeldst werden kdénnen.

Das Reden am Lagerfeuer Uber persénliche Themen kann ein ,Auspacken® (iber
Geflihle ausldsen, das fur alle Beteiligten einen Effekt auf deren Fahigkeit Gefiihle zu

bewaéltigen darstellt.

Furcht > Erfahrung 2 mehr Selbstvertrauen > guter Umgang mit dem Gefiihl
Furcht;

Es kann gesagt werden, dass Jugendliche, obwohl sie sich vor der
erlebnispadagogischen Intervention firchten, sich darauf einlassen und durch die
Erfahrungen aus der erlebnispadagogischen Ubung Selbstvertrauen gewinnen und

somit ein guter Umgang mit Gefiihlen stattgefunden hat.

Ebenso wird dieser Effekt mit Gefluhlen umzugehen ausgelést, wenn Jugendliche
gewohnt sind innerhalb einer Gruppe die Fuhrungspositionen inne zu haben und
wéahrend einer erlebnispddagogischen Aktion plétzlich unsicher werden und
Unterstlitzung brauchen und dabei Emotionen klar spurbar und sie damit konfrontiert

werden, so kann das ein Effekt auf die Bewaltigung von Geflihlen sein.

Angst und Unsicherheit zeigen zu dirfen 2 von Kollegen gehalten zu werden;
Gefuhle zu zeigen ist ein Effekt auf den Umgang mit Gefuhlen bei dem der- oder
demjenigen, die oder der die Geflihle zeigt und bei den anderen die diese Geflhle

wahrnehmen und somit auch ein Effekt auf die Bewaltigung derselben. Dieser Effekt
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wird verstarkt durch die Erfahrung, dass man das auch darf und von den Kolleginnen

und Kollegen dabei gehalten wird.

Die Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf den Umgang mit Gefiihlen bei Jugendlichen zwischen eher stark

und stark ein.

Lebenskompetenz ,,Stress bewiltigen kénnen“

Entschleunigung 2 Beruhigung;
Mit erlebnispadagogischen Interventionen kann eine Entschleunigung und dadurch
eine Beruhigung erreicht werden. Das kann als Effekt auf die Fahigkeit Stress

bewaltigen zu kénnen interpretiert werden

Aktivitédt  in der Natur > Anspannung und Entspannung -2 andere
Kérperwahrnehmung als im Alltag;

Aktivitaten in der Natur und vor allem das Potential dieser Aktivitaten, wurde von den
Expertinnen und Experten immer wieder angesprochen. Darauf wird an dieser Stelle
nicht ndher eingegangen, weil es ein Teil der erlebnispéddagogischen Intervention ist,
und somit eine Methode und gleichzeitig ein Setting, und die Analyse geeigneter
erlebnispadagogischer Methoden und Settings nicht Themen dieser Arbeit waren.
Wie es scheint ermdglichen Anspannung und Entspannung, die als Effekte dieser
Aktivitaten interpretiert werden, eine nicht alltagliche Kérperwahrnehmung. Diese
Wirkungskette von Anspannung, Entspannung und Korperwahrnehmung kann

Einfluss auf Stress und Stressumgang haben.

Umgang mit Angst und Sorgen -2 Umgang mit Stress;
Die Angst und der Umgang mit der Angst ist ein Effekt, der das Potential hat Stress
entstehen zu lassen und somit eine Auseinandersetzung mit diesem Stress

provoziert.
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Die Expertinnen und Experten schatzen die Effekte von erlebnispadagogischen

Interventionen auf den Umgang mit Stress bei Jugendlichen eher schwach ein.

Auswahl und Darstellung von Effekten, die nicht einer bestimmten

Lebenskompetenz zugeordnet werden konnten.

Aufmachen;

Positives Einbringen in die Gruppe;

Durch Kérpereinsatz 2 gemeinsam etwas erreichen;

Das Bewusstsein die Gruppe zu brauchen;

Hilfsbereitschaft;

Gemeinsames Ziel > Zusammenriicken in der Gruppe;
AulBergewdhnlichkeit > Spannung 2 Interesse 2 Neugierde 2 Einlassen;
Férderung des Durchhaltevermégens;

Neugierde 2 bessere Erreichbarkeit;

Rollenverénderung 2 Erweiterung des Handlungsspielraumes;
Ganzheitlichkeit als Methode > spricht den Menschen als Ganzen an;
Impulskontrolle;

Lebenswille;

Transfer in den Alltag;

Uberwindung;

Erleben =2 langfristig lernen = Aufnahme in den Erfahrungsschatz;
Erfolgreich sein;

Gedachtnistraining;

Lernen durch die unmittelbare Konsequenz des eigenen Handelns;
Lermen durch Emotionalisierung = hoher Erinnerungsfaktor 2 diese Erlebnisse sind
etwas Bleibendes;

Effekte bewusst machen - Speicherung der Erfahrung;

Wissenszuwachs;
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Lernen eines Regelwerkes;
Durch aktives und konkretes Tun werden Dinge begreifbar;

Durch Kérpereinsatz -2 gemeinsam etwas erreichen;

6.3.5 Darstellung der Einflussstirke von Effekte auf die einzelnen
Lebenskompetenzen gemaR der Einschdatzung der Expertinnen und

Experten

Die Expertinnen und Experten wurden auch nach ihrer Einschatzung bezuglich der
Starke beziehungsweise Schwache von Effekten aus erlebnispddagogischen
Interventionen auf die einzelnen Lebenskompetenzen von Jugendlichen befragt (die
Einflussstarke der Lebenskompetenz ,durchdachte Entscheidungen treffen® wurde
irrtimlich nicht abgefragt). Dabei wurde von den Interviewpartnerinnen und —partnern
darauf hingewiesen, dass dies schwierig sei, da es sehr viele Einflussfaktoren gebe,
die solche Effekte beeinflussen. Solche Faktoren kénnen unter anderem die
Kompetenz der Trainerin oder des Trainers, die Gruppe oder die Auswahl der
erlebnispédagogischen Intervention sein.

Die Expertinnen und Experten wurden ersucht einen Durchschnittswert bei ihrer
Einschatzung zu wahlen. Einige gelangten daraufhin sehr zigig zu einer
Entscheidung, andere waren sehr zégerlich und es fiel ihnen schwer sich fur einen
Wert zu entscheiden.

Es scheint, dass es bei einer solchen Befragung hilfreich ware, diese
Einschatzungen mit der Vorgabe einer genauen erlebnispadagogischen Intervention
und eines genauen Ziels, mit der Annahme, dass es sich um kompetente
Trainerinnen und Trainer handelt und mit der Vorgabe einer bestimmten
Gruppenkonstellation (Altersgruppe, GruppengréRe, Biografien der Jugendlichen)

abzufragen.
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Einschatzung der Einflussstirke von Effekten auf die jeweiligen

Lebenskompetenzen von Jugendlichen:

F S W L G @) M RM BB
Sich selbst kennen 5 4 5 5 45 5 4,75 4 (4-5)
und mégen
Empathisch sein 2 4 3 5 5,5 3 3,75 8 (2-5,5)
Kritisches Denken 4 5 4 4 4 2 3,83 7 (2-5)
Kreatives Denken 3 45 4 4 6 45 4,33 6 (3-6)
Kommunizieren
kénnen 6 5 5 5 6 6 55 1 (5-6)
Beziehungen knipfen
u. aufrechterhalten 6 5 4 5 5 4,5 4,92 3 (4,5-6)
Probleme erfolgreich
[6sen 6 4 5 5 55 5 5,08 2 (4-6)
Gefiihlen bewaltigen 5 3,5 5 55 3 4,5 5 (3,5-5,5)
Stress bewaltigen 2 3 4 4 45 3 3.42 9 (2-4,5)
S 39 38 39 42 46,5 36 40,08

F = Fesel Markus, S = Spiemayr Bernardino Ewald, W = Wick Gunther,

L = Lang Tanja, G = Gumpold Martin, O = Obereigner Heidemarie

M = Mittelwert

RM = Reihenfolge Mittelwert (hoch = 1)

BB = Bandbreite (Divergenz)

S = Gesamtsumme der Werte (eingeschitzte Einflussstarken) beziiglich der Effekte
von erlebnispddagogischen Interventionen auf die Lebenskompetenzen von

Jugendlichen durch die jeweiligen Expertin oder den jeweiligen Experten.

6 = sehr starke Effekte

5 = starke Effekte

4 = eher starke Effekte

3 = eher schwache Effekte
2 = schwache Effekte

1 = sehr schwache Effekte
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Gemal der Einschatzungen der Expertinnen und Experten ist die Einflussstarke der
Effekten von erlebnispadagogischen Interventionen auf die Lebenskompetenz
,kommunizieren kénnen“ mit einem Mittelwert von 5,5 am héchsten. Knapp gefolgt,
als Nummer zwei in der Reihenfolge, liegen diese Einschatzungen bei der
Lebenskompetenz ,Probleme erfolgreich 16sen” bei einem Mittelwert von 5,08. Die
niedrigste Einflussstarke mit einem Mittelwert von 3,42 erreichen Effekte auf die
Lebenskompetenz ,Stress bewaltigen®. Berlcksichtigt man alle errechneten

Mittelwerte, so liegen die Einschatzungen zwischen ,eher schwach” und ,sehr stark®.

Die Einschatzungen der Expertinnen und Experten divergieren am meisten bei den
Lebenskompetenzen  kritisches Denken® (2-5) und  kreatives Denken® (3-6). Am
geringsten ist die Divergenz bei den Lebenskompetenzen ,sich selbst kennen und

maogen*“ (4-5) und ,kommunizieren kénnen* (5-6).

Insgesamt (Summe aller Einflussstarken) schatzt Martin Gumpold die Effekte von
erlebnispadagogischen Interventionen auf die Lebenskompetenzen von
Jugendlichen mit einem Wert von 46,5 am starksten ein. Am schwachsten, mit einem
Wert von 36, ist diese Einschatzung von Heidemarie Obereigner.

Die Gesamtsumme der Mittelwerte liegt bei 40,08 und die Divergenz reicht von 36
bis 46,5.

Interessant bei der Betrachtung der Auswertung ist, dass die Einschatzungen der
Expertinnen und Experten betreffend der Effekte bei der Lebenskompetenz
.,kommunizieren kénnen“ am hdéchsten sind und diese Einschatzungen bei dieser
Lebenskompetenz (neben der Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mégen®)
auch am wenigsten divergieren. Das kénnte als Hinweis daflr gedeutet werden, dass
in Expertinnen und Expertenkreisen eine gewisse Einigkeit darlber besteht, dass
erlebnispadagogische Interventionen starke Effekte auf diese Lebenskompetenz

erreichen kbnnen.
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7. Zusammenfassung der Literaturanalyse und der
Ergebnisse der Expertinnen und Experteninterviews im

Hinblick auf die Forschungsfrage

Die Definition von Erlebnispadagogik durch Heckmair und Michl (2012, S. 115),
.Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientierte Methode wund will durch
exemplarische Lernprozesse, in denen Menschen vor physische und psychische und
soziale Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer Persénlichkeitsentwicklung
férdern und sie dazu befahigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten®, scheint
Aufschluss darliber zu geben, dass durch diese Methode Entwicklungen im Bereich
der Personlichkeit geférdert werden. Das lasst den Schluss zu, dass
erlebnispadagogische Interventionen unter anderem darauf ausgerichtet sind, eine
Forderung von Fahigkeiten zu erreichen, die eine solche Entwicklung ermdglichen. In
dieser Férderung von Fahigkeiten kénnen Parallelen zur Lebenskompetenzférderung

gesehen werden.

Fischer und Lehmann (vgl. 2009, S. 10 — 13) meinen, die Grundannahme der
Erlebnispadagogik sei, dass die heranwachsende Generation Handlungs- und
Erlebnisraume bendtige, in denen flr sie soziales Verhalten und moralisches
Handeln zu lebendigen Erfahrungen in der Wirklichkeit ihrer Lebenswelten werden.
Die erlebnispadagogischen Aktivitaten hatten gezeigt, dass das Erleben und
Herstellen sozialer Integration, das Einlben praktischer Konfliktbewaltigung, das
Durchbrechen der alltédglichen Monotonie und die Vitalisierung von Geist und Kérper
durch ein Lernen in Ernstsituationen, die selbstandige Erprobung und kooperative
Bewaltigung von  Verantwortung und  Leistung, die  Selbstreflexion,
Selbstverantwortung und die soziale Emanzipation férdere.

Diese Férderung der Selbstreflexion und Selbstverantwortung kann beispielsweise in
die von Buhler und Heppekausen (vgl. 2005, S. 16 - 18) ausgefihrte
Lebensfertigkeit ,Selbstwahrnehmung® eingeordnet werden. Die Férderung sozialer

Emanzipation wird als eine sehr breit ausgelegte Kompetenzférderung gesehen und
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kann Einfluss auf mehrere Lebenskompetenzen haben, beispielsweise auf die

Empathie, die Beziehungsfahigkeit oder die Kommunikationfahigkeit.

Besondere Relevanz im Hinblick auf die Anndherung an eine Antwort auf die
Forschungsfrage wird den von Heckmair und Michl (vgl. 2012, S. 124 — 129)
aufgezahlten Dimensionen des Lernens (unter Punkt 3.2. in dieser Master Thesis

beschrieben) in der Erlebnispéadagogik beigemessen.

Die anthropologische Dimension weist auf eine Bedeutung und auf Mdglichkeiten
von erlebnispadagogischen Interventionen dadurch hin, dass wichtige, fur uns
Menschen urspringlichste Verhaltensweisen, durch das bewusste Wahrnehmen
unserer Sinnesorgane naher gebracht werden. Beispielsweise der bewusste
Gebrauch und das bewusste Wahrnehmen unseres Kérpers durch Gehen, Laufen,
Schwimmen, Klettern, durch das Bauen eines Nachlagers oder das Kochen einer
Mabhlzeit.

In diesem Zusammenhang, also in Verbindung mit dieser bewussten Wahrnehmung,
wird das Erleben von Abenteuern fir Jugendliche méglich.

Risiko, Bewahrung, Wagnis, Uberwindung von Grenzen sind erforderliche
Bestandteile einer Padagogik, die ein tiefes Erleben fur Jugendliche ermdglichen
und sie unterstitzen, ihre eigenen Identitdt und eine gesunde Abgrenzung zur
Aulienwelt zu finden.

Diese Unterstitzung wird als Férderung von Fahigkeiten gedeutet, die der Férderung
der Lebenskompetenzen sehr nahe zu kommen scheint, oder mdglicherweise in

gewissen Bereichen mit ihr gleichzusetzen ist.

Die religiése Dimension, im Hinblick auf Sinn- und Daseinsfragen, hat dahingehend
eine Relevanz fur die Forschungsfrage, als Erlebnispadagogik

eine Annaherung an diese Grundfragen des menschlichen Lebens bietet und
Menschen aus ihrem Raum- und Zeitverstandnis fuhren, sie lebensfeindlichen
R&aumen nahe bringen, sie die Einsamkeit spuren lassen und ihnen ein Gefuhl der

Verganglichkeit und eine Ahnung Uber die Ewigkeit vermitteln kann. Werden solche
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und ahnliche Lebensrdume aufgesucht, abseits der Zivilisation, scheint es
naheliegend, dass dadurch Effekte ausgelést werden kénnen, die auf das Ich, Hier
und Jetzt wirken und somit eine Bedeutung fiur das Selbstbewusstsein, die
Selbstwahrnehmung und die Bewaltigung von Geflihlen haben.

In diesem Zusammenhang wird auf die Bedeutung der Selbstwahrnehmung und der
Gefuhlsbewaltigung gemal der Ausfuhrungen von Buhler und Heppekausen (vgl.
2005, S. 16 — 18) verwiesen.

Die Dimension des sozialen Lernens ist bedeutungsvoll weil sie zeigt, dass
erlebnispadagogische Interventionen ein Lernen in der Gruppe erméglichen. Unter
den realen Anforderungen einer erlebnispadagogischen Gruppenaktivitdt sind
Konflikte und Krisen zu meistern. Es geht dabei um Identitdt und Gruppengefiihl, um
Selbstbestimmung und  Einfihlungsvermégen, um  Ricksichtnahme und
Hilfsbereitschaft und um vieles mehr.

Das wurde hei3en, dass durch die Intervention Effekte ausgel6st werden, die ein
soziales Lernen unterstitzen und somit ein Lernen in vielen Bereichen der

Lebenskompetenzen méglich wird.

Die Dimension des 6kologischen Lernens zeigt sich durch ein Bewusstsein zur Natur
und zum Naturschutz. Die 6kologische Vertraglichkeit von Aktivitaten in der Natur
und der Naturschutz sind wichtige Faktoren in der Erlebnispadagogik.

Bei erlebnispadagogischen Aktivitaten konnen 6kologische Problematiken vor Augen
gefuhrt werden. Es kann beispielsweise ein Verstandnis geschaffen werden, keinen
Mull zu hinterlassen, fremden Mull mitzunehmen, und insgesamt das Leben von
Tieren und Pflanzen zu respektieren und sich dementsprechend zu verhalten. Hier
kénnen Parallelen zur Férderung von kritischem Denken und zur Férderung vom

Treffen durchdachter Entscheidungen gefunden werden

Die Dimension der Charaktererziehung und der Persénlichkeitsbildung
durch ein Lernen mit Kopf, Herz und Hand ist durch erlebnispadagogische

Interventionen moglich.
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Das bedeutet beispielsweise Wissen Uber Techniken, Wetterkunde, Erste Hilfe zu
erlangen. Die innere und aufRere Natur sinnlich zu begreifen und zu erfahren. Das
bedeutet auch im Umgang mit unserer Umwelt staunen, Freude splren, Dank
ausdricken und Gefluhle heranlassen, ebenso wie ein kreativer Umgang mit
kritischen Situationen, mit anderen Personen und mit der Natur.

Charakterbildung und die Férderung der Persdnlichkeit galten schon immer als die
wichtigsten Ziele in der Erlebnispadagogik.

In dieser Dimension kénnen bedeutende Hinweise auf eine Effektentwicklung im

Hinblick auf eine Lebenskompetenzférderung gefunden werden.

In dieser Master Thesis wurde auch die aktuelle Situation von Jugendlichen anhand
der 16. Shell Jugendstudie (2010) beleuchtet. Ein wichtiges Reslimee daraus hangt
zwar nicht unmittelbar mit der Forschungsfrage zusammen, scheint aber doch
bedeutungsvoll fir das erlebnispadagogische Wirken und wird deshalb an dieser
Stelle erwahnt. Ein besonderer Bedarf von erlebnispéadagogischen Interventionen
zum Zwecke der Lebenskompetenzférderung zur Vermeidung von Gewalt und Sucht
scheint bei 10% der deutschen Jugendlichen, der sogenannten Unterschicht,
dringend gegeben.

Albert, Hurrelmann und Quenzel (vgl. 2010, S. 15) meinen dazu, dass eine
bildungsferne Herkunft scheinbar noch immer dazu fihre, sich selbst keine
ausreichenden Bildungsvoraussetzungen fir eine sichere Perspektive aneignen zu
kénnen. Dadurch komme es zu hdéheren Risiken im Berufs- und Lebensalltag. Diese
Umstande kénnen schnell zu Ausweichen, Abtauchen oder auch zu Aggression und
Verweigerung fihren und Jugendliche aus der Balance bringen. Anfallig dafiir seien
sozial benachteiligte Jugendliche und jene, die Uber keine stabilen Netzwerke

verfugen, die Ruckhalt und Schutz bieten.

Als weiteren Hinweis auf Effekte aus erlebnispadagogischen Interventionen auf die
Lebenskompetenzen von Jugendlichen durch die Fachliteratur, werden unter
anderem auch die Ausfuhrungen von Gilsdorf (vgl. 1999, S. 14 - 20) gedeutet, der

meint, dass erlebnispadagogische Interventionen Spiel- und Ubungsraume schaffen,
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die ein Experimentieren, eine Abgrenzung zwischen Ich und AuRenwelt, ein
Sichtbarmachen und Ansprechen von Problemen und Defiziten, ein Finden von
Lésungen und eine ldentitatsfindung unterstitzen und ermdglichen. Kompetenzen
wie das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, der Umgang mit den eigenen
Gefuhlen, die Genuss- und Erlebnisfahigkeit, die Fahigkeit eigene Entscheidungen
zu treffen werden geférdert.

Erlebnispadagogische Interventionen haben Effekte auf das soziale Lernen und
somit auch auf soziale Fahigkeiten wie Kommunikationsfahigkeit, Toleranz,

Hilfsbereitschaft, Kompromissfahigkeit und Teamfahigkeit.

Zudem kann gesagt werden, dass sich auch die Ziele der Erlebnispadagogik mit den
Bestrebungen Effekte auf die Lebenskompetenzen zu erzielen, in einigen Bereichen
decken, die Reiners (2003, S. 13) wie folgt beschreibt: ,Persénlichkeitsbildung durch
Foérderung der Selbstwahrnehmung und

Reflexionsfahigkeit, Klarung von Zielen und Bedurfnissen, Entwicklung von
Eigeninitiative, Spontanitat, Kreativitat und nicht zuletzt Selbstvertrauen,
Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl. Soziale Kompetenz durch Férderung der
Kooperations-, Kommunikations- und Konflikifahigkeit. Das Wachsen eines
systemischen, 6kologischen Bewusstseins, das u.a. einen proaktiven Einsatz fur die

Bewahrung von Naturrdumen und -schénheiten zur Folge hat.”

An dieser Stelle wird auch darauf hingewiesen, dass die These, durch
erlebnispadagogische Interventionen kdonnten Effekte auf die Lebenskompetenzen
von Jugendlichen erzeugt werden, durch unterschiedliche Theorien, die im Kapitel 5

genauer ausgefihrt werden, Unterstiitzung erhalt.

Auch die Bedeutung der Lebenskompetenzférderung in der Sucht- und
Gewaltpravention wurde gemaR der Forschungsfrage untersucht. Dazu kann gesagt
werden, dass diese Bedeutung durch die Literatur mehrfach bestatigt scheint. Einige

Beispiele dazu werden nachstehend angefuhrt:
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Beispielsweise meint Weichhold (vgl. 2012, S. 12 — 13), dass bei Jugendlichen der
Konsum von psychoaktiven Substanzen eng mit der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben verbunden ist. Demnach sollten Praventionsprogramme
allgemeine inter- und intrapersonale Kompetenzen vermitteln, die Jugendliche
befahigen, mit der Ldsung ihrer Entwicklungsaufgaben effektiv  umgehen und
alltagliche Herausforderungen bewaltigen zu kénnen. Berucksichtigung finden solche
Uberlegungen explizit im Rahmen universeller Lebenskompetenzprogramme.

Auch die Gewaltpravention wird in diesem Zusammenhang explizit erwahnt, meinen
doch Brindel und Hurreimann (2006, S 179) ,gro3e Bedeutung haben soziale und
emotionale Kompetenzen im Leben von Kindern und Jugendlichen auch bei der
Bewaltigung von Konflikten und der Meidung von Gewaltsituationen.*

Weiters flhren sie an, dass ,allgemeine Lebenskompetenzen, wie Problem- und
Konfliktlosefahigkeit, Stressbewaltigung, Kommunikationsfahigkeit und
Beziehungsfahigkeit wichtige Ressourcen darstellen, die die psychische Gesundheit
mitbestimmen und gewaltpraventiv wirken.” (Brindel & Hurrelmann, 2006, S. 185)
Hinweise fir die Bedeutung der Lebenskompetenzférderung in der Sucht- und
Gewaltpravention liefern auch die Aussagen von Bihler und Heppekausen (2005, S.
23 — 24), die meinen, ,da die Lebenskompetenzférderung das Ziel verfolgt,
gesundheitsrelevante Lebensweisen und Lebensbedingungen zu verbessern, lasst
sie sich als Strategie der Gesundheitsférderung verstehen. Des Weiteren zielt sie auf
die Vorbeugung von Krankheiten und psychischen Stérungen ab und kann
entsprechend als  Strategie der Pravention begriffen  werden. Die
Lebenskompetenzférderung ist demnach den Begriffen Gesundheitsférderung und
Pravention untergeordnet.”

Weiters fihren sie aus, dass im deutschen Raum Lebenskompetenzprogramme flr
die Bereiche Substanzmissbrauch, Angst und Depression, Aggression, Impulsivitat,
Gewalt sowie mit dem Ziel unspezifischer Gesundheitsférderung zu finden seien (vgl.
Buhler & Heppekausen, 2005, S. 25).
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Im empirischen Teil dieser Master Thesis wurde die Identifizierung, Darstellung und
Zuordnung von Effekten, gemal der Forschungsfrage, anhand von Expertinnen- und
Experteninterviews versucht.

Das war eine sehr grol3e Herausforderung, weil solche Effekte weit entfernt von der
Vorstellung Uber strukturierte und klar nachvollziehbare Ablaufe Gber Ursache und
Wirkung zu sein scheinen. Ulrich Lakemann (vgl. 2005, S. 11) meint dazu, dass eine
erlebnispadagogische Intervention mit vielfaltigen Impulsen auf die unterschiedlichen
Biografien und Vorbedingungen von Personen treffe, die wiederum hochst

individuelle Effekte nach sich ziehen.

Nun gibt es eine sehr breite Palette von erlebnispadagogischen Interventionen und
wie sich bei den Interviews mit den Expertinnen und Experten zeigte, eignen sich
manche Interventionen ganz besonders bestimmte Effekte auszulésen und manche
weniger. Die Effekterreichung scheint somit stark von der Wahl der
erlebnispadagogischen Intervention abhangig zu sein. Bei den Interviews wurden die
Expertinnen und Experten zu erlebnispadagogischen Interventionen, die besonders
geeignet scheinen um Effekte auszulésen, befragt und die Aussagen dazu
zusammengefasst. Eine Darstellung dieser besonders geeigneten Interventionen
wurde nicht vorgenommen, weil die Uberlegung tber dieselben zwangslaufig zu der
Erkenntnis fihrte, dass fur die Auslésung eines Effekts durch eine
erlebnispadagogische Intervention viele Einflussfaktoren beziehungsweise Variablen
berlcksichtig werden missen. Zum Beispiel kénnen, wie Lakemann (vgl. 2005, S.
11) ausfuhrt, die Unterschiedlichkeit von Vorbedingungen einer Personen solche
Einflussfaktoren sein.

Es scheint, dass noch viele andere Faktoren Einfluss auf den Effekt nehmen kénnen:
Beispielsweise die Kompetenz der Trainerinnen und Trainer, die Gruppengréfle, die
Gruppenzusammenstellung, das Wetter, die Dauer der Intervention, das Gelingen
oder Scheitern einer Ubung, die Wahl der Intervention und des Schwierigkeitsgrades

und vieles mehr.

»,Sleht man das Teilnehmersystem als Maschine, so kann der Trainer
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als Mechaniker genau vorhersagen, welche Verdnderung das

,Anziehen einer Schraube” bewirkt — er ist also verantwortlich fiir

die Entwicklung der Maschine. Dieser Ansatz beruht auf der Annahme, dass
Jjede Intervention eine genau vorhersagbare Wirkung hat. In sozialen
Systemen ist dies jedoch nicht méglich.“

(Wagner, 2002, S. 96)

Zum Beispiel meint Ewald SpieBmayr in seinem Interview, dass beim Thema
Selbstwert die Arbeit mit hohen Seilaufbauten eine gute erlebnispadagogische
Intervention ware.

Setzt man sich allerdings mit dieser Aussage naher auseinander, kommt man zu der
Uberlegung, dass es auch wichtig ist, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren
Biografien, Konstitutionen, Sozialisierungen und Angsten mit zu beriicksichtigen,
anderenfalls kénnte die Arbeit mit hohen Seilaufbauten auch kontraproduktiv sein
und einen gegenteiligen Effekt als den gewilinschten erzielen.

Dies wird auch von Ewald Spiemayr bestatigt der dazu weiter meinte:

,Im Wesentlichen geht es darum, dass man sich gut in die Leute reinfihlt um dann
die passende Methode auszuwahlen. Bei uns passiert viel im Training selbst, wenn
wir einen Tag mit lhnen arbeiten und wir merken es gibt welche, die ein wenig weiter
draulRen stehen und andere die sich standig zu Wort melden, dann kénnen wir mit
speziellen Ubungen darauf Bezug nehmen und dann stellen wir das Programm

teilweise auch um.“ (Interview Spiellmayr Bernardino, S. 2 — 3)

Das wirde nun hei3en, um einen klaren Effekt darstellen und zuordnen zu kénnen,
musste die jeweilige erlebnispddagogische Intervention detailliert benannt und
samtliche mdglichen Variablen, wie beispielsweise die Trainerkompetenz, klar

definiert werden.

Zu diesen Herausforderungen gesellte sich noch, wie bereits unter Punkt 6.3.1
angefuhrt, die Tatsache, dass von den Interviewpartnerinnen und -partnern sehr viele

Alltagsbegriffe fur die Benennung von relevanten Effekten verwendet wurden, die
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einen  groBen Interpretationsspielraum  fur die  Zuordnung zu den

Lebenskompetenzen erlaubten.

Eine weitere Herausforderung waren die zum Teil unterschiedlichen Definitionen der
Lebenskompetenzen.

Als Beispiel dafur wird angefiihrt, dass bei Sting und Blum (vgl. 2003, S. 77) in Bezug
auf den Life-Skills Ansatz nach Botvin von

positiver Selbsteinschétzung und hoher Selbstwirksamkeitserwartung,

bei Weichhold (vgl. 2012, S. 22) von

positiver Selbstwahrnehmung,
bei den Definitionen im WHO Paper aus dem Jahr 1994 von Birrel, Orley, Evans,
Lee, Sprunger und Pellaux (vgl. 1994, S. 1) von

self awareness und

Bei Buihler und Heppekausen (vgl. 2005, S. 16) und Buhler und Kréger (vgl. 2006, S.

23 —24) von
sich selbst kennen und mégen
die Rede ist.

Trotz all dieser geschilderten Schwierigkeiten, wurden bei den durchgefilhrten
Untersuchungen, Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die
Lebenskompetenzen von Jugendlichen festgestellt. Uberraschend dabei war die
groRe Anzahl der identifizierten und in dieser Arbeit unter Punkt 6.3.3. dargestellten
Effekte, die dann zu einem groRen Teil den einzelnen Lebenskompetenzen

zugeordnet werden konnten.

Die mit Abstand héchsten Einschatzungen der Expertinnen und Experten betreffend
der Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen auf die Lebenskompetenzen

von Jugendlichen erreichte die Lebenskompetenz ,kommunizieren kénnen“ mit
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einem Mittelwert von 5,5, was einer Einschatzung von ,starken Effekten® bis ,sehr
starken Effekten” entspricht. Auffallend dabei war, dass sich die Expertinnen und
Experten dabei auch sehr einig waren und die Einschatzungen bei dieser
Lebenskompetenz (neben der Lebenskompetenz ,sich selbst kennen und mdgen®)
am wenigsten divergierten.

Im Durchschnitt (Mittelwert) lagen die Einschéatzungen der Expertinnen und Experten
beziglich der Effekte auf die jeweiligen Lebenskompetenzen zwischen einem Wert
von 3,42 (,Stress bewidltigen®) und 55 (,kommunizieren kbnnen®), was
Einschatzungen von ,eher schwachen Effekten“ bis ,sehr starken Effekten”

entsprach.

Besonders erwahnenswert erscheint, dass viele Effekte nicht allein und isoliert
auftraten, sondern im Zusammenhang mit anderen eine regelrechte ,Effektkette®
bildeten.
Beispielsweise fuhrte die

« Ubernahme einer Funktion in der Gruppe zu

* Lob von anderen Gruppenmitgliedern, was wiederum

* Anerkennung in der Gruppe nach sich zog und

* ein positives Geftihl bescherte.

Oder um noch ein anderes Beispiel zu nennen, kann das
» Einbringen von Ideen zum
» Aufgreifen dieser Ideen durch die Gruppe fuhren und wenn
» diese Ideen funktionieren, also zu einem erwiinschten Ziel fliihren, dann
ist das

« fUr das Selbstvertrauen férderlich.

Auffallend war auch, dass manche Lebenskompetenzen in einem gewissen
Zusammenhang mit anderen stehen und somit gewisse Effekte auf mehrere
Lebenskompetenzen gleichzeitig wirken.

Beispielsweise 16st eine erlebnispadagogische Aufgabenstellung meist die Effekte
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Uberlegung und Lésungssuche

aus. Dabei scheint es, dass diese Uberlegungen und die Suche nach Lésungen als
Effekte auf die Lebenskompetenzen  kreatives Denken®, ,durchdachte
Entscheidungen treffen” und ,erfolgreiche Probleme I6sen” interpretiert werden

konnen.

BlUhler und Heppekausen (2005, S. 16) bestatigen dies indem sie anfihren,
.kreatives Denken erleichtert sowohl die Fertigkeit Entscheidungen zu treffen als

auch das Problemldsen.*

Enge Zusammenhédnge und Abhangigkeiten zwischen den einzelnen
Lebenskompetenzen werden auch durch die von Birrel, Orley, Evans, Lee, Sprunger
und Pellaux (2004, S. 2), im Auftrag der WHO (1994) erarbeiteten Definitionen von
Life Skills erkennbar:

,~oelf awareness is often prerequisite for effective communication and interpersonal
relations as well as for developing empathy for others.”

“Creative thinking contributes to both, decision making and problem solving.”

Bei der Betrachtung des Untersuchungsergebnisses sollte allerdings bedacht
werden, dass die befragten Expertinnen und Experten, alle praktizierende
Erlebnispadagoginnen und —padagogen sind und deshalb davon ausgegangen
werden kann, dass sie von der Methode und ihrer Arbeit Uberzeugt sind und an ihre
Wirksamkeit glauben. Diese positive Einstellung und dieser Glaube an die
Wirksamkeit von erlebnispédagogischen MalRnahmen waren auch bei jedem der
durchgefuhrten Interviews spurbar. Um die Ergebnisse dieser Arbeit zu objektivieren,
waren sicherlich auch Befragungen von Interviewpartnerinnen und —partner mit einer
kritischeren Haltung zu erlebnispddagogischen Interventionen und deren Wirkungen
zweckmallig gewesen. Solche kritischen Meinungen einzuholen wurde auch

angestrebt, konnte aber nicht umgesetzt werden, weil alle dem Autor bekannten
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Interviewpartnerinnen und —partner mit Expertinnen- und Expertenstatus, die auch
die erforderlichen Kriterien erfullen, berechtigter oder unberechtigter Weise von der

Wirksamkeit erlebnispadagogischer Malinahmen Gberzeugt sind.

Unterstrichen wird nochmals, dass, wie es scheint, viele Faktoren wie beispielsweise
die Trainerinnen- und Trainerkompetenz und -erfahrung, die bedarfsbezogene Wahl
der erlebnispadagogischen Intervention unter Einbeziehung der Biografien und
aktuellen Lebenssituationen der teilnehmenden Jugendlichen, die GruppengréfRe und
die Gruppenzusammenstellung, Art und Umfang der Reflexionen und vieles mehr
Einfluss auf eventuelle Effekte haben.

Karsten Waider (vgl. 2005, S. 62) stellte in ihrer qualitativen Untersuchung zur
Wirkung und zum Transfer von Outdoor-Trainings fest, dass bereits vor der
Durchfihrung einer erlebnispédagogischen Intervention, zur Gewahrleistung eines
wirksamen Transfers, von der Trainerin oder dem Trainer umfangreiche
Informationen zu den Teilnehmern und ihren jeweiligen personlichen Situationen
einzuholen sind.

Sie meint weiter, ,professionell durchgefilhrte Trainings im Zusammenhang mit
entsprechend gunstigen Rahmenbedingungen, sowohl auf individueller als auch auf

gruppendynamischer Ebene, weisen hohe Lernpotentiale auf.“ (Waider, 2005, S. 63)

Daraus ergibt sich eine grof3e Unsicherheit im Hinblick auf die erlangten Ergebnisse
in dieser Arbeit. Ausgehend von der Relevanz von unterschiedlichen Einflussfaktoren
auf die Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen erscheint es plausibel,
dass auch die Ergebnissen hinsichtlich der Einschatzungen der Expertinnen und
Experten zu den Einflussstarken der Effekte von erlebnispddagogischen
Interventionen auf die Lebenskompetenzen von Jugendlichen, kritisch betrachtet
werden mussen. Es wird dadurch auch nachvollziehbar, dass den Expertinnen und
Experten diese allgemeine Einschatzung der Einflussstarken in unterschiedlichem

Ausmalf schwer fiel.
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Angemerkt wird auch, dass die Literatur, die in dieser Arbeit verwendet wurde, die
Wirkung von erlebnispédagogischen Interventionen durchwegs positiv beschreibt.
Betont wird allerdings dass bei der Auswahl dieser Literatur das Augenmerk
keinesfalls darauf gelegt wurde, nur Werke auszusuchen, die dieser Methode sehr
wohlgesinnt sind. Es scheint als gebe es sehr viele Autoren, die aufgrund ihrer
Recherchen zur Erlebnispadagogik, dieser Methode sehr viel Positives abgewinnen

konnen.

Um die vorliegenden Ergebnisse dieser Arbeit zu objektivieren, ware es nun in
weiterfuhrenden Untersuchungen erforderlich, die jeweiligen identifizierten Effekte
mit den unterschiedlichen Mdéglichkeiten von erlebnispéadagogischen Interventionen
und den verschiedenen Einflussfaktoren in Verbindung zu bringen, Expertinnen und
Experten dazu neuerlich zu befragen und die Ergebnisse dazu kritisch zu
hinterfragen. Das Ziel solcher weiterfuhrender Untersuchungen kénnte die

Erarbeitung eines erlebnispadagogischen ,Effektmodells” sein.

AbschlieRend kann zur Beantwortung der Forschungsfrage gesagt werden,
dass durch die Untersuchungen und Analysen in dieser Master Thesis, viele
Hinweise auf unterschiedliche Effekte von erlebnispadagogischen
Interventionen auf die Lebenskompetenzen von Jugendlichen erarbeitet, und
deren Bedeutung in der Sucht- und Gewaltpravention dargestellt werden

konnten.
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Anhang 1

Der Interviewleitfaden

Zur Person des Experten, der Expertin:

Name, Ausbildungen, aktuelle und vergangene Tatigkeiten und Aufgabenbereiche;

1. Welche Effekte kénnen erlebnispadagogische Interventionen, ganz allgemein bei
Jugendlichen erzielen?

Was kann Erlebnispadagogik bei Jugendlichen bewirken, welches Potential hat sie?

2. Welche erlebnispadagogischen MalRnahmen sind geeignet, Effekte bei den
Lebenskompetenzen von Jugendlichen zu erzielen und was muss dabei besonders

beachtet werden?

3. Was beeinflusst Effekte von erlebnispadagogischen Interventionen zur Férderung
der Lebenskompetenzen von Jugendlichen ?

Was ist mal3gebend fur eine Effektentwicklung?
4. Gibt es Beweise fur die Wirksamkeit von erlebnispadagogischen Malnahmen?

5a) Wenn Sie jetzt an die erlebnispadagogischen Méglichkeiten denken, wie wirden
Sie die Effektstarke auf die einzelnen Lebenskompetenzen (gemalf nachstehender
Skala) einschatzen und warum dieser Wert?

(Skala 1 — 6; 1=sehr schwach und 6=sehr stark)

5b) Welche erlebnispadagogischen Interventionen waren zur Effekterreichung bei

den jeweiligen Lebenskompetenzen besonders geeignet?
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5a und b)

Selbstbewusstsein

Empathie

Kritisches Denken

Kreativitat

Kommunikation

Beziehungsfahigkeit
Problemlésungs-
kompetenz

Guter Umgang mit
Gefuhlen

Guter Umgang mit
Stress

1 = sehr schwache Wirkung
2 = schwache Wirkung

3 = eher schwache Wirkung
4 = eher starke Wirkung

5 = starke Wirkung

6 = sehr starke Wirkung

6) Ganz konkret, wie (durch welches Verhalten) auRerten sich die erzielten Effekte

bei den jeweiligen Jugendlichen?

Wie kdnnen diese Effekte beschrieben werden?
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Anhang 2
Die Zusammenfassungen der Interviews

Interview mit Markus Fesel:

Fur Markus Fesel hat die Erlebnispadagogik in der Jugendarbeit eine sehr grofl3e
Bedeutung, weil Jugendliche dadurch neugierig gemacht werden und so besser
erreicht werden kénnen. Er meint, dass dabei die Jugendlichen durch Kérpereinsatz
gemeinsam etwas erreichen und gemeinsam Probleme I6sen wirden. Jugendliche
wirden nur Uber den Weg der Erlebnispadagogik erreicht werden kénnen (Interview
Fesel, Seite 1).

Fesel glaubt auch, Jugendlichen mit erlebnispadagogischen Trainings und
Konsequenz eine gewisse Etikette und ein Regelwerk vermitteln zu kdénnen
(Interview Fesel, S. 2).

Ebenso kénne ein Wissenszuwachs erreicht werden. Speziell fihrte Fesel
Mathematik und Biologie und auch das Gedachtnistraining an.

Auch die Wahl einer den Temperaturen angepassten Kleidung kdnne durch
erlebnispadagogische Mallnahmen geschult werden. Als Beispiel erzahlte er tber
Jugendliche, mit denen eine Hohlentour durchgefiuhrt wurde, wobei einige der
Jugendlichen aus ,Coolness” und trotz dem ihnen abgeraten worden war, nicht
davon abzubringen waren mit dem ,Ruderleiberl in die Héhle zu gehen. Sie hatten
dabei sehr gefroren, was eine gute Lernerfahrung gewesen sei. Er glaube, dass
man, wenn man so etwas einmal erlebt habe, in Zukunft immer richtig ,equiped” sein
wird. Man kénne Dinge auf diese Weise transferieren, die man in dieser Art nirgends
so auf den Punkt bringen kénne. Wenn man einmal so gefroren habe, bleibe das
ewig in Erinnerung.

Weiters fuhrt Fesel die Gesprache mit Jugendlichen am Lagerfeuer an und die

Mdglichkeit, dabei ganz bei ihnen zu sein.
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,Uber deren Themen zu reden. Egal ob das Musik ist oder
verknautschte Familiensituationen. Letztes Mal war einer dabei,

der hat erzéhlt, was er schon alles angestellt hat.”

Dadurch entstehe viel Wertschatzung. Allein diese Wertschatzung kénne ihnen eine
neue Perspektive geben (Interview Fesel, S. 3).

Sehr wirksam findet Fesel Ubungen mit hohen und niederen Seilaufbauten,

die wirken wirklich auf der Persénlichkeitsebene, wenn
du jemanden Vertrauen musst, das finde ich total wertvoll.“

(Interview Fesel, S. 4)

Auch eine wertschatzende Kommunikation sei immer einzufordern und zu férdern,
beispielsweise wenn jemand beim Spinnennetz sehr schwer ist. Das kdnne sonst
kontraproduktiv werden. Positive Effekte sind erreichbar, wenn diese Jugendlichen
aufgrund ihrer kraftigen Natur eine ganz wichtige Funktion in der Gruppe bekommen
und erkannt werde, dass diese Personen beim Spinnennetz die anderen

Jugendlichen hinubertragen kénnen.

,Da hatten wir schon einige Schliisselerlebnisse mit stdrkeren Jugendlichen,
weil sie total wichtig waren fiir die Gruppe. Das ist denen dann von den
Médchen riickgemeldet worden. Stell dir vor ein Mddchen sagt: ,Cool, dass du
mich da hiniibergehoben hast, war eine starke Leistung, das hétte ich mir

nicht gedacht!” Das hat den natiirlich total gehoben.“

Konkret gefragt sieht Fesel auch Effekte bei der Férderung des Selbstbewusstseins,
durch positive Ruckmeldungen der anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der
Reflexion. Ebenso bei der Kommunikation, Beziehungsfahigkeit und

Problemlésungskompetenz (Interview Fesel, S. 6)
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Interview mit Ewald SpieRmayr Bernardino:

Ewald Spiemayr Bernardino meint in seinem Interview, er erlebe immer wieder bei
Jugendlichen eine Verbesserung der Kommunikation, etwas so zu formulieren, dass
es andere verstehen kénnen und um auch gehért zu werden. Unter Selbstwert der
Jugendlichen ordnete er die Erfahrungen ein, zu lernen unter welchen Bedingungen
man sich zu Wort melden kénne, ob das schwer falle und was dabei unterstitzend
sein kédnne. Es kdme natlrlich auch immer wieder vor, dass es unterschiedliche
Meinungen bei der Erledigung von erlebnispadagogischen Aufgaben gebe, die auch
zu Konflikten und Meinungsverschiedenheiten fuhren kénnen. In der Reflexion kénne
man sich mit den Jugendlichen Uberlegen, was dabei gute Vorgehensweisen waren.

SpieBmayr Bernardino fuhrt dazu an:

,<Jugendliche merken, dass, wenn sie manche Dinge beim néchsten Mal
anders machen, sie vielleicht erfolgreicher sind, ich nenne dies auch gerne
lernen im Baukastensystem, dass, wenn man die Zeit hat langerfristig mit
Jugendlichen zu arbeiten, sie dann ein Thema, das sie gelernt haben in die
néchste Ubung wieder mitnehmen kénnen.“ (Interview Spiemayr Bernardino,
S. 1)

,Wenn ich ein Dreitagestraining habe, merke ich, dass sie

am dritten Tag anders miteinander umgehen als am ersten Tag.
Manchmal gibt es einen Transfer von Schliisselwérter,

und allein dieses Schliisselwort reicht, dass sie in einer

bestimmten Art reagieren.” (Interview SpieRmayr Bernardino S. 2)

Er fuhrte auch an, dass wenn sie mit den Jugendlichen an Problemlésungs-
aufgaben arbeiten, dann ware ihr kritisches Denken gefordert um Lésungen zu
finden und in der Reflexion werde das auch noch einmal kritisch beleuchtet und
dabei gebe es schon viele aha Erlebnisse.

In Bezug auf den Umgang mit Geflihlen sei interessant, dass viele Burschen in
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diesem Alter oft die Starken spielen und am Lagerfeuer

,da packen sie dann manchmal aus. Oft aulBerhalb des Trainings,
wenn wir bereits ein oder zwei Tage mit ihnen gearbeitet haben,
dann kommen sie mit persénlichen Themen, wo sie auch

Gefiihle auspacken.” (Interview SpieBmayr Bernardino, S. 4)
Erkennbar sei auch, dass sich die Jugendlichen nach einigen Ubungen besser
abstimmen, Ideen sammeln und Lésungen suchen, also eine Planungsphase
durchfuhren (Interview SpieBmayr Bernardino, S. 5).

Interview mit Giinther Wick:

Gunther Wick fuhrte bei seinem Interview das Beispiel eines Jugendlichen an:

,WIir haben aktiv abgeseilt und er hat sich tiberwunden und er ist einen 25
Meter hohen Wasserfall allein hinuntergefahren. Er hatte dadurch ein
absolutes Erfolgserlebnis. In seiner aktuellen Situation mit seinem Papa, den
er nach 3 Jahren wieder treffen soll und mit dem er nach Tunesien fahren
darf... er hat mir erzahlt, er habe dabei ein ungutes Gefiihl, aber vielleicht
wirde es so wie beim Canyoning werden, da habe er auch ein ungutes Gefiihl
gehabt, aber es habe dann doch sehr gut geklappt. Er hat sich etwas vom
Canyoning mitnehmen kénnen und legt das im normalen Leben auch um. Also
er hatte ein positives Erlebnis durch das Canyoning erfahren, zuerst wollte er
nicht und fiirchtete sich davor, und dann wird er eines besseren belehrt. Also

er traut sich jetzt mehr zu.“

Wick meinte weiter, dass der Selbstwert auch gesteigert werde, wenn Jugendliche

einen Regentag Uberstehen wiirden, dann hatten sie etwas geschafft, hatten ein Ziel

erreicht. Das wirde den Selbstwert pushen oder auch wenn ihnen fir 3 Tage nur
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2,50 Euro pro Tag zum Einkaufen zur Verfigung stehen wirden und sie k&dmen
tatsachlich damit aus. Erfolgserlebnisse seien wichtig, aber auch das Scheitern, um
Alternativen zu finden und sich zusammen zu reden (Interview Gunther Wick, S. 1 —
2).

Wick arbeitet auch mit Jugendlichen, die sehr angstbesetzt sind und oft
Ubergewichtig sind, weil sie Psychopharmaka einnehmen missen und dadurch auch
im Selbstwert gehemmt sind. Wichtig ware, dass sich diese Jugendlichen
Uberwinden und die Ubungen dann auch schaffen. Dadurch wiirden die Jugendlichen
in ihrer Entwicklung einen riesigen Schritt nach vorne machen, das wirden auch die
Betreuer der Jugendlichen sagen. Auch in der Reflexion kdme es ganz klar heraus,
dass die Jugendlichen nicht geglaubt hatten, dass sie es schaffen wirden und es

ware wirklich spurbar, dass es ihnen besser geht (Interview Ginther Wick, S. 5 — 6).

Interview mit Tanja Lang:

Tanja Lang antwortete bei ihrem Interview auf die Frage, welche Effekte

erlebnispadagogische Interventionen bei Jugendlichen erzielen kénnen:

,Was ich immer wieder erlebt habe ist, dass erlebnispé&dagogische Settings,
das Arbeiten in und mit der Natur, ganz ein spezieller Raum ist, der den
Jugendlichen hilft aufzumachen, tiefer zu gehen, als es zum Beispiel im
schulischen Setting méglich ist. Das ist mit Sicherheit eine ganz grolRe Stérke
an diesem Arbeitsraum Natur. Weil es da ganz viel um Gefiihl geht, um sich
selbst spdren, in einem oft fir Jugendliche unbekannten Umfeld.
Erlebnispddagogische Aktionen sind ja immer ein Stiick weit ein Aussteigen
aus dem Alltag. Es ist ein neuer, spezieller Raum der aufgemacht wird, in dem
man sich als Mensch hinein begibt, der einfach unterstiitzend wirkt um
aufzumachen, um sich neu zu erfahren, um sich kennen zu lernen. Das ist ein

ganz zentrales Element.”
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Lang meint weiter, Erlebnispadagogik und das Arbeiten in der Natur sei fir sie etwas
Ganzheitliches. Das bertuihre den Menschen als Ganzen, seelisch und korperlich.
Beispielsweise wenn Jugendliche einfach nur rund um das Lagerfeuer sitzen, einfach
nur um da zu sein, das habe viel mit Urvertrauen zu tun. Sie glaube, das sei auch
ganz tief in uns verankert, diese Geborgenheit und Sicherheit in einem Kreis mit
lieben Menschen rund um das Lagerfeuer zu sitzen. Das gebe Schutz,
Geborgenheit, Nahe. In diesem Raum wére es dann moglich aufzumachen. Sie habe
immer wieder erlebt, dass Jugendliche dann Uber Themen reden, weil diese
Geborgenheit da sei und dieses Setting so besonders wirken wirde.

Das Hinausgehen in die Natur, die ein so besonderer Raum sei, das sei nicht
alltaglich, das sei etwas Besonderes, etwas Neues. Das schaffe einen Raum, um
sich selbst neu kennen zu lernen und neu zu spiren.

Posititve Erfahrung habe sie auch mit Selbstversorgungsprojekten und der
gemeinsamen Planung mit den Jugendlichen. Da seien ganz viele Lernfelder wie
Kommunikation und auch Konfliktfahigkeit drinnen. Dabei gehe es auch um
Empathie, man misse den anderen auch verstehen. In einer Gruppe sei man auf
engem Raum in einem neuen Setting, da misse die Gruppe zusammenriicken.
Etwas Besonderes fUr sie an erlebnispadagogischen Interventionen sei, dass oft
dieser Herausforderungscharakter dazu kdme, weil es um ein gemeinsames Uberziel
gehen wirde, was wiederum das Zusammenriicken der Gruppe férdere (Interview
Tanja Lang, S. 2 —4).

Lang meint durch die Erlebnispadagogik wirden Dinge begreifbar und fihrte dazu

folgendes Beispiel an:

»,oag zu einem Kind Zusammenarbeit ist wichtig und erklar es auf
der kognitiven Ebene, dann wird das Kind das auf dieser kognitiven
Ebene verstehen. Wenn du dem Kind und einem Freund, oder der
Gruppe eine Aufgabe stellst, ein Ziel, das es zu erreichen gilt, und
das nur erreichbar ist, wenn die Zusammenarbeit funktioniert, dann
begreift das Kind das durch das aktive und konkrete Tun in der

Gruppe. Also wir missen die Dinge erleben, die wir langfristig lernen
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oder in unsere subjektiven Theorien in unseren Erfahrungsschatz

aufnehmen.”

AuBerdem ist fur Lang bei der Erlebnispadagogik noch die unmittelbare Konsequenz
des eigenen Handelns wichtig. Man habe direkt Reiz und Reaktion. Man spure als
ganzer Mensch, was es macht, wenn die Zusammenarbeit nicht funktioniert. Zu
dieser Zusammenarbeit brauche es aber auch Kommunikationsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit und empathisches Verstehen. Aullerdem gehe es genauso um
Vertrauen und um Verantwortung. Wenn eine Gruppe gemeinsam eine Aufgabe zu
bewaltigen habe, dann musse der oder die Einzelne Verantwortung tbernehmen und
musse gleichzeitig vertrauen, dass der oder die Andere das wirklich umsetzt, was
ausgemacht wurde. Natirlich habe das auch etwas mit Selbstvertrauen zu tun.
Verantwortung misse man sich auch zutrauen. Oder man nehme eine klassische
Teamtrainingstbung her, dabei sei wichtig dass man sich einbringt, das Gesprach
eroffnet, oder eigene Ideen preisgibt, da gehére ein Selbstvertrauen dazu, das durch
solche MalBnahmen geférdert werde. Zum Beispiel, indem Vorschlage Einzelner
umgesetzt werden oder jemand vielleicht das erste Mal seit langerer Zeit erlebt, dass
dessen ldee angenommen wird und funktioniert.

(Interview Tanja Lang, S. 5 - 6)

Auch die Beziehungsfahigkeit werde laut Tanja Lang bei erlebnispadagogischen

Interventionen geférdert,

,weil wenn ich in der Gruppe gemeinsam in einem neuen Setting beginne und
verschiedene Aufgaben zu bewaéltigen habe, dann muss ich lernen mich auf
den anderen einzulassen, ich muss mich auf die Gruppe einlassen und auf die
Beziehungen die innerhalb der Gruppe bestehen. Das ist ganz wichtig, weil es
sonst nicht funktioniert. Das kann ich aus meiner Erfahrung heraus total
bestéatigen. Immer dann, wenn wir vom Jugendzentrum aus Ausfliige mit
erlebnispddagogischen Charakter in die Natur gemacht haben, sind ganz

neue Beziehungen entstanden. Da wird die Gruppenstruktur noch einmal neu
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aufgewdirfelt, weil sich jeder in einer neuen Rolle erlebt, oder ausprobieren
kann, weil man sich in einem neuen Setting leichter tut sich auf einen
Menschen neu einzulassen. Oder bei meiner Arbeit mit Kindergruppen - ich
habe Kennenlerntage mit Kindern gemacht - und danach war immer eine
zentrale Frage an die Schiiler, hast Du heute mit jemandem zu tun gehabt, mit
dem du noch nie etwas gemacht hast und warst Du positiv tiberrascht? Und
es haben jede Menge immer aufgezeigt. Man kann diese Beziehungsarbeit
auch gezielt steuern, indem man mit Kleingruppen arbeitet, bei denen Kinder,

die noch nicht viel Kontakt miteinander hatten, in einer Gruppe sind.“

Ebenso werde der Umgang mit Gefiihlen geférdert, sagt Lang, man nehme zum
Beispiel einen jugendlichen Alpha mit FiUhrungsposition im Jugendzentrum, der
immer wisse wie es geht, der steht dann draul3en in der Natur und soll zum ersten
Mal in seinem Leben Feuer machen. Und da passiere natirlich etwas mit ihm, wo er
doch gewohnt sei, dass er immer der Alpha ist, der sagt wie es geht und auf einmal
spurt er, dass er etwas nicht kann, fihlt sich unsicher und braucht Unterstitzung.
Das sei ein grofRes Lernfeld im Umgang mit Gefiihlen

(Interview Tanja Lang, S. 7 - 8).

Konkret befragt zu weiteren Effekten bei den Lebenskompetenzen meint Lang,

dass Kreativitat bei samtlichen erlebnispadagogischen Ubungen, wo es ums kreative
Schaffen geht, geférdert werde. Problemlésungskompetenz sei bei allen
Problemlésungsaufgaben gefordert, aber genauso beim Zelten, beim Feuer machen
und beim Wasser holen.

Effekte beim Selbstbewusstsein und bei der Selbstwirksamkeit kénnen sich durch die
Konfrontation und die Uberschreitung von Grenzen einstellen. Eine Férderung von
Kommunikation erfolge durch Teamibungen. Kritisches Denken als Teil von einem
Kreativen Prozess in Bezug auf L&sungsprozesse werde bei jeder
Problemlésungsaufgabe geférdert. Oder auch in Bezug auf Gruppenrollen, wenn
diese kritisch hinterfragt werden. Empathie sei auch ein Lernfeld bei
erlebnispadagogischen Interventionen. Da in der Erlebnispadagogik ganz viel in der

Gruppe gearbeitet wird, ist sie ein zentrales Element, das man braucht. Anders
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funktioniere keine Aufgabenstellung in der Gruppe. Immer wenn Interaktion gefragt
sei, gehe es auch um Empathie. Sie denke zum Beispiel an eine Biwaktour, wo
unterschiedliche Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Ressourcen
zusammenkommen. Wenn jemand nicht so schnell mitkommt, dann brauche es auch
von der Gruppe ein ganz groRes Stick Empathie. Sich hineinzufiihlen in den
anderen, wie es der oder dem anderen geht, wenn er oder sie sagt, sie kdnne keinen
Schritt mehr weitergehen, das sei ein grol3es Lernfeld.

Die Foérderung eines guten Umgangs mit Stress ist eine Folge vom guten Umgang
mit Gefuihlen, weil bei vielen Gefiihlen die aufkommen, ob das Angste oder Sorgen
sind, oder Hadern, kame naturlich auch Stress. Da gehe es auch darum das
auszuhalten oder damit umgehen zu lernen. Wenn man am Berg oben steht kénne
man nicht einfach alles liegen und stehen lassen. Man muss eine Méglichkeit finden
zur Ruhe zu kommen und weiter zu kommen. Das sei ein zentraler Schlissel in der
Erlebnispadagogik. Durch das Setting sei man oft gezwungen, sich Gefuhlen und
Stress zu stellen. Stress kénne ja auch bedeuten an eine Grenze kommen, wo
lernen moglich wird. Das Spiren, eine Stresssituation bewaltigt und die eigene
Kompetenz dadurch erweitert zu haben, das kénne sehr férdernd sein (Interview
Tanja Lang, S. 8 - 9).

Als konkretes Beispiel fur Effekte nannte Lang einen Jugendlichen

,der sich permanent aus jedem Gruppenprozess herausnimmt,
der seine Aufmerksamkeit in der Gruppe lber Negativhandlungen
bekommt, der dann beim Zelten die Aufgabe bekommt Feuer zu
machen, weil man an ihn glaubt und ihm vertraut. Und der sich
dann einbringt und nicht nur Feuer macht, sondern auch noch
kocht fiir alle anderen, weil er sich endlich auf positive Art und

Weise einbringen kann.“

Oder das Beilspiel von Teilnehmerinnen und Teilnehmern bei einer Visionssuche,

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschéaftsbereich

lo BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
d FUR GESUNDHEIT GmbH ° Osterreich
- 146 -



,die zuriickkommen und ihr Leben veréndern ...zuriickkommen und sagen, ich
wollte schon lange studieren gehen und jetzt gehe ich, weil das (die
Visionssuche) habe ich geschafft und jetzt traue ich mir ein Studium auch zu.
Lebensvisionen, die entstehen und umgesetzt werden, das ist ein eindeutiger
Effekt. Was fiir mich auch immer ein Effekt...ein Beweis daflir ist wie tief
solche Aktionen den ganzen Menschen beriihren, dass die Menschen diese
Dinge einfordern. Gerade im Jugendzentrum, wo Motivation ein gro3es
Thema ist, waren es immer solche Aktionen, die dann eingefordert wurden.*

(Interview Tanja Lang, S. 9 — 10)

Interview mit Martin Gumpold:

Fur Martin Gumpold haben erlebnispadagogische Interventionen unter anderem den
Effekt, dass sie neugierig machen, aulergewdhnlich sind und Jugendliche sie
spannend und interessant finden und sich dadurch darauf einlassen.

Er meinte bei seinem Interview auch, dass die Erlebnispadagogik den Menschen im
Ganzen anspreche. Es gehe nicht nur ums Reden, sondern um das aktive Tun. Im
Laufe dieses Tuns wirden auch Emotionen klar spirbar werden, sei es aus Frust
oder auch aus Freude. Erlebnispadagogik habe somit den Effekt, dass Menschen,
die erlebnispadagogische Ubungen machen, ganz stark mit Emotionen konfrontiert
werden. Durch diese Emotionalisierung bleibe ein hoher Erinnerungsfaktor. Starke
Erlebnisse seien etwas Bleibendes. Ihm falle dabei noch die Kreativitat ein, die ganz
stark angeregt werde, weil es um nicht alltagliche Problemstellungen gehe, die es zu
I6sen gilt und dabei die Kreativitat ein entscheidender Schlissel sei, um zu einer
Idee und Lésung zu kommen, wobei innerhalb eines Teams auch kommuniziert
werden misse.

Wichtig sei auch die Reflexion um Effekte bewusst zu machen. Beispielsweise
warum sei etwas geschafft worden, dass man zugehért, Ideen eingebracht habe.
Das sei zusatzlich zu dem, was wahrend der erlebnispadagogischen Intervention

gespurt und erlebt wurde wichtig, um die Erfahrung speicherbar zu machen.
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Laut Gumpold sei ein weiterer Effekt bei manchen erlebnispadagogischen

MalRnahmen, dass sie klare Konsequenzen nach sich ziehen.

,Zum Beispiel auch beim FloBbau, ich kénnte ein Flo3 bauen und dann wieder
zerlegen. Dabei habe ich aber noch keine Riickmeldung iiber Konsequenzen.
Diese Riickmeldung erhalte ich erst, wenn ich mit dem Flo3 ins Wasser gehe.
Dann erkenne ich, ob ich ein Flof3 habe auf dem ich trocken bleibe oder mit
dem ich untergehe. Das ist fiir Jugendliche total gut, weil es oft so ist, dass
Jugendliche mit wenig bis keinen Konsequenzen rechnen missen. Wenn es
aber klare Konsequenzen gibt, dann Iést das bei den Jugendlichen ein
Nachdenken aus. Solche Ubungen, bei denen es wirklich Klarheit gibt, mache
ich total gerne. Und auch danach hinschauen, warum hat es funktioniert oder

nicht funktioniert.”

Bei den von Gumpold durchgefihrten Feriencamps habe er gemerkt, dass
Selbstversorgungsprojekte in der Natur gute Effekte erzeugen wirden.

Die Reduzierung auf essentielle Grundbedirfnissen wie Essen, warmer Platz zum
Schlafen wirde Kinder mehr in das hier und jetzt holen und die Selbstwahrnehmung
anregen. Durch die Entschleunigung seien die Kinder zur Ruhe gekommen und
hatten sich selbst besser gespurt. Die Kinder seien im Laufe einer solchen Woche
ganz ruhig geworden. Das drauflen sein in der Natur und sich mit der Natur
beschaftigen und aktiv zu sein, das habe viel Wirkung auf die jungen Leute gehabt
(Interview Martin Gumpold S. 2 — 4).

Merkbar sei auch, dass Dinge, beispielsweise die Absprache und Planung der
Jugendlichen, bei der ersten Ubung noch nicht gut funktionieren, bei spateren
Ubungen dann besser klappen.

Konkret befragt wirden auch Effekte bei der Kommunikation und der
Problemlésungskompetenz erreicht (Interview Martin Gumpold, S. 5).

Effekte zur Férderung eines guten Umgangs mit Gefllhlen wirden bei allen
erlebnispadagogischen Interventionen, bei denen die Komfortzone verlassen wird,

erreicht. Viel wirde dabei in der Reflexion passieren. Dabei wirde auch viel
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Verstandnis, Wertschatzung und ein respektvoller Umgang innerhalb der Gruppe

geférdert werden.

»Einen Lernerfolg im Umgang mit Stress k6nnen sie haben. Beim Klettern
kann aus der Angst heraus auch ein Stress entstehen und daraus kann man in
Jjedem Fall lernen, wie man mit dem Stress besser umgeht.” (Interview Martin
Gumpold, S. 7)

Konkrete Effekte seien fur Gumpold auch, dass die Jugendlichen lernen, sich im
Kreis aufzustellen, um besser kommunizieren zu kénnen. Das einander Zuhoéren
wirde sich verbessern. Es werde nicht mehr durcheinander gesprochen sondern
nacheinander.

Er habe das Gefilhl, dass die Kreativitdt, gerade bei Problemlésungsaufgaben, mit
der Zeit besser wird.

Die Empathie werde bei erlebnispadagogischen Trainings auf jeden Fall mehr. Allein
dadurch, dass dem anderen mehr Gehér geschenkt werde und man mitbekomme
wie es den anderen geht, entstehe ein Stiick weit dieses empathische Verhalten.
Auch durch die wertschatzende Kommunikation wiirde die Empathie wachsen.

Guter Umgang mit Gefuhlen werde in Grenzsituationen geférdert. Die Erfahrung,
dass ich von meinen Kollegen gehalten werde, und dass ich meine Angst und
Unsicherheit zeigen darf, sei ein ganz groRRer Lerneffekt (Interview Martin Gumpold,
S. 8).

Interview mit Heidemarie Obereigner:

Fur Heidemarie Obereigner ist ein wichtiger Effekt bei erlebnispadagogischen
Interventionen eine Selbstwirksamkeitserfahrung. Sie sagt, wichtig sei, dass
Jugendliche mitbekommen, dass das, was sie machen eine Wirkung zeige und nicht
einfach verpuffe. Bei der Kérperwahrnehmung gebe es Effekte, weil der Kérper, auch

Anspannung und Entspannung, bei den Aktivitaten in der Natur ganz anders wahr
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genommen wird als im Alltag. Auch das Selbstvertrauen werde gestarkt, wenn den
Jugendlichen die gestellten Aufgaben gelingen. Die Arbeit mit Gruppen kann die
Rollen der Jugendlichen verandern, was zu mehr Handlungsspielraum filhren kénne.
Mit Reflexionen wirde die Reflexionsfahigkeit geférdert und somit die Erkenntnis,

was mit mir los sei und wie es uns miteinander gehe.

,Wenn ich draulen ein paar Tage unterwegs bin, dann muss ich mir Dinge
einteilen oder Lebensmittel einteilen. Durchhaltevermégen wird auch
geférdert. Eigene Grenzen werden kennengelernt oder erweitert, in einem
Rahmen, der nicht gefahrenvoll ist. Die Auseinandersetzung, wie es jemand
anderen geht, passiert l(iber das Gespréch, lber die Reflexion.” (Interview

Heidemarie Obereigner, S. 2)

Wenn es darum geht, wie etwas geschafft wird, werde sicherlich auch die Kreativitat
und die Kommunikation geférdert. Wichtige Effekte entstiinden auch bei Ubungen mit
Ernstcharakter, beispielsweise wenn die Jugendlichen sich das Essen einteilen
mussen.

Bei den Reflexionen wirden Gefuhle abgefragt werden, wie es den Jugendlichen
ergangen sei, wie sie eingebunden wurden und was das mit ihnen gemacht habe
(Interview Heidemarie Obereigner, S. 3).

Obereigner erzahlte ein Beispiel aus den Wuistenprojekten:

,Ich kann mich noch an einen 14jéhrigen erinnern, der unbedingt nach Hause
zur GroBmutter wollte, er wollte nicht in der WG sein und auch nicht im Heim.
Aber er musste, und dazwischen wurde noch die Wiiste geschaltet und er hat
es nach der Wiiste wirklich geschafft, dass er zu den GroBeltern kommt. Er
hat gelert sich durchzusetzen. Ich habe das positiv gesehen, weil er
erwachsener wurde. |hm ist einfach klarer geworden, was er braucht und will.
Oder ein anderer, der glaubte er wiirde niemanden brauchen und der sich
sehr abgesondert hat. Dann gab es ein Ereignis in der W(iste, bei dem er

dann sehr wohl bemerkte, er braucht die Gruppe. Er wurde dadurch offener
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und setzte sich mehr auseinander mit der Gruppe, er erzéhlte in der Gruppe
mehr, wie es ihm geht, weshalb er auch mehr Anerkennung bekam.“

(Interview Obereigner, S. 4)

Durch Interventionen denen Herausforderungen zugrunde liegen die sich die
Jugendlichen nicht zugetraut hatten, beispielsweise dass ich eine Nacht im Freien
gut Uberstanden, oder dass sie ein Lagerfeuer unter widrigen Umstanden zustande

gebracht hatten, wiirde das Selbstvertrauen geférdert werden.

,Was hilfreich sein kann um Empathie zu entwickeln

ist der Umgang mit Tieren.*

Sie seien in der Wiste immer mit Kamelen unterwegs gewesen, erzahlte Obereigner,
und dabei habe sie gemerkt, dass Jugendliche, die sich mit den anderen schwer
getan haben, enge Beziehungen mit den Tieren eingegangen seien. Es habe ein
Madchen gegeben, das immer unter dem Hals eines Kamels geschlafen habe. Das
sei fUr sie so ein erster Schritt zur Empathieentwicklung gewesen.

Auch Kreativitat werde gefoérdert, durch das Uberlegen wie ein Bach Uberquert
werden kénne oder wenn etwas aus beschrankten Mitteln gekocht werde solle, beim
FloRbau, wenn etwas aus Naturmaterialien hergestellt werde.

Effekte bei der Beziehungsfahigkeit wirden durch die Dauer und Intensitat von
erlebnispadagogischen Interventionen erzielt, ebenso wie Effekte beim Umgang mit
Gefuhlen (Interview Obereigner, S. 5 — 6).

Ein Madchen sei Obereigner noch in Erinnerung, die immer gesagt hat, es halte sie
nichts am Leben. Das sei immer Thema gewesen. Bei einer Abseilibung sei sie

zuerst von anderen gesichert worden und dann habe sie sich selbst gesichert

»--.und sie hat sich ganz fest und gut gehalten und ihr wurde

dabei bewusst, sie will leben und sie kann sich auch selbst halten.*
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Ab diesem Zeitpunkt sei das fur sie kein Thema mehr gewesen. (Interview
Obereigner, S. 6)

Bei den Wustenprojekten seien auch eine gewisse Zuriickhaltung und Enthaltsamkeit
bei der Einteilung der Lebensmittel gefordert worden. Die Lebensmittel mussten fur 3
Wochen reichen und eine gewisse Impulskontrolle und nicht unmittelbare
Bedurfnisbefriedigung sei erforderlich gewesen. Bei den Wustenprojekten seien bei
den Jugendlichen auf jeden Fall Fortschritte in der Kommunikationsfahigkeit, im
Umgang mit Gefuhlen, in der Beziehungsfahigkeit und in der
Problemlésungskompetenz erkennbar gewesen. Das sei auch durch die vielen
Reflexionen méglich gewesen. Und auch das Schaffen der Wiste habe etwas dazu

beigetragen (Interview Obereigner, S. 7 — 8).
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