Wasser trinken in der
Berufsschule
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Gute Argumente fiir das Wasser trinken an Schulen .2

Wasser ist einfach das beste Getrank fir Schule und Arbeit. 4 gute Argumente fiir
das Wasser trinken:

Wassertrinken fordert die Leistungsfahigkeit.

Unser Korper besteht zum GroRteil aus Wasser. Fast jede Funktion in unserem Korper ist auf
Wasser angewiesen. Schon ein leichter Fllssigkeitsmangel wirkt sich negativ auf die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit aus. Mudigkeit, Kopfschmerzen und
Konzentrationsschwierigkeiten kdnnen Folgen eines Flissigkeitsdefizits sein.

» Wer genug trinkt, ist aufmerksamer.

j Wasser trinken gilt als Schliissel zur Vorbeugung von Adipositas.

SuRgetranke sind im Alltag Jugendlicher allgegenwartig und daher beliebt. Geschmacks-
vorlieben sind eben eine Gewohnheitssache. Wer regelmafRig StRgetranke trinkt, hat ein
héheres Risiko Ubergewicht, Fettleber, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
entwickeln. Wasser ist zucker- und kalorienfrei. Wasser trinken reduziert Corona-Kilos, schitzt
vor Karies und unterstiitzt das Immunsystem.

» Wasserschulen helfen dabei, den Zucker- und StRRungsmittelkonsum zu reduzieren.

( Wasser aus der Leitung spart Plastikmiill und Transport.

¥

Getrankeflaschen sind nach wenigen Minuten Gebrauch bereits Mill. Wenn alle Wiener
Schiler/innen pro Schulwoche auf zwei Getrdnke aus Plastikflaschen verzichten, sind das pro
Jahr 18,4 Millionen (!!) Plastikflaschen weniger im Mll!

» Wasserschulen bendétigen weniger Milltonnen.
f'f Leitungswasser in Wien hat hervorragende Qualitat.

Frisches Leitungswasser ist an Schulen kostenlos verfligbar.

» Wasser trinken ist ganz einfach.



Was heiRt Wasserschule?

Wasserschulen fordern aktiv den Konsum von Leitungswasser.

In einer Wasserschule

= wird im Unterricht nur Leitungswasser getrunken.

= werden die Lehrlinge motiviert, im Schulalltag ausreichend zu trinken.

= wird Wasser trinken im Schulleben und im Unterricht regelmaRig thematisiert.

= Jede/r hat eine Trinkflasche — die Erstausstattung erfolgt durch Wiener Wasser.

= sind Getranke in Automaten und Buffet optimiert.

= jst Wasser trinken Teil der Schulkultur (und in Schulleitbild, Hausordnung oder auf der
Website verankert).

Jede dritte Wiener Berufsschule ist (Stand Dez. 2023) bereits eine Wasserschule.
Wasserschule = Gesundheitsférderung und Umweltschutz in der Praxis!

Vorteile der Wasserschule

v' aufmerksamere Lehrlinge

Geldersparnis, da keine Getranke gekauft werden mussen

leichtere Schultaschen, da keine Getranke in die Schule geschleppt werden missen
viel weniger Plastikmiill

langfristige Gesundheitsforderung

Wasser trinken wird zur Gewohnheit —auch am Arbeitsplatz

DN N NI NN




Schritt fiir Schritt zur Wasserschule .2

Berufsschulen, die eine Wasserschule werden modchten, erhalten vielfiltige
Unterstlitzung. Die Teilnahme ist fiir alle Wiener Schulen kostenlos.

1. Kontaktaufnahme/Erstgesprach

Ihre Schule moéchte Wasserschule werden? In einem Erstgesprach (telefonisch oder vor Ort)
werden Ablauf und Zeitplan abgeklart.
Kontakt: Karin Kaiblinger, 0664/1508431, karin.kaiblinger@gutessen.at, www.gutessen.at

2. Input ,,Wasserschule” im Rahmen einer Konferenz

Wasserschule bedeutet, dass an der gesamten Schule das Wasser trinken geférdert wird. Es
betrifft also die ganze Schule und nicht nur einzelne Klassen oder Lehrgdnge. Daher ist es
wichtig, alle Lehrkrafte fiir das Thema zu gewinnen. Dies passiert durch einen einmaligen

Kurzinput im Rahmen einer Konferenz.

Im Anschluss an diesen Input erfolgt die Beschlussfassung ,Wir werden eine Wasserschule.”

3. Konkrete Umsetzung an der Schule

Was ist nun zu tun? Wer ist daflir verantwortlich? Nach dem Beschluss, eine Wasserschule
zu werden, geht es an die konkrete Umsetzung.
Der Aufwand ist gering, ein paar wichtige MalRnahmen sind zu setzen.

In einem einstiindigen Workshop mit einem Team besonders am Thema interessierter
Lehrkrafte (Wasserschulteam) werden

= die Supportangebote fir Wasserschulen,
= die ,Wasserschul-Materialien”, und
= Umsetzungsbeispiele aus bestehenden Wasser-Berufsschulen

vorgestellt, sowie die nachsten Schritte und MaBnahmen zur konkreten Umsetzung an der
Schule und die Verankerung im Schulalltag geplant.

v" Trinkflaschen organisieren

Wer Leitungswasser trinken moéchte, braucht ein Trinkgefal3. Ideal sind Trinkflaschen mit
einer Flillmenge von mind. einem halben Liter. Die Flaschen missen frei von Bisphenol A und
Weichmachern sein.
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Wiener Berufsschulen erhalten zum Start eine Erstausstattung mit Trinkflaschen RN
von Wiener Wasser fiir alle Lehrlinge und die Lehrkrafte — nach Wunsch und
Verfligbarkeit aus Glas oder aus Kunststoff.

Hat jede Schiilerin, jeder Schiiler eine Trinkflasche? An ein paar Reserveflaschen oder Glaser
flr alle, die ihre Flasche daheim vergessen haben, denken!

Unterstiitzung fiir Wiener Wasserschulen: Erstausstattung mit Trinkflaschen fir alle
Lehrlinge und Lehrkrafte, Padlet-Link mit Merkblatt Wasser/Flaschenhygiene

v' Padagogische MaRnahmen planen

Die Idee der Wasserschule lebt, wenn sich Schiilerinnen und Schiler fiir Leitungswasser und
gegen Plastikmill einsetzen. Wenn sie merken, dass Wasser trinken persénlich guttut und
auch gesellschaftlich relevant ist. Das Thema Wasser bzw. Wasser trinken bietet eine Vielzahl
von Ankntpfungsmoglichkeiten fir den Unterricht und den Berufsalltag.

Wiener Wasserschulen erhalten Zugang zu einem umfangreichen Materialienpaket fir den
Unterricht und einen Ideenpool fiir Aktionstage bzw. Wasserprojekte. Auch die ,,Wasserfrage
zum Tag” - jeden Tag eine kurze Information zu Trinkwasser, prasentiert als Frage-Antwort-
Spiel - kann ein interessanter Weg sein, um Wissen zu erwerben und das Thema Wasser
aktuell zu halten.

Unterstiitzung fiir Wiener Wasserschulen: Padlet-Link mit Bildungsmaterialien fir den
Unterricht, Ideen fiir Aktionstage, Filmtipps, Anleitung flir einen Stationenlauf, Trinkpass zur
Reflexion der Trinkmenge, Praxistipps von Wasserschulen

v" Kommunikation planen

Ein wichtiger Schritt zur nachhaltigen Implementierung der Wasserschule ist die
Kommunikation des Projekts. Eltern, Lehrbetriebe zukiinftige Schiilerinnen und Schiiler, neue
Lehrkrafte — Menschen im Schulumfeld sollen tber das Projekt informiert werden. Stellen Sie
das Projekt auf der Schulwebsite vor.

Unterstiitzung fiir Wiener Wasserschulen: Padlet-Link mit Wasserschul-Logo, Textvorschlag
far die Website

v' Getridnkesortiment in Automaten und am Buffet checken und ggf. optimieren

Soziale Verhaltensmuster, Werbung und vor allem die Verfligbarkeit von Getranken an der
Schule beeinflussen das Konsumverhalten von Schiilerinnen und Schiilern.

» Machen Sie Wasser verfligbar und sichtbar!

» Verbannen Sie stark zuckerhaltige Getranke aus der Schule.
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Berufsschulen mit einem Getrankeangebot in Automaten oder am Buffet konnen
Wasserschule werden, wenn sie

» den Konsum von Leitungswasser aktiv fordern

» den Konsum von SiiRgetranken zeitlich oder rdaumlich einschranken (im Unterricht
nur Wasser!)

» das Getrankesortiment entsprechend der Kriterien optimieren

Wasserschul-Kriterien fir das Getrankesortiment

v Getranke ohne Zucker/ohne SiiBstoff (z.B. Mineralwasser, Mineral Zitrone)
v' Getrinke mit moderatem Zuckergehalt bis max. 6,7g Zucker/100 ml und ohne
SuBstoff

Unterstitzung fir Wiener Wasserschulen: Padlet-Link mit Merkblatt Automat/Buffet, eine
Liste geeigneter Getranke finden Sie auf der Website von Sipcan.

Wasserschulen in Wien erhalten Beratung und Unterstlitzung bei der Umstellung des
Sortiments oder bei anderen Fragen zur Umsetzung der Wasserschulkriterien am
Schulstandort. Kontakt: www.gutessen.at, karin.kaiblinger@gutessen.at, 0664/1508431

Tipp: Die OGK férdert im Rahmen des Programms "Gesunde Angebote fiir Schulen"
Aktionstage fiir Wiener Wasserschulen. Information und Anmeldung

v Qualitatssicherung

Berufsschulen sind eine organisatorische Herausforderung und — wie andere Schulen auch —
standig im Wandel: neue Lehrkrafte, Leitungswechsel, neue Projekte und Inhalte, die
Aufmerksamkeit erfordern. Uberpriifen Sie ab und zu, zum Beispiel im Rahmen einer
Konferenz, ob die Wasserschulkriterien eingehalten werden.

Wasserschul-Check

Die Schilerinnen und Schiiler trinken im Unterricht ausschlieRlich Wasser.

Die Schilerinnen und Schiiler haben eine Trinkflasche.

Die Schilerinnen und Schiiler werden regelmaRig daran erinnert, Wasser zu trinken.
Wasser trinken ist wahrend des Unterrichts erlaubt und erwiinscht.

Die Lehrkrafte trinken im Unterricht nur Wasser (Vorbild).

Die Wasserschule ist verankert (z.B. im Schulprofil, der Hausordnung, auf der Website).
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Fresh up flir bestehende Wasserschulen &J‘@‘)

Flr Schulen mit vielen neuen Lehrkraften oder einer neuen Leitung kann eine
Auffrischung flr das Kollegium sinnvoll sein. Kldren Sie die Moglichkeit ab.
Kontakt: www.gutessen.at, karin.kaiblinger@gutessen.at, 0664/1508431

Umsetzungsideen aus Berufsschulen:

Wasserworkshop fiir neue Lehrgénge — einstilindiger Workshop mit Input,
Wasserquiz, Wasserverkostung, Getrankeampel und Flaschenmiill-Schatzspiel. Die
Schilerinnen und Schiiler werden spannend in die Wasserschule eingefiihrt. Eine
Powerpoint-Prasentation und den Wasserquiz-Bogen finden Sie am Projekt-Padlet.
Wasserschul-Aktionstage —Stationenbetrieb, der von allen Lehrgangen besucht wird.
Die Stationen kdnnen von Lehrkraften oder von Schiler/innen betreut werden.
Stationen: Wasserhaushalt im Korper, Trinkprotokoll, Getrankeampel,
Wasserverkostung, Wasseranteil in Lebensmitteln, Cocktails mixen,
Flaschenmiillmenge-Schatzspiel, Ich sehe Was(ser), das du nicht siehst — virtuelles
Wasser, Bewegungsstation, Wasserquiz. Die Stationenbeschreibungen finden Sie am
Projekt-Padlet.

Wasser-Aktionswoche, z.B. zu Lehrgangsende, in dieser Woche geben alle Lehrkafte
einen kleinen Input im Rahmen ihres Faches zum Thema Wasser. Ideen dazu finden
Sie am Projekt-Padlet.

Wasser-Trinkchallenge an der Schule und im Betrieb. Wer schafft es, eine Woche
lang ausschlieBlich Wasser zu trinken? Sind Veranderungen auf Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit, Haut, Schlafqualitat etc. zu bemerken? Arbeitsblatt dazu am

Projekt-Padlet.
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Wasserschule im Schuljahr NS

Zum Start jedes Schuljahres

v

v

In der Startkonferenz das Kollegium an die Kriterien der Wasserschule erinnern
(verantwortlich: Schulleitung)

Wasserschulaktivitaten fir das neue Schuljahr planen/vorstellen

(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)

Neue Lehrkrafte in das Thema einfiihren

(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)

In allen Klassen/Lehrgdngen auf die Regeln der Wasserschule hinweisen (,,im Unterricht
wird nur Wasser getrunken®)

(verantwortlich: Klassenvorsténde)

In den ersten Klassen/Lehrgangen Motivationsinput zur Wasserschule (z.B. einstlindiger
Wasserworkshop mit Wasserquiz)

(verantwortlich: Klassenvorsténde)

Check des Getrankeangebotes im Automaten/am Buffet

Entspricht das Angebot den Kriterien? Bei Bedarf Gesprach mit Buffet-
/Automatenbetreiber

(verantwortlich: Schulleitung oder Wasserschulteam)

Wahrend jedes Schuljahres

v

v

v

Wasserschule auf der Website, auf anderen Kanadlen kommunizieren
(verantwortlich: Schulleitung)

NudgingmaRnahmen zur Wasserschule werden gesetzt (Plakate, Wasser-Challenge..)
(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdfte)

Wasser wird im Unterricht oder bei Schulaktionen (z.B. Wasserwoche, Aktionstage)
thematisiert

(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdfte)

Am Ende jedes Schuljahres

v

Ggf. neue Trinkflaschen organisieren (fiir neue Schiilerinnen und Schiler, Schwund)
Die Wiener Wasserschul-Flaschen konnen z.B. bei Winklers Schulbedarf erworben
werden.

(verantwortlich: Schulleitung, Wasserschulteam)

Planung fiir das kommende Schuljahr (Schulaktion, Verwendung der
Unterrichtsmaterialien)

(verantwortlich: Wasserschulteam, Lehrkrdfte)
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