Ein Projekt des

u .
Zentrums fur 1
I Frauengesundheit &1

Beratung
und Familie

Wibeg

Projekt fur gesundheitliche
Chancengleichheit von Zuwanderinnen

Caritas Erzdiézese Wien
www.caritas-wien.at



Wibeg ...

... steht fur:
,»Wir begleiten Gesundheit“

,Gesundheit wird von Menschen in

ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen

und gelebt: Dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben. Gesundheit entsteht
dadurch, dass man sich um sich selbst
und fdr andere sorgt, dass man in die
Lage versetzt ist, selber Entscheidungen
zu féllen und eine Kontrolle tiber die
eigenen Lebensumstédnde auszutiben.”

WIBEG arbeitet mit muttersprachlichen
Tutorinnen, die Frauengruppen zwei Jahre
lang begleiten. Sie vermitteln Wissen Uber

e Gesundheitsvorsorge

¢ die Wechselwirkung von korperlicher
und seelischer Gesundheit

e Gesundheit und Entwicklung der Kinder
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Angebote
far Frauen

e Gemeinschaft mit anderen Frauen
durch verbindliche Teilnahme an einer
Frauengruppe mit zweiwdchentlichen
Treffen

e Austausch Uber frauenspezifische
Erfahrungen, die die Gesundheit
beeinflussen

e Exkursion zu Gesundheitseinrichtungen
und Einrichtungen der 6&ffentlichen
Verwaltung

e kulturelle Unternehmungen

e |ndividuell abgestimmte Vermittlung an
weiterflhrende Beratungsangebote

¢ Organisation von Vortragen und
Workshops nach Interessen der
Frauen
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... starkt die Gesund-
heitskompetenz von
Zuwanderinnen

Wir nehmen Kontakt zu Arztinnen, Gesund-
heitseinrichtungen und Gemeinden auf und
unterstltzen Frauen dabei, Ihre Interessen in
Gesundheitsfragen zu vertreten.

Kontaktieren Sie uns! Wir freuen
uns uber Erfahrungsaustausch und
Kooperationsmaéglichkeiten.

Anita Mukherjee
Anita.mukherjee@caritas-wien.at

Elisabeth Sterzinger
Elisabeth.sterzinger@caritas-wien.at
Tel 0664-842 75 03

Noushin Taleh
Noushin.taleh@caritas-wien.at
Tel. 0676-315 47 72

Ummu Yiksek
Uemmue.yueksek@caritas-wien.at
Tel. 0676-315 47 81

Fatma Sahin
Fatma.sahin@caritas-wien.at
Tel. 0676-315 47 85
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