UBER 60 SELBSTHILFEGRUPPEN UND EINRICHTUNGEN AUS DEM

DRUBER WIENER GESUNDHEITS- UND SOZIALWESEN STELLEN SICH VOR
ED EN THEMENSCHWERPUNKT: SCHMERZ LASS NACH
R -‘ at WORKSHOPS ZUM MITMACHEN
HILF

TAG DER
SELBSTHILFE

SONNTAG, 26. NOVEMBER 2023 | 10 BIS 17 UHR
WIENER RATHAUS | DER EINTRITT IST FREI

HE Fir die
W stadt Wien

- . Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Qsterraich Geschaftsheraich
"= Bundesministeriu m . - F d G d
n: . ) .
Soziales, Gesundheit, zﬂeae Gesundheit Osterreich @ .onds besunde
nutz
GmbH

es, Gesundhei )
und Konsumentensckt Osterreich




PROGRAMM 26. NOVEMBER 2023 E1[EI[A

10:00 UHR EROFFNUNG 13:00 UHR KOPFSCHMERZ

BegriiBung und musikalischer Start in den Tag Aktiv gegen Kopfschmerz
Dr. Catherine Chaput, Fachérztin flir

11:00 UHR RUCKENSCHMERZEN Neurologie und Allgemeinmedizin

Schmerztherapie im Gesundheitszentrum
Neubau der 0GK

Dr. med. univ. Andreas Mittelbach,
Gesundheitszentrum Neubau der OGK

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

15:00 UHR SEELISCHER SCHMERZ

Wenn die Seele fiebert

Gut bewegt ist halb gewonnen — Pravention Mag.? Ingrid Strobl, Psychotherapeutin
und Rehabilitation von Riickenschmerzen
Adrian Thomasberger, BSc, Sportphysiotherapeut Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Selbsthilfegruppen stellen sich vor 17:00 UHR VERABSCHIEDUNG

WORKSHOPS:

Atemtherapie, Tipps fiir das Gesprach mit

Arzt*innen, Trommeln und vieles mehr

HN Firdie
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