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Sport fUr STARKE

...ist ein Bewegungsprojekt der SPORTUNION K&rnten fur eine
ganz besondere Zielgruppe, die uns sehr am Herzen liegt. Es
offnet Tlren zum Sport und begleitet all jene, die auf Grund
inrer Ausgangssituation Kraft und Starke aufbringen mussen,
um den Weg in den Vereinssport der SPORTUNION Kd&rnten zu
gehen. Wir méchten Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne mit besonderen BedUrfnissen zu mehr Bewegung motivie-
ren und auch begleiten.

Das Projekt ,SPORT FUR STARKE" will diesen Personenkreis in
Zusammenarbeit mit inrem engeren, sozialen (betreuendem)
Umfeld in den Gesundheitssport abholen, begleiten und dabei
unterstutzen. Ziel ist es, persdnliche Stérken zu suchen und
vorhandene Starken allen Hindernissen zum Trotz zu erkennen,
sich selbst durch individuell merkbare Fortschritte zu beweisen
und sich in diesem Entwicklungsprozess weiter zu stérken.

Infegration bzw. Inklusion sind dabei die Zielvorstellungen, die
es auch im Alltag der Vereine und ihres Angebotes an Gesund-
heitssport verstarkt umzusetzen gilt.

/PORT FUR STARKE

Mit ,SPORT FUR STARKE" wollen wir die Zielgruppe in den
Vereinssport fUhren, ihnen Turen &ffnen und Barrieren abbauen.

Die SPORTUNION Karnten mdchte damit zur Verwirklichung gleicher
Rechte, einem Miteinander im Lebensfeld Sport sowie zu gegensei-
tig wachsendem Verstndnis aller Sportlerinnen im Gesundheits-
und Breitensport beitragen.

Sportliches Miteinander soll an die Stelle eines Nebeneinanders von
.Behinderten™ und ,Nichtbehinderten® treten.

Das Projekt wird in 3 Modulen umgesetzt:
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Sport vor Ort:

Umsetzung von Bewegungsangeboten im schulischen
und beruflichen betreuten Umfeld

Vereinszeit zu zweit:

Gesundheitssportliche AktivitGten des Sportvereins fur einzelne
Zielpersonen bzw. Kleingruppen in begleitender Betreuung
(z.B. durch Eltern, bekannte Vereinsmitglieder, Sozialpddagogen etfc.)

Daheim in Sport und Verein:

RegelmdaBige Teilnahme an Vereinsaktivitéten, soziales Teilhaben
und Mitgliedschaft im Verein



