Bewegte Menschen bewegen Unternehmen

Seminareinladung

22./23.6.2013; Faistenau/Hintersee

Grundidee

Als Weiterfuhrung des Teambuildingprozesses werden wir zwei Tage im Rahmen
eines erlebnisorientierten Teamtrainings iIm Raum Faistenau/Hintersee mit
Ubernachtung auf der Poschnhutte, www.genneralm.at, verbringen.

Keine Angst, es handelt sich bei unserem ,Ausflug““um kein Outdoortraining im
Sinne eines ,Survivals“? Die korperlichen Anforderungen sollten fur jeden gut zu
bewaltigen sein.

Wir werden uns am ersten Tag von Hintersee (750 m) auf leicht begehbaren
Wanderwegen bis zum Abend auf die Gruberalm (1300 m) begeben. Zu Mittag
kehren wir zur Starkung im Gasthaus Hintersee ein. Den Tag verbringen wir mit
Aktivitaten, die korperlichen Einsatz erfordern. Es muss also im wahrsten Sinn des
Wortes ,tHland““angelegt werden. Einige dieser Problemldsungsaufgaben habt Ihr
bereits beim Seminar in Eugendorf kennengelernt.

Die Natur ist das komplexeste Lernfeld, das wir finden kénnen. Somit nutzen wir
diese Buhne fur Ubungen, um Teamprozesse zu verdeutlichen. Dabei geht es um
das Lernen uber die aktuelle Situation hinaus, die bewusste Auswertung des
Geschehens und die Verknupfung mit der aktuellen Unternehmenssituation.

Abends wird exklusiv fur die ganze Gruppe auf der Gruberalm gekocht. Die Hutte ist
nur vom b.it. allein belegt. Am Vormittag des zweiten Tages werden wir in der
Umgebung der AIm mit den Gruppenitbungen fortfahren und dann gegen 12 Uhr
den Ruckweg zum Parkplatz im Tal antreten. Ein gemeinsames Mittagessen im
Gasthaus Hintersee um ca. 13:30 Uhr rundet die Veranstaltung ab.
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http://www.genneralm.at,

Seminarinhalte

Bewegung an der frischen Luft

Natur erleben, Spald haben, Kraft tanken

FlUhren und gefihrt werden im Team

Aktivitat und Passivitat untereinander
Gemeinsamer Rhythmus trotz Unterschiedlichkeit
Nahe und Distanz bei sich und anderen erleben
Das Team als Motor fur Veranderung erkennen

Organisatorisches

Treffpunkt: Samstag, 22.6.2013 um 8:45 Uhr beim Dorfplatz (bei der Kirche) in
der Faistenau ODER um 8:15 Uhr im b.it fur die Anfahrt in Fahrgemeinschaften.
Organisation durch Kathi.

Seminarzeiten: Samstag 9:00 —18:00 Uhr, abends gemutliches Beisammensein
Sonntag 9:00 —14:00 Uhr

Bitte mitzubringen

Wetterfeste Bekleidung, Rucksack

Wanderschuhe

Regenbekleidung, ev. kleiner Regenschirm

Jause fur zwischendurch, Getrank

Blasenpflaster, Sonnenschutz, Kopfbedeckung
Wechselgewand und Toilettenartikel

Taschenlampe fur die Hutte (kein Licht im Zimmer)
Eventuell kleines Handtuch

Bitte berucksichtigt, dass wir uns in der freien Natur bewegen. Wind und Wetter

konnen sich dabei verandern. Das Seminar findet bei jedem Wetter statt, eine
genaue Wetterprognose bzw. Info diesbezlglich wird es von Kathi geben.

impulse Trainerteam

Christian Gasperl
Egon Feike

Wir freuen uns schon auf zwei erlebnisreiche Tage!
Christian Gasperl, Egon Feike
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