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Vorstellung der Opferschutzgruppe
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Gewalt an Frauen weltweit

25.4% N

WHO European

* WHO 2014: i | 23.2% u” —

29.8% High income

7/ 24.6% \

Western Padific |

» 7% aller Frauen erleiden sexuelle Gewalt o o | R\
durch Fremde/Bekannte \ﬁ“/ sohiastasio)] 3
oy R 8

« Hausliche Gewalt ist die haufigste Form
von Gewalt, der Frauen weltweit
ausgesetzt sind (30% aller Frauen)

o

Map showing prevalence of intimate partner violence
by WHO region
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Gewalt an Frauen

* Pravalenz EU:
« Korperliche und/oder sexuelle Gewalt seit dem 15. Lebensjahr:

« ,Wie oft haben sie seit lInrem 15. Lebensjahr erlebt, dass Sie durch Festhalten oder
Zufuigen von Schmerzen zum Geschlechtsverkehr gezwungen worden sind?“

« 33 % - jede dritte Frau

* In Osterreich:
« Korperliche Gewalt: 12% (D 20%)
« Sexuelle Gewalt: 6% (D 7%)
« Korperliche/sexuelle Gewalt in Paarbeziehungen: 13% (D 22%)

Agentur flr Europdische Grundrechte (2014): Gewalt gegen Frauen — eine EU-weite Erhebung
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Zahlen aus Osterreich und Tirol

« Jede 7. Frau ist von Stalking betroffen

- Weibliche Mordopfer in Osterreich (davon in Tirol):
. 2014:19 (2)
. 2015:17 (2)
- 2016: 28 (1)
. 2017:36 (1)
. 2018: 41 (2)
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Hausliche Gewalt — Gewaltstudie am LKI

Wichtigkeit auf Gewalterfahrungen auf hausliche Gewalt angesprochen in %

= (Manner: N=320; Frauen: N=345)
Gewaltopfer (N=566) angesprochen zu werden (N =693)

Ménner (N=73 von 272)
Frauen (N=77 von 294)

W nein MjaFrauen Mja Manner Enein Mja vielleicht missing B Mdnner nein B Madnner ja B Frauennein M Frauen ja
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BUNDESGESETZBLATT

FUR DIE REPUBLIK OSTERREICH

Jahrgang 2011 Ausgegeben am 29. Juli 2011 Teil |

69. Bundesgesetz: Anderung des Bundesgesetzes tiber Krankenanstalten und Kuranstalten
(NR: GP XXIV RV 1200 AB 1348 S. 114. BR: AB 8566 S. 799.)

w»Kinder- und Opferschutzgruppen
88e. (1) Durch die Landesgesetzgebung sind die Trager der nach ihrem Anstaltszweck und
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Leistungsangebot in Betracht kommenden Krankenanstalten zu verpflichten, Kinderschutzgruppen
einzurichten. Fir Krankenanstalten, deren GrofRe keine eigene Kinderschutzgruppe erfordert, kénnen
Kinderschutzgruppen auch gemeinsam mit anderen Krankenanstalten eingerichtet werden.

(2) Der Kinderschutzgruppe obliegen insbesondere die Friherkennung von Gewalt an oder
Vernachldssigung von Kindern und die Sensibilisierung der in Betracht kommenden Berufsgruppen fur
Gewalt an Kindern sowie die Frilherkennung von héduslicher Gewalt an Opfern, die das 18. Lebensjahr
noch nicht vollendet haben.

(3) Der Kinderschutzgruppe haben jedenfalls als Vertreter des &rztlichen Dienstes ein Facharzt fir
Kinder- und Jugendheilkunde oder ein Facharzt fur Kinderchirurgie, Vertreter des Pflegedienstes und
Personen, die zur psychologischen Betreuung oder psychotherapeutischen Versorgung in der
Krankenanstalt tatig sind, anzugehéren. Die Kinderschutzgruppe kann, gegebenenfalls auch im Einzelfall,
beschliel3en, einen Vertreter des zustdndigen Jugendwohlfahrtstragers beizuziehen.

(4) Durch die Landesgesetzgebung sind die Trdger der nach ihrem Anstaltszweck und
Leistungsangebot in Betracht kommenden Krankenanstalten zu verpflichten, Opferschutzaruppen fir
volljdhrige Betroffene hduslicher Gewalt einzurichten. Fiir Krankenanstalten, deren Grof3e keine eigene
Cpferscﬁ(utzgruppe erfordert, konnen Opferschutzgruppen auch gemeinsam mit anderen Krankenanstalten
eingerichtet werden.

(5) Den Opferschutzgruppen obliegen insbesondere die Friiherkennung von héduslicher Gewalt und
die Sensibilisierung der in Betracht kommenden Berufsgruppen fur hausliche Gewalt.

(6) Der Opferschutzgruppe haben jedenfalls zwei Vertreter des drztlichen Dienstes, die bei einem
entsprechenden Leistungsangebot Vertreter der Sonderfacher Unfallchirurgie sowie Frauenheilkunde und
Geburtshilfe zu sein haben, anzugehéren. Im Ubrigen haben der Opferschutzgruppe Angehdrige des

Pflegedienstes und Personen, die zur psychologischen Betreuung oder psychotherapeutischen Versorgung
in der Krankenanstalt tatig sind, anzugehdren.

(7) Von der Einrichtung einer Opferschutzgruppe kann abgesehen werden, wenn die
Kinderschutzgruppe unter Beachtung der personellen Vorgaben des Abs. 6 auch die Aufgaben der
Opferschutzgruppe nach Abs.5 erflllen kann. Anstelle einer Opferschutzgruppe und einer

Kinderschutzgruppe kann auch eine Gewaltschutzgruppe eingerichtet werden, die unter Beachtung der
personellen Vorgaben der Abs.3 und 6 sowohl die Aufgaben nach Abs. 2 als auch nach Abs.5
wahrnimmt.*
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Opferschutzgruppe LKI Kinderschutzgruppe LKI
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Anlaufstelle fur Gewaltopfer
(Dokumentation von Verletzungen durch Prof Pavlic, GM)

IL

Psychotraumatologie und Traumatherapie der Univ Klinik f Med Psychologie

Sozialarbeiter der einzelnen Abteilungen
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Externe Partner: Gewaltschutzzentrum...Opfernotruf...
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I‘L @ Frauen-Helpline

tirol kliniken OPFER
universitétskliniken SCHUTZ 0800 222 555
innsbruck GRUPPE 24h, kostenlos

Opfer-Notruf
0800112112
24h, kostenlos

.. L . Ménnernotruf
?
Fuhlen Sie sich sicher? DRI A
Werden Sie bedroht, sexuell Gewaltschutzzentrum Tirol
belastigt, geschlagen oder 0512 571313

?
unter Druck gesetzt: Universitatsklinik ftr

Medizinische Psychologie

Es gibt Hilfe, Schutz und Telefonische Terminvereinbarung
Unterstiitzung! 050 504-26117
Polizei 133

Bitte wenden!
DTP-Service LKI - 01/20 - 30330 - tho
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e Erhaltlich in den Sprachen:
e Deutsch

Englisch

Arabisch

Russisch

Rumanisch

Kroatisch-Serbisch-Bosnisch

Turkisch

e Somali
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l | Do you feel safe? Kendinizi evde glivende hissediyormusunuz? OPFER
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Werden Sie bedroht, sexuell belastigt, geschlagen oder unter Druck gesetzt?
Have you been threatened, sexually abused, beaten or pressured? Tehdit,cinsel taciz,siddet yada baski alindamisiniz?
Bam yrposatot, Bac cekcyansHo gomoratoTcea, BT unu Ha Bac okasbiBaoT nasneHue?

felde Laall oy ol il aiall (5 el 2068l a5 (o

Es gibt Hilfe, Schutz und Unterstiitzung!
There is help, protection and support! Yardim,koruma ve destek var! Momoulik, 3amta noagepxka ectb!
ard g ides Bacluw aa g

Frauenhelpline: 0800/222 555 24h, kostenlos

Telephone Hotline for Abused Women: 24h, free Bayan yardim hatti: 24h, Ucretsiz CnyBa nomowm ®eHWmnHam: KpyrnocyTouHo,
,;ﬂ;.... delu 24 Ql.\g...dj sae Lucall il

Opfer - Notruf: 0800/112 112 24h, kostenlos
Abuse Hotline: 24h, free Magdur-Acil: 24h, Ucretsiz GecnnaTHo TenedoH CPOYHOTO BbI30Ba ANA HepTs:

(Alae 4ol 24 Yaall ¢ ) ghall lad

Univ.-Klinik fiir Medizinische Psychologie, Psychotraumatologie und Traumatherapie: 0512/504 26117
KpyrnocyTouHo, BecnnatHo OTgeNeHne MeauUMHCKOM NCUXONOTUM YHUBEPCUTETCKOM KAMHMKKM MHCOpYKa
Cladall 3k 4paitll daall 2l &g il 3 dadlall il
Tel. Terminvereinbarung
For an Appointment, call / Tel. Randevu / ana 3anucu Ha npuem / 4eiiledl uel gl

Polizei: 133 Police 133, Polis 133, Ten. noanuuu: 133, 133 4k 2l

0S5G 01.09.2015
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Patientenpfad am Beispiel der Unfallchirurgie



Patientenpfad_Unfall.pdf
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Mitglieder der Opferschutzgruppe

- Arztinnen (Gynakologie, Unfallchirurgie, Gerichtsmedizin, Psychiatrie)
« Psychologlnnen, Psychotherpeutinnen

* Diplom-Sozialarbeiterinnen

» Diplompflegepersonal

* Physiotherapeutin

* Hebamme

« |ki.opferschutz@tirol-kliniken.at
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Grundlagen zur korrekten und
gerichtsverwertbaren Dokumentation
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Sozialberatung im Kontext der
Opferschutzgruppe
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Fallbeispiel

» 85 jahrige Patientin erlitt durch Faustschlag von Sohn eine
Orbitabodenfraktur

« wohnt mit Sohn in einer 24 gm? Mietwohnung

* Wegweiserecht fir Sohn wurde flr 14 Tage ausgesprochen

» Lt. powerchart hat DGKP bei Polizei angerufen

» Polizisten hatten Gesprach mit Patientin auf der Station

« Station wollte Patientin nach Verheilung der Wunde evtl. entlassen

» Mit leitender DGKP der Station besprochen das dies nicht moglich ist
» Patientin wurde sehr rasch vom KH Hochzirl Gbernommen
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60er Jahre: Kollegin der Caritas (Psychiatrie)

1972: erste Landesstelle (Chirurgie)
Heute: 28 Sozialarbeiterinnen fur 1600 Betten an 12 Kliniken

(Sozialberatung an allen Kliniken auf3er der Augenheilkunde)
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Wegweisung und Betretungsverbot

Polizei spricht Betretungsverbot aus

Meldung an Gewaltschutzzentrum

Mitarbeiterin begleitet Frau zu Gericht

Richter spricht ein halbes oder ganzes Jahr Betretungsverbot aus




OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

o8 6}@

tirol kliniken

Aufgaben

Informationen tber Mdglichkeiten des Schutzes, Betretungsverbot

Vernetzung zu extramuralen Einrichtungen herstellen

Begleitung zu Erstgesprachen (z. B. Frauenhaus)

Adressenliste von Einrichtungen erstellen



OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

o8 @Q

tirol kliniken

Aufgaben

« Beratungsgesprache mit Patientinnen wahrend des
Klinikaufenthaltes und der ambulanten Behandlung

« Miteinbeziehung und Beratung der Angehdrigen
* bei Visiten mitgehen
« Teilnahme an interdisziplindren Besprechungen
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Aufgaben

« Zusammenarbeit mit Behorden
« Erwachsenenvertretung, PVA, Sozialministeriumservice
 Anleitung von Praktikant/-innen der FH fir soziale Arbeit
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Intranet

Quicklinks

- Gewaltschutzgruppen

- Erwachsene Opfer von Gewalt

- Patientinnenpfade LKI
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Fallbeispiel

« Tochter — Heimplatz, Seniorenwohnung, Wohnung nicht bewohnbar
» Frau: 70 Jahre alt, 30 kg bei 151 cm

« Jugend: Vater alkoholkrank, Vergewaltigung mit 15 Jahren

» Kind mit 18 Jahren, Heirat mit 19 Jahren

* Gewalt durch Ehemann

» Pflege der Schwiegermutter in der eigenen Wohnung

» Plotzlicher Unfalltod des Sohnes kurz vor Weihnachten

» Guter Kontakt zur Tochter

« Ubernahme von der Univ. Klinik fiir Psychiatrie
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Theoretische Inhalte



“ erstes Auftreten hauslicher Gewalt
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« Zusammenziehen * Heirat (38%)
* Heirat e Zusammenziehen (34%)
« Schwangerschaft » Geburt des Kindes (20%)
* Geburt des Kindes « Entschluss zur Trennung
« Nach beruflichem Aufstieg der (13%)

Frau « Schwangerschaft (10%)

 Arbeitslosigkeit des Partners  Arbeitslosigkeit des Partners
(7%)

» Nach beruflichem Aufstieg der
Frau (6%)

« Entschluss zur Trennung

Quelle: Mdller, Schrottle 2004
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Gewalt

Pat. gibt an, Opfer einer Gewalttat zu sein

Mitgefihl

Kollision mit eigenen Werten
Eigene Betroffenheit
Arger.
Aggression

Unverstandnis
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Hausliche Gewalt

Macht

Dominanz




OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

o8 6}@

tirol kliniken

Red flags Gynakologie: Gewaltopfer

« Spater Beginn der MKP

* Phys. Verletzung in Grav

» Mehrere Fehlgeburten

« Chronische unerklarliche Beschwerden (,lastige Pat.”)

* Chronische Beckenschmerzen

« Grol3e Anspannung bei gyn. Untersuchung/Abwehrhaltung

* Partner: Gbermaf3ig aufmerksam, kontrollierend, Weigerung von der Seite
der Frau zu weichen, fordert Anwesenheit bei der Untersuchung
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Chronische Gewalterfahrungen haben Konsequenzen ...

Bildnachweis: dpa



http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6o8elxfPRAhXEyRQKHXiWCzwQjRwIBw&url=http://www.onetz.de/regensburg/vermischtes/fortbildung-fuer-aerzte-wie-umgehen-mit-opfern-haeuslicher-gewalt-d1697053.html&psig=AFQjCNEIq4U3jJvWL7mTaWemEpruo3sSgA&ust=1486198029108475
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Typologien hauslicher Gewalt (Johnson 2000, 2005; Piispa 2002)

 intimate terrorism / partnership terrorism”
« Systematisches Gewalt- und Kontrollverhalten eines Paarteils
« Geschlechtsspezifische Gewalt: > 80% mannlich Tater

 ,Situational couple violence® — Gewalt als spontanes Konfliktverhalten
« Gewalthandlungen in eskalierten Konflikten
» Gleichverteilung nach Geschlechtern

« ,mental torment” — psychische Gewaltform
« Kontrolle, Abwertung, Drohung
« Oft in Kombination mit kdrperlicher Gewalt
« Betroffen haufig verheiratete Frauen
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Dynamiken hauslicher Gewalt (Misshandlungszyklus nach
Walker 1984)

\
Akute Misshandlungen

\
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Wie Gewalterfahrungen Menschen verandern ...

« Stellen Sie sich bitte vor:

» Ein kleines Madchen Maria erlebt standig, wie der Vater die Mutter anschreit,
erniedrigt, manchmal auch schlagt

« Als Maria alter wird, kann auch sie den Anforderungen des Vaters nicht mehr
genugen

» Auch Maria wird angeschrien, erniedrigt und manchmal geschlagen
» Maria heiratet schnell ihren ersten Freund Sven
» Sven ist dem Vater von Maria sehr &hnlich
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Der Alltag von Maria und Sven ....




OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

) N @Q

tirol kliniken

www.Apotheke rankweil.at

www.123rf.com

Ohne Resonanz in Beziehungen gibt es keine normale
Entwicklung, kein Geflhl fur und keine Vorstellung von
Sicherheit! '

www.baby.at
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(Ex)-Partnergewalt — ein blinder Fleck in der arztlichen
Versorgung? (Hegarty et al. 2010)

- Im Mittel dauert es 4 Jahre, bis eine von aktueller Partnergewalt
betroffene Frau adaquate Hilfe bekommt

« 85% der Betroffenen haben im Durchschnitt 5mal pro Jahr Hilfe im
Gesundheitssystem gesucht, nur jede 10. Frau wurde nach
Gewalterfahrungen gefragt

« Im Jahr vor der Aufdeckung der Partnergewalt haben 56% der
Betroffenen eine Notaufnahme aufgesucht, vor allem die, die unter
schwerer Gewalt leiden, aktuell keine Trennung anstreben und an
komplexen Problemen leiden
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Merkmale hauslicher Gewalt

« Emotionale Bindung zwischen Opfer und Tater

« Gewalt wird meist im eigenen Wohnbereich (eigentlich Ort von
Sicherheit und Geborgenheit) ausgeltibt

« Findet Uber langeren Zeitraum hin statt und nimmt oft an Intensitat
ZU

« Zusammenhang zwischen Dominanz in der Beziehung und der
Gewaltaustibung
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Eine Patientin berichtet (Sequenz 1)



../Opferschutzgruppe Sequenz 1 final.mp4
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Anzeichen hauslicher Gewalt

« Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen

« Partner muss bei jeder Untersuchung, Entscheidung gefragt
werden

« Partner weicht auch bei Untersuchungen nicht von der Seite
« Betroffene haben oft kein eigenes Geld dabei

« Betroffenen tragen oft hochgeschlossene Kleidung (auch bei
heil3em Wetter)



OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

tirol kliniken

o8 {}Q

Anzeichen hauslicher Gewalt

Nur geringes Selbstvertrauen

Mogliches Verhalten
« Unbegrindet schnippisch oder aggressiv
» Verwirrtes, angstvolles Denken

Substanzgebrauch

Panikattacken, Depressionen, Essstérung
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Eine Patientin berichtet (Sequenz 2)



../Opferschutzgruppe Sequenz 2 final.mp4
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Faktoren, die den Ausstieg aus einer Gewaltbeziehung
erschweren

* Betroffene wollen, dass die Gewalt endet, aber damit nicht
zwingend die Beziehung

» Soziales Umfeld erwartet und verlangt oft das Verlassen des gewalttatigen
Partners

» Opfer kehren oft wieder zurlick und verharmlosen die Gewalt

» Ldst Unverstandnis und Hilflosigkeit aus

« Oft wird dann am Veranderungswunsch gezweifelt

» Unterstlitzung geht verloren

» ,Opfer ist selbst Schuld“ — erneute Schuldverlagerung zum Opfer
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Faktoren, die den Ausstieg aus einer Gewaltbeziehung
erschweren

« Auch Gewaltbeziehungen haben ,gute Zeiten®

« Kinder:
« Konnen Grund sein, die Beziehung zu verlassen

« Konnen Grund sein, in der Beziehung zu bleiben, wenn ein Familiengeflige
aufrecht erhalten werden soll oder das Selbstvertrauen fehlt, die Kinder

alleine zu erziehen

« Trennung muss nicht das Ende der Gewalt bedeuten
« Fuhrt manchmal auch zu einer Verscharfung
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Betroffene sprechen oft nicht

* FlUhlen sich oft selbst fur die Gewalt verantwortlich

« Flrchten, dass oOffentliche Stellen nicht helfen, sondern das
Problem zusatzlich vergrdf3ern (z.B. Wegnahme der Kinder)

 Fehlendes Selbstbewusstsein
« Scham- und Schuldgefthle

« Angst vor einer Eskalation der Gewalt und vor weiterer
Gefahrdung
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Betroffene sprechen oft nicht

Angst nicht verstanden und verurteilt zu werden

Das Gefuhl mit der Erfahrung alleine zu sein

Situative Aspekte der Gesprachs- und Behandlungssituation
Psychische Auswirkungen der Gewalterfahrung selbst
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Eine Patientin berichtet (Sequenz 3)
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Folgen von Stigmatisierung bei sexualisierter und
hauslicher Gewalt (Kennedy&Prock, 2018)

« Scham, Selbstbeschuldigung und antizipiertes Stigma sind
hochgradige Barrieren, Gewalterfahrungen zu offenbaren und Hilfe in
Anspruch zu nehmen

« Scham, Selbstbeschuldigung und negative Reaktionen anderer sind
assoziiert mit oder Mediatoren von Depression, posttraumatischer
Belastungsstérung, Emotionsregulationsstorungen, korperlichen
Leiden und dysfunktionalen Bewaltigungsstrategien

* Negative Reaktionen sind Pradiktor flr die Schwere der
posttraumatischen Belastungsstorung
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Folgen von Stigmatisierung bei sexualisierter und
hauslicher Gewalt (Kennedy&Prock, 2018)

« Selbstbeschuldigung und negative Reaktionen sagen
Reviktimisierung voraus

« Bei hauslicher Gewalt scheint die Offenbarung der
Gewalterfahrung stark von sozialer Stigmatisierung abhangig zu
sein, v.a. bei alteren Frauen, Frauen mit Migrationshintergrund,
sexuellen Minderheiten und Mannern
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Hindernisse in der medizinischen Versorgung bei hauslicher Gewalt:
Unwissen und Stigmatisierung (Mork et al., 2014; Crowe&Murray, 2015)

« Angehorige des Gesundheitssystems

unterschéatzen die Rate an hauslicher Gewalt bei den Patientinnen
erkennen, erfragen oft nur die kérperlichen Symptome

sehen psychische Beschwerden oft nicht im Zusammenhang mit hauslicher
Gewalt, vor allem bei Suchtmittelkonsum

Fuhlen sich unsicher im Umgang, v.a. bzgl. der weiteren Versorgung
beklagen Wissensmangel
beziehen bzgl. der Gewalterfahrung nicht eindeutig Stellung

haben wenig Verstandnis und meinen nicht helfen zu kénnen, wenn der/die
Betroffenen die Partnerin/den Partner nicht verlasst und/oder Hilfe ablehnt
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Triage an der Notaufnahme MZA und Allgemeinchirurgie

* Fragen nach der ,sozialen Situation® in die Routinetriage
eingebaut

* Neben einer adaquaten Hilfeleistung ist die Enttabuisierung ein
wichtiges Ziel

« Das Fragen nach schwierigen Lebenssituationen soll ,normal®
sein
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Fragen

 ,Gibt es jemanden, die/der weil3, dass Sie hier sind?”
+ ,Gibt es jemanden, der nicht wissen soll, dass Sie hier sind?

+ ,Gibt es jemanden, der Ihnen Unbehagen bereitet/der Innen Angst
macht?”
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Soziale Anamnese

Gibt ez jemanden, diedder weil dasz Sie hier zsind?

O ja ) nein
Gibt ez j[emanden, der nicht wizzen zoll, dazs Sie hier zind [ev. Plortnersperne?]? Cja O nein
Gibt ez jemanden. der Ihnen Unbehagen bereitet # der lhnen &ngst machkt? O ja 0 nein

“Waz st geschehen?, Wie izt das weitere Vorgehen?, YW asz kann ich machen?

Segoe UI

v 9 - % sEB@ BUSS
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Was muss ich als betroffene Pflegekraft veranlassen?

« ,Gibt es jemanden, die/der weil3, dass Sie hier sind?”
« Bei Verneinung nachfragen, ob jemand verstandigt werden soll

« ,Gibt es jemanden, der nicht wissen soll, dass Sie hier sind?“

« Bei Bejahung nachfragen, um wen es sich handelt und, wenn gewtnscht,
Pfortnersperre veranlassen




o8

tirol kliniken Q

OPFER
SCHUTZ
GRUPPE

Was muss ich als betroffene Pflegekraft veranlassen?

« ,Gibt es jemanden in Ihrer Umgebung, die/der etwas macht, das
Ilhnen Unbehagen bereitet?”

Bei Bejahung nachfragen, um welches Unbehagen es sich handelt
Arztin/Arzt und Vorgesetzte/Vorgesetzten informieren

Entsprechende Hilfe und Untersttzung anbieten und gegebenenfalls
initiieren

Informationsmaterial

Sozialarbeit

Bei Gewalt
Fur die Sicherheit auch in der Ambulanz sorgen
Das ,gewohnte” Procedere
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Ansprechen des Themas

« Wenn mdglich, Gesprach unter vier Augen
« Unbedingt Vertraulichkeit zusichern

« Mit Verallgemeinerungen beginnen:

« Viele Frauen, mit denen ich zu tun habe, haben zu Hause Probleme. Gibt es
auch in lhrer Familie jemanden, der Druck auf Sie auslibt?”
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Ansprechen des Themas

« Bei Verdacht auf Gewalt, dies auch direkt ansprechen
* Bejahung:

« Ermunterung dartber zu sprechen
» Akzeptieren, wenn der/die Betroffene nicht sofort handeln kann oder will

« Verneinung:
» Das ,Nein” respektieren
« Ermunterung die Telefonnummer eine Beratungsstelle mitzunehmen
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Wichtig

« Kein Druck (auch kein zeitlicher Druck!)
« Abwehr respektieren und verstehen
 Sicherheit fur alle Beteiligten (v.a. fur involvierte Kinder)
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Erstes Ansprechen des Themas

« Drangende und bohrende Fragen zur Gewalterfahrung vermeiden

» Retraumatisierung so vermeiden

* Nicht nach den moglichen Griinden fragen, z.B. ,,Warum wurden Sie von
Ihrem Partner geschlagen?*

» Schuldgeftihle kdnnen so verstarkt werden
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Erstes Ansprechen des Themas

* Nicht:
- ,,Schlagt Ihr Partner Sie?*
+ ,,Sind Sie ein Opfer hduslicher Gewalt?*

» ,, Tut lhr Partner Dinge, die Ihnen Angst machen?“
* ,,Fiihlen Sie sich zu Hause sicher?*
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Wichtige Grundhaltungen im Gesprach

» Eine klare, eigene Haltung gegenltber Gewalt vermitteln
» Die Verantwortung liegt bei der gewaltaustibenden Person
» Es gibt keine Rechtfertigung fiir Gewalt
 Niemand ,hat es verdient®, Gewalt zu erleben
» Es gibt ein Recht auf Respekt, Hilfe und Unterstlitzung
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Eine Patientin berichtet (Sequenz 4)



../Opferschutzgruppe Sequenz 5 final.mp4
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Praktische Ubungen
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Ein bisschen Praxis ...
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Hallo, ich bin Silke ...

e ... ich bin 38 Jahre alt und seit 9 Jahren mit Klaus verheiratet

* ... erist ein erfolgreicher Geschaftsmann und wir haben 2 Kinder
Im Alter von 6 und 9 Jahren, eine Tochter und einen Sohn

« ... ich arbeite zur Zeit geringflugig in einem Buro und verdiene
dabei €400

* ... Klaus ist allseits sehr beliebt und ich werde oft um meine
Familie beneidet
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HInwelse zur eigenen
Psychohygiene
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In welchen Situationen?

 Fall beschaftigt langer, als gewdhnlich
» ,Struktur verloren®, ,hineingefallen”
» Erinnerung an eigene Geschichten

» Angst, Fehler gemacht zu haben
» Aushalten, dass Patientin nicht mehr kommt, sich nicht helfen lasst

 Dann
» Kolleglnnen erzahlen
* Peers erzahlen
* Uns anrufen
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\ Vielen Dank fir Ihre
Aufmerksamkeit!




