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Streittraining im Kindergarten

Emotionen. Was tun,
wenn die Wut brodelt?
Und wie streitet man?
In Lamprechtshausen
haben Kinder ihre
Gefiihlswelt erforscht.

BARBARA HAIMERL

LAMPRECHTSHAUSEN (SN). Im
Kindergarten Lamprechtshau-
sen haben sich acht Schulanfin-
ger versammelt, um iiber starke
Gefithle zu sprechen: iibers
Streiten, iiber Wut, aber auch
iiber die Kunst des Zuhérens.
Erwartungsvoll sitzen die
Buben und Midchen der Juris-
tin und Mediatorin Sandra H6-
fer gegeniiber. Sie ist als , Streit-
trainerin“ in den Kindergarten

gekommen. ,Wie streitet man
denn falsch?”, will sie von den

Kindern wissen.

Viktoria zogert nicht mit der
Antwort: ,Hauen, kratzen und
beifen.“ Marco hat Beispiele
fir ,bdse Worter“ parat:
»Pflaumenaugust“ und noch ei-

Sandra Hofer hat den Schulanfangern im Kindergarten Lamprechtshausen eine , Streiturkunde” verliehen. s swetc

ne Spur boser: ,H h
ser.“ ,Und wenn man sich zu
sehr drgert, wird man ganz rot
im Gesicht*, fiigt Marco an. Das
sei ihm schon einmal passiert.
Beim Polizeispielen.
Spielerisch lernen die Kin-
der, dass man einander zuhdren
muss, den anderen ausreden

Jasstund liebevollmiteinand
spricht. Den gespielten Streit
um eine Orange l6sen sie durch
gezielte Fragen. So stellt sich
heraus, dass der Streit gar nicht
notig gewesen wiire, weil der
eine Streithansel die Schale der
Orange wollte und der andere
den Saft.

Das Streittraining ist Teil
eines Osterreichweit einzigar-
tigen Modellprojekts zur Ge-
sundheitsforderung im Kinder-
garten, das der Arbeitskreis fiir
Vorsorgemedizin (AVOS) in
Salzburg seit dem Start 2010 be-
gleitet. Im Miirz liuft das Pro-
jekt aus. Finanziert wurde es

vom Fonds Gesundes Oster-
reich. In neun Modellkinder-
giirten in Stadt und Land Salz-
burg waren bereits die Themen
gesunde Ernithrung, Bewegung
sowie materielle Umwelt und
Sicherheit an der Reihe. Zum
Abschluss des Projekts dreht
sich jetzt alles um das Thema
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Lebenskompetenz. Im Kinder-
garten Lamg;echlslmusen, den
123 Kinder besuchen, widmete
sich jede Gruppe seit Septem-
ber einem bestimmten Thema.

»Die Kinder lernen mit Hilfe
von Biichern und Mirchen Ge-
fithle zu erkennen und auszu-
driicken, Kinder mit anderer
Muttersprache einzubeziehen
und Konflikte zu l6sen®, erkliirt
Kindergartenpidagogin Sandra.
Paradeiser, die sich dem Pro-
jekt mit grofem Engagement
verschrieben hat. 8

Kindergartenleiterin Elisa-
beth Weif fillt auf, dass sich
der Umgang der Buben und
Miidchen miteinander bereits
veriindert hat. So wiirden etwa
Kinder, die nicht so leicht An-
schluss finden, dfter zum Mit-
spielen eingeladen.

Beim Streittraining hat jetzt
das ,Wautkissen seinen Auf-
tritt. Es dient als Auffangpols-
ter fiir Zornattacken, aber auch
zum Kuscheln, wenn sich die
Wogen wieder geglittet haben.
Mediatorin Sandra Héfer gibt

‘den Kindern noch einen Wut-

spruch mit auf den Weg: ,Ich at-
me ein, ich atme aus, erst dann
lass’ ich die Wut heraus.

Ein Kind habe diesen Spruch
bereits zu Hause seiner verir-
gerten Mutter ans Herz gelegt,
sagt Weif. Das Thema Lebens-
kompetenz werde die Kinder
weiterhin begleiten. ,Es wird
bei uns im Kindergarten der
Jahresschwerpunkt sein.
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KiBi-Projekt mit
,Hasenfest” beendet

Seit mehr als zweieinhalb Jahren drehte sich im Montessori-
Kindergarten und Hort Liefering Il vieles verstarkt um

Passend zur Osterzeit orga-
nisierte der Kindergarten ein
»Gesundes Hasenfest*, wel-
ches einmal mehr von den
Eltern sehr gut besucht
wurde.

Karottenautos und Eier-Hin-
dernislauf

Schon beim Eingang wurden
so manche Kinder und El-
tern in Hasen verwandelt,
die sich nach einem kleinen
Singspiel und Liedern zu den
zahlreichen gesunden Statio-
nen aufmachten — Eltern und
Kinder konnten hier gemein-
sam aktiv werden.

Es gab die Moglichkeit eine
Ostertasche zu basteln, mit
dem Osterhasen Hasenge-
schichten zu lesen oder ein-
fach nur mit ihm iiber seine
Erlebnisse im Wald und auf
der Wiese zu plaudern. Wer
lieber selbst titig wurde und
gerne bastelte, der/die konn-
te Apfelhasen oder Karot-
tenautos schnitzen.
Kooperationsspiele forder-
ten Teamarbeit von Kindern
und Erwachsenen, so zum
Beispicl beim Eier-Hinder-
nislauf. Ein Milltrennspiel
sollte Erlerntes bei Kindern
und Eltern wieder auffri-
schen, beim Tastspiel war
auch viel los.

Osternesterl gab es zuletzt
fiir zuhause, doch zuvor
konnten sich noch alle
,Hasen“ und ,Hischen®
beim leckeren Bio-Genuss-
buffet des , Tischlein deck
dich (in Kooperation mit
BIO Austria) stirken.

Viele positive Eindriicke aus
dem Projekt

Zusitzlich gab es eine KiBi-
Infotafel, an der noch einmal
die vier Schwerpunktthemen

das Thema ,G

dheit”. Nach vier i

semestern feierten am 21. Marz die Kinder, Pédagnglnn;n
und Eltern das vorlaufige Ende des Modellprojekts mit einem

groBen Fest.

des Projekts (Erndhrung,
Materielle Umwelt & Sicher-
heit, Bewegung, Lebenskom-
petenz) aufgegriffen und mit
Fotos dokumentiert wurden.
Weiters gab es eine Fotodia-
show zu den vielen Aktivita-
ten aus dem Projekt. Die El-
tern informierten sich gerne
und konnten sich Erlebtes
wieder ins Gedéchtnis rufen.
Die Kinder waren begeistert,
auch die Eltern lobten das
tolle Fest und die intensiven

Bemithungen der Padago-
glnnen.

Kindergarten erhalt Zertifikat

Im Sommer 2013 kommt
das Gesundheitsforderungs-
Projekt ,KiBi der Zukunft*
fiir alle Projektbeteiligten
zum Abschluss, dann wird
dem Kindergarten Liefering
fiir die zahlreichen gesund-
heitsféordernden Mafnah-
men auch das Zertifikat
»Gesunde Kinderbildungs-

Die Pidagoginnen waren mit viel Engagement dabei

(Bilder: AVOS).

Gesundheit

einrichtung® verliehen.
Neben dem Montessori-Kin-
dergarten erhalten noch acht
weitere Kindergirten in
Stadt und Land Salzburg die
Auszeichnung.

Projektende im Stadtteil?

Die nunmehr im KiBi-Pro-
jekt entstandene Arbeits-
gruppe wird im Rahmen des
gesunden Stadtteils Liefering
weiterbestehen. Ziel ist auch
weiterhin, gesunde Aktivitd-
ten im Stadtteil zu planen
und fiir die Stadtteil-Bewoh-
nerlnnen anzubieten.

Wer Interesse an einer akti-
ven Mitarbeit hat, kann sich
jederzeit bei Simone Meidl,
BA, MA/AVOS - Pravention
& Gesundheitsférderung
melden (unter 0662/887588-
45 oder meidl@avos.at).

Danke ...

... den Pidagoglnnen fiir
ihre wertvolle Arbeit, die sie
tdglich leisten, und das Wis-
sen, das sie stets den Jiing-
sten unserer Gesellschaft
vermitteln. ... den Kindern
fiir ihr eifriges Tun und ihre
Motivation an der Sache. ...
den Eltern fiir ihre Mitarbeit
und Begeisterung. ... der
Stadtteil-Arbeitsgruppe fiir
ihr tolles Engagement. ...
allen Projektbeteiligten fiir
die gelungene Umsetzung
des Projekts!

Mag. Karin Bauer
Projektbegleitung ,KiBi der
Zukunft”

0662/887588-42
bauer@avos.at
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ORF 2, ORF Salzburg, Salzburg heute, 19.00 Uhr, zwelmindtiger Beltrag
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Salzburger Volkszeitung, Seite 2

52 : LOKAL | Dienstag, 25. Juni 2013
Ausgezeichnete
Kindergarten
SALZBURG — Neun Kinder-
garten aus Stadt und Land Salz-

burg diirfen sich seit kurzem
»Gesunde Kinderbildungsein-
richtung® nennen. Zwei Jahre
lang haben sich die Kindergir-
ten mit dem Thema Gesundheit
beschiftigt, jetzt wurden sie von
Gesundheitsminister Alois Sto-
er und dem Fonds Gesundes
Osterreich (FGO) ausgezeich-
net. Im Bild Projektbegleiterin
Karin Bauer (1. v.1.), FGO-Lei-
terin Christa Peinhaupt (3. v. r.)
und Bundesminister Alois Sto-
ger (r.) mit Vertreterinnen der
Kindergérten. Foto: Avos
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Bezirksbldtter Flachgau, Seite 21

Grof3e Auszeichnung fiir
»gesunden Kindergarten

© LAMPRECHTSHAUSEN. Bun-
desminister Alois Stoger und
die Leiterin des Fonds Gesundes
Osterreich (FGO), Christa Pein-
haupt, Gberreichten am Freitag
an neun Kindergdrten aus Stadt
und Land Salzburg das Zertifikat
,Gesunde Kinderbildungsein-
richtung”. Der einzige Flachgau-
er Kindergarten darunter war je-
ner aus Lamprechtshausen. Zwei
Jahre lang setzte sich der Kinder-
garten intensiv mit dem Thema
Gesundheit auseinander. Nun

SALZBUG@

Hunﬁlmsnﬂr

durften Vertreter im Rahmen
eines Festaktes in der Universitit
Salzburg die Auszeichnung ent-
gegennehmen.

Vor drei Jahren hatte AVOS das
Osterreichweit ausgeschriebene
Modellprojekt nach Salzburg
geholt. Unter dem Titel ,KiBi
der Zukunft“ widmeten die
Kindergirten je ein Semester
den Schwerpunkten Erndahrung,
Bewegung, Lebenskompetenz
sowie Materielle Umwelt & Si-
cherheit. 610047

.....

V.L: Bgm. ]. GriefSner, Ch. Peinhaupt, S. Paradeiser, A. Kastner (AVOS),
E. Weif3, Amtsl. M. Weif3, K. Bauer (AVOS) u. A. Stoger. Foto: AVOS
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Salzburger Woche/Stadt Nachrichten, Seite 18
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Humvaksmn

Vier Mal gesunder Klndergarten

Vier stadtische Kindergarten zeichneten Bundesminister Alois Stoger
| (SPO) und die Leiterin des Fonds Gesundes Osterreich (FGO), Christa
Peinhaupt, vorigen Freitag mit dem Zertifikat ,Gesunde Kinderbil-

dungseinrichtung” aus: das KoKo-Kindernest in Schallmoos sowie die
stadtischen Kindergarten Herrnau, Liefering und Scherzhausen. Unter
dem Titel ,KiBi der Zukunft” (,KiBi” fiir Kinderbildungseinrichtung)
widmeten die Kindergarten je ein Semester den Schwerpunkten Er-
nahrung, Bewegung, Lebenskompetenz sowie Materielle Umwelt &
Sicherheit. Nun durften Vertreter (im Bild Liefering) im Rahmen eines
Festaktes an der Uni die Auszeichnung entgegennehmen. Bild: sw/avos
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Salzburger Woche/Lungauer Nachrichten, Seite 3
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Minister Stoger zeichnet Kindergarten Mauterndorf aus

MAUTERNDORF. Bundesminis-
ter Alois Stoger und die Leite-
rin des Fonds Gesundes Os-
terreich (FGO), Christa Pein-
haupt, iiberreichten an neun
Kindergirten aus Stadt und
Land Salzburg das Zertifikat
,Gesunde Kinderbildungsein-
richtung“. Der einzige Lun-
gauer Kindergarten war jener
aus Mauterndorf. Zwei Jahre
lang setzte sich der Kindergar-
ten intensiv mit dem Thema
Gesundheit auseinander. Nun
durften Vertreterinnen im
Rahmen eines Festaktes in der
Universitit Salzburg die Aus-
zeichnung entgegennehmen.
Vor drei Jahren hatte AVOS
das osterreichweit ausge-
schriebene Modellprojekt
nach Salzburg geholt. Unter
dem Titel ,,KiBi der Zukunft“
(,KiBi“ fiir Kinderbildungs-

® J BUNDESMINISTERIUM
@ ] FUR GESUNDHEIT

einrichtung) widmeten die
Kindergirten je ein Semester
den Schwerpunkten Ernih-

rung, Bewegung, Lebenskom-
petenz sowie Materielle Um-
welt und = Sicherheit.

Aus-

schlaggebend fiir die Ernen-
nung zur ,Gesunden Kinder-
bildungseinrichtung® waren
bestimmte Qualititskriterien,
die jeder Kindergarten erfiil-
len musste.

{1 kit b\
Die Abordnung des Kindergartens Mauterndorf im Vordergrund, dahin-

ter Christa Peinhaupt (FGO), Angelika Kastner-Bukovski (AVOS), Ge-

sundheitsminister Alois Stoger, Karin

ter von Mauterndorf Wolfgang Eder(v.l.).

Gesundheit Osterreich
GmbH * **

Bauer (AVOS) und der Biirgermeis-
Bild: AVOS

Geschaftsbereich

)4 Fonds Gesundes
Osterreich

Im Sinne der Nachhaltigkeit
sollten die ,KiBis“ nicht nur
einzelne Aktionen setzen. Im
Gegenteil: Die Kinderbil-
dungseinrichtung sollte dabei
begleitet werden, Gesundheit
als Lebensprinzip zu integrie-
ren und Verhiltnisse zu schaf-
fen, die eine gesunde Entwick-
lung erméglichen.

Bundesminister Alois Sto-
ger betonte im Rahmen der
Verleihung: ,,Wir miissen mit
der Gesundheitsforderung bei
den Kleinsten ansetzen. Der
Kindergarten spielt dabei na-
tiirlich eine ganz wichtige Rol-
le. In jungen Jahren wird der
gesundheitliche  Grundstein
fiir das restliche Leben gelegt.
Ich bedanke mich bei allen Be-
teiligten fiir ihre wichtige Ar-
beit im Dienst der Gesund-
heit.“
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Salzburger Woche/Flachgauer Nachrichten, Seite 20

i HUNIVERSITAT
R
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“reuen sich iiber die Auszeichnung (v. |.): Bgm. Johann GrieBner, Christa
. Peinhaupt (Leitung FGO), Sandra Paradeiser vom Kindergarten Lam-
prechtshausen, Angelika Kastner-Bukovski (AVOS), Kindergartenleiterin
“Elisabeth WeiB, Amtsleiter Manfred WeiB, AVOS-Projektbegleiterin Karin
Bauer und Gesundheitsminister Alois Stoger. Bild: SW/AVOS

® J BUNDESMINISTERIUM
@ ] FUR GESUNDHEIT

GmbH * **

Gesundheit Osterreich

é .
6 s Ki

der ZUkunft

Kindergarten wurde von
Minister ausgezeichnet

LAMPRECHTSHAUSEN. Bundes-
minister Alois Stoger und die
Leiterin des Fonds Gesundes
Osterreich  (FGO), Christa
Peinhaupt, iiberreichten am
Freitag an neun Kindergirten
aus Stadt und Land Salzburg
das Zertifikat ,Gesunde Kin-
derbildungseinrichtung®.
Der einzige Flachgauer Kin-
dergarten war jener aus Lam-
_ prechtshausen. Zwei Jahre lang

Geschaftsbereich

)4 Fonds Gesundes
Osterreich

setzte sich der Kindergarten in-
tensiv mit dem Thema Gesund-
heit auseinander. Nun durften
Vertreter im Rahmen eines
Festaktes in der Universitit
Salzburg die Auszeichnung ent-
gegennehmen. BM Alois Sto-
ger: ,Wir miissen mit der Ge-
sundheitsforderung bei den
Kleinsten ansetzen. Der Kin-
dergarten spielt dabei natiirlich
eine ganz wichtige Rolle.*
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Bezirksbldtter Pinzgau, Seite 6

Da geht‘s so
richtig gesund zu!

# Im Stuhlfeldner Kindergar-
ten kann man sich freuen: Das
Team rund um Leiterin Barbara
Lechner (2. v.li.) erhielt von Mi-
nister Alois Stoger und Vertre-
terinnen von FGO (Fonds Ge-
sundes Osterreich) und AVOS
(Arbeitskreis flir Vorsorgeme-
dizin) das Zertifikat ,Gesunde
Kinderbildungseinrichtung”
iiberreicht. Mehr Infos: www.
meinbezirk.at £16754

(
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Bezirksbldtter Pongau, Seite 16

I

Gesiindeste Kinderbildungseinrichtung

NIVERSITAT

Bundesminister Alois Sto-
ger und die Leiterin des FGO,
Christa Peinhaupt, tiberreich-
ten an Kindergirten aus Salz-
burg das Zertifikat ,Gesunde
Kinderbildungseinrichtung®
Der einzige Pongauer Kinder-
garten war Schwarzach-Sied-
lung. Zwei Jahre lang setzten

BUNDESMINISTERIUM
FUR GESUNDHEIT

Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes

GESUNDWL o ‘_‘
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Foto: AVOS

sich die Pddagoginnen mit den
Kindern intensiv mit dem The-
ma Gesundheit auseinander.
Nun durfte im Rahmen eines
Festaktes in der Uni Salzburg
die Auszeichnung entgegen-
nehmen. Im Bild Angelika Ka-
stner-Bukovski, Silvia Holleis,
Karin Bauer und Alois Stéger.

Geschaftsbereich
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Salzburger Woche/Pongauer Nachrichten, Seite 9

Minister lobte Kindergarten

QESUNIULIRIT

Gesunde Kinderbildungseinrichtung darf X
i fOr alle

sich der Kindergarten Sch

warzach, als einziger im

_Pongau, nennen. Die Urkunde ibergab der Minister.

SCHWARZACH. Bundesminister
Alois Stéger und die Leiterin
des Fonds Gesundes Oster-
reich, Christa Peinhaupt, iiber-
reichten an neun Kindergirten
aus Salzburg das Zertifikat
»Gesunde Kinderbildungsein-
richtung®. Der einzige Pongau-
er Kindergarten war Schwarz-
ach-Siedlung. Zwei Jahre lang
setzte sich dort das Team um
Leiterin Silvia Holleis intensiv
mit dem Thema Gesundheit
auseinander. Vor drei Jahren
hatte AVOS das osterreichweit
ausgeschriebene Modellprojekt
nach Salzburg geholt. Unter
dem Titel ,KiBi der Zukunft“
(»KiBi“ fiir Kinderbildungsein-
richtung) widmeten die Kin-

ﬁ

dergirten je ein Semester den
Schwerpunkten  Ernihrung,
Bewegung, Lebenskompetenz
sowie Materielle Umwelt und
Sicherheit.

Ausschlaggebend fiir die Er-
nennung zur ,Gesunden Kin-
derbildungseinrichtung” waren
bestimmte Qualititskriterien,
die jeder Kindergarten erfiillen
musste. Im Sinne der Nachhal-
tigkeit sollten die , KiBis“ nicht
nur einzelne Aktionen setzen.
Im Gegenteil: Die Kinderbil-
dungseinrichtung sollte dabei
begleitet werden, Gesundheit
als Lebensprinzip zu integrie-
ren und Verhiltnisse zu schaf-
fen, die eine gesunde Entwick-
lung erméglichen. Dazu zihlen

BUNDESMINISTERIUM

FOR GESUNDHEIT GmbH *

Gesundheit Osterreich

UNIVERSIT
PR T

Gratulation fiir Pionierarbeit im Pongauer Kindergartenwesen: Christa

Peinhaupt (FGO), Angelika Kastner-Bukovski (AVOS), Silvia Holleis, Karin

Bauer (AVOS) und Minister Alois Stoger (v. |.).

jedoch nicht nur Mafnahmen
fiir die Kinder. Eltern, Piadago-
ginmen und die umliegende
Wohnbevélkerung wurden in
das Projekt integriert. Bundes-
minister Alois Stéger betonte
im Rahmen der Verleihung:
»Wir miissen mit der Gesund-
heitsférderung bei den Kleins-
ten ansetzen. Der Kindergarten

Geschaftsbereich

)4 Fonds Gesundes
Osterreich

Bild: SW/AVOS

spielt dabei natiirlich eine ganz
wichtige Rolle. In jungen Jah-
ren wird der gesundheitliche
Grundstein fiir das restliche
Leben gelegt.“ Die Finanzie-
rung dieses Projektes iiber-
nahm der Fonds Gesundes Os-
terreich (FGO), die bundeswei-
te Forder- und Kompetenzstel-
le fiir Gesundheitsforderung.

o)
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Salzburger Woche/Tennengauer Nachrichten, Seite 2

Ehrung fir gesunden Kindergarten Kuchl |

Bundesminister Alois Sfﬁger und die Leiterin des Fonds Gesundes Os-

- terreich (FGO), Christa Peinhaupt, (iberreichten kiirzlich an neun Kin-

dergarten aus Salzburg das Zertifikat ,Gesunde Kinderbildungsein-
richtung”, darunter an jenen aus Kuchl. Zwei Jahre lang setzte sich
der Kindergarten intensiv mit dem Thema Gesundheit auseinander.
Nun durften Vertreterinnen im Rahmen eines Festaktes in der Univer-
sitat Salzburg die Auszeichnung entgegennehmen. Unter dem Titel
.KiBi der Zukunft” (,KiBi“ fur Kinderbildungseinrichtung) widmeten
die Kindergarten je ein Semester den Schwerpunkten Ernahrung, Be-
wegung, Lebenskompetenz sowie Materielle Umwelt & Sicherheit. Im
Bild Peinhaupt, Ingrid Ramsauer (Kindergarten Kuchl), Angelika Kast*
ner-Bukovski (AVOS), Andrea Holzapfel (Kindergarten Kuchl), Karin
Bauer (AVOS) und Gesundheitsminister Alois Stoger. Bild: SW/AVOS
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Kindergarten Stuhlfelden geehrt

Bundesminister Alois Stoger und die Leiterin des Fonds Gesundes Os-
terreich (FGO), Mag. Christa Peinhaupt, tberreichten vor kurzem an
neun Kindergérten aus Stadt und Land Salzburg das Zertifikat ,Ge-
sunde Kinderbildungseinrichtung”. Der einzige Pinzgauer Kindergar-
ten, der teilgenommen hatte, war jener aus Stuhlfelden. Zwei Jahre
lang hatten sich die Kindergartnerinnen mit ihren Schiitzlingen inten-
siv mit dem Thema Gesundheit auseinander gesetzt. Nun durften Ver- -
treterinnen im Rahmen eines Festaktes in der Universitat Salzburg die
Auszeichnung entgegennehmen. Bild: privat
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Gesundes Ostereich. Magazin fir Gesundheltsfdrderung und Prévention, Selte 50/51

Von Beginn an
gesund

Wie kann umfassende Gesundheitsforderung

o im Kindergarten gelingen? Ein Modellprojekt des
Woddhwilt FGO zeigte in Salzburg, worauf es ankommt.
b

Text: Dietmar Schobel

gesiinder zu gestalten. Doch um-

gekehrt gilt auch: je frither mit
gesundheitsforderlichen MaBnahmen
begonnen wird, desto linger und nach-
haltiger knnen sie die Gesundheit po-
sitiv beeinflussen. Ein Modellprojekt,
das zu hundert Prozent vom Fonds
Gesundes Osterreich finanziert und
nach einer Ausschreibung von ,AVOS
- Prévention und Gesundheitsforde-
rung” durchgefiihrt wurde, hat sich
deshalb damit befasst, wie Gesund-
heitsforderung im Kindergarten best-
moglich umgesetzt werden kann. Es
heiflt ,KiBi der Zukunft”, wurde im
August 2010 begonnen und wird
im August 2013 beendet werden. Die

INFO & KONTAKT
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ghmnm Abkunung KiBi" steht dabei fiir cen dafiir gibt und wo die griGten KRITERIEN FUR NACHHALTIGE GESUNDHEITSFORDERUNG
Nelpoin Da inrichtungen”. g ;Mhpl“h P v IN KINDERGARTEN
s\ projekt hat an- ach fachlic] i -
Zustandige Gesundheitsreferentin beim FGO:  gesetzt: zehn lsindcrgiirtcn habenteil- cken- oder Aktivititen  Im Rahmen des ARy Kriterien ak
Petra Gajar genommen, fiinf aus dem Land und  Schulungen /uerpradst\run mit durchge[uhrl whikden. Zim Thema. W o nachhaltig g "
Tel. 01/895 04 00-12 weitere fiinf aus der Stadt Salzburg. Eltern sowie Team-Supervision sind Materielle Umwelt und Sicherheit”
petra gajar@goeg.at Rund 750 Kinder in Kit einige der Magnah durch die ;um Beispiel vertieft K der- Ei i b ischen den d: 10 ImaBig und
pen, alterserweiterten Gruppen vund  dann Ressourcen gestiirkt und Belas- piel yertieften elnige Kindes deren i d 2war zumindest einmal pro Semester zum
Kooperationen mit: Krabbelgruppen konnten erreicht wer-  tungen reduziert werden konnten. gda“e;o den :0"‘5*‘ Ve o B | den? s im Algemei
Universii Salaburg, Fachbereich Eehungs: | en. Auch die Eltern wurden mitein- X o oot den '“a iasocan - Dar verden die ;eweiﬁgmwigabm Zustan-  geschult. Diese Schulungen sind ebenso wie
st - bc;:f:n/und in der Sta_dlSa]fbu;il‘!: ;Jle m::le erhoht 12 x:_ 4 Al CHeich o iy ﬁ’t digkeiten und festgelegt.  die weit itsfo Aktivitaten
hausen, Kuchl, Schwarzach im Pongau, Mautem-  ohner /innen der - Je ein war ei- Arbeitszeit, spezel
dorfund Suhleden s Ehaler derlindichen. | tei. Augerdem wurden die Kinder- ~ nem von vier Schwerpunktthemen ge- ~ Kurse 'ﬁrH me:r V.Siéh:;hii; im Um- b Eitern und die e o el de
Megsiat rten zu gesil widmet. Das waren die Bereiche ge-  gang mit Hunden". Dafiir kamen spe- indergarten werden i in den Kindergarten
KBl Kindegateneleatdes ondesSaibus, ' orserten Gesundheitazirkeln  sunde Em iello Umwwelt  ziell ausgebildete Hunde mit hren Be- g,';,,‘;l bkl LRl )
Zentrum fir Kindergartenpadagogik (ZEKIP), stellten die insgesamt rund 90 Beschiif-  und Sicherheit, Bewegung sowie Le-  treuerinnen auf Besuch. Zum Thema Externe isteine wichtige Voraus-
AND Solturg~Zennum i esndes been e, BT T S L epeten n desen jeweils sehr , Lebenskompetenz” gab es fiir die Kin- ;
und vielen veiteren Partner/nnen. g i ; e e e : Im jeweiligen Kindergarten werden eine setzung fir das Gelingen von
deutet, wo es bei ihrer Arbeit Ressour-  zahlreiche auf die Bediirfnisse derKin-  der unter anderem Workshops zur Ge- ft und eine . Das beinhaltet die Mode-
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projekt unter anderem das Wissender  2unachst jeweils der Ist-Stand im Bereich der  einzelnen Kindergarten.
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leich zum Stand vor dem Modell
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Kinder in der Lage, Emoti ande- Lt
rer richtig zu erkennen, soziale Situa-
tionen zu verstehen und sozial-kompe-  Teil der Steuer ppen, denendie  tere Aktivititen durchfiih ,,Damn
tent zu handeln. Leiterin des jeweiligen Kind das nachhaltig und ImaRig ge-
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,Insgesamt ist es sehr gut gelungen,
den Pidagog/innen das Thema Ge-
sundheitsforderung nahe zu bringen.
Den Kindern konnte in spnelenscher
Form Gesundheil und Ge-
sundheitswissen vermittelt werden und
das Projekt wurde auch von den El-
tern gut angenommen®”, zieht Bauer
Bilanz. Einzig die Bewohner /innen der
umliegenden Stadtgebiete in Salzburg
seien nicht im geplanten Umfang er-
reicht worden. Die Kernaktivititen sol-
len nach Moglichkeit fortgesetzt wer-
den. So wurde in jedem Kindergarten
eine Gesundheitsbeauftragte ernannt

weitere Péddagog/innen, interessierte
Eltern und die Projektbegleiterin an-
geharen. Dle Steuerungvgmppen sol-

schieht, ist aber sicher auch weiterhin
eine externe Projektbegleitung notwen-
dig”, wan Bauer aufgrund der bishe-

len nach Pr

ig wei-

rigen Ei 8

Die Maglichkeit,
spielerisch den
ichtigen - und
sicheren — Umgang

und zu Beginn des Modellprojekts zum ol

Thema Gesundheitsforderung geschult jen Kiderghn

Die Gesundheitsbeauftragten sind auch ;:HT!I‘ i
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