Ein Projekt der ASKO
bietet kostenlose
Bewegungsangebote
fiir Erwachsene in
Maxglan.

Unter dem Motto ,In Bewe-
gung kommen - in Bewe-
gung bleiben“ starten im
September in Maxglan wie-
der zahlreiche Bewegungs-
aktivititen im Rahmen des
ASKO Projekts ,,Bleiben Sie
gesund — Bewegung zum
Mitmachen®

Drei Wanderangebote

Den Anfang machen drei
verschiedene Wanderange-
bote, eine Vitalwanderung,
eine Krauterwanderung und
Geocaching, bei denen Sie
den Stadtteil Maxglan in der
Gruppe gesund erwandern
konnen.

Los geht's,

ben sie gesund“ hilft ihnen dabei!

Weiters werden verschiede-
ne Bewegungsangebote wie
Outdoor-Fitness an der Glan,
Zumba und das Bewegungs-
programm ,BewegungPlus”
wochentlich angeboten.

Setzen Sie Ihre guten Vorsitze rasch um - Das ASKO-Projekt ,Blei-

jeder Schritt tut gut!

Foto: ASKO

Einfacher als Sie denken

Wir helfen Thnen jetzt auf
die Spriinge! Mit der kos-
tenlosen und individuellen
Bewegungsberatung unter-
stiitzen wir Sie bei der Um-

setzung eines aktiven Le-
bensstils.

Tipps und Tricks online
Weiterfiihrende Informa-
tionen zu den Bewegungs-
angeboten sowie Tipps und
Tricks, dielhnen den Einstieg
zu mehr Bewegung erleich-
tern sollen, finden Sie unter
www.bewegungmaxglan.at.
Das Gesundheitsprojekt
wird aus Mitteln des Fonds
Gesundes Osterreich, des
Bundessport-Forderungs-
fonds, des Salzburger Ge-
sundheitsforderungsfonds
und von der Stadt Salzburg
gefordert. WERBUNG
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