
Betriebliche Gesundheitsförderung

Magistrat Salzburg

Gesundheitstage

April 2015

Gesundheitstage: Susanne  Schöndorfer, Herbert Ulamec © Dezember 15



… was ist bisher passiert …
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� Beschluss Gemeinderat 2012

� Förderung durch Stadt Salzburg,

Fonds Gesundes Österreich und KFA,

SGKK, GdG-KMSfB

� 10 Kickoff Veranstaltungen



Gesundheitsbefragung
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17 Gesundheitszirkel
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� 500 Einzelvorschläge 

� 50 abgelehnt, 450 werden weiterbearbeitet

� Aufteilung auf Abteilungen
Ämter, Arbeitsmedizinischer Dienst,…

� Gesundheitsthemen = Stadt : Gesund

� Bauliche Maßnahmen = SIG

� Aus- und Weiterbildung = Personalentwicklung

Maßnahmen
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Maßnahmen für ALLE
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Maßnahmen für EINIGE
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…… wie geht`s weiter?
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� Fragebogen zur Arbeitssituation sowie
Gesundheitszustand

� Je Abteilung 1 Fragebogen

� Anonym, vertraulich

� Abgabemöglichkeit

� Hauspostkuvert, Post an OÖGKK

� Abgabetermin 30.04.2015

� Gewinnspiel; Auslosung Mai 2015

� Grundlage für weitere Entscheidungen
durch Stadt : Gesund
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Gesundheitsbefragung Teil 2
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� Ergonomie/MbM/Gestalten und 
bewegen, Rückenfit

� Evaluierung Strukturreform ?????

� Führungskultur

� Psychische Belastung am Arbeitsplatz
Fallmanagement

� Gesundheitstage

� Rauchen

� Betriebsverpflegung

� Wissenstransfer

� Arbeits- und Lebenszeitmodelle

� Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit

…laufende Prozesse…
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� Sicherheit ???

� Erste Hilfe

� Obstkorb
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� … Fortführung von erfolgreichen Angeboten
zB Bewegungstrainings, Vorträge, Obstkorb

� … bei den noch nicht abgeschlossenen Maßnahmen
und Aktivitäten (Prozessen)
zB Rauchen, Psychische Belastung am Arbeitsplatz,
Lebens- und Arbeitszeitmodelle 

� … Aufnahme von weiteren Vorschlägen 
zum Thema Gesundheitsförderung
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… dranbleiben…
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DAUERHAFTE

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

IM

UNTERNEHMEN MAGISTRAT SALZBURG
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Gesundheitsvertrauenspersonen

� … sind Multiplikatoren bei Gesundheitsthemen – je Abteilung 1 MitarbeiterIn

� … sind Ansprechpartner für Fragen zur Gesundheitsförderung

� … kommunizieren und organisieren als Drehscheibe mit dem Team 
Stadt : Gesund

� … bringen Ideen, Verbesserungen der KollegInnen zum Team
Stadt : Gesund
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… auf geht`s zur Markthalle

Gesundheit …
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Markthalle Gesundheit
� Mein Stadt : Gesund

� Wünsche, Anregungen

� Mein Essen

� Ernährungsberatung

� Meine Werte

� Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin

� Meine Luft

� Lungenfunktionstest

� Mein Gespräch

� Ärztin / Arzt informiert
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Markthalle Gesundheit
� Mein Essen

� Ernährungsberatung

� Meine Luft

� Lungenfunktionstest

� Meine Haut

� Hautschutz vor der Arbeit

� Schonende Reinigung

� Hauptpflege danach

� Meine Bewegung

� So ist`s richtig
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Markthalle Gesundheit
� Mein Bewegungsapparat

� Physiotherapie

� Mein Sport

� Angebot der Personalvertretung

� Meine Erste Hilfe

� Maßnahmen

� Ruhe bewahren

� Meine Jause

� Gesundes Catering
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