
wusstest du, dass...
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... unser Körper
zu zwei Drittel aus
Wasser besteht?

... Wasser der beste
Durstlöscher ist und bei
der Konzentration hilft?
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Gefordert aus den Motteln des Fonds Gesundes Osterreich

Eg" "/Ei
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.· gegen Müdigkeit
und Antriebslosigkeit
eine gesunde Jause

helfen kann?
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Verccentand

... eine gesunde lause
einen wichtigen Beitrag

zum Nachdenken, Spielen
und Wohlfühlen leistet?
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... wir täglich 3 Portionen
Gemüse und 2 Portionen

Obst essen sollten?

... eine Portion genau
der Menge entspricht,

die in eine Hand
passt?
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landen?

.Land
Burgenland

... jedes Jahr in
Österreich 157.000 Tonnen

... Vorräte kontrollieren,
Einkaufslisten schreiben und
richtige Lebensmittelaufbe­
wahrung die Verschwendung

reduzieren können?
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