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..unser Kérper‘
ZuU zwei Drittel aus
\Wwasser besteht?

.. Wasser der beste
Durstidscher ist und bei
der Konzentration hilf't?

& Getordert aus en Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich GescHEReEh
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. Wir téglich 3 Portionen
GemUse und 2 Portionen
Obst essen sollten?

Gesunde Kinder im bur‘senland

.. €ine Portion genau
der Menge entspricht,

die in eine Hand
passt?

o
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Burgenland
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"= Bundesminis terium

Soziales, Gesu dhetP ege
und Konsumentenschut

Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich
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.. gegen Muaigkeit
und Antriebslosigreit
eine gesunde Jause
helf'en kann?

esunde Kinder im Burger\lano

... €ine gesunde Jause
einen wichtigen Beitrag
zum Nachdenken, Spielen
und Wonhlflhlen leistet?

Gelordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Ostereich Geschaltsbereich
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.. Jedes Jahr in
Osterreich 157.000 Tonnen
Lebensmittel im Mistklbel
landen?

Gesunde Kinder im Bur‘genlanu

... Vorréte kontrollieren,
Einkauf'slisten schreiben und
richtige Lebensmittelaufbe-
wahrung die Verschwendung
reduzieren kbnnen?
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