
     

              
 

Fragebogen zur Sportneigung (PAR-Q) 

 

Name: ______________________________________________   Alter: __________ 

 
Falls Sie 

• eine der obigen Fragen mit JA beantwortet haben oder 

• Neueinsteiger > 60 Jahre alt sind oder  

• Neueinsteiger > 35 Jahre mit Ambitionen sind, 

empfehlen wir Ihnen, eine weiterführende sportärztliche Basis-Untersuchung 

durchführen zu lassen. 

Information: ASKÖ Landesverband Salzburg, Mag. Michael Schweigerer, E-mail: schweigerer@askoe-salzburg.at 
 


