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Zusammenfassung

Vermehrte korperliche Aktivitat ist in allen Lebensabschnitten ein wichtiges
Instrument, um sowohl individuell, als auch auf Ebene der Public Health an
Gesundheit zu gewinnen. Sie liefert gemeinsam mit anderen Lebensstil-
assoziierten Faktoren einen entscheidenden Beitrag zur Vermeidung von
Krankheiten, zur Erhohung der Lebensqualitat und zur Reduzierung von
vorzeitigem Tod.

Studien zeigen, dass es bei Madchen ab dem Alter von 11 Jahren zu einem
Einbruch im Bewegungsverhalten kommt und sich Madchen von 11 bis 17 Jahren
weniger bewegen als Burschen. Nun ist Bewegung zwar nur einer von vielen
Faktoren, die die Gesundheit von Madchen beeinflussen. Doch kann Bewegung
ein sehr gunstiger Faktor sein, um mdglichst friih anzusetzen und so koérperliches
Erleben positiv zu beeinflussen. Das Setting Schule bietet die besten
Voraussetzungen, um moglichst alle, vor allem auch sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche, mit gesundheitsférderlichen Bewegungsmalnahmen zu
erreichen.

Inhalte dieser Arbeit sind die Erfahrungen, die Madchen derzeit in Neuen
Mittelschulen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport machen und die
Bedingungen, die sie als forderlich oder eher hemmend erleben. Ich verfolge diese
Fragestellung mit der Methode der Fokusgruppendiskussion. Sie schliefl3t hier
insgesamt drei Perspektiven ein: die Perspektive von Lehrerinnen, von
Schulerinnen und von ehemaligen Schulerinnen.

Empfehlungen fir die Praxis, wie mehr Beteiligung der Madchen an der
Unterrichtsgestaltung oder Abwechslung der Bewegungserfahrungen stellen
wichtige Ergebnisse dar, die Schulen noch nicht flachendeckend umgesetzt
haben. Ziel sind Anregungen fur Lehrerinnen und Lehrer, die aktuell unterrichten
beziehungsweise in Zukunft unterrichten werden, wie sie ansprechenden

Turnunterricht fiur Madchen gestalten kénnen.



Abstract

Higher physical activity during all life stages is an important instrument to increase
health on an individual level as well as on the level of public health. Together with
other life-style associated factors, physical activity constitutes an important role to
avoid ilinesses, to enhance life-quality, as well as to reduce the risk of an early
death.

Previous studies have demonstrated that girl's physical activity drops at the age of
11 and that girls between the age of 11 and 17 are less physically active than
boys. Clearly, physical activity is only one of many factors that influence the health
of girls. Yet, exercise can be seen as a very beneficial factor in influencing
physical experience in a positive way. The school setting provides the best
foundation so as to reach all, and equally important, socially disadvantaged
children and teenagers.

This thesis focuses on the experiences that girls are currently making in their
subject ‘Physical Education and Sports’ (‘Bewegung und Sport’) at the New Middle
School (‘Neue Mittleschule’) and which conditions they experience as either
beneficial or constraining. | pursue this question based on the method of focused
group discussion. This includes a total of three perspectives: the perspective of
female teachers, of female pupils and the perspective of previous female students.
Major results involve the importance of engaging more girls in lesson as well as
providing a more diverse experience during physical education, which schools
have not yet implemented on a full scale. The aim is to provide recommendations
for female and male sports educators who currently teach, or will be teaching in

the future, to create a more interesting physical education for girls.
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1 Einleitung

Die ,Health-Behaviour in School-aged Children-Studie 2014“ (HBSC-Survey) der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zeigt deutlich, dass es bei Madchen ab dem
Alter von 11 Jahren zu einem Einbruch im Bewegungsverhalten kommt (vgl.
Bundesministerium fur Gesundheit 2015, S. 37). Bewegung und Sport haben
jedoch viele positive Auswirkungen, speziell auch fur Madchen. So empfiehlt die
WHO, dass neben Sportvereinen auch Schulen Uberlegungen anstellen missen,
wie sie starker auf die Bedurfnisse von Madchen eingehen und sie somit zu mehr
Bewegung motivieren konnen (vgl. Camacho-Mifano et al. 2011).

Die Perspektive der Madchen, speziell der Gruppe der sozial benachteiligten
Madchen, im Setting Schule war auch mir in dieser Arbeit sehr wichtig. Dazu gibt
es bisher kaum Untersuchungsergebnisse. Ziel dieser Arbeit ist es, empirisch
qualitativ zu erheben, wie Madchen in der Steiermark, die eine Neue Mittelschule
besuchen, ihre Erfahrungen mit dem Bewegungs- und Sportunterricht
beschreiben. Zusatzlich untersuche ich, welche Einschatzungen Lehrerinnen dazu
haben und wie Hauptschilerinnen nach ihrer Schulzeit auf diese Erfahrungen
zurtck blicken. Durch die Recherche habe ich fir mich vier Themenbereiche
identifiziert, namlich welchen Herausforderungen begegnen Lehrerinnen,
Schulerinnen und ehemalige Hauptschulerinnen im Unterrichtsfach Bewegung und
Sport, welche Ziele werden aus den drei Perspektiven im Bewegungs- und
Sportunterricht wahrgenommen beziehunsgweise verfolgt, welche allgemeinen
Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches werden als forderlich oder hinderlich
beschriecben und welche Handlungsempfehlungen in Bezug auf
Gestaltungsmoglichkeiten des Unterrichtsfaches und Beziehungsarbeit mit
Madchen konnen aus den verschiedenen Erfahrungen abgeleitet werden.
Bestimmte Vorgehens- und Umgangsweisen, ausgewahlte didaktische Methoden
von Seiten der Lehrerinnen und Lehrer und ein sensibler Umgang in der
Rahmengestaltung kénnen positive Auswirkungen auf das zuklnftige

Bewegungsverhalten von Madchen haben und stellen das Ziel dieser Arbeit dar.


javascript:;

1.1 Hintergrund der Arbeit

.Mah, néchste Stunde ist Turnen!, ,Immer spielen wir Volleyball!“, ,Unsere
Turnlehrerin traut uns gar nix zu!“ Diese und ahnliche Aussagen hérte ich immer
wieder von Madchen, wenn ich als Leiterin eines externen Workshops in ihren
Klassen war. Seit nahezu sieben Jahren flhre ich im Auftrag des
Frauengesundheitszentrums Workshops mit Madchen zu den Themen Korper,
Schonheitsideale und Selbstbewusstsein durch. Ich frage regelmalig danach, was
denn alles unsere Gesundheit beeinflusse. Am haufigsten erhalte ich folgende
zwei Antworten: ,Erndhrung® und ,Bewegung‘. Ohne Zweifel zutreffende
Antworten. Doch sind sie nicht umfassend, wie Dahlgren und Whitehead (1991) in

ihrem Modell zeigen:

Abbildung 1: Determinanten der Gesundheit (Dahlgren & Whitehead 1991) nach einer
Darstellung des Fonds Gesundes Osterreich 2013

Neben der individuellen Lebensweise spielen auch die sozialen und kommunalen
Netzwerke, die Lebens- und Arbeitsbedingungen und die allgemeinen
Bedingungen der soziobkonomischen, kulturellen und physischen Umwelt, sowie
das soziale Geschlecht (Gender) eine grof3e Rolle fur die Gesundheit. Neben
diesen veranderbaren Faktoren gibt es auch unveranderliche Faktoren, welche
einen starken Einfluss haben: Dazu zahlen Alter, genetische Ausstattung und

(meist) das biologische Geschlecht (Sex).



Diese drei unveranderlichen Faktoren, sowie der veranderbare Faktor soziales
Geschlecht wirken sich auf jede einzelne der vorhin genannten Determinanten aus
(Fonds Gesundes Osterreich 2013). So zeigen beispielsweise Frauen und
Manner, Madchen und Burschen Unterschiede in ihrem Essverhalten, sie
unterscheiden sich in ihrem Rauch- und Trinkverhalten und naturlich auch in ihrem
Bewegungsverhalten.

Das Bewegungsverhalten ist jedoch kein isolierter Einflussfaktor auf Gesundheit.
Es wird einerseits von Geschlecht beeinflusst. Andererseits spielen auch
Rahmenbedingungen, wie ansprechende Vereine und Verbande in der Gemeinde,
sozioOkonomische Faktoren oder die Art und Weise wie Turnunterricht in der
Schule gestaltet wird eine grole Rolle.

Geschlecht muss bei gesundheitsféorderlichen Interventionen, Projekten und
Programmen immer berlcksichtigt werden. Die WHO halt schon 2002 in ihrem
Madrider Statement fest: ,To achieve the highest standard of health, health
policies have to recognize that women and men, owing to their biological
differences and their gender roles, have different needs, obstacles and
opportunities. (...) The factors that determine health and ill health are not the same
for men and women® (WHO 2002). Hiermit wird deutlich, dass auch der
gesetzliche Rahmen das Bewegungsverhalten mitbestimmen kann.

So wird auch immer wieder Uber die EinflUhrung der taglichen Turnstunde
diskutiert, welche automatisch mehr Aktivitat in den Alltag von Madchen und
Burschen bringen wirde.

Aus Public Health Perspektive ist das Setting Schule, und im Speziellen das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport, ein gutes Feld, um die Gruppe der Madchen
zu vermehrtem Sport zu motivieren (vgl. Camacho-Mifano et al. 2011). Zwar ist
laut der Medien Kultur Sport Studie (MediKuS-Studie) das informelle,
selbstorganisierte Sporttreiben das am haufigsten genannte Setting der
Sportaktivitaten von Kindern und Jugendlichen, gefolgt von Sport in einem
Sportverein (vgl. Zichner 2013, S. 106), doch weil3 man, dass Kinder und
Jugendliche aus Familien hoherer sozialer Schichten eher sportlich aktiv sind als
Kinder unterer sozialer Schichten (vgl. Hartmann-Tews 2016, S. 54). Einkommen
und Bildung haben einen grof3en Einfluss auf das Ausmall von Bewegung.
Bildung steht bei Frauen in einem positiven Zusammenhang mit korperlicher
Aktivitat (vgl. Titze et al. 2012, S. 25).


javascript:;

Um hier einen Ausgleich zu schaffen, sind MaRRnahmen genau fur diese
Zielgruppe besonders wichtig. Um die Sichtweisen von Madchen benachteiligter
Gruppen einzubeziehen entschied ich, meinen Fokus auf Neue Mittelschulen

(vormals Hauptschulen) zu legen.

Meine Arbeit steht im Kontext von Ziel 8 der Osterreichischen
Rahmengesundheitsziele: Gesunde und sichere Bewegung im Alltag durch die
entsprechende Gestaltung der Lebenswelten fordern: ,Neben dem Schaffen von
Freirdumen fiir sichere Bewegung im Alltag sollen Bewegungskompetenz und
Freude an Bewegung und Sport insbesondere in Kindergérten und Schulen, in
Senioren- und Pflegeheimen sowie im Vereinswesen geférdert werden...”
(Bundesministerium flr Gesundheit und Frauen 2016, S. 42).

Das Thema Bewegung soll laut den Rahmengesundheitszielen settingbezogen
und zielgruppenspezifisch geférdert werden, dies heit also auch
madchenspezifisch, ausgerichtet sein (vgl. ebd., S. 46).

Die Arbeit ist auch im Einklang mit den steirischen Gesundheitszielen. Neben dem
Ziel ,Rahmenbedingungen fiir ein gesundes Leben zu schaffen®, wird auch
angestrebt ,...mit Erndhrung und Bewegung die Gesundheit der Steirerinnen zu
verbessern (Gesundheitsfonds Steiermark 2011, S. 20). Zusatzlich wird die
Entwicklung und der Ausbau von ,umfassenden, geschlechtsspezifischen und
lebensweltorientierten  Erndhrungs- und  Aktivitdtsprogrammen in  den
Lebensbereichen Gemeinde/Stadt, Schule/Lernen und Betrieb/Arbeiten nach
entsprechenden Qualitétskriterien und Richtlinien“ empfohlen (ebd.).

Die dsterreichischen Empfehlungen fir gesundheitswirksame Bewegung, wonach
Kinder und Jugendliche jeden Tag insgesamt mindestens 60 Minuten mit
zumindest mittlerer Intensitat korperlich aktiv sein sollten, weisen ausdricklich
darauf hin, dass diese Aktivitaten altersgerecht, aber unabhangig von Geschlecht,
sein sollen (vgl. Titze et al. 2012, S. 6). Die Empfehlungen beinhalten also, dass
Madchen genau so viel Bewegung brauchen wie Burschen. Wie eingangs erwahnt
und in Kapitel 2.1 detaillierter beschrieben, erflullen Madchen diese
Bewegungsempfehlungen leider jedoch in einem geringeren Ausmald als

Burschen.



Die Osterreichische Kinder- und Jugendstrategie 2016 beschreibt im ,Themenfeld
3: Gesunde Entwicklung, Ziel 7: ,Bewegung von Kindern und Jugendlichen
ermoéglichen und férdern®, zwar sehr detailliert, wie und wo Kinder und
Jugendliche zu Bewegung aktiviert werden (sollen). Sie enthalt allerdings keinen
Hinweis auf eine notwendige starkere Forderung der Madchen (vgl. Winkler et al.
2017, S. 38 ff.). Politische Konsequenz sollte sein, dass speziell Madchen in ihrer

Bewegung geférdert werden.

1.2 Aufbau der Arbeit

Ich orientierte mich beim Aufbau meiner Masterarbeit am Public-Health-Action-
Zyklus, der eine sehr gute Orientierung fur strategische Planung, Umsetzung und
Evaluation gesundheitsbezogener Projekte bietet (vgl. Institut fir Sozial- und
Praventivmedizin 2008, S. 4):

Public-Health-Action-Zyklus

=

Bewertung/ Problem-
Evaluation definition

Implementation/ Strategie-
Umsetzung formulierung

Abbildung 2: Public-Health-Action-Zyklus nach einer Darstellung des
Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen 2017

In der ersten Phase, dem Assessment geht es um das Erfassen und Analysieren
gesundheitlicher Problemlagen, Bedarfe und Bedurfnisse einer Zielgruppe. Diese

Themen behandle ich in den Kapiteln 1 bis 4:



Nach der Darstellung des Hintergrundes in Kapitel 1, folgt nun in Kapitel 2 die
konkrete Problemdefintion. Diese umfasst nach einer Erklarung des
Zusammenhanges von Gesundheit und Bewegung beziehunsgweise von
Bewegung und Geschlecht auch eine Darstellung von Fakten zu
Madchengesundheit. In diesem Kapitel kommt es auch zu einem Umriss der
gesetzlichen und strukturellen Voraussetzungen des Unterrichtsfaches Bewegung
und Sport, wie der Anzahl der Unterrichtseinheiten pro Schulstufe, einer
Beschreibung der Unterrichtsziele und dem derzeitigen Ausbildungsstand. Das
Kapitel schliet mit einer Aufzahlung der zahlreichen positiven Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat. In Kapitel 3 umreie ich den Forschungsstand zu den
Herausforderungen, die sich im Unterrichtsfach Bewegung und Sport ergeben
kénnen, sowie die Rahmenbedingungen dieses Unterrichtsfaches, welche in der
Literatur beschrieben werden. Das Assessment wird konkret geleistet durch die
empirische Untersuchung zu den Erfahrungen und Einschatzungen von Madchen,
die in Neuen Mittelschulen in der Steiermark am Unterrichtsfach Bewegung und
Sport aktuell teilnehmen, von Lehrerinnen, die Bewegung und Sport unterrichten
und von ehemaligen Hauptschulerinnen. Die genaue Vorgehensweise und
Auswertung der empirischen Studie wird in Kapitel 4 beschrieben. Ich fuhrte
insgesamt finf Fokusgruppen mit den definierten Zielgruppen durch. Eine
inhaltsanalytische Auswertung der qualitativen Daten erfolgte computerunterstitzt
mit MAXQDA, einem qualitativen Datenanalyseprogramm, und wird ebenfalls in
diesem Kapitel beschrieben.

In der zweiten Phase, dem Policy Development, geht es um die Entwicklung von
gesundheitspolitischen Interventionsstrategien, die ich vorschlage: Was sind
forderliche Erfahrungen und Bedingungen, die sich positiv auf das
Bewegungsverhalten von Madchen auswirken und welche Konsequenzen
ergeben sich nun aus diesen Erkenntnissen auf Public Health Ebene? Sie
basieren auf der vorangegangenen Literaturrecherche und den Ergebnissen
meiner empirischen Untersuchung und werden in Kapitel 5 bis 7
zusammengefasst. Diese kdnnen als Anregungen fur Tatige im Feld verstanden
werden. Im Rahmen meiner beruflichen Tatigkeit als Mitarbeiterin der Fachstelle
Madchengesundheit im Frauengesundheitszentrum, Graz plane ich diese in Form
von Vortragen, Weiterbildungen und Lobbying-Gesprachen zu verbreiten.



Phase drei, Assurance, wurde die Umsetzung der Strategien umfassen. Phase
vier, ist die Evaluation, also die Prufung der Akzeptanz und Wirksamkeit dieser
Strategien (vgl. Institut fir Sozial- und Praventivmedizin 2008, S. 4). Meine
Masterarbeit konzentriert sich auf die ersten beiden Phasen. Auch wenn Phase
drei und vier ausdrucklich empfohlen werden, kdnnen diese im Rahmen dieser

Arbeit nicht umgesetzt werden.

2 Problemdefinition: Der Zusammenhang von Gesundheit,

Bewegung und Geschlecht

Dass regelmalige koérperliche Aktivitat flr die Gesundheit sehr wichtig ist, wird in
der Gesellschaft zunehmend wahrgenommen und akzeptiert (vgl. Titze et al. 2012,
S. 9). Die WHO und die Europaische Kommission verweisen explizit auf den
hohen Stellenwert von Bewegung flr die Gesundheit und fordern dazu auf, der
korperlichen Aktivitat auf nationaler Ebene mehr Aufmerksamkeit zu schenken
(vgl. ebd.). Vermehrte korperliche Aktivitat ist in allen Lebensabschnitten ein
wichtiges Instrument, um sowohl individuell als auch auf Public Health Ebene an
Gesundheit zu gewinnen. Sie liefert gemeinsam mit anderen wichtigen Faktoren
einen entscheidenden Beitrag zur Vermeidung von verschiedenen Krankheiten
und einem frihzeitigen Tod sowie zur Erhohung der Lebensqualitat (vgl. Dorner
2009, S. 36).

Die aktuelle Evidenz zum Dosis-Wirkungs-Zusammenhang bei Kindern und
Jugendlichen zeigt, dass regelmalige Bewegung an drei und mehr Tagen pro
Woche gesundheitswirksam st (vgl. Titze et al. 2012, S 19). Als
gesundheitswirksame korperliche Aktivitat werden alle Bewegungsformen
bezeichnet, die die Gesundheit fordern und das Verletzungsrisiko nicht unnétig
erhéhen (vgl. ebd., S. 10). Bei diesen Empfehlungen werden jedoch nicht nur die
Auswirkungen von korperlicher Aktivitat auf die Risikoreduktion von Krankheiten
bertcksichtigt, sondern auch die Auswirkungen auf subjektive Parameter, wie das
korperliche, psychische und soziale Wohlbefinden, die Lebensqualitat und die
Gesundheitszufriedenheit (vgl. ebd., S. 9).



Ausgehend vom Modell der sozialen Determinanten ist es sehr wichtig, speziell im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport den Einfluss des sozialen und biologischen
Geschlechts einzubringen. Giel3-Stuber schreibt: ,Fir kaum einen anderen
Lebensbereich ist es schwieriger, die Frage zu beantworten, wo aus Sex Gender
wird“ (2000, S. 32). Diese Herausforderung beschreibt auch Gramespacher. Sie
sieht den Korper als das zentrale Medium des Sports an: ,Kérper bewegen sich im
Sport, und/oder Kérper bewegen Sportgeréte und/oder Kérper werden im Sport
bewegt (2009, S. 13 f.). Durch die omniprasente Korperlichkeit im Sport trete das
biologische Geschlecht sehr stark in den Vordergrund. Die Festlegung auf
bestimmte Sportarten oder die Exklusion aus bestimmten Sportarten wird haufig
biologisch begrindet, hat aber in den meisten Fallen den Hintergrund in sozialen
Zuschreibungen (vgl. ebd., S. 14). Dies bedeutet fur die Zielgruppe der Madchen,
die mdglichen Auswirkungen gesundheitsforderlicher Aktivitaten aufgrund ihrer
biologischen Konstitution (Sex) zu berucksichtigen und vor allem aber auch das
Risiko fir Beschwerden und gesundheitlich relevante Belastungen aufgrund von
sozialen (Rollen-)Erwartungen (Gender) in Uberlegungen mit einzubeziehen.
Geschlecht ist, wie bereits erklart, also nicht nur naturgegeben, sondern auch
sozial konstruiert (vgl. Diketmuller 2007, S. 247). Bereits im Kleinkind-
beziehungsweise im Kindergartenalter erfahren Madchen und Burschen in
unterschiedlichsten sozialen Lernprozessen, differierende Zugestandnisse,
Sanktionen oder Ruckmeldungen, was weiblich sein oder mannlich sein bedeutet
(vgl. Hunger 2007, S. 12). Bereits in der Kindheit sind deutliche
geschlechterbezogene Verhaltensmuster und Praferenzen verinnerlicht (vgl.
Kampshoff/Wiepcke 2012, S. 2). Aussagen wie ,Jungs mlissen sich eben mal
verausgaben® tragen dazu bei, dass Burschen in dieser Zeit durch ihr Umfeld zu
Bewegung angeregt werden. Sie werden starker in ihren material- und
raumexplorierenden Aktivitaten unterstitzt und so an wettbewerbsorientierte
Spiele sowie leistungs- und funktionsbezogene Korperaktivitaten herangefuhrt
(vgl. Hunger 2007, S. 13). Dabei eignen Burschen sich motorisch schon sehr frih
bestimmte Fahigkeiten und Fertigkeiten an. Sie machen im Rahmen ihrer
sportlichen Aktivitdten auch viele psychosoziale Erfahrungen, wie das Umgehen
mit Hierarchien, Dominanz und Durchsetzungsvermdgen in Gruppen:

,Ole erfahren, was es heil8t etwas erobern (zu wollen), zu siegen, zu verlieren,

etwas zu leisten, sich kérperlich aggressiv zu messen, Kraft zu haben...” (ebd.).



Madchen horen Spriuche wie, ,Pass auf, du tust dir gleich weh!” und werden somit
eher an sportubergreifende Bewegungsformen herangefuhrt, die meist weniger
raumexplorierend und wettbewerbsorientiert sind. Anstelle von Spielen, die ein
Gegeneinander erfordern, dominieren bei ihnen eher kooperierende Spiele.
Tendenziell sind es auch eher asthetisch-expressive Bewegungsformen als
kraftemessende Interaktionen, welche Madchen nahe gelegt werden (vgl. ebd.).

In dieser Diskussion gilt es gut aufzupassen, Verhaltensmuster und Fahigkeiten
nicht als geschlechterspezifisch zu bezeichnen. Denn sehr oft fuhrt eine
Thematisierung von ,geschlechtertypischen Verhaltensweisen® dazu, dass
Geschlechterrollenbilder und -muster verfestigt anstatt aufgebrochen werden (vgl.
Diketmuller 2007, S. 250). Es wird empfohlen eher von ,geschlechterbezogenen‘
oder ,geschlechterassoziierten Verhaltensweisen® zu sprechen, als von

geschlechterspezifischen (vgl. Jahn 2016, S. 77).

Das folgende Kapitel zeigt Fakten betreffend dem Bewegungsausmald von
Madchen auf und umfasst weitere Bereiche der Madchengesundheit, wie die
Einschatzung des subjektiven Gesundheitszustandes, die Lebenszufriedenheit
und Korperwahrnehmung von Madchen. Geringes Bewegungsverhalten kann sich

auf diese Bereiche auswirken.

2.1 Fakten zu Madchengesundheit

Die Anzahl der Tage pro Woche, an welchen sich 11 bis 17 jahrige Madchen
bewegen, ist in den letzten Jahren recht konstant geblieben, wie folgende

tabellarische Darstellung zeigt:



Tabelle 1: AusmaR der Tage pro Woche, an denen sich 11, 13, 15 und 17-jahrige Madchen
bewegen, Zeitraum 2006, 2010 und 2014 im Vergleich (WHO-HBSC-Survey) (eigene
Darstellung)

Alter  der | 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 17 Jahre

Madchen/

Studienjahr

2006 4,49 Tage pro 4,09 Tage pro 3,13 Tage pro | wurde noch
Woche Woche Woche nicht erhoben

2010 4,86 Tage pro 4,20 Tage pro 3,16 Tage pro | 2,84 Tage pro
Woche Woche Woche Woche

2014 4,78 Tage pro 4,19 Tage pro 3,08 Tage pro | 2,73 Tage pro
Woche Woche Woche Woche

Madchen bewegen sich somit zwar nicht wesentlich weniger als in friheren
Jahren, doch kann man kann deutlich sehen, dass sich in allen dargestellten
Jahren 11-jahrige Madchen noch am meisten bewegen und ab diesem Alter das
Bewegungsausmal der Madchen absinkt.

Folgende Tabelle zeigt eine weitere, Uber die Jahre konstant bleibende Tatsache,

namlich, dass sich Madchen in jeder Altersgruppe weniger bewegen als Burschen:

Tabelle 2: AusmaRB der Tage pro Woche, an denen sich 11, 13, 15 und 17-jahrige Madchen
und Burschen bewegen, Zeitraum 2006, 2010 und 2014 im Vergleich (WHO-HBSC-Survey)
(eigene Darstellung)

Alter der | 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre 17 Jahre
Madchen (M) | M//B Tage pro | M/B Tage pro | M/B Tage pro | M/B Tage pro
und Burschen | Woche Woche Woche Woche

(B)
Studienjahr

2006 4.,49/4,70 4,09/4,65 3,13/3,85 wurde nicht
erhoben

2010 4.,86/5,37 4,20/5,13 3,16/4,14 2,84/3,48

2014 4,78/5,02 4,19/4,82 3,08/3,98 2,73/3,44
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Das unterschiedliche Bewegungsverhalten von Madchen und Burschen setzt sich
im Erwachsenenalter bis zum Alter von 45 Jahren fort.

Demnach erflillen bis zu einem Alter von 45 Jahren weniger Frauen als Manner
die Empfehlungen, sich mindestens 150 Minuten pro Woche maRig intensiv zu
bewegen. Erst ab einem Alter von 45 Jahren bewegen sich Frauen mehr als

Manner:

Tabelle 3: Erfiillung der Bewegungsempfehlungen von erwachsenen Frauen und Mannern
im Alter von 18 bis 60plus (Statistik Austria 2014) (eigene Darstellung)

18-unter 30 | 30- unter 45| 45- unter 60 | 60 und mehr
Jahre Jahre Jahren Jahre

Frauen 48 % 44,7 % 50,6 % 59,4 %

Manner 62,7 % 47,3 % 49,2 % 52,5%

Auch vor einem Alter von 45 Jahren sollte ein ausgewogenes
Bewegungsverhalten angestrebt werden. Somit ist es besonders wichtig, bereits

im Kinder- und Jugendalter mit gesundheitsforderlichen MaRnahmen zu beginnen.

Wie einflhrend zu diesem Kapitel erwahnt, hat korperliche Aktivitdt auch
Auswirkungen auf subjektive Parameter wie das korperliche, psychische und
soziale Wohlbefinden, die Lebensqualitat und die Gesundheitszufriedenheit (vgl.
Titze et al. 2012, S. 9). Fragt man Madchen und Burschen in Osterreich nach der
Einschatzung ihres subjektiven Gesundheitszustandes, finden sich sehr deutliche
Unterschiede zwischen den Geschlechtern: Wahrend bei den Burschen der Anteil
jener, die angeben, Uber eine ausgezeichnete Gesundheit zu verfigen, 49 von
100 der 11-Jahrigen betragt, und auf 37 von 100 der 17-Jahrigen sinkt, kommt es
bei den Madchen in den entsprechenden Altersgruppen zu einem Ruckgang, von
49 von 100 auf nur 21 von 100 (vgl. Bundesministerium flr Gesundheit 2015, S.
18). Auch in der Einschatzung der Lebenszufriedenheit gibt es signifikante
Geschlechterunterschiede. Die durchschnittliche Lebenszufriedenheit bei
Madchen zwischen 11 und 17 Jahren betragt auf einer Skala von null bis zehn
durchschnittlich 7,6. Die der gleichaltrigen Burschen liegt dagegen bei 8 (vgl. ebd.,
S. 20).
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Betreffend der subjektiven Beschwerdelast, die neben korperlichen Symptomen
wie Kopfschmerzen oder Magen- und Bauchschmerzen, auch psychische
Beschwerden wie Nervositat oder Gereiztheit umfasst, berichten Madchen
insgesamt haufiger von Beschwerden als Burschen (vgl. ebd., S. 22). Auch in

Bezug auf Korperwahrnehmung lassen sich grof3e Unterschiede zwischen den

Geschlechtern feststellen. Das Gefihl ,zu dick zu sein“, nimmt bei Madchen mit

dem Alterwerden viel starker zu als bei Burschen. Der Anteil jener Madchen, die

sich selbst als ,zu dick“ sehen, steigt von 32 von 100 der 11-Jahrigen (bei
Burschen 27 von 100) auf 52 von 100 der 13-Jahrigen (bei Burschen 35 von 100)
und bleibt bis zum Alter von 17 Jahren annahernd gleich (bei Burschen 28 von
100) (vgl. ebd., S. 26 f.). Diese Zahlen sind alarmierend. Die Halfte der Madchen
ab 13 Jahren halt sich fur zu dick, obwohl laut erhobenen Body Mass Index nur
jedes Zehnte von 100 Madchen tatsachlich Ubergewichtig ist. Hier kann das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport gut ansetzen, um koérperliche Kompetenz zu
lehren und eine positive und vor allem auch realistische Kérperwahrnehmung zu
vermitteln.

Im Unterrichtsfach Bewegung und Sport kann auch das Thema Menstruation sehr
gut aufgegriffen werden (vgl. Diketmaller 2003, S. 8). Das Einsetzen des Zyklus ist
ein korperliches Geschehen, dass Madchen in dieser Lebensphase erstmals
erleben. Sie beklagen oft Bewegungseinschrankungen und fihlen sich in ihrem
autonomen Korpergefuhl zurtickgeworfen, so Gille (vgl. 2010, S. 339). Nicht selten
haben Madchen auch Beschwerden wahrend ihrer Menstruation, wie die
systematische Ubersichtsarbeit von Latthe und Champaneria (2014) deutlich
macht. Demnach haben etwa 3 von 4 Madchen und Frauen zeitweise
Beschwerden, bei jeder zehnten sind sie sehr stark. Gerade junge Frauen unter
20 haben haufig mittelstarke bis starke Regelschmerzen. Einige Madchen
entschuldigen sich aus diesem Grund vom Turnunterricht. Leichte Bewegung kann
jedoch bei Menstruationsbeschwerden helfen, wenn die junge Frau selbst das
Ausmall der Bewegung bestimmen kann (vgl. Wiesinger-Russ 2003, S. 28).

Es ist wichtig, Madchen in der Pubertat Raum fur Sportarten zu geben, durch die
sie Selbstbewusstsein, kdrperliche Kompetenz und Stolz entwickeln kdnnen, wie
auch Gille unterstreicht (vgl. 2010, S. 338).
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Um Empfehlungen zur Gestaltung des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport
abzugeben beziehungsweise Anregungen fur Veranderungen auf Verhaltnisebene
geben zu konnen, ist es wichtig zunachst den gesetzlichen und strukturellen

Rahmen zu umreif3en.

2.2 Strukturelle und Curriculare Voraussetzungen

In der Steiermark gibt es 162 Neue Mittelschulen (vgl. Landesschulrat fur
Steiermark 2016). Von diesen 162 Neuen Mittelschulen haben, nach Auskunft der
statistischen Abteilung des Landesschulrates fur Steiermark, 14 Schulen den
Schwerpunkt Musik, elf Schulen den Schwerpunkt Sport und drei Schulen den
Schwerpunkt Ski fahren'. Somit gibt es 134 Neue Mittelschulen ohne spezielle
Schwerpunktsetzung. Madchen und Burschen dieses Schultyps haben laut
Stundentafel im Rechtsinformationssystem des Bundes (RIS) in der ersten und
vierten Schulstufe pro Woche vier Unterrichtsstunden und in der zweiten und
dritten Schulstufe pro Woche drei Unterrichtsstunden Bewegung und Sport (vgl.
RIS, S. 23). Die Stunden konnen als Randstunden, also gleich in der Frih, zum
Ende eines Unterrichtstages oder auch zwischen anderen Unterrichtsfachern

organisiert sein.

2.2.1 Unterrichtsprinzip Erziehung zur Gleichstellung von Frauen und

Mannern

Die Erziehung zur Gleichstellung von Frauen und Ménnern fir den
Bildungsbereich ist seit 1995 in einem Grundsatzerlass des Bundesministeriums
fur Bildung geregelt. Dieser Grundsatz zur Gleichstellung ist als Unterrichtsprinzip
auch in den Lehrplanen der &sterreichischen Schulen verankert. Mit diesem
Unterrichtsprinzip soll beispielsweise die geschlechterbezogene Sozialisation
durch die Familie, die Schule, die Medien und die Arbeitswelt, sowie deren
Auswirkungen auf die Ausbildungs- und Berufswahl, Lebensplanung,
Freizeitgestaltung und das eigene Denken und Verhalten, in jeweils

altersadaquater Form, bewusst gemacht und Gleichstellung umgesetzt werden.

! Telefonat beziehungsweise E-Mail am 28.04.2017
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Ziele waren unter anderem, alltdgliche Formen von Gewalt und Sexismus in der
Schule deutlich zu machen und ,geschlechterspezifische Vorurteile und
Benachteiligungen® abzubauen (vgl. Bundesministerium fur Bildung 2011, S. 23
ff.).

Gesetzlich gibt es demnach eine solide Basis, um Gleichstellung zu erreichen und
einem Ungleichgewicht im Bewegungs- und Sportbereich im schulischen Kontext

entgegen zu wirken.

2.2.2 Homogener oder heterogener Unterricht in Bewegung und Sport

Das Schulorganisationsgesetz § 8b, welches 2014 in Kraft trat, regelt, dass ab der
funften Schulstufe der Unterricht in Bewegung und Sport in homogenen Gruppen,
also getrennt nach Geschlechtern, zu erteilen ist (vgl. Jusline 2017). In den ersten
vier Schulstufen darf mit Genehmigung der zustandigen Schulbehérde der
Unterricht auch ohne Trennung nach Geschlechtern durchgefuhrt werden, wenn
die Burschen- oder Madchengruppe fur einen eigenen Unterricht zu klein ware,
um einen lehrplanmafligen Unterricht durchzufuhren. Madchen und Burschen
kbnnen auch nach der 4. Schulstufe gemeinsam turnen, wenn mehrere

Lehrerinnen beziehungsweise Lehrer anwesend sind (vgl. ebd.)?

2.2.3 Lehrkrafte fur das Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Die meisten der jetzt tatigen Lehrerinnen und Lehrer in Neuen Mittelschulen
(vormals Hauptschulen), haben ihre Ausbildung an der Padagogischen
Hochschule  abgeschlossen. Diese dauerte sechs Semester (vgl.
Bundesministerium fir Bildung, Bewegung und Sport in den Schulen Osterreichs
2017). Lehrerinnen und Lehrer, die in Zukunft an einer Neuen Mittelschule
Bewegung und Sport unterrichten mdchten, missen seit 2015 ein
Lehramtsstudium der Sekundarstufe Allgemeinbildung abschlie3en. Das Bachelor
Studium dauert vier Jahre, das Masterstudium im Anschluss dauert zwei Jahre
(vgl. Lehramt Sd-Ost 2014-2015).

% Telefonat am 28.04.2017: Auf meine Nachfrage beim Landesschulrat fir Steiermark, wie viele
Madchen und Burschen derzeit in Neuen Mittelschulen gemeinsam und wie viele getrennt in
Bewegung und Sport unterrichtet werden, konnte mir diesbeziglich keine Auskunft gegeben
werden. Es scheint also nicht erhoben oder nicht verdffentlicht zu werden.
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Im Curriculum flr das Bachelorstudium Bewegung und Sport gibt es die
formulierten Ziele, dass die Absolventinnen und Absolventen in der Lage sein
werden, zielgruppenspezifische Bewegungsangebote zu planen und zu gestalten
beziehungsweise Diversitatsmerkmale der Lernenden, wie Begabungen,
Behinderungen und Gender, zu berlcksichtigen. Liest man den Lehrplan
allerdings im Detail, findet sich keine einzige verpflichtende Lehrveranstaltung, die
geschlechterbezogene Aspekte im Bewegungsverhalten zum Thema hat (vgl.
Curriculum fir das Bachelorstudium, Lehramt Sekundarstufe Allgemeinstufe
2015). Es gibt auch Schulen, in denen keine ausgebildeten Bewegungs- und
Sportlehrerinnen und -lehrer unterrichten. Lehrerinnen und Lehrer anderer
Unterrichtsfacher lehren somit ,ungepruft® das Unterrichtsfach Bewegung und

Sport gleich mit >.

2.2.4 Lehrplan und Ziele von Bewegung und Sport

Der Lehrplan im Unterrichtsfach Bewegung und Sport in einer Neuen Mittelschule
ist fur Madchen und Burschen ident (vgl. Hofinger-Hampel 2010, S. 21) und
unterscheidet kdnnens- und leistungsorientierte, spielerische und
erlebnisorientierte Bewegungshandlungen (vgl. RIS 2016, S. 96 ff.). Lerninhalte
und Unterrichtsmethoden sind so auszuwahlen, dass sie beide Geschlechter
gleich gut ansprechen.

Darauf verweist auch einer der funf allgemeinen didaktischen Grundsatze in
diesem Schulfach: LDiversitat und Inklusion, Chancen- und
Geschlechtergerechtigkeit” (vgl. ebd., S. 7). Dies schlie®t fir Lehrerinnen und
Lehrer »eine forschungsgestiitzte Auseinandersetzung mit
geschlechtsspezifischen Stereotypisierungen ein, um die Handlungsspielrdume
und Potenziale von M&dchen und Buben breit zu entfalten” (ebd., S. 9).
Lehrpersonen sollen somit auch lernen eigene Erwartungshaltungen,

Geschlechterrollenbilder und Interaktionsmuster zu reflektieren (vgl. ebd.).

® E-Mail am 31.05.2017 Auf meine schriftliche Nachfrage beim Landesschulrat fur Steiermark, wie
viele ungeprifte Lehrerinnen und Lehrer derzeit in Neuen Mittelschulen Bewegung und Sport
unterrichten, konnte mir diesbeziglich keine Auskunft gegeben werden. Es scheint also nicht
erhoben oder nicht verdéffentlicht zu werden.
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Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport soll gleichrangig zur Entwicklung
der Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz beitragen. Dies soll zum Beispiel durch
vielseitiges Bewegungskonnen und vielfaltige Bewegungserfahrung,
Wahrnehmungsfahigkeit fur den eigenen Koérper und das eigene
Bewegungsverhalten, Selbstvertrauen, Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein, aber auch durch die Berucksichtigung
,geschlechterspezifischer Interessen und Bediirfnisse“ erreicht werden (vgl. RIS
2016, S. 94). Dieses Unterrichtsfach hat also sehr breit gefasste Ziele, die weit
uber das reine Bewegungsverhalten hinausgehen.

Als Ziele formuliert der Lehrplan:

1. ,Ausbildung und Weiterentwicklung der konditionellen und koordinativen
Grundlagen des Bewegungshandelns, sowie Verbesserung der
individuellen Leistungsfahigkeit.

2. Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewegungskénnens und das
Schaffen von Méglichkeiten zum Entdecken von Vorlieben fiir bestimmte
Bewegungsformen und deren Einbeziehung in den persénlichen Lebensstil.

3. Vielféltige Koérper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen
Situationen und Rdumen, besonders auch in erlebnishaften und naturnahen
Bewegungstétigkeiten.

4. Befédhigung zum Bewegungshandeln sowohl in Kooperation als auch in
Konkurrenz und Beféhigung zum Umgehen mit Konflikten.

5. Kritisch  konstruktive  Auseinandersetzung mit Phdnomenen  der
Bewegungskultur, besonders mit solchen der jeweiligen Trendsportarten,

sowie mit Normen und Werten des Sports® (ebd.).

Seit 2013 gibt es Osterreichweit als Qualitatssicherungsmallnahme das
Schulsportgutesiegel. Es stellt fur mich eine gute Grundlage dar, um das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport, auch in Hinblick auf
Geschlechtergerechtigkeit, weiter zu entwickeln. Darum mdchte ich es in Folge

naher beschreiben.
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2.2.5 Schulsportgitesiegel — eine QualitatssicherungsmaBnahme

Das Schulsportgutesiegel wird je nach Erflllung bestimmter Kriterien in Gold,
Silber und Bronze verliehen und ist vier Jahre lang gultig. Bewerben kann sich
eine Schule nur dann, wenn sie, je nach Schultyp, eine Mindeststundenanzahl an
Bewegung und Sport abhalt. Fir die Neue Mittelschule handelt es sich um ein
Mindeststundenausmal} von in Summe zehn Wochenstunden innerhalb von vier
Schuljahren. Wie bereits ausgefuhrt, hatten Neue Mittelschulen ohne spezielle
Schwerpunktsetzung laut Stundentafel in der ersten und vierten Schulstufe vier
Unterrichtsstunden pro Woche und in der zweiten und dritten Schulstufe drei
Unterrichtsstunden pro Woche. Somit wirde das Stundenausmal} in vier Jahren in
Summe 14 Stunden betragen, was vier Stunden Uber dem im Sportgutesiegel
geforderten Mindeststundenausmal® von zehn Stunden liegt. Weitere Kriterien
sind unter anderem eine Gruppengréfle von maximal 20 Schilerinnen und
Schulern, eine Bestatigung Uber den guten Allgemeinzustand der Einrichtung und
gute  hygienische  Zustande, Schulveranstaltungstage mit  sportlichen
Schwerpunkten, Teilnahme an Schulsportwettkampfen, interne Sportwettkampfe,
der Anteil der gepriften Bewegungs- und Sportlehrerinnen und -lehrer an der
Schule, Anteil der Lehrerinnen und Lehrer mit zusatzlichen sportlichen
Qualifikationen, Teilnahme an Weiterbildungen, bewegte Pause und
Zusammenarbeit von Schule und Sportvereinen. Viele dieser Kriterien sollten
selbstverstandlich sein. In den vergangenen vier Jahren erlangten 1417 Schulen,
also rund ein Viertel aller Schulen Osterreichs, das Schulsportgltesiegel als

Qualitatskennzeichen (vgl. Bundesministerium fur Bildung, Schulsport 2016).

Korperliche Aktivitat hat vielfaltige positive korperliche, psychische, kognitive und

soziale Auswirkungen, welche im folgenden Kapitel nun naher erlautert werden.

2.3 Auswirkungen von korperlicher Aktivitat

RegelmaRige Bewegung beeinflusst die physische Konstitution bei Jugendlichen
positiv. Sie starkt die Muskeln und die Knochensubstanz, wirkt Bluthochdruck,
Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes entgegen und beugt
Knochenkrankheiten und bestimmten Krebserkrankungen im Alter vor (vgl. WHO
2010, S 7 ff.).
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Korperliche Inaktivitat hingegen wurde nun sogar als viertstarkster Risikofaktor fur
die globale Sterblichkeit, nach Bluthochdruck, Tabakkonsum und hohem
Blutzucker identifiziert (vgl. WHO 2010, S. 10). Ein systematisches Review von
Janssen und LeBlanc (2010) belegt die positiven Auswirkungen korperlicher
Aktivitat speziell fur das Kindes- und Jugendalter. Sie kamen zu dem Ergebnis,
dass je intensiver Bewegung gemacht wird, umso hoher der gesundheitliche
Gewinn ist. Bei Kindern und Jugendlichen, die Ubergewichtig sind und/oder
Bluthochdruck haben, reicht jedoch bereits moderate Bewegung aus, um positive
Effekte zu erzielen (vgl. ebd.).

Bailey et al. zeigen in ihrem Report fur die WHO, dass korperliche Aktivitat dazu
beitragen kann, Angst und Depressionen zu reduzieren (vgl. 2005). Eine
Metaanalyse von Liu, Wu und Ming zeigt, dass korperliche Aktivitat auch bei der
Erhdhung des Selbstwertgefuhls und einer Verbesserung der Selbsteinschatzung
eine wichtige Rolle spielt. Ein niedriges SelbstwertgefUhl und eine geringe
Selbsteinschatzung kénnen wiederum Depressionen, Angst, Essprobleme und
Suizidgedanken bei Jugendlichen begunstigen (vgl. 2015). Besonders Madchen
haben oft ein geringes Selbstwertgefuhl und sind vulnerabler fir Angststérungen,
Depressionen und Essprobleme (vgl. ebd.). Liu, Wu und Ming weisen als Ergebnis
ihrer Metaanalyse auch deutlich darauf hin, dass Bewegungsprogramme in
Schulen, im Vergleich zu solchen in anderen Settings, die besten Auswirkungen
auf das Selbstwertgeflhl und die Selbsteinschatzung haben (vgl. ebd.).

Es gibt auch deutliche Anzeichen daflir, dass es einen positiven Zusammenhang
zwischen der sportlichen Beteiligung von Madchen und ihrer Einstellung
betreffend akademischer Ausbildung gibt. Nicht geklart ist hier jedoch, ob das eine
das andere bedingt oder diese beiden Faktoren einfach miteinander korrelieren
(vgl. Bailey et al. 2005). Esteban-Cornejo et al. schreiben in ihrer systematischen
Ubersichtsarbeit ebenfalls, dass regelmaBige korperliche Aktivitat ein
Schlusselfaktor fur kognitive Fahigkeiten im Jugendalter sein kann. Zahlreiche
Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass korperliche Aktivitat einen starken
Einfluss auf die Konzentrationsfahigkeit, die Gedachtnisleistung oder das
Verhalten wahrend des Unterrichts hat (vgl. Esteban-Cornejo et al. 2015, S. 534).
Aus sportpadagogischer Sicht ist es sehr winschenswert, dass Madchen
vielfaltige Bewegungs- und Sporterfahrungen machen, weil sie dadurch in ihrer

personalen und sozialen ldentitat gestarkt werden kdnnen:
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L~Sport treiben bedeutet ndmlich — im Sinne der Aneignung gesellschaftlicher
Wirklichkeit — die Chance, die persénliche Entwicklung aktiv zu gestalten® (vgl.
Kugelmann 2010, S. 356). Korperliche Aktivitdt kann zur Ausbildung einer
eigenstandigen Geschlechtsidentitat beitragen, weil Madchen und Frauen so
erfahren konnen, dass ihr Korper nicht nur als attraktives Objekt fur andere
existiert (vgl. ebd.). Auch Bailey et al. machen deutlich, dass Madchen und Frauen
in ihrem Alltag oft eine Sexualisierung ihres Korpers erleben. Dies schwacht

gerade in jungen Jahren ihr Selbstwertgefihl (vgl. 2005).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass es viele positive Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat, speziell auch auf Madchen, gibt.

Da in Osterreich, wie in vielen anderen Landern, Madchen in geringerem Ausmaf
Sport betreiben, empfiehlt die WHO, dass neben Sportvereinen auch Schulen
Uberlegungen anstellen miissen, wie sie starker auf die Bediirfnisse von Madchen
eingehen und sie somit zu mehr Bewegung motivieren kénnen (vgl. Camacho-
Mifiano et al. 2011).

Im folgenden Kapitel werden nun mdgliche Faktoren angefuhrt, welche laut
Literatur im Unterrichtsfach Bewegung wund Sport Einfluss auf das

Bewegungsausmal von Madchen haben kénnen.

3 Einflussfaktoren auf das Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Madchen und Bewegung sind ein sehr aktuelles Thema. Es scheint von
verschiedensten Expertinnen und Experten gut beleuchtet, und auch der Fokus
auf das Setting Schule allgemein ist vielseitig beforscht. Mir war die Perspektive
der Madchen selbst wichtig. Dazu gibt es bisher kaum Untersuchungsergebnisse.
Darum war mein Anliegen, empirisch qualitativ zu erheben, wie Madchen in der
Steiermark, die eine Neue Mittelschule besuchen, ihre Erfahrungen mit dem
Bewegungs- und Sportunterricht beschreiben. Zusatzlich untersuchte ich, welche
Einschatzungen Lehrerinnen dazu haben und wie Hauptschulerinnen nach ihrer
Schulzeit auf diese Erfahrungen zurtick blicken.

Zunachst jedoch eine Zusammenfassung des aktuellen Forschungsstandes zu
meinen Fragestellungen. Durch die Recherche habe ich fur mich vier

Themenbereiche identifiziert:
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1. Die Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport, welche
sich aufgrund des Geschlechts ergeben und die Herausforderungen,
welche aufgrund der Vielfalt von Mé&dchen im Unterrichtsfach auftreten.

2. Die Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport.

3. Die allgemeinen Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches Bewegung
und Sport.

4. Die Handlungsempfehlungen zur Unterrichtsgestaltung und  zur

Beziehungsarbeit mit M&dchen.

Im Folgenden werden zwei Themenbereiche, namlich die Herausforderungen und
die Rahmenbedingungen naher ausgefuihrt. Die Ziele des Unterrichtsfaches
Bewegung und Sport laut Lehrplan wurden bereits in Kapitel 2.2.4 erlautert und
werden, wie die Handlungsempfehlungen zur Unterrichtsgestaltung und zur
Beziehungsarbeit in Kapitel 6 direkt in Verbindung mit meinen empirischen

Ergebnissen gesetzt.

3.1 Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Im Unterrichtsfach Bewegung und Sport stehen sowohl Lehrerinnen und Lehrer
als auch die Schuilerinnen verschiedensten Herausforderungen gegenuber. In
diesem Unterrichtsfach haben das biologische als auch das soziale Geschlecht
sehr starken Einfluss. Die korperliche Entwicklung, wie das Eintreten der
Menstruation und das Brustwachstum, kénnen im Unterricht fir beide Gruppen
zum Thema werden, da sie auf die Bewegungsfahigkeit und Bewegungslust von
Madchen Auswirkungen haben kénnen. Der WHO-HBSC-Survey 2014 zeigt
deutlich, dass es bei Madchen ab der Pubertat zu einem Einbruch im
Bewegungsverhalten kommt: Erfullen im Alter von 11 Jahren noch 28 von 100
Madchen die Bewegungsempfehlungen, sind es ab 13 Jahren nur mehr 15 von
100, ab 15 Jahren nur mehr 6 von 100 und ab 17 Jahren nur mehr 5 von 100 (vgl.
Bundesministerium fur Gesundheit 2015, S. 37). Zudem spielt beim Einbruch im
Bewegungsverhalten auch das soziale Geschlecht eine wichtige Rolle. Dieses ist
auch eine Determinante dafur, zu welchen Sportarten und zu welchen

Bewegungsformen Madchen motiviert sind und welche sie wahlen.
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Um Madchen in ihrer korperlichen Kompetenz zu starken und ihre Gleichstellung
zu fordern, ist es wichtig, Madchen zu ermutigen, sich auch an bisher ungewohnte
Bewegungserfahrungen heranzuwagen. Eine geschlechtersensible
Unterrichtsgestaltung wird im gemischt geschlechtlichen, als auch im getrennt
geschlechtlichen Setting, ausdrucklich empfohlen (vgl. Kugelmann 2010, S. 356).
Unter Geschlechtersensibilitdt im Schulsport versteht Gramespacher ,,...die
Unterschiede sowie die Unterscheidungsprozesse zwischen den Geschlechtern
nicht nur zu erkennen, sondern auch und vor allem wahrzunehmen, durch welche
Prozesse im Schulsport geschlechtsbezogene soziale Ungleichheit unter den
Schiiler(inne)n entstehen® (2008, S. 51). Somit stellt Geschlechtersensibilitat die
zentrale Voraussetzung dar, um die (Re)Produktion geschlechterstereotyper
Vorstellungen zu Gberwinden (vgl. ebd.).
Gramespacher zeigte durch eine Fragebogenerhebung mit 317 Lehrerinnen und
Lehrern, dass zwischen personlicher  Sportsozialisation,  favorisierter
Inhaltsauswahl im Schulsport und geschlechterstereotyper Wertvorstellungen ein
starker Zusammenhang besteht. Sportlehrer praferieren  nachweislich
Spielsportarten, wahrend Sportlehrerinnen das Gerateturnen, die Gymnastik und
das Tanzen favorisieren. Die Sportlehrkrafte Ubertragen zusatzlich ihre
personlichen und geschlechterstereotypen Sportartpraferenzen auf die bevorzugte
Gestaltung ihres Sportunterrichts. Somit (re-)produzieren Lehrerinnen und Lehrer
mit der Gestaltung ihres Schulsports die geschlechterstereotypen Vorstellungen
von Sport (vgl. Gramespacher 2008, S. 62). Die Fahigkeit solche Prozesse zu
erkennen, erfordert eine starkere Auseinandersetzung mit dem eigenen
Geschlecht und der eigenen Sportsozialisation mit Genderthemen, in der Aus- wie
auch in der Weiterbildung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern (vgl. Diketmdiller
2007, S. 255 f1.).
Eine weitere besondere Herausforderung liegt in der Diversitat und in der
Heterogenitat der Gruppe der Madchen. Dazu gehdren Merkmale, wie ethnische
Zugehorigkeit, Religion, Alter, Behinderung, sexuelle Orientierung und Geschlecht,
psychische und physische Fahigkeiten, aber auch Unterschiede in den
Bedurfnissen, Interessen und Kompetenzen von Madchen, die sich auf ihr
Sportverhalten auswirken. Diversity-Kompetenzen, die Wissen, eine bestimmte
Haltung und Skills einschlieen, sind in der Schule unverzichtbar geworden (vgl.
Diketmuller 2015, S. 11).
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Es geht einerseits darum, die verschiedenen Konventionen und Trends der
westlichen Welt zu kennen, andererseits Uber Kenntnisse, wie Sportkopftlcher,
Burkinis und den Ramadan zu verfligen. Kuicukgdl empfiehlt, offen auf
Schulerinnen zuzugehen und nachzufragen, wie sie in ihren Familien Brauche
handhaben (vgl. ebd. 2015, S. 13). Auffallend ist, dass es beispielsweise zum
Umgang mit verschiedensten Formen von Behinderungen oder mit
unterschiedlichen Leistungsniveaus bereits gute Handreichungen flr den
Unterricht gibt. Fir die Thematisierung gleichgeschlechtlicher Orientierung und
deren Auswirkungen in einem die physischen Aktivitaten beinhaltendem Fach, gibt

es aus meiner Sicht noch grolRe Lucken, Lehrerinnen und Lehrer zu unterstutzen.

3.2 Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

Der gesetzliche und strukturelle Rahmen des Unterrichtsfaches Bewegung und
Sport, wurde bereits in Kapitel 2 beschrieben. Das Schulsportgltesiegel weist
zusatzlich auf einflussreiche Rahmenbedingungen wie die GruppengrofRe, die
hygienischen Zustande oder den Anteil der gepruften Bewegungs- und
Sportlehrerinnen und -lehrer hin.

Zum Punkt homogener oder heterogener Unterricht, also gemeinsamer oder
getrennter Unterricht von Madchen und Burschen, modchte ich noch auf eine
Untersuchung von Mutz und Burmann verweisen, welche zeigt, dass Schulerinnen
im gemeinsamen Sportunterricht systematische Nachteile erfahren (vgl. 2014, S.
173). Die Autoren stellten fest, dass der Unterricht in dieser Form eher den
sportbezogenen Erwartungen der Burschen als jenen der Madchen entspricht. Die
Studie zeigte weiters, dass Madchen, die mit Burschen zusammen turnen, den
Sportunterricht als negativer empfinden als Madchen, die in homogenen Gruppen
unterrichtet werden. Sie haben ein negativeres Selbstkonzept ihrer sportlichen
Fahigkeiten und werden systematisch schlechter benotet. Es gibt demnach
deutliche Hinweise dafir, dass Koedukation im Bewegungs- und Sportunterricht
messbare Nachteile fir Madchen hat (vgl. ebd.). Die Entscheidung fir oder gegen
Koedukation im Sportunterricht ist jedoch keine Garantie daflir, dass ein Sport-

und Bewegungsunterricht madchengerecht oder geschlechtersensibel ist.

22



Nur eine intensive Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechterrolle bereits
in der Ausbildung der Lehrkrafte kann dazu beitragen, dass Lehrerinnen und
Lehrer die Kategorie Geschlecht in der Planung, Umsetzung und Evaluierung
berticksichtigen (vgl. Diketmuller 2007, S. 258).

Meine Recherche ergab, dass die Anzahl der Turnstunden, die tatsachlich in einer
Schule stattfinden, nicht immer mit den in der Stundentafel angegebenen
Bewegungs- und Sportstunden Ubereinstimmen (Kapitel 2.2.3). Darauf deutet das
Sportgltesiegel des Landes hin. Dieses Sportgltesiegel wird unter anderem
namlich nur dann vergeben, wenn in Summe mindestens zehn Wochenstunden in
Bewegung und Sport innerhalb von vier Schuljahren abgehalten werden. Die
Stundentafel im RIS zeigt jedoch, dass Neue Mittelschulen ohne spezielle
Schwerpunktsetzung 14 Schulstunden (namlich wochentlich jeweils vier Stunden
in der ersten und vierten Schulstufe und jeweils drei Stunden in der zweiten und

dritten Schulstufe) Bewegung und Sport abhalten mussten.

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport umfasst jedoch nicht nur, sich
gemeinsam zu bewegen. Es beinhaltet Situationen, wie die, sich vorher und
nachher umzuziehen und sich zu waschen oder zu duschen. Diese kdnnen von
Madchen als ok, bestarkend oder als sehr unangenehm erlebt werden, das habe
ich in meiner beruflichen Erfahrung oft vernommen. Wenn Madchen hier
unangenehme Erfahrungen machen, kann dies dazu beitragen, dass sie das
gesamte Unterrichtsfach, wie auch Bewegung insgesamt ablehnen. Auch diese
Aspekte gehoren zur Madchengesundheit und sollten bei Empfehlungen bedacht
und entsprechend adressiert werden.

Einen anderen, fir Madchen sehr wichtigen Aspekt der Rahmenbedingungen
spricht Hofinger-Hampel an. Die Schule soll fir Madchen ungestdorte Raume
schaffen und ausreichenden, sichtgeschutzten Platz fur Hygieneartikel in den
Madchentoiletten mit bedenken (vgl. 2010, S. 20). Dies kann ich aus meiner
beruflichen Arbeit mit Madchen bestatigen. Ich hére immer wieder, dass es fiur
Madchen sehr unangenehm ist, wenn sich auf den Toiletten keine Mistkubel

befinden oder diese keine Deckel haben.
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Im ersten Teil der Arbeit habe ich nun erlautert, warum aus meiner Sicht eine
starkere geschlechterbezogene Sicht auf das Unterrichtsfach Bewegung und
Sport notwendig ist. Dabei wurden Forschungsergebnisse als auch bisherige
Licken deutlich. Im nun folgenden empirischen Teil stelle ich nun dar, wie ich
meine empirische Erhebung geplant, organisiert, durchgefuhrt und ausgewertet
habe. Aus der Analyse ziehe ich praxisnahe Konsequenzen fur den Istzustand des
Faches Bewegung und Sport an Neuen Mittelschulen in der Steiermark und orte
den Handlungsbedarf auf Public Health Ebene.
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4 Empirischer Teil

Nach einer ausfuhrlichen Literaturrecherche, die spezifische Fragen generierte,
fuhrte ich Kontextgesprache beziehungsweise hatte E-Mail-Korrespondenz mit
Expertinnen und Experten aus dem Feld. Neben Dr." Rosa Diketmiiller, der
Universitat Wien, Institut fir Sportwissenschaft, Mag.? Anita Recher,
Padagogische Hochschule Steiermark, Dr. Gerald Payer, Karl Franzens
Universitit Graz, Institut fiir Sportwissenschaft, Dr." Sylvia Titze, Karl Franzens
Universitat Graz, Institut fur Sportwissenschaft auch mit einer Mitarbeiterin des
Landesschulrates, Landesschulinspektorin Mag.? Christa Horn. Sie haben Einblick
in die derzeitige Ausbildungssituation von zukunftigen Lehrerinnen und Lehrern
beziehungsweise halfen mir bei Unklarheiten betreffend der Unterrichtspraxis, wie
dem Spielrahmen bei der Anzahl der Bewegungs- und Sportstunden in einer
Neuen Mittelschule. Durch die Literaturrecherche und diese Gesprache
verdeutlichten sich auch mein Ziel und die konkrete Fragestellung dieser Arbeit.
Die Wahl der qualitativen Forschungsmethode, namlich der

Fokusgruppendiskussion, bestatigte sich mir ebenfalls als geeignet.

4.1 Die Forschungsfragen — Das Untersuchungsziel

Ziel der Untersuchung ist es, die Erfahrungen und Bedingungen von Madchen im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport an einer Neuen Mittelschule zu erfahren.

Meine forschungsleitenden Fragen lauteten daher:

1.) Welche Erfahrungen machen Mé&dchen im Unterrichtsfach Bewegung und
Sport?

2.) Unter welchen Bedingungen findet der Unterricht in diesem Schulfach
statt?
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Diese Fragestellungen werden aus drei verschiedenen Perspektiven dargestellt:

e Aus der Sicht von Schilerinnen, die aktuell in einer Neuen
Mittelschule Bewegung und Sport besuchen.

e Aus der Sicht von Lehrerinnen, die aktuell Madchen an einer Schule
im Fach Bewegung und Sport unterrichten.

e Aus der Perspektive von jungen Frauen, deren Schulzeit in einer
Hauptschule maximal sechs Jahre zuruck liegt, die ihre Erinnerungen

an das Unterrichtsfach Bewegung und Sport mitteilen.

Weitere Forschungsfragen, die mich bei meiner Untersuchung leiteten, waren:

Welche Erfahrungen und Bedingungen im Unterrichtsfach Bewegung und
Sport tragen dazu bei, dass die Mé&dchen motiviert sind, Bewegung zu

machen, sie zu steigern oder beizubehalten und nicht zu verlieren?

Gibt es Erfahrungen und Bedingungen im Unterrichtsfach Bewegung und

Sport, die Schiilerinnen und Lehrerinnen als férderlich wahrnehmen?

Gibt es Erfahrungen und Bedingungen im Unterrichtsfach Bewegung und

Sport, die Schiilerinnen und Lehrerinnen als hemmend wahrnehmen?

4.2 Die Untersuchungsmethode — Die Fokusgruppendiskussion

Die Fokusgruppendiskussion ist ein moderiertes Diskussionsverfahren mit einer
begrenzten Zahl von Teilnehmenden. Eine Kleingruppe wird durch einen
Informationsinput zur Diskussion Uber ein bestimmtes Thema angeregt.

Die Vorteile der Fokusgruppen liegen vor allem darin, dass ,profunde Kenntnis
von gruppenspezifischen Wahrnehmungen, Deutungen und Werturteilen zu
bestimmten Themen und Stimuli erlangt werden kann, wobei es méglich ist, im
Gruppendiskussionsprozess Hintergriinde und Motive detailliert und flexibel zu
erfragen“ (Zwick/Schroter 2013, S. 25). Nach Zwick und Schréter sind
Fokusgruppen pradestiniert flr Fragestellungen, zu deren Beantwortung man sich
von speziellen Bevolkerungsgruppen besonders aufschlussreiche Informationen
verspricht (vgl. 2013, S. 25).

26



Ich habe diese Methode gewahlt, um qualitativ zu erheben, welche Erfahrungen
und Einschatzungen die drei erwahnten Zielgruppen zu meinen Forschungsfragen

haben.

4.3 Die Durchfiihrung der Datenerhebung

Der Ablauf einer Fokusgruppe lasst sich in drei Hauptphasen unterteilen. In der
ersten Phase geht es darum die Fragestellung zu Kkonkretisieren, die
Forschungsgruppe zu bestimmen, sich auf die Aufgaben der Moderatorin
vorzubereiten, den Leitfaden zu erstellen und die Teilnehmenden zu rekrutieren.

In der zweiten Phase wird die Diskussion mit den ausgewahlten Teilnehmenden
durchgefuhrt. In der dritten Phase geht es um die Datenanalyse, die Interpretation

und anschlielRende Prasentation der Ergebnisse (vgl. Misoch 2015, S. 143 ff.).

4.3.1 Die Erstellung des Diskussionsleitfadens

Strukturiert wird der Diskussionsprozess anhand eines Leitfadens, der als
Orientierungshilfe dient und sicherstellt, dass alle relevanten Aspekte wahrend
einer Fokusgruppendiskussion angesprochen werden (vgl. Schulz 2013, S. 9). Die
relevanten Aspekte ergaben sich vorwiegend aus der vorangegangenen
Literaturrecherche und den Gesprachen mit verschiedensten Expertinnen und
Experten. Zusatzlich flossen auch Erfahrungen und Erkenntnisse ein, die ich nach
Durchfuhrung einer Fokusgruppendiskussion gewann. Diese Erkenntnisse habe
ich in nachfolgende Diskussionstermine eingebaut und so den Leitfaden
adaptiert®.

Meine vier gewahlten Themenbereiche wurden in allen Diskussionen, an die

Zielgruppe angepasst, durch Fragen abgedeckt:

1. Die Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport, welche
sich aufgrund des Geschlechts ergeben und die Herausforderungen,
welche aufgrund der Vielfalt von Méadchen im Unterrichtsfach auftreten.

2. Die Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport.

4 Die jeweiligen Leitfaden fiir meine Fokusgruppendiskussionen befinden sich im Anhang.
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3. Die allgemeinen Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches Bewegung
und Sport.
4. Die Handlungsempfehlungen zur Unterrichtsgestaltung und  zur

Beziehungsarbeit mit M&dchen.

Ein Leitfaden erhéht die Vergleichbarkeit der Ergebnisse, wenn, wie in der von mir
durchgefuhrten Untersuchung, zu einer Fragestellung mehrere Fokusgruppen mit

unterschiedlichen Teilnehmenden durchgefuhrt werden (vgl. Schulz 2013, S. 9 1.).

4.3.2 Auswahl und Beschreibung der Diskussionsteilnehmerinnen

Um meine Forschungsfrage zu beantworten, lag es nahe, Lehrerinnen und
Schulerinnen zu befragen, da diese beiden Gruppen am besten von den aktuellen
Erfahrungen und Bedingungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport berichten
konnen. Auf die dritte Gruppe der ehemaligen Schuilerinnen aus Hauptschulen
kam ich aufgrund von Gesprachen uber mein Forschungsthema mit Frauen
meiner Altersgruppe. Viele berichteten spontan und emotional von ihren
Erinnerungen an dieses Unterrichtsfach. Daher entschloss ich mich, auch
ehemalige Hauptschulerinnen zu ihren zurlckliegenden Erfahrungen zu befragen.
Um den Recall Bias, also Erinnerungsverzerrungen, niedrig zu halten, entschied
ich mich, die zeitliche Distanz zur Schulzeit auf maximal sechs Jahre zu

beschranken, da dann das Erinnerungsvermogen noch besser gegeben ist.

Zwei Diskussionen wurden mit insgesamt 20 Schulerinnen, im Alter zwischen 12
und 14 Jahren, durchgefuhrt, die aktuell eine Neue Mittelschule besuchen. Eine
Diskussion fand mit insgesamt 13 Lehrerinnen statt, die derzeit an einer Schule
Bewegung und Sport unterrichten. 5 dieser Lehrerinnen unterrichten an einer
Neuen Mittelschule, 7 der Lehrerinnen an einem Gymnasium oder an einer
Hoheren Bundeslehranstalt fur wirtschaftliche Berufe und eine Lehrerin parallel an
einer Hoheren Bundeslehranstalt fur wirtschaftliche Berufe und an einer Neuen
Mittelschule. Sie hatten zwischen 3 und 35 Jahren Berufserfahrung. Abschlie3end
fanden noch zwei Diskussionen mit insgesamt 11 ehemaligen Hauptschulerinnen,
jetzt als Neue Mittelschule bezeichnet, statt. Mit der Umstellung von Hauptschule

auf Neue Mittelschule wurde 2012 begonnen.
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Seit dem Schuljahr 2015 sind alle ehemaligen Hauptschulen Osterreichweit Neue
Mittelschulen  (vgl. Bundesministerium fur Bildung 2016). Da meine
Fokusgruppenteilnehmerinnen der Gruppe der ehemaligen Schilerinnen zwischen
15 und 20 Jahre alt waren und somit maximal sechs Jahren aus der Schule sind,
fiel in der Diskussion die Bezeichnung Hauptschule. Alle Madchen dieser Gruppe
besuchen jetzt weiterfuhrende Schulen. Sie stellten somit sehr oft Vergleiche
zwischen ihren aktuellen und ihren friiheren Erfahrungen an.

Sowohl die Gruppe der Schulerinnen, der Lehrerinnen als auch der ehemaligen
Hauptschulerinnen brachten gut durschmischt Erfahrungen aus dem stadtischen

und dem landlichen Schulbereich ein.

Tabelle 4: Durchfiihrungszeitraum und Dauer der Fokusgruppendiskussionen, sowie
Struktur der Teilnehmerinnen (eigene Darstellung)

Datum Dauer Gruppe Anzahl
(min) Teilnehmerinnen

7.11.2016 86min Lehrerinnen, Lehrerfahrung 13
zwischen 3 und 35 Jahre

6.12.2016 67min Schulerinnen, NMS, Stadt, 13
13-14 Jahre

12.12.2016 48min Schulerinnen, NMS, Land, 7
12-13 Jahre

20.12.2016 67min Ehemalige Hauptschulerinnen, | 4
18-20 Jahre

14.01.2017 51min Ehemalige Hauptschulerinnen, |7
15-18 Jahre

Die Rekrutierung der Schilerinnen und ehemaligen Hauptschilerinnen erfolgte
uber professionelle Kontakte aus meiner beruflichen Tatigkeit. Diese
Kontaktpersonen waren mir bei der Vermittlung behilflich. Die Schilerinnen
erreichte ich Uber eine Kontaktaufnahme mit der Direktorin und dem Direktor der
jeweiligen Schule. Sie Ubernahmen fur mich auch die Abklarung mit den Eltern,
die eine Einverstandniserklarung unterschreiben mussten. Der Kontakt zu den
ehemaligen Hauptschulerinnen gelang uber zwei Lehrlingsheime des Landes
Steiermark. Die Leiterinnen und Betreuerinnen vor Ort Gbernahmen fir mich die
Abklarung mit den Eltern minderjahriger Teilnehmerinnen. Im Falle der
Lehrerinnen fuhrte mich meine Recherche zu einer hilfreichen Kontaktperson an

der Padagogischen Hochschule Steiermark.
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Sie organisierte eine Veranstaltung im Bundessportzentrum Schielleiten und
erlaubte mir, teilnehmende Lehrerinnen vorab mit einem Schreiben zu
kontaktieren und um Diskussionsbeteiligung zu bitten. Mein einziges
Auswahlkriterium war, dass es sich um Lehrerinnen einer Neuen Mittelschule
handeln sollte. Da jedoch auch Lehrerinnen anderer Schulen Interesse
bekundeten an der Diskussion teilzunehmen, entschied ich, auch ihre Erfahrungen
in meine Erhebung mit einzubeziehen. |hr Engagement zu diesem
Forschungsthema beitragen zu wollen, Uberzeugte mich. Daher verzichtete ich auf

das Auswahlkriterium der Einschrankung auf den Schultyp.

4.3.3 Durchfiihrung der Untersuchung

Die Fokusgruppendiskussionen fuhrte ich Uber einen Zeitraum von drei Monaten
durch, November 2016 bis Janner 2017.

Die Erhebung der Daten erfolgte im Bundessportzentrum des Landes Steiermark,
in den jeweiligen Neuen Mittelschulen und in zwei Lehrlingsheimen des Landes
Steiermark. An diesen Orten wurden uns ungestorte Raume zur Verfugung
gestellt.

Zu Beginn jeder Fokusgruppendiskussion erorterte ich zunachst allen
Teilnehmerinnen meinen beruflichen Hintergrund, meine Forschungsfrage und
erklarte die Methode der Fokusgruppendiskussion. Als nachsten Schritt holte ich
die Erlaubnis der Teilnehmerinnen ein, die Diskussionen elektronisch
aufzuzeichnen. Ich erklarte, dass die Daten im Anschluss wortwortlich transkribiert
und ausgewertet werden. Dies geschah anonymisiert, sodass fur niemanden
nachvollziehbar ist, wer die Lehrerinnen, Schuilerinnen und ehemaligen
Hauptschulerinnen sind.

Meine Diskussionsteilnehmerinnen erklarten ihr Einverstandnis fir dieses
Vorgehen mit dem Unterzeichnen einer Einverstandniserklarung®. Fir die
minderjahrigen Teilnehmerinnen hatten vorab die Erziehungsberechtigten

unterzeichnet.

5 Die  Vorlagen fir die  jeweiligen Einverstandniserklarungen von meinen

Fokusgruppenteilnehmerinnen befinden sich im Anhang.
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Mit der Einverstandniserklarung gleichzeitig erhob ich in einem Kurzfragebogen
auch noch relevante Daten, die mir fur die Auswertung wichtig erschienen. Je
nach Gruppe unterschied sich dieser Kurzfragebogen ein wenig. So erhob ich bei
den Lehrerinnen beispielsweise, wie lange Sie bereits als Lehrerin des
Unterrichtsfaches Bewegung und Sport tatig sind, an welcher Schule sie derzeit
unterrichten und ob sie Madchen und Burschen gemeinsam oder getrennt
unterrichten. Ich fragte auch, wann und wo Sie |hre Ausbildung zur Bewegungs-
und Sportlehrerin abgeschlossen haben beziehungsweise ob Veranstaltungen
zum Thema geschlechterbezogene Aspekte im Bewegungsverhalten besucht
wurden. Die ehemaligen Hauptschulerinnen fragte ich, wo sie vorher zur Schule
gegangen sind und ob sie nach Geschlechtern getrennt oder gemeinsam
unterrichtet wurden. Den Schilerinnen stellte ich keine zusatzlichen Fragen, da
sie aus jeweils einer Klasse kamen und sich somit ihre Angaben beispielsweise zu

gemeinsamen und getrennten Unterricht decken.

44 Die Auswertung -  Qualitative Inhaltsanalyse  der

Fokusgruppendiskussionen

Die qualitative Inhaltsanalyse stellt eine Auswertungsmethode von Texten dar, die
im Rahmen sozialwissenschaftlicher Forschungsprojekte in Form von Transkripten
von Fokusgruppen anfallen (vgl. Mayring/Fenzel 2014, S. 543). Zur Auswertung
dieser qualitativen Daten gibt es computergestitzte Programme. Sie eignen sich,
um Kategorien zu bilden, Textstellen zu strukturieren und Argumentationsstrange
zu identifizieren (vgl. Hilpert et al. 2013, S. 170).

Um die Diskussionen der Fokusgruppen auswerten zu konnen, wurden diese mit
einem Aufnahmegerat aufgezeichnet und im Anschluss wortlich transkribiert. Die
Diskursprotokolle wurden anschliel3end in MAXQDA eingelesen. Diese Qualitative
Daten Analyse Software stellt ein Werkzeug fir die Textbearbeitung zur
Verfligung, die Auswertung unterstutzt. Die Software ermdglicht es unter anderem,
ein Kategoriensystem zu konstruieren und bestimmte Textabschnitte einer oder
auch mehreren Kategorien zuzuordnen. Qualitative Datenanalyse Programme
bieten eine hohe Validitat und Reliabilitat, da die entwickelten Kategoriensysteme
und codierten Textabschnitte eingesehen werden konnen, und so die Ergebnisse
der qualitativen Untersuchung intersubjektiv nachprifbar sind (vgl. ebd., S. 176).

31



Insgesamt habe ich fur alle funf Transkripte 47 Codes vergeben. Meine Kategorien
haben sich im Prozess des Codierens stark verfeinert. So wurde beispielsweise
aus der Uberkategorie ,Empfehlungen und Erfahrungen“ eine Unterteilung in
Empfehlungen und Erfahrungen ,zum Anleiten von Ubungen®, ,zur Beurteilung®,
,zum Umziehen“ oder ,zum Umgang mit Fehlstunden®. Im Verlauf des Codierens
entstanden auch neue Uberkategorien, wie ,Bewegung im Alltag“ oder ,Turnen
Médchen und Burschen zusammen oder getrennt, wie man in nachstehender

Tabelle auch sehen kann:
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Tabelle 5: Codierungsliste (extrahiert aus MAXQDA)

Obercode

Code

Codings aller Dokumente

Autorin

Erstellt am

Dokumente

Bewegung im Alltag

26

Jutta Eppich

21.04.2017 09:21

Empfehlungen und Erfahrungen

1

Jutta Eppich

21.04.2017 08:50

4

1
Empfehlungen und Erfahrungen Anleiten von Ubungen 11 Jutta Eppich | 21.04.2017 19:01 |2
Empfehlungen und Erfahrungen Beurteilung 4 Jutta Eppich | 21.04.2017 20:44 |1
Empfehlungen und Erfahrungen Umziehen 7 Jutta Eppich | 21.04.2017 10:38 |3
Empfehlungen und Erfahrungen Umgang mit Fehlstunden 11 Jutta Eppich | 21.04.2017 10:54 |3
Empfehlungen und Erfahrungen Umgang mit Menstruationsbeschwerden 25 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:53 |5
Empfehlungen und Erfahrungen Umgang mit Thema Menstruation 16 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:53 |5
Empfehlungen und Erfahrungen Umgang mit Duschen 33 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:54 |5
Empfehlungen und Erfahrungen beliebte Sportarten 27 Jutta Eppich |21.04.2017 08:58 |5
Empfehlungen und Erfahrungen unbeliebte Sportarten 26 Jutta Eppich | 21.04.2017 09:04 |4
Empfehlungen und Erfahrungen Methodentipp 7 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:51 |2
Empfehlungen und Erfahrungen Materialtipp 5 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:51 |1
Empfehlungen und Erfahrungen motivierende Eigenschaften der Lehrperson 50 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:51 |5
Empfehlungen und Erfahrungen demotivierende Eigenschaften der Lehrperson 22 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:51 |5
Empfehlungen und Erfahrungen Umgang mit Vielfalt 3 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:52 |1
Herausforderungen unterschiedliche Interessen der Klassen 4 Jutta Eppich |21.04.2017 20:35 |1
Herausforderungen unterschiedliche Leistungsniveaus 8 Jutta Eppich |21.04.2017 10:05 |3
Herausforderungen Vielfalt in der Gruppe 9 Jutta Eppich |21.04.2017 08:50 |2
Herausforderungen Motivation der Madchen im Altersverlauf 9 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:50 |2
Materialtipp Apps 5 Jutta Eppich |21.04.2017 20:21 |1
Materialtipp Musik 4 Jutta Eppich [ 21.04.2017 11:41 |3
Methodentipp Wahlverfahren 4 Jutta Eppich |21.04.2017 19:30 |2
Methodentipp woanders hingehen 6 Jutta Eppich | 21.04.2017 19:42 |2
Methodentipp externe Lehrende 5 Jutta Eppich |21.04.2017 11:05 |3
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Methodentipp Alternative anbieten 3 Jutta Eppich |21.04.2017 09:41 |3
Methodentipp Lehrperson macht selber mit 17 Jutta Eppich | 21.04.2017 09:46 |4
Methodentipp Beteiligungsform 26 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:54 |5
Methodentipp Abwechslung 20 Jutta Eppich | 21.04.2017 09:01 |4
Rahmenbedingungen 5 Jutta Eppich [ 21.04.2017 08:48 |1
Rahmenbedingungen Kolleginnen und Kollegen 8 Jutta Eppich |17.05.2017 10:50 |2
Rahmenbedingungen Ausmalf’ Turnunterricht 6 Jutta Eppich | 21.04.2017 10:28 |3
Rahmenbedingungen Engagement einzelner Lehrpersonen 4 Jutta Eppich | 21.04.2017 11:55 |1
Rahmenbedingungen strukturelle Hlrden 11 Jutta Eppich | 21.04.2017 11:57 |3
Rahmenbedingungen Schulstress 13 Jutta Eppich | 21.04.2017 09:25 |4
Rahmenbedingungen Turnen Madchen Burschen zusammen oder getrennt | 25 Jutta Eppich |21.04.2017 08:57 |5
Rahmenbedingungen Wahrung von Privatsphare 1 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:48 |1
Rahmenbedingungen Gruppengrofle 11 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:48 |2
Rahmenbedingungen raumliche Ressourcen 10 Jutta Eppich [ 21.04.2017 08:49 |5
Rahmenbedingungen Zeitpunkt Turnunterricht 10 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:49 |4
Turnen Madchen Burschen zusammen | gewlinschte Form 9 Jutta Eppich | 21.04.2017 09:08 |4
oder getrennt

Unterschied Hauptschule - 7 Jutta Eppich [ 21.04.2017 08:47 |1
Sporthauptschule

Unterschied Hauptschule jetzige Schule 15 Jutta Eppich [ 21.04.2017 09:49 |1
Unterschiede Madchen Burschen 17 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:52 |4
Ziele von Bewegung und Sport 27 Jutta Eppich | 21.04.2017 08:47 |4
Ziele von Bewegung und Sport wahrend dem Unterricht 8 Jutta Eppich [ 21.04.2017 09:11 |4
Ziele von Bewegung und Sport fur das spatere Leben 9 Jutta Eppich |21.04.2017 09:11 |2
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In der Auswertung mit MAXQDA lassen sich nach diesem Prozess des Codierens
alle Aussagen zu einem Code von allen drei Gruppen gesammelt extrahieren®.
Dies ermdglicht eine Ubersichtliche Zusammenfassung der Ergebnisse, die in

Kapitel 5 nun folgt.

5 Ergebnisse

Um die Ergebnisse gut darstellen zu kénnen, erfolgt nun eine Zusammenfassung
der Aussagen der drei Gruppen (also der Lehrerinnen, Schilerinnen und
ehemaligen Hauptschilerinnen) jeweils den vier gewahlten Themenbereichen
(Herausforderungen, Ziele, Rahmenbedingungen und Handlungsempfehlungen)
zugeordnet. Ich fuhre flr einige Ergebnisse besonders interessante Zitate an. Fir

alle Ergebnisse zu zitieren wirde hier den Rahmen sprengen.

5.1 Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Die Fokusgruppenteilnehmerinnen haben gemeinsam einige Herausforderungen,
in dem von mir definierten Sinn, benannt. Lehrerinnen, Schilerinnen oder
ehemalige Hauptschuilerinnen sprachen beispielsweise die Motivation der
Madchen im Altersverlauf, die unterschiedlichen Interessen und Leistungsniveaus
innerhalb einer Madchengruppe und das Diversitatsmerkmal kultureller
Hintergrund innerhalb der Klasse an. Regelbeschwerden der Madchen flhrten
sowohl auf Seiten der Schilerinnen als auch auf Seiten der Lehrerinnen zu

Herausforderungen.

Fast alle Lehrerinnen berichteten von einem Motivationseinbruch der Madchen im
Altersverlauf, interessanterweise aber zu sehr unterschiedlichen Alterszeitpunkten.
Wahrend die eine Lehrerin bereits ab der dritten Schulstufe einen Einbruch in der
Motivation erlebt, beschrieben andere diesen Zeitpunkt erst ab der fiinften
Schulstufe. Eine Lehrerin erlebte nie einen Motivationseinbruch der Madchen,

aber grof3e Unterschiede zwischen den Klassen.

6 Eine beispielhafte Auswertung mit MAXQDA befindet sich im Anhang.
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Die Erfahrung, dass Madchen sich aufgrund von Regelbeschwerden vom
Turnunterricht entschuldigen lassen, machten ebenfalls fast alle Lehrerinnen (vgl.
16_11_7_ Transkript FGL).

Eine Lehrerin erzahlte, wie sie aufgrund der unterschiedlichen Leistungsniveaus
einfach die Ubungen variiert:

,Die Schwécheren gehen halt oben, die Guten gehen halt ein schwereres Stiickerl
(im Wald)“ (16_11_7_Transkript FGL).

Zwei Lehrerinnen berichteten davon, dass Madchen aufgrund ihres kulturellen
Hintergrundes nicht auf Sportwoche oder Skikurs mitfahren durfen (vgl.
16_11_7_Transkript FGL).

Schiilerinnen benannten die unterschiedlichen Fahigkeiten in der Gruppe. So
sprach ein Madchen davon, dass nicht alle in der Klasse die Moglichkeit hatten zu
zeigen, auf welchem Gebiet sie gut sind (vgl. 16_12 12 Transkript FGS).
Regelbeschwerden waren fir einige Madchen ein groles Thema, da sie sich mit
diesem Problem von ihren Lehrerinnen nicht ernst genommen fuhlten (vgl.
16_12_06_Transkript FGS).

Ehemalige Hauptschilerinnen nahmen das unterschiedliche Leistungsniveau
und die unterschiedliche Motivation innerhalb der Gruppe in der jetzigen Schule
wahr.

LAIsO es gibt so zwei Gruppen in unserer Klasse, die sind ungefahr gleich
aufgeteilt. Also die einen musst du motivieren dazu, also dass sie was machen
und dann sind sie voll dabei und freuen sich voll und haben voll den Spal3 und so.
Und die andere Gruppe ist halt eher so, nicht sehr begeistert und tut halt das, was
ihnen aufgezwungen wird“ (17_12_20_Transkript FGeS).

Aus ihrer friheren Schulzeit benannten sie keine Herausforderungen. Vor allem
die Themen Menstruation und Menstruationsbeschwerden schienen zum Teil

Tabuthemen gewesen zu sein.

5.2 Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

In Folge werden die genannten Ziele der jeweiligen Fokusgruppenteilnehmerinnen
aufgelistet. Sie Uberschneiden sich zu einem gewissen Teil, weisen aber auch
deutliche Unterschiede vor allem zwischen der Gruppe der Lehrerinnen

beziehungsweise Schuilerinnen und jener der ehemaligen Hauptschuilerinnen auf.
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Lehrerinnen benannten folgende Ziele, die sie im Bewegungs-
Sportunterricht verfolgen:

¢ Alle Madchen sollen sich bewegen

¢ Die Freude und Motivation, sich auch weiterhin bewegen zu wollen

e |eistungssteigerung vom Anfangsstand an

e Erkennen, dass Bewegung etwas Gutes ist

e Erkennen, dass man es fur sich selbst macht

e Eine breite Palette an Sportarten anbieten und

Bewegungserfahrungen ermaoglichen

und

viele

e Mut: Sich etwas trauen, sich etwas zutrauen und dies korperlich zu erfahren

o Basiswissen vermitteln: ,Was ist Kondition?* ,Was passiert beim

Intervalltraining im Kérper?*

e Soziales Lernen: Das Verhalten in der Gruppe, Fairness, der Umgang

miteinander, Verlieren konnen.

Far Schulerinnen zahlten folgende Ziele zum Unterrichtsfach Bewegung und

Sport:
e Gesund und fit sein
e Ausdauer trainieren
e Hobbys entdecken
e Abwechslung: Ausgleich vom Sitzen in anderen Fachern

e Mit einem Ball werfen oder Fangen lernen.

Ehemalige Hauptschilerinnen benannten als Ziele des Bewegungs- und

Sportunterrichts:
e Teamgeist
e Ausgleich vom Schulalltag
e Ausdauer, Kondition erhalten
e Das Positive am Sport erkennen
e Vertrauen lernen, was man selber schafft
e Aktiv sein
e Spal

37



e Kennenlernen mehrerer Sportarten, Herausfinden, was einem Spal} macht:

,Ja, auf jeden Fall. Weil man hat eben neun Sportarten auswéhlen kénnen, also
zwei von den neun. Und ich habe mir gedacht, ich probiere das Fechten aus, weil
es eben eine ausgefallene Sportart ist. Und dann habe ich das vier Jahre
gemacht, und dann hat es mir getaugt und dann habe ich mir gedacht, jetzt kann
ich noch nicht aufhéren. Weil wenn ich in dem Gebiet gut werde, dann will ich
einfach weiter machen. Aber ich habe vorher irgendwie keine Ahnung gehabt von
Fechten, und ich habe gar nicht gewusst, dass es das so gibt
(17_01_14_Transkript FGeS).

e Soziales Lernen:

,Dass das auch eine Sache der Gemeinschaft ist, und mit der Gemeinschaft
lernen lernt, also zu leben lernt, sozusagen. Und man auf die Gemeinschaft auch
eingeht einerseits. Das finde ich irgendwie wichtig, was man im Sport lernt”
(17_01_14_Transkript FGeS).

5.3 Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

Alle drei Gruppen erwahnten hier die Themem ,rdumliche Ressourcen®, ,den
gemeinsamen Turnunterricht von Méadchen und Burschen® und ,den Schuldruck®,
welche aus ihrer Sicht auf den Rahmen des Turnunterrichts Einfluss haben.
Zunachst erfolgt eine Ergebnisdarstellung aus den verschiedenen Blickwinkeln der
Lehrerinnen, Schilerinnen und ehemaligen Hauptschilerinnen zu diesen drei
Themen. AnschlieRend werden die zusatzlichen Themen aufgezahlt und erortert,

welche nur jeweils eine der drei Gruppen ansprach.

5.3.1 Raumliche Ressourcen

Blickwinkel Lehrerinnen:
=>» Viele Lehrerinnen beklagten, dass die Hallen oft zu klein und schlecht
ausgestattet sind. Es gabe beispielsweise nicht ausreichend Gerate fur alle
Madchen. Oft sei die Turnhalle wegen Festivitaten auch besetzt, was ein
Ausweichen ins Freie oder in die Klasse notwendig macht.

=» Die Privatsphare der Madchen beim Umkleiden zu wahren, war flr eine
Lehrerin sehr wichtig. Sie ging nicht in die Umkleidekabine der Madchen.
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Fiar eine andere Lehrerin wiederum war dies gar nicht moglich, weil sie
durch die Umkleide der Madchen gehen muss, um in die eigene Umkleide
zu kommen. Wieder eine andere Lehrerin sah es sogar als erforderlich an,
in die Garderobe der Madchen zu gehen, weil man nur so beispielsweise

erkennen konne, ob Madchen sich ritzen (vgl. 16_11_7_Transkript FGL).

Blickwinkel Schulerinnen:
=» Schulerinnen brachten hier folgendes spannende Thema ein: Burschen
wurden die gemeinsame Halle Ofters belegen und Ful3ball spielen, wahrend
die Madchen raus gehen mussten, um zum Beispiel Runden zu laufen (vgl.
16_12 _06_Transkript FGS).

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
=> Einige der ehemaligen Hauptschulerinnen erinnerten sich auch, dass bei
ihnen nur ein Turnsaal zur Verfligung stand. Madchen und Burschen
wechselten sich aber bei der Benutzung fair ab, so in der Erinnerung.

Manche hatten einen groRen Turnsaal, den man abteilen konnte.

=>» Viele der befragten ehemaligen Hauptschulerinnen haben nicht geduscht
beziehunsgweise wurden nicht zum Duschen gezwungen. Bei manchen
ware Duschen aufgrund einer zu geringen Anzahl von Duschen - in
Anbetracht der Gruppengroflie und der zur Verfugung stehenden Zeit - gar

nicht moglich gewesen (vgl. 17_01_14_Transkript FGeS).

5.3.2 Turnunterricht Madchen und Burschen gemeinsam

Blickwinkel Lehrerinnen:
= Eine Lehrerin merkte an, dass ihr Unterschiede zwischen Madchen und
Burschen im Sport auffallen. So wirden Burschen eher auf Leistung,
Einzelwertungen und Wettbewerbe abzielen, Madchen eher Gruppenspiele
bevorzugen (vgl. 16_11_7_Transkript FGL).
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= Viele Lehrerinnen bemerkten ab einem bestimmten Zeitpunkt
Schwierigkeiten, Madchen und Burschen zusammen zu unterrichten,
~weil die M&dchen sich da so beobachtet flihlen und die Burschen immer
nur Gockelhahn spielen missen“ (16_11_7_Transkript FGL).
Manche nahmen diese Entwicklung ab 14 Jahren wahr, andere fanden
gerade in diesem Alter, dass Madchen wieder gerne mit den Burschen

gemeinsam turnen.

Blickwinkel Schilerinnen:
=>» Hier waren die Meinungen der Madchen sehr heterogen:
Manche fanden es lustiger, wenn sie wieder mit den Burschen gemeinsam

turnen hatten, ,Da war halt voll die Dynamik der Burschen dabei
(17_12_20_Transkript FGeS).

Andere wiederum haben mit den Burschen gemeinsam Bewegungs- und
Sportunterricht, wirden es aber nur unter Madchen besser finden und
begrinden so: ,Ich finde, wenn man alleine nur so unter Madchen turnt,
kann man besser aus sich rauskommen. Und dann kann man bessere

Leistungen bringen. Das ist bei mir so“ (16_12_12_Transkript FGS).

=>» Die Schulerinnen berichteten, die Burschen wiirden Balle immer nur zu sich
schiel3en, bei Fehlern immer den Madchen die Schuld geben, aullerdem
seien sie oft brutal und schdssen so fest (vgl. 16_12_12_Transkript FGS).
Andere Madchen wirden gut finden abzuwechseln. Bei manchen
Sportarten wie Leichtathletik ware es aus ihrer Sicht beispielsweise besser

getrennt Turnen zu haben (vgl. 16_12_06_Transkript FGS).

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
= Nur ungefahr die Halfte der Madchen in dieser Gruppe hatte von den
Burschen getrennt Bewegungs- und Sportunterricht. Viele erinnern sich
daran, dass es aber sehr lustig war hin und wieder gemeinsam zu turnen,

da dann andere Spiele gespielt wurden.
Manche Madchen, die gemeinsam mit Burschen turnten, erinnern sich,
dass plotzlich Themen aufgekommen sind, die es in einer reinen

Madchengruppe nicht gab:
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,Welchen Bikini zieh ich an? Den rosaroten oder den lilanenen? Hab ich
gesagt, ,Das ist mir scheiBegal. Ich zieh einen Badeanzug an!“ (lacht). Aber
Jjedes Mal. Und dann so, ,Ja und nein und das geht nicht. Und da ist der
Typ dabei, in den ich verknallt bin. Dem kann ich mich ja nicht so
herzeigen.“ ,Bitte geh einfach hin und schwimm! Dem kann das doch egal
sein, wie du ausschaust!” Aber die waren da wirklich sehr penibel.

In Schwimmen waren mindestens zwei Drittel der Klasse nicht anwesend.
Also da bei Schwimmen war es schon recht hacklig unterwegs. Ich meine
mir ist es wurscht gewesen® (17_12_20_Transkript FGeS).

5.3.3 Schul- und Leistungsdruck

Blickwinkel Lehrerinnen:
=>» Lehrerinnen bemerken bei ihren Schilerinnen den starken Druck, unter
dem sie in der Schule stehen:

,Und was ich beobachte, gerade die Schwécheren, die sind dann oft so
extrem miude. Also ich glaube, der Schuldruck ist oft so, dass sie (...).
Kommen oft in den Turnunterricht und sagen ,Mah, kbnnen wir uns nicht
auf die Matten legen und schlafen?” (16_11_7_Transkript FGL).
Blickwinkel Schilerinnen:

=>» Alle Madchen berichteten von zu vielen Aufgaben und Schulstress. Diese
lieRen keine Zeit flr zusatzliche Bewegung. Oft sind sie beim Turnen im
Gedanken eigentlich schon bei den Aufgaben, welche am Nachmittag noch

anstehen.

Blickwinkel ehemalige Hauptschulerinnen:

= Fast alle ehemaligen Hauptschuilerinnen haben ihren Turnunterricht positiv
in Erinnerung. Viele von ihnen beschreiben die damalige Schulzeit als viel
entspannter. Es gab nicht so lange Schultage, nicht so viele Aufgaben und
aus jetziger Sicht musste man damals auch nicht so viel lernen. Turnen war
ein Fach, auf welches sie sich gefreut haben und am Nachmittag blieb noch
genug Zeit fur Freizeit. Dies sei in den weiterfuhrenden Schulen jetzt
anders. Lange Schultage und viel Lernstress lieRe ihnen aktuell oft nicht die
Zeit zusatzlich Sport zu treiben (vgl. 17_01_14_Transkript FGeS).
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Lehrerinnen nannten zusatzlich noch die Schwierigkeit dass es ,keine Vereine fiir
Médchen nach der Schule® gibt, ,die Zusammenarbeit mit (neuen) Kolleginnen*

und ,die Gruppengréf3e“ als Einflussgrofien fur den Rahmen:

5.3.4 Vereinsanbindung der Madchen nach der Schule

= Eine Lehrerin merkte an, dass aus ihrer Sicht, Burschen nach der
Hauptschule sportlich besser ,aufgefangen” werden als Madchen. Es gabe
am Land kaum Madglichkeiten fir Madchen einem Verein beizutreten und
wenn, sei dies mit hdheren Kosten und groflerem Fahraufwand verbunden.

Dem stimmten viele Lehrerinnen zu (vgl. 16_11_7_ Transkript FGL).

5.3.5 Zusammenarbeit mit (neuen) Kolleginnen und Kollegen

=>» Die Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen kann bereichernd sein:
sIch habe eine ziemlich junge Kollegin bekommen, die die sieben Minuten
eingefihrt hat und das haben wir dann als Programm so immer gemacht
einmal in der Woche. Das war schon toll” (16_11_7_Transkript FGL).
Oder auch Schwierigkeiten mit sich bringen. So beschrieb eine Lehrerin,
dass es bei ihnen an der Schule Ublich ist, dass Klassen in der vierten
Schulstufe Gbernommen werden:

,und (berhaupt, wenn man eine Klasse (bernimmt von einer Person, die
den Unterricht vielleicht nicht so motivierend gestaltet hat, ist auch
dementsprechend die Motivation der Klasse. Oder die viel redet dazu, oder
so. Das mégen die Kinder halt auch nicht, irgendwie” (16_11_7 Transkript
FGL).

=>» Eine Lehrerin berichtete, dass sie in ihrem Unterricht neben der Aufklarung
Uber korperliche Veranderungen in der Pubertat auch mit den Madchen
Uber die Themen Verhitung und Geburt redet. Eine andere Lehrerin, die
auch Biologie unterrichtete, fand dies sehr erstaunlich (16_11_7_Transkript
FGL).

BL1: In Turnen?
BL11: Ja natiirlich.
BL1: Das machen wir ja in Bio!

42



5.3.6 GruppengroRe

= Einige Lehrerinnen berichteten von Gruppengroen von uber 30
Schulerinnen, was sich auf die Rahmengestaltung des Turnunterrichts stark
auswirkt. Abgesehen davon, dass sehr oft nicht genug Gerate fur alle
vorhanden sind, stellte sich hier auch die Frage nach der Moglichkeit, als
Lehrperson Verantwortung Ubernehmen zu konnen. Viele Lehrerinnen
hielten eine Gruppengréfie von 20, maximal 22 Schuilerinnen fir optimal
(16_11_7_Transkript FGL).

Schillerinnen nannten erganzend den ,Zeitpunkt des Turnens® sowie die

~Schwerpunktsetzung ihrer Schule® als Einflussgro3en auf den Rahmen:

5.3.7 Zeitpunkt Turnen

=>» Viele Schulerinnen berichteten, dass es flr sie sehr anstrengend ist, dass
Bewegung und Sport oft zu einem spaten Zeitpunkt eines langen
Schultages stattfindet (vgl. 17_12_20_Transkript FGeS).

5.3.8 Schwerpunktsetzung Schule

=>» Schilerinnen berichteten von einer sehr engagierten Lehrerin, die ihnen
ermdglichte, FuRball zu spielen und sogar an Turnieren teilzunehmen. Als
die Lehrerin jedoch die Schule verlie3, fiel diese Moglichkeit fur die
Madchen wieder weg (16_12_06_Transkript FGS):

I: Ist von euch jemand in einem Verein?

(...)

BS: Wirwaren alle Fu3ballverein.

(...)

BS: In der Zweiten oder Ersten, keine Ahnung, haben wir alle Madchen
begonnen Ful3ball zu spielen. Da waren wir da in (Name eines Ortes)
zusammen. Und wir hatten auch in der Schule Fu3ball.

BS: Ja das war Ballerina Cup. Das war Erste, Zweite. Da haben wir mit
gemacht. Da hatten wir eine voll coole Lehrerin, aber die ist jetzt weg
und deswegen haben wir das jetzt nicht mehr.

(..)

BS: Da war halt voll die Motivation von ihr aus FulRball zu spielen.
43



BS: Aber jetzt nicht mehr.

BS: Oh mein Gott, wir spielen jetzt gar nicht mehr FuBball.

BS: Ganz am Anfang, ganz am Anfang, war das auch nicht so mit
Ballerina Cup. Aber dann hat sie das halt gemacht. Und wir durften
halt auch so wie die Jungs, so Matches spielen.

(..)

BS: Wir kbnnen auch nicht zu sowas wie Ballerina Cup gehen, weil das
ist halt mit der Schiilerliga gegangen und wir haben hier keine
Lehrerin mehr die Ful3ball unterrichtet.

BS: Nur mehr Jungs kénnen das machen.

= Mehrere Madchen gaben an, dass die Burschen bevorzugt wiarden bei
manchen Wahlfachern, die Bewegung beinhalten und eigentlich nach
Interesse besucht werden kdnnten (16_12 06 _Transkript FGS):

BS: Die meisten haben sich flir (Name des Wahlfaches) entschieden. Es
waren viel zu viele und deswegen.
BS: Es war voll gemein, dass sie nur Jungs genommen haben.

(...)
BS: Und das ist ja eigentlich Wahlpflichtfach. Wir sollen eigentlich das

gehen, was uns geféllt.
=>» Die Madchen erwahnten auch, dass viele Turnstunden wegen Projekten in
der Schule ausfallen (vgl. 16_12_06_Transkript FGS).

Ehemalige Hauptschiilerinnen erwahnten zusatzlich noch den Punkt ,zeitliche

Ressourcen”, der sich auf den Rahmen auswirkt:

5.3.9 Zeitliche Ressourcen

= Negativ in Erinnerung war manchen ehemaligen Hauptschulerinnen der
Schwimmunterricht. Vor allem das Thema ,Haare féhnen blieb hier
Madchen sehr pragend im Gedachtnis:

s~Ja. Weil das war in den ersten zwei, drei, Stunden, zwei Stunden. So viel
Zeit haben wir nicht gehabt. Und dann hast du danach Unterricht gehabt.
Und dann bist du so mit nassen Haaren im Unterricht gesessen. Das hat
mich voll gestért” (17_01_14_Transkript FGeS).
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5.4 Empfehlungen und Erfahrungen zur Gestaltungsmoglichkeit und

Beziehungsarbeit

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse betreffend der Empfehlungen und
Erfahrungen zu den Gestaltungsmdglichkeiten des Unterrichts und der
Beziehungsarbeit mit Madchen aus Sicht der Lehrerinnen, Schuilerinnen und
ehemaligen Hauptschilerinnen zusammengefuhrt. Zunachst erfolgt wieder eine
Darstellung der Uberschneidenden Themenbereiche, welche die drei Gruppen aus
ihrer jeweiligen Perspektive einbrachten: Sowohl Lehrerinnen, als auch
Schulerinnen  und Hauptschuilerinnen gaben Empfehlungen betreffend
.,methodischer Gestaltung“, ,beliebter und unbeliebter Sportarten®, ,sozialer
Kompetenzen und Eigenschaften von Lehrerinnen®, ,dem Duschen®, ,dem
Umgang mit Fehlstunden® und ,dem Umgang mit Menstruation und
Menstruationsbeschwerden®.

Anschlielend folgt eine Aufzahlung jener Themen, welche nur zwei der Gruppen
oder ausschliellich die Gruppe der Lehrerinnen einbrachte, namlich
Empfehlungen und Erfahrungen ,zum Umziehen®, ,zur Beurteilung®, ,zu Material*

und ,zum Umgang mit Vielfalt”.

5.41 Methodische Gestaltungsmoglichkeit des Bewegungs- und
Sportunterrichts

Zunachst die Sichtweise der Lehrerinnen. lhre Erfahrungen und Empfehlungen

sind sowohl auf Handlungs- als auch auf struktureller Ebene angesiedelt:
Blickwinkel Lehrerinnen:

= Tanzen kommt bei Madchen ihrer Erfahrung nach sehr gut an. Lehrerinnen
tanzten selbst vor oder benutzen DVD’s oder Clips aus dem Internet und
projizieren die Anleitung mit einem Beamer an die Wand. Dies stellte auch
hin und wieder das Notfallprogramm in einer Klasse dar, wenn der Turnsaal

anderswertig gebraucht wird.

= Alle Lehrerinnen empfahlen Musik einzusetzen und, wenn maoglich,

Madchen eigene Musik mitbringen zu lassen.
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=>» Freies Bewegen als Methode:

»ole sind gelaufen und haben Spiele gemacht und ich habe nicht
abgepfiffen, sondern ich habe sie zehn Minuten gelassen. Und habe ab und
zu ein paar so weiche Bélle oder so Sprungschniire, so ganz wenig Material
hingelegt” (16_11_7 Transkript FGL).

= Eine Lehrerin berichtete von ihren positiven Erfahrungen, Vereine von
auswarts einzuladen, um so eine frthe Anbindung an diese zu beginnen.
Neben dem Schuitzenverein nannte sie noch einen Kampfkunstverein, der
fur die Madchen zwei kostenlose Schnupperstunden in Selbstverteidigung

angeboten hatte.

= An die frische Luft gehen, legten einige Lehrerinnen nahe. Hier war es
naturlich ein Vorteil, wenn man nahes Gelande, wie Parks oder den Wald

gut nutzen kann, was nicht bei allen Schulen der Fall war.

=>» Lehrerinnen, die mit jungen Kolleginnen zusammenarbeiten, freuten sich
Uber neue Ideen, wie Trainings-Apps, die bei Madchen aus ihrer Sicht sehr

gut ankommen.

= Wenn Lehrerinnen schwimmen gingen, war es ihnen wichtig, dass es

immer auch Zeit fur die Madchen gibt, sich frei zu bewegen.

= Atemubungen mit Musik, Tipps bei Menstruationsbeschwerden, Massagen
oder Yoga werden immer wieder mit positivem Feedback (und vor allem

auch bei Raummangel) eingesetzt.

= Ein Teil der Lehrerinnen beteiligte Madchen aktiv an der
Stundengestaltung. Madchen Uberlegten sich hierbei in einer
Partnerinnentbung, was sie den anderen Mitschulerinnen zeigen mochten.
Das konnten bestimmte Sportarten sein, in denen sie gut sind oder Tanze,
die sie den anderen Madchen beibringen mochten.
Schulerinnen durften auch eigene Sportgerate mitbringen und diese den
Lehrerinnen einmal zeigen. Ein Perspektivenwechsel auf beiden Seiten sei
sehr empfehlenswert (16_11_7 Transkript FGL):
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LFriher haben wir halt die Inline Skates gehabt. Und jetzt, wenn ich heute
sage: Wir gehen inline skaten!”, dann: ,Kénnen wir die Waveboards und
weild ich was mitnehmen?*. Nicht. ,Ja freilich, Ja sicher!” Nicht? (...) Und
dann. Ja, “Ich bin noch nie auf einem gestanden. Jetzt méchte ich einmal
probieren.” Und so, nicht? Dann haben sie mich halt gehalten. ,Mah sie
kénnen, mah das geht ja super! Ich habe einen Tag gebraucht” und so,
weillt eh (lacht). Also das war wirklich. Also die hat mich gelobt dort. (...)
Und das ist halt schon schén. Sie haben halt Lehrer gespielt und ich habe
halt probiert. ,Zeigt ihr mir das?” ,Ja, sie miissen so machen und so!“ Also
einfach offen sein, fiir diese ganzen Dinge.*“

=>» In Bezug auf Aufstellungen riet eine Lehrerin ausdrucklich von einer ,Ersten
Aufstellung® ab. Bei dieser mussen sich die Schulerinnen der Grof3e nach in
einer Reihe aufstellen, was speziell fur die Madchen an den auflersten
Randern meist sehr frustrierend ist. Sie empfahl Vor- und
Nachbesprechungen eher in einem Kreis durchzuflihren, zu dem sie sich

als Lehrerin setzt (vgl. 16_11_7 Transkript FGL).

Blickwinkel Schiilerinnen:
Im Folgenden werden die Erfahrungen und Empfehlungen betreffend
methodischer Gestaltung aus Sicht der Schilerinnen zusammenfassend

dargestellt. Die Erfahrungen der Schulerinnen mit Beteiligung waren eher gering.

= Alle Madchen schatzten es sehr, wenn sie eigene Musik mitbringen und bei

Tanzen eigene ldeen zu Schritten einbringen durfen.

= Madchen, die aktuell eine Neue Mittelschule besuchten, fanden es zum Tell
besonders spannend, die Turnstunden auch mal auswarts, beispielsweise
in einem Fitnessstudio oder im Stadtpark, zu verbringen (vgl.
16_12_06_Transkript FGS).

=>» Die Erfahrungen in Bezug auf Beteiligung der Schilerinnen waren sehr
unterschiedlich. Die Madchen einer Klasse wurden noch nie gefragt, was
ihre Winsche und Ideen fur den Bewegungs- und Sportunterricht sind (vgl.
16_12_12_Transkript FGS). Die Madchen der zweiten Klasse konnten am
Anfang des Jahres auf Zetteln ihre Ideen und Winsche bekannt geben (vgl.
16_12_06_Transkript FGS). Dass Madchen selbst den Unterricht
gestalteten, kam derzeit noch in keiner der Klasse vor.

47



= In Bezug auf Gruppen-Wahlverfahren im Bewegungs- und Sportunterricht
machten die Madchen einer Klasse sehr negative Erfahrungen:

BS: Oder das ist das gleiche mit, wenn wir zum Beispiel irgendwelche
Spiele spielen und wéhlen. Es sind dann immer die Gleichen, die

wéhlen.
I: Aber warum?
BS: Keine Ahnung.
I: Weil die sich am schnellsten melden? Wer entscheidet, wer wéahit?

BS: Die Lehrer entscheiden und nehmen immer die. Und dann passiert
immer das gleiche, dass die, die was jetzt nicht die Besten sind in
diesem Spiel, sind halt immer die Letzten, die gewéahlt werden, die
dann immer in irgendeiner Gruppe dann sind.

BS: Dann fiihlt man sich ein bisschen blod.

BS: Ja. Und wenn meistens die Buben wéhlen oder so, dann ,Mei, ich
muss jetzt die nehmen!”, oder so.

BS: Und sie verdrehen immer die Augen und so.

BS: Vor allem, wenn du dann da alleine sitzt. Und du sitzt da und bist die
Letzte oder so. Und dann miissen sie dich immer zum Schluss
wéhlen. Da hast du nicht einmal mehr Lust zu spielen, weil sie
wissen, sie wollen dich nicht in der Gruppe dabei haben
(16_12_12_Transkript FGS).

Die Empfehlung der Madchen war, nicht immer die gleichen Schilerinnen und

Schiler wahlen zu lassen. Sie wiirden in einem Wechsel Vorteile fir alle sehen.

= Madchen einer Klasse betonten mehrmals, wie langweilig es sei, wenn
Ubungen sehr ausfiihrlich angeleitet werden:
~Aber was extrem nervt ist, dass sie die Spiele immer so lange erklart. Sie
erklart wirklich eine halbe Stunde einmal. Das ist so nervig*
(16_12_12 Transkript FGS).
Blickwinkel ehemalige Hauptschulerinnen:
Auch die retrospektive Sichtweise ehemaliger Hauptschilerinnen gab wichtige

Einsichten in forderliche oder hemmende methodische Gestaltungshinweise:

= Fir diese Gruppe war ruckblickend die viele Abwechslung im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport sehr wichtig. Manche erfuhren es jetzt
in ihrem Turnunterricht genau anders und kamen aus diesem Grund zu
diesem Schluss (17_01_14_Transkript FGeS).

=>» Bei jenen Madchen, die im Turnen von den Burschen getrennt waren, war
es in der Erinnerung ein Highlight, wenn es mal ausnahmsweise anders
war.
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= Manche ehemalige Hauptschulerinnen empfahlen einen methodischen Mix,
wie zuerst etwas Aktives zu machen und dann etwas Entspannendes (vgl.
17_12_20 Transkript FGeS).

=>» Einige Madchen erlebten in der Schulzeit, dass sehr stark auf ihre
Bedlrfnisse eingegangen worden war, andere wurden in der

Hauptschulzeit nie gefragt, was sie machen mdchten.

= Ein Madchen berichtete davon, dass sie in ihrer Hauptschulzeit auch eine
Stunde selbst gestalten durfte. Sie brachte damals Judo ein. Die Lehrerin
selbst machte aber nicht mit (17_01_14_Transkript FGeS).

5.4.2 Beliebte und unbeliebte Sportarten

Blickwinkel Lehrerinnen:
= Lehrerinnen brachten zu diesem Thema wenige Beispiele. Viele
Lehrerinnen meinten, dass dies von Klasse zu Klasse sehr unterschiedlich
sei und sogar eher von einzelnen Madchen gesteuert wird:

,und vielleicht auch, wie die bestimmenden Madchen in der Klasse sind.
Also wenn die sportlich sind, dann z&hlt das was. Dann ist das ganze
Gruppengefiige und die Motivation ganz anders, als wenn quasi die, die
halt jetzt gerade in sind, wichtig sind, wenn die sagen ,Nein, das ist ein
Schei3! Das tun wir nicht.” Dann ist insgesamt die Motivation anders*”
(16_11_7 Transkript FGL).

= Eine Lehrerin berichtete, dass sie speziell in der Lebensphase, in der
Madchen flur Bewegung schwer motivierbar sind, ,exotische Sachen®, wie
Reiten oder Klettern einbaut (vgl. 16_11_7_Transkript FGL).
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Blickwinkel Schilerinnen:

=>» Bei den Sportarten, die von manchen Schuilerinnen als beliebt genannt
wurden, gab es viele Uberschneidungen mit Sportarten, die von anderen
Schulerinnen als unbeliebt eingestuft wurden. Manche Madchen beider
Klassen berichteten, dass sie gerne Eislaufen, Rollschuhe fahren,
Basketball spielen, tanzen, bouldern oder klettern, ins Fitnessstudio oder
schwimmen gehen, Cheerleading und Gerateturnen mdgen.Ein Madchen
nannte explizit, dass sie Spiele liebt, bei denen man sich austoben kann.
Andere Madchen der beiden Klassen nannten zum Beispiel Schwimmen als
Sportart, die sie weniger mdgen. Hier blieb vielen Madchen das lange
Schwimmen, ohne sich am Beckenrand festhalten zu konnen, besonders
negativ in Erinnerung. Weiters nannten sie hier Sprinten und Runden laufen

(besonders, wenn es draulden heild war), Volleyball spielen und Workouts.

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
=» Die befragten Madchen dachten sehr gerne an die Ballspiele, an einen
Tanzkurs mit anschlieender Auffihrung, an das ,Piratenspiel* mit den
Burschen zusammen, an Parcours und an Ausflige in den Wald zurtck.
Auch der Schwimmunterricht wurde hier genannt. Dieser zahlte aber fur
andere Madchen wieder genau zu den negativen Erfahrungen im
Turnunterricht, vor allem dann, wenn sie tauchen mussten oder keine Zeit
zum Haare féhnen hatten. Im Sommer bei Hitze Weitspringen oder draufl3en
Sprinten, gehdrte auch bei ihnen zu den Sportarten, die sie nicht gut in

Erinnerung hatten.

= Ausgefallene Bewegungsformen, wie Flying Yoga mit einer externen
Referentin, gefielen ihnen im aktuellen Turnunterricht sehr gut (vgl.
17_12_20_ Transkript FGeS).

Zusammenfassend kann man sagen, dass keine eindeutig bevorzugten oder

unbeliebten Sportarten identifizierbar sind, weder aus Sicht der Lehrerinnen, noch

aus Sicht der Schilerinnen oder ehemaligen Hauptschulerinnen.
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5.4.3 Soziale Kompetenzen und Eigenschaften der Lehrperson

Eine Bewegungs- und Sportlehrerin sollte viele Kompetenzen und positive
Eigenschaften mitbringen. Alle drei Gruppen benannten unter anderem die grol3e

Bedeutung der Vorbildfunktion.

Blickwinkel Lehrerinnen:
=» Eine Lehrerin betonte, wie wichtig es als Lehrperson sei, die verschiedenen
Spielregeln gut zu kennen. Man sollte sich auch der eigenen Regeln gut
bewusst und wirklich fair sein:

.Je klarer man fiir sich selber ist, wie man den Unterricht gestaltet und auf
was man Wert legt, umso besser ist es, glaube ich“ (16_11_7_ Transkript
FGL).

= Man sollte niemals Ubungen verlangen, bei denen sich manche

Schulerinnen blamieren kbnnen.

=>» Die Turnlehrerin sollte auf jeden Fall selber mitmachen, denn sie ist ein
Vorbild. Man musste bei ihr spuren, dass sie sich damit identifiziert und

Freude und Begeisterung mitbringen.

=>» Lehrerinnen sollten Interesse an jedem Kind zeigen und den Madchen Mut
zusprechen, um sie so zu motivieren, auch ein wenig Uber ihre Grenzen

hinaus zu gehen.

=>» Lehrerinnen machten auch immer wieder die Erfahrung, dass es in der
Arbeit sehr wichtig sei, dem Zeitgeist zu folgen. Man muisse unbedingt
modern bleiben, wie beispielsweise die neuen Namen fir ,alte Ubungen*
wissen (Akroyoga) oder sogar in der eigenen Sportausstattung auf neueste
Trends achten:

LAISO jetzt, seit ich meine New Balance Schuhe habe, bin ich voll in.

(Einige lachen.) Gerade die Unmotivierteste ,Was Professor, sie haben
New Balance?” ,Ja, die sind super!” Seitdem macht sie lieber mit, als
vorher (lacht). Das war eine gute Investition“(16_11_7_Transkript FGL).

=» Es sei wichtig keinen Druck auf Madchen auszutben, den Madchen Zeit zu
geben und nicht ungeduldig zu sein. Vertrauen stelle im Bewegungs- und

Sportunterricht eine wichtige Basis dar.
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=» Weitere Eigenschaften von Lehrerinnen, die in der Diskussion gefallen sind,
waren kreativ sein, ,sich selbst manchmal zurlicknehmen kénnen®,

,gerecht und fair sein“ und ,konsequent sein".

Blickwinkel Schilerinnen:
= Die Madchen empfahlen Lehrerinnen, in jedem Fall selbst mitzumachen,
Ubungen auch vorzuzeigen und nicht nur vorzeigen zu lassen. Die

Lehrerinnen sollten selbst motiviert sein und ein Lachen im Gesicht zeigen.

= \Wenn man etwas nicht kann, sollte die Lehrerin unterstitzen. Lehrerinnen
und Lehrer sollten Schulerinnen und Schuler nicht runtermachen, nicht am
Korpergewicht herumhacken und Burschen nicht bevorzugen. Auslachen

oder jemanden lacherlich zu machen, sahen sie als absolutes Tabu an.

= Eine Rolle dirfte auch flir sie das Thema ,modern sein“ spielen

(16_12_12_ Transkript FGS):

BS: Und sie hat geile Schuhe.

BS: Ja, sie hat auch viele Schuhe.

Das hohere Alter ihrer Turnlehrerinnen und Turnlehrer erwahnten beide

Schulerinnengruppen in einem negativen Zusammenhang.

= Als weitere wichtige soziale Kompetenzen nannten sie ,Toleranz’,
.Fairness®, ,verstédndnisvoll sein“ und ,auf die Schiilerinnen eingehen

kénnen®.

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
=>» Lehrerinnen sollten Madchen ermutigen, sie zu nichts zwingen und nicht
sagen: ,Das kannst du nicht‘. Die befragten Madchen hatten zu einem
grolRen Teil solche ermutigenden Lehrerinnen. Manche berichteten aber
auch von Situationen, in denen Madchen von den Lehrpersonen vorgefiihrt
oder gezwungen wurden, etwas zu machen:

BM7: Wir haben immer ein paar gehabt, die sich nicht einmal getraut
haben, liber eine Sprossenwand riiber zu klettern. Und dann sind sie
von den anderen halt ausgelacht worden. Und bei uns, die Lehrerin
hat einfach gesagt, ,Ja macht es halt einfach!“ oder bei irgendeiner
Stange sowas machen. Also ich habe nie Probleme gehabt, weil ich
recht viel Sport immer gemacht habe.
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Aber manche sind halt, sind Gberhaupt nicht zusammen gekommen.
Die haben das nachher nicht so lustig gefunden. Die wollten auch
gar nicht mehr Turnen gehen.

(..)

BM7: Ja. Halt oft gezwungen worden. Nein das war nicht so gut
(17_01_14_Transkript FGeS).
Ein Madchen berichtete von der positiven Atmosphare im Turnunterricht,
dass man keine Angst haben musste, etwas nicht zu schaffen
(17_01_14_Transkript FGeS):
,ES war immer das Geflihl da so, ,Ja, das schaffen wir schon!” und ,Das
machen wir schon!“. Und es war nicht so ein unwohles Geflihl, es war
immer so auf locker, auf Spal3. Ja“.

= Die Lehrerin sollte in jedem Fall selbst mitmachen (17_01_14_Transkript
FGeS):

BM2: Bei uns hat die Lehrerin auch manchmal mitgespielt. Das war
besonders lustig dann.
I: Also ist das wirklich was, was euch gut gefallen hat?
BM2: Ja, ich glaube, dadurch haben wir uns auch so gut mit ihr
verstanden, weil wir da auf einer Spallebene so quasi waren.
=>» Sie sollte verstandnisvoll, hoflich und motiviert sein und auf die Bedurfnisse

der Schulerinnen eingehen.

5.4.4 Duschen

,pDuschen® war sowohl unter Lehrerinnen, als auch unter Schiulerinnen ein heil}
diskutiertes Thema. Fur die beiden ehemaligen Sporthauptschilerinnen war
Duschen als einzige vdllig selbstverstandlich und gehdérte zum Sportunterricht

einfach dazu.

Blickwinkel Lehrerinnen:
=>» Lehrerinnen berichteten von ihrer haufigen Erfahrung, dass Madchen und
Burschen, die neu aus der Volksschule kommen, eigentlich wenig vom
Thema Hygiene mitbekommen haben. Es sei dann besonders schwierig,

Madchen dazu zu bringen, dass sie nach dem Turnen duschen.

= Lehrerinnen unterscheiden sich deutlich, wie sie das Thema Hygiene
handhaben.
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Viele von ihnen verlangen das Duschen nicht, sondern nur das Waschen
der Fufe und der Achseln.

Eine Lehrerin verlangt das Duschen und kontrolliert auch die Handtlcher
(vgl. 16_11_7 Transkript FGL).

Blickwinkel Schiilerinnen:
=>» Die Schulerinnen wirden sich winschen, nicht duschen gehen zu mussen.
In einer Klasse wurden die Madchen von der Lehrerin dazu gezwungen,
indem die Lehrerin einfach darauf warte. Mit Unterwasche in die Dusche

hineinzugehen war aber erlaubt (vgl. 16_12_12_ Transkript FGS).

Blickwinkel ehemalige Hauptschilerinnen:
=>» Einige Madchen erinnerten sich noch gut daran, dass ihre Lehrerinnen zwar
immer gesagt hatten, sie mussten Duschen gehen. Aufgrund der knappen
Zeit, der wenigen Duschen und des Schamgefuhls, hatten sie aber sehr oft
nicht geduscht. Eine Kontrolle der Handtucher kam auch vor, aber sie
hatten die Handtlcher einfach nass gemacht. Keines der Madchen wurde

von ihrer Lehrerin zum Duschen gezwungen.

5.4.5 Umgang mit Fehlstunden

Die Erfahrungen im Umgang mit Fehlstunden waren sehr unterschiedlich.
Lehrerinnen bekrittelten vor allem ,das schnelle Entschuldigen durch die Eltern®,

Schilerinnen die oft ,harten Strafen“, wenn man mal nicht mitturnen konnte.

Blickwinkel Lehrerinnen:
= Lehrerinnen sahen sich zunehmend damit konfrontiert, dass Schulerinnen
sehr oft Entschuldigungen fir den Bewegungs- und Sportunterricht bringen.
Aus ihrer Sicht entschuldigen Eltern die Kinder zu haufig
(16_11_7_Transkript FGL):

,Wobei ich aber schon beobachtet habe. Ich unterrichte jetzt fast 30 Jahre
und die Wehleidigkeit zum Beispiel hat wirklich sehr, sehr stark
zugenommen. Wie oft wir Kinder zum Schularzt schicken. Und das sagt
auch der Schularzt. Und du darfst es dir nicht leisten zu sagen ,Geh komm,
tun wir ein kaltes Wasser rauf! Man haut sich nun einmal an!*. Es ist so im
Leben!”, nicht? Weil dann hast du gleich die Eltern da. Und dann heil3t es
gleich, du hast die Verletzung, die Schwere, nicht ernst genommen.*
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Bei Elternabenden versuchen sie hier vorzubeugen, indem sie darauf
hinweisen, dass der Turnunterricht auch dazu da sei, ,Wehleidigkeit

abzubauen.

Blickwinkel Schiilerinnen:
=>» Bei Fehlstunden berichteten die Schulerinnen einer Klasse, dass sie
abschreiben, Zusammenfassungen schreiben, Referate halten oder die

Baderegeln abschreiben mussen (vgl. 16_12_12_Transkript FGS).

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
= Wenn Schulerinnen oft fehlen, empfahl diese Gruppe von Madchen ein
Vieraugengesprach mit der Betroffenen. Einzelne hatten negative
Erfahrungen damit gemacht, dass Fehlstunden vor der ganzen Klasse

besprochen wurden (vgl. 17_12_20 Transkript FGeS).

5.4.6 Umgang mit Menstruation und Menstruationsbeschwerden

Der Umgang mit dem Thema Menstruation und Menstruationsbeschwerden ist
unter Lehrerinnen nicht einheitlich. FUr die meisten Schuilerinnen und ehemaligen
Hauptschulerinnen waren die Themen in der Diskussion eher schambesetzt und

kamen im Bewegungs- und Sportunterricht wenig bis gar nicht zur Sprache.

Blickwinkel Lehrerinnen:
=>» Fur zwei Lehrerinnen war es fixer Bestandteil ihres Unterrichts Madchen
Uber ihren Korper und dartber hinaus Uber Verhiutung und Geburt
aufzuklaren. Daflr verwendeten sie einige Turnstunden. Eine weitere
Lehrerin meinte, es sei zumindest weniger Tabuthema als noch vor einigen
Jahren. Viele andere Lehrerinnen auflerten sich zu diesem Thema nicht
(vgl. 16_11_7_Transkript FGL).

Blickwinkel Schiilerinnen:
= Uber die kérperliche Entwicklung, im Speziellen Uber die Menstruation,
hatten die Schilerinnen im Bewegungs- und Sportunterricht bisher nicht
geredet. Sie berichteten Uber ganz unterschiedliche Erfahrungen, wie es

ihnen wahrend der Menstruation geht.
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Manche Madchen merken gar nichts und gehen immer turnen, andere
bleiben dem gesamten Schulunterricht fern, weil sie so starke Schmerzen

haben.

=» Die Schulerinnen einer Klasse wiurden mit ihrer Lehrerin dieses Thema
nicht gerne besprechen (vgl. 16_12 12 Transkript FGS). Die Madchen der
zweiten Klasse wirden es durchaus beflrworten, einmal eine Stunde dafur
zu verwenden, um darUber zu sprechen wund eventuell bei
Menstruationsschmerzen einen Kompromiss zu finden, der fur beide Seiten
passt (vgl. 16_12_06_Transkript FGS).

Blickwinkel ehemalige Hauptschilerinnen:
= Riuckblickend wirden es einige Madchen gut finden, wenn mehr zum
Thema gemacht worden ware. Auch Tipps und Tricks bei Regelschmerzen
hatten sie als wertvoll empfunden (17_01_14_Transkript FGeS):

BM3: Das stimmt ja. Also so richtig besprochen ist Uberhaupt nichts
worden.

BM4: Uberhaupt nicht. Wo ich aber jetzt im Nachhinein gerade so denke,
Ja wére eigentlich schon eine gute Idee gewesen.

(Einige lachen.)

BM4: Ja stimmt ja. Wére sicher eine gute Idee gewesen. Aber das ist bei
uns nie aufgekommen.

I: Also dir hétte das eigentlich schon...?

BM4: Jetzt im Nachhinein, denke ich mir schon, wére schon nicht schlecht
gewesen. Aber, dass ich damals auf die Idee gekommen waére.

BM3: Es wére auch gescheit. Weil in der Klasse haben wir das schon mit
Buben, haben wir das eben schon besprochen.

I: Mit den Buben zusammen?

BMa3: In Biologie halt einmal. Aber nicht in Turnen, wo wir eben rein unter
Médchen sind. Das wére halt besser gewesen. Weil dann betrifft es
Jjeden, und die Buben lachen dann nicht bléd, oder so kindisch halt.
Das wére sicher besser gewesen. Ja.

= Alle Madchen, die Menstruationsschmerzen hatten, machten sehr positive
Erfahrungen mit ihren Lehrerinnen. Sie erinnerten sich aber daran, dass
manche Madchen aus ihren Klassen die Regel hin und wieder als Ausrede

benutzt haben, um nicht mitturnen zu muissen.

Insgesamt wurde sehr wenig Uber diese Kkorperliche Entwicklung
gesprochen (17_01_14_ Transkript FGeS): ,Also ich kann mich gar nicht
erinnern, dass sie bei uns irgendwer gehabt hat.*
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5.4.7 Umziehen

Hier berichteten Lehrerinnen und ehemalige Hauptschulerinnen von ihren
Erfahrungen. Es gab keine Empfehlungen, wie man das Umziehen fur Madchen

am besten gestalten konnte.

Blickwinkel Lehrerinnen:
=>» Lehrerinnen erzahlten davon, dass manche Madchen sich ausschlieRlich
auf der Toilette umziehen. Dies tun vor allem die Madchen, die etwas mehr
Gewicht haben. Auch der unterschiedliche korperliche Entwicklungsstand
sei unter den Madchen immer wieder Thema in den Garderoben. Einzel-
Umkleidekabinen sind nicht vorhanden. Madchen kdnnen fur das Umziehen
nur die Dusche oder die Toilette nitzen, wenn sie sich nicht vor der Gruppe

umziehen wollen (vgl. 16_11_7 Transkript FGL).

Blickwinkel ehemalige Hauptschiilerinnen:
=>» Ruckblickend erinnerten sich einige Madchen daran, dass beim Umziehen
schon geschaut wurde: ,Wer tragt schon einen BH?“ ,Wer hat schon
Busen?“ (vgl. 17_12_20_Transkript FGeS).

5.4.8 Beurteilung

Die Lehrerinnen, die an der Fokusgruppendiskussion teilnahmen, beurteilen nach

sehr unterschiedlichen Kriterien.

Blickwinkel Lehrerinnen:
= Fur manche Lehrerinnen reichte es, wenn Madchen Engagement und
Bemilhen zeigen, eine andere Lehrerin wollte flr gute Noten durchaus eine
Leistungssteigerung im  Laufe des  Schuljahres sehen  (vgl.
16_11_7_Transkript FGL).

Blickwinkel ehemalige Hauptschulerinnen
= Ein Madchen erzahlte davon, dass sie im Schwimmen nicht gut war. Um
dennoch zu einer guten Beurteilung zu kommen, durfte sie als Alternative

bei einer Laufveranstaltung mit machen (vgl. 17_01_14_Transkript FGeS).
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Ausschliel3lich die Gruppe der Lehrerinnen brachte noch ,Materialempfehlungen®

und ,Empfehlungen im Umgang mit Vielfalt* ein:

5.4.9 Material

=>» Eine Lehrerin empfahl ausdricklich weiche Balle fur den Turnunterricht mit
Madchen (16_11_7_Transkript FGL):

,Bei den Ballspielen (...) wir haben da diese weichen Béllen, diese bunten.
Und da spiele ich. Ich nehme, fiir die Mddchen nehme ich nur diese Ball.
Da trauen sie sich hingreifen. Wenn du jetzt einen schweren Ball hast, dann
auf einmal haben sie Angst. Ja. Und so kénnen sie angeschossen werden,
am Kopf und Uberall und es tut einfach nicht weh. Und das ist Motivation
und da bringst du ein bisschen eine Geschwindigkeit rein. Dann nehme ich
sowieso immer zwei, drei Bélle, ja. Weil mit einem Ball ist es eh fad. Also
immer zwei, drei Bélle.“

= Fir das freie Bewegen, bei dem sich Madchen im Turnsaal nach Lust und
Laune bewegen dirfen, empfahlen Lehrerinnen Sprungschnlire, Bander
und Luftballons einfach bereit zu legen. Die Madchen durften alles nehmen,
was sie mochten (16_11_7_Transkript FGL):

,Und da habe ich dann echt oft tolle Spiele gesehen und die habe ich dann
gleich weiter entwickelt und ,Geh!* und ,Schau!* und so und so weiter. Und
da haben sie eine echt lustige, also echt eine Freude dabei.”

= Im Aufklarungsunterricht stellten manche Lehrerinnen den Madchen
Probepackungen an Binden und Tampons zur Verfigung und setzten sogar

Filme ein.

5.4.10 Umgang mit Vielfalt

Tipps dazu waren begrenzt. Eine Lehrerin berichtete jedoch, dass Schulerinnen,
die bei Klassenfahrten nicht auswarts Ubernachten dirfen, von den Eltern abends
abgeholt werden konnen. Eine andere Lehrerin versuchte Tanze auf die
verschiedenen Kulturen der Herkunftslander der Madchen abzustimmen und die

Madchen mit ihren Kenntnissen hier einzubeziehen.
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Abschlieend mochte ich noch erwahnen, dass die beiden ehemaligen
Sporthauptschulerinnen, die in der Schule das Fechten und Fulball lernten, die
einzigen Madchen sind, die ihre damals erlernten und ausgelbten Sportarten
auch weiterhin praktizieren. Sie hatten aber im Unterschied zu den anderen
Madchen klar den Vorteil, dass sie mit vielen Sportarten bekannt gemacht wurden
und so sportliche Vorlieben entwickeln konnten. Alle anderen ehemaligen
Hauptschulerinnen, die jetzt eine weiterflihrende Schule besuchen, machten sehr
wenig Bewegung bis gar keine Bewegung aulderhalb der Schule. Als Grund

nannten sie den Mangel an Zeit.

6 Diskussion der Ergebnisse

In diesem Kapitel kommt es nun zu einer Zusammenflhrung der wichtigsten
Ergebnisse aus der empirischen Untersuchung mit den Literaturergebnissen sowie
zu einer Darstellung der Limitation der Ergebnisse. Es gab fur mich erstaunlich viel
Ubereinstimmung zwischen den drei Gruppen Lehrerinnen, Schilerinnen und

ehemaligen Hauptschulerinnen.

6.1 Ergebniszusammenfiihrung

Die Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse gliedert sich wieder nach den
vier Themenbereichen Herausforderungen, Ziele, Rahmenbedingungen sowie
Empfehlungen und Erfahrungen. Die Themenbereiche Ziele und Empfehlungen
und Erfahrungen werden nun wie angekundigt hier direkt in Verbindung mit

meinen Literaturergebnissen gesetzt.

Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport:

Die Herausforderungen, die Lehrerinnen und Schulerinnen zur Sprache brachten,
betrafen die ,unterschiedlichen Interessen innerhalb einer Klasse“, ,die
unterschiedlichen Leistungsniveaus®, ,die Vielfalt innerhalb der Klasse® und ,die
Motivation der Médchen im Altersverlauf. Die ehemaligen Hauptschuilerinnen

hatten hierzu wenige Erinnerungen.
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Die in meinem Literaturteil beschriebene Herausforderung, sowohl das
biologische, als auch das soziale Geschlecht in der Unterrichtsgestaltung zu
berticksichtigen, hat keine der drei Gruppen explizit als Herausforderung benannt.
Teilaspekte, wie die korperliche Entwicklung oder der unterschiedliche Zugang
von Madchen und Burschen zu Bewegung, wurden erwahnt.

Lehrerinnen und Lehrer missen in der Aus- und Weiterbildung auf alle diese

Herausforderungen gut vorbereitet werden.

Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

Bei allen genannten Zielen sehe ich am meisten Uberschneidungen zwischen den
Lehrerinnen und den ehemaligen Hauptschulerinnen. Den ehemaligen
Hauptschulerinnen fiel es leichter als den Schulerinnen, Ziele zu benennen. Mir
scheint bei dieser Frage ein gewisser zeitlicher Abstand zum Turnunterricht ein
Vorteil zu sein. Eine der Befragten erwahnte diesen Punkt sogar selbst: ,So wenn
ich jetzt so im Nachhinein denke, dann wiirde mir das einfallen. Damals wére ich
nicht einmal ansatzweise auf die Idee gekommen, dass da sowas dahinter
stecken kénnte. Aber ja, bei Gemeinschaft, muss ich sagen, habe ich viel
mitgenommen eigentlich® (17_01_14 Transkript FGeS).

Die Lehrerinnen benannten gemeinsam fast alle Ziele, wie sie der Lehrplan fur das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport formuliert. Nicht erwahnt wurde das Ziel
Madchen auch an nicht stereotype Bewegungsmuster heranzufihren.
Schulerinnen und ehemalige Hauptschilerinnen benannten ein zusatzliches Ziel,
das der Lehrplan nicht enthalt, namlich ,Ausgleich und Abwechslung zum
sonstigen Schulalltag®. Ehemalige Schulerinnen nannten als einzige Gruppe auch
~opal® als Ziel.

Um das Ziel der Geschlechtergerechtigkeit prasenter zu haben, sollte die
Geschlechterperspektive in der Aus- und Weiterbildung unbedingt starkere

Berucksichtigung finden.

Rahmenbedingungen des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport:

Lehrerinnen, Schilerinnen und ehemalige Hauptschulerinnen nannten viele
wichtige Bereiche, die den Rahmen des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport
mit gestalten. Die wichtigsten fasse ich hier noch einmal zusammen und flhre

Ubrlegungen betreffend struktureller Veranderungen an.
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¢ Raumliche und zeitliche Ressourcen sowie GruppengroRe

Wahrend Lehrerinnen das Thema Privatsphare in der Umkleidekabine erwahnten,
war dies weder bei den Schulerinnen noch bei den ehemaligen Hauptschulerinnen
Thema. Zu wenige oder zu kleine Hallen erwahnten Teilnehmerinnen aller drei
Gruppen. Dass sehr oft Burschen den Vorzug bekommen, die Halle zu nutzen,
brachten nur die Madchengruppen zur Sprache. Auch das Thema Anzahl der
Duschen beziehungsweise ausreichend Zeit zum Duschen kam ausschliel3lich von
Madchenseite. Lehrerinnen hingegen erwahnten als einzige Gruppe, dass die
Turnhalle sehr oft wegen anderer Aktivitaten gebraucht wird und somit ein
Ausweichen notwenig wird. Das Problem der Gruppengréf3e sprachen sie auch
an, jedoch nicht im Zusammenhang mit der Anzahl der Duschen, sondern im
Zusammenhang mit der Anzahl der vorhandenen Sportgerate beziehungsweise
der Moglichkeit Verantwortung zu tbernehmen.

Wie man sehen kann, geht es hier vorwiegend um strukturelle Mangel, welche bei
Behebung die Qualitat, aber auch den Stellenwert des Schulfaches Bewegung
und Sport, nicht nur fir Madchen, sondern auch fur Burschen, steigern konnten.
Im Schulsportgltesiegel werden viele davon bereits abgefragt und stellen somit

auch von politischer Seite her veranderungswirdige Bereiche dar.

¢ Turnunterricht Madchen und Burschen gemeinsam

Sowohl Lehrerinnen als auch einige der befragten Schulerinnen hatten zum Tell
ab einem gewissen Alter Schwierigkeiten mit einem gemeinsamen Turnunterricht
von Madchen und Burschen. Ehemalige Hauptschilerinnen hatten in Bezug auf
dieses Thema keine negativen Erinnerungen. Nachdem Studien jedoch auf eine
Benachteiligung von Madchen hinweisen, wenn diese mit Burschen gemeinsam
unterrichtet werden, ware hier eine einheitliche Ldsung, namlich homogener
Bewegungs-und Sportunterricht, gut.

Ausnahmen bei Bedarf, Interesse und bestimmten Sportarten scheinen jedoch aus
Sicht aller drei Perspektiven winschenswert. Es scheint mir hier auf das
EinfGhlungsvermogen der jeweiligen Lehrperson anzukommen, welche Form fur
welche Gruppe wann gut passt. Was keine Rolle spielen darf, sind
Entscheidungen aufgrund organisatorischer Gegebenheiten oder personlicher
Vorlieben.
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o Zeitpunkt Turnen

Sowohl Lehrerinnen als auch Madchen geben dem Zeitpunkt des Bewegungs-
und Sportunterrichts eine grolRe Rolle. Handelt es sich um die letzten beiden
Stunden eines langen Unterrichtstages, sind Madchen oft nicht mehr so motiviert
sich zu bewegen. Bewegung nehmen sie also als Anstrengung wahr, nicht als
Entspannung oder Ausgleich.

Ich fand keine Untersuchungen, die die unterschiedliche Wirkung von Bewegung
je nach Zeitpunkt wahrend des Schultages erforscht, doch erscheint es mir

wichtig, diesen Faktor bei der Stundeneinteilung, mit zu bertcksichtigen.

e Zusammenarbeit mit (neuen) Kolleginnen und Kollegen
Die Zusammenarbeit mit (neuen) Kolleginnen und Kollegen war fur die Gruppe der
Lehrerinnen befruchtend, manchmal auch stérend. Keine der beiden anderen
Gruppen erwahnte diesen Punkt.
Auf eine facherlbergreifende Zusammenarbeit, vor allem mit Kolleginnen und
Kollegen des Unterrichtsfaches Biologie sollte in der Aus- und Weiterbildung gut

vorbereitet werden.

e Schuldruck

Ich gewann den Eindruck, dass viele Schulerinnen sich von der Schule sehr stark
gefordert flhlen, viel Leistung bringen missen und wenig Zeit flir Ausgleich zur
Verfligung haben. Auch Lehrerinnen nahmen dies so wahr.

Wie in Kapitel 2.3.4 beschrieben, spielt hierbei die unterschiedliche Sozialisation
von Madchen und Burschen eine grof3e Rolle. Fur Madchen scheint es
schwieriger vereinbar zu sein, neben dem schulischen Stress, noch zusatzliche
Bewegungseinheiten einzubauen. Die Literatur weist deutlich darauf hin, dass
Madchen haufig vermittelt wird, Bewegung habe eine niedrigere Prioritat fur sie als
beispielsweise Schule. In ihrem Bewusstsein scheinen der Ausgleich und die
korperliche Kraftigung nicht so wichtig zu sein, wie sie Burschen sich selbst
zugestehen und oft aufgrund von geschlechterbezogenen Vorstellungen
zugestanden werden.

Dieser Tatsache entgegen zu wirken, liegt nicht nur an den Bewegungs- und
Sportlehrerinnen, sondern an vielen Sozialisationsinstanzen, wie der Familie, der

Freizeit oder der Schule als Ganzes.
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e Keine Vereine fiir Madchen nach der Schule
Diese Problematik wurde ausschlieldlich von Lehrerinnen angesprochen. Eine
Lehrerin empfahl Vertreterinnen und Vertreter von Sportvereinen in den
Bewegungs- und Sportunterricht einzuladen. Dies kann durchaus eine Brucke fur
Madchen schlagen, um Interesse daran zu entwickeln, auch nach der Schule
weiterhin Sport zu betreiben und sollte daher als fixer Bestandteil in den Lehrplan

aufgenommen werden.

Empfehlungen und Erfahrungen 2zur Gestaltungsmoglichkeit und
Beziehungsarbeit:

Fir diesen Punkt erwiesen sich die Fokusgruppen als wahre Schatzkiste an
Wissen. Es folgen Empfehlungen und Erfahrungen in Bezug auf ,die methodische
Gestaltung“ des Bewegungs- und Sportunterrichts, ,beliebte und unbeliebte
Sportarten®, ,soziale Kompetenzen und Eigenschaften der Lehrperson®, .den
Umgang mit Duschen®, ,das Anleiten von Ubungen“, ,den Umgang mit
Menstruation und Menstruationsbeschwerden® beziehunsgweise ,die Beurteilung®.
Diese Ergebnisse erganze ich jeweils durch Ergebnisse aus der

Literaturrecherche.

¢ Methodische Gestaltung
Hier lassen sich viele Ubereinstimmungen zwischen der Literatur und meinen
Fokusgruppenergebnissen finden. Zunachst fasse ich in einer Tabelle die
Empfehlungen betreffend einer guten methodischen Gestaltung des Bewegungs-

und Sportunterrichts fir Madchen aus allen drei Blickwinkeln zusammen:

Tabelle 6: Methodentipps aus Sicht der Lehrerinnen, Schiilerinnen und ehemalige
Hauptschiilerinnen (eigene Darstellung)

Freies Bewegen im Abwechslung bieten Sportvereine
Turnsaal einladen
Musik einsetzen Madchen selbst Musik Tanzvideos
mitbringen lassen einsetzen
Atemubungen mit Apps mit Yoga
Musik Bewegungsanleitungen
Massagen Aktives und Entspannendes Tipps bei
in die Turnstunden Menstruations-
einbauen beschwerden
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Hinaus gehen zum bei Gruppenwahl-verfahren Keine Aufstellung

Beispiel in die durchwechseln; auf nach GrofRe machen
Natur, ins Gleichberechtigung achten lassen, Vor- und
Fitnessstudio Nachbesprechungen

im Kreis durchfiuhren

Freies Bewegen Zeitweise die Moglichkeit Aktive Beteiligung
einplanen geben, mit den Burschen von Madchen bei der
gemeinsam zu turnen Stundengestaltung

Schulerinnen
zeigen Sportarten
vor, Lehrerinnen
und Lehrer machen
mit

Damit Madchen langfristig fur den Sport gewonnen werden, sollen, laut
Kugelmann, Prinzipien der geschlechtersensiblen Sportpadagogik und der
erfahrungs- und handlungsorientierten Sportdidaktik Beachtung finden (vgl. 2010,
S. 358). Zusammenfassend lassen sich nach Kugelmann folgende Empfehlungen
betreffend Methoden geben (vgl. 2010, S. 358 f.):

e Es ist wichtig, Madchen Moglichkeiten zur Selbsttatigkeit und Mitgestaltung
des Unterrichts zu geben. Sowohl bei der Zusammensetzung von Teams,
als auch bei der Mitsprache von Inhalten und Perspektiven, aber auch bei
der Bestimmung und Veranderung von Regeln.

e Besonders wichtig sei das Anknupfen an die Erlebniswelt der Madchen.

e Musik und Rhythmus sieht sie als ansprechend fur die
Unterrichtsgestaltung mit Madchen an.

Dies spiegelt sich auf jeden Fall auch sehr deutlich in den Angaben der befragten

Lehrerinnen, Schilerinnen und ehemaligen Hauptschulerinnen wieder.

Der osterreichische Verein, Frauenforum Bewegung & Sport, gibt seit 2002
jahrlich ein Schwerpunktheft als Unterrichtsbehelf flir Bewegungs- und
Sportlehrerinnen heraus. Verschiedenste Themen mit zahlreichen Methodentipps
haben engagierte Leibeserzieherinnen bearbeitet, um geschlechtersensiblen
Sportunterricht und emanzipatorische Madchenarbeit in Bewegung und Sport
voranzutreiben. Die bisherigen Themen, nach Erscheinungsjahr geordnet, sind

(vgl. Frauenforum Bewegung und Sport):
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e Madchen starken — selbst verteidigen (2002)

e Menstruation ( 2003)

e Wilde Spielen (2004)

e Essstérungen (2005)

e Auf den Punkt gebracht — madchenspezifische Zugange zu Sportarten
(2006)

¢ An die Grenzen gehen (2007)

¢ Raume erkunden, erweitern, nutzen (2008)

e Gerne Madchen sein (2009)

e Madchenarbeit, Bubenarbeit (2010)

e Korper wahrnehmen — bewegen — erleben (2011)

e Am Puls der Zeit bleiben (2012)

o Kompetenzorientierung als Unterrichtschance (2013)

e Magic Moments — Emotionen, die bleiben (2014)

e Diversity — zum Umgang mit Vielfalt im Unterricht aus Bewegung und Sport
(2015)

e Madchen gestalten ihren Unterricht (2016)

Sie enthalten viele der oben genannten Methoden.

Einige der Themen haben auch meine Fokusgruppenteilnehmerinnen
angesprochen. So kamen beispielsweise ,Menstruation®, ,modern bleiben”,
,Umgang mit Vielfalt’ und ,Beteiligung von Méadchen am Turnunterricht* in den
Diskussionen zur Sprache.

Aus meiner Erfahrung in der Arbeit mit Madchen kann ich bestatigen, dass keines
dieser Themen an Aktualitat und Notwendigkeit verloren hat und alle in die Aus-

und Weiterbildung von Lehrerinnen und Lehrern integriert werden mussen.

o Beliebte und unbeliebte Sportarten
Die Vorlieben und Abneigungen von Madchen zu bestimmten Sportarten variieren
sehr. Nach der deutschen SPRINT Studie zur Situation des Schulsports mdgen
Madchen gerne Tanzen und Schwimmen, aber auch Trendsportarten, wie Inline-
Skaten, Tennis, Kampfsport und Entspannungsubungen (vgl. Deutscher
Sportbund 2006, S. 115). Eine vergleichbare Untersuchung fiir Osterreich habe

ich nicht gefunden.
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Die meisten der hier angefuhrten Sportarten nannten auch einige meiner
befragten Schulerinnen und ehemalige Hauptschulerinnen. Schwimmen jedoch
wurde von manchen Schulerinnen und ehemaligen Hauptschilerinnen auch als
sehr unbeliebt genannt.

Hier erscheint mir das von Kugelmann erwahnte Anknupfen an die Lebenswelt
sowie das Einbeziehen der Madchen bei Inhalten und Perspektiven besonders
wesentlich.

Das Erlernen verschiedenster Beteilungsformen und -stufen sollten daher
unbedingt Bestandteil der Aus- und Weiterbildung von Lehrerinnen und Lehrern

sein.

¢ Soziale Kompetenzen und Eigenschaften der Lehrperson
Auch hier gibt es viele Uberschneidungen zwischen den Ergebnissen der drei
Gruppen und den Eigenschaften, welche in der Literaturrecherche deutlich

wurden. Zunachst eine tabellarische Zusammenfassung der sozialen

Kompetenzen und Eigenschaften einer Lehrperson aus Sicht der

Fokusgruppenteilnehmerinnen:

Tabelle 7: Soziale Kompetenzen und Eigenschaften der Lehrperson aus Sicht der

Lehrerinnen, Schiilerinnen und ehemaligen Hauptschiilerinnen (eigene Darstellung)

Die Lehrperson soll...

... die Spielregeln gut
kennen

... die eigene Regeln gut
kennen und auch
konsequent einhalten

... kreativ sein

... auf Madchen keinen
Druck ausuUben

... den Madchen Zeit
geben und sie zu nichts
zwingen

... sich selbst manchmal
zuriicknehmen konnen

... keine Ubungen
durchfiihren, bei denen
Schdulerinnen sich
blamieren kdnnen

... verstandnisvoll sein
und auf die Schulerinnen
eingehen

... gerecht und fair sein

... selbst mitmachen, weil
sie ein Vorbild ist

... Ubungen selbst
vorzeigen und nicht nur
vorzeigen lassen

... dem Zeitgeist folgen -
sowohl bei Sportarten als
auch bei der Mode

... Freude und
Begeisterung mitbringen

... Interesse an jedem
Kind zeigen und den

... eine gute
Vertrauensbasis
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und zeigen, dass sie sich | Madchen Mut zu aufbauen
mit dem was sie macht sprechen, um sie
identifiziert dadurch zu motivieren,
ein wenig Uber ihre
Grenzen hinaus zu gehen

... nicht auf dem ... hiemanden auslachen
Korpergewicht der
Madchen ,herumhacken®

Kugelmann gibt hier sehr ahnliche Empfehlungen (vgl. 2010, S. 358 f.):

e Die Madchen sollen mit ihren individuellen Erfahrungen und Interessen
ernst genommen werden.

e Es soll Raum zum Lachen geben, eine Atmosphare entstehen, wo
Vertrauen zur Lehrperson aufgebaut werden kann.

e Die Sport- und Bewegungslehrerin sollte sich ihrer Vorbildrolle bewusst
sein. Diese Dbeinhalte @ Bewegungsfreude, Fairness, weibliches
Selbstbewusstsein, Mut zum Experimentieren mit geschlechterbezogenen

Verhaltensweisen und Korperbildern.

Im Heft ,Magic Moments — Emotionen die bleiben“ aus der bereits erwahnten
Schriftenreihe des Frauenforums Bewegung & Sport, wird besonders betont, wie
wichtig es ist, bestarkende Erlebnismomente flir Madchen im Sport zu
inszenieren. Positive Erlebnisse tragen zu einer Starkung des Selbstbewusstseins
und zu einem positiven Korpererleben bei, die dazu fuhren kdénnen, dass man
weiterhin Bewegung und Sport ausuben mochte. Erlebnisse des Scheiterns, des
BloRgestellt-Werdens, des Sich-Blamierens sind zu vermeiden, so Diketmdiller
(2014, S. 6 ff.). Negative Erlebnisse tragen zur Ausbildung eines negativen
Selbstbildes bei und machen eher weniger Lust auf zukunftige Bewegung.

Auch das Alter der Lehrkrafte kann eine Rolle spielen. Madchen und ehemalige
Hauptschulerinnen erwahnten zum Teil sehr negativ, dass ihre Lehrerin
beziehungsweise ihr Lehrer schon sehr alt sind und selbst kaum mehr mitmachen,
sondern nur mehr Anweisungen geben beziehungsweise gaben. Zu einem

ahnlichen Ergebnis kam auch die bereits erwahnte deutsche SPRINT Studie.
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Demnach beurteilten Schulerinnen und Schuler, Lehrerinnen und Lehrer umso
positiver je junger sie waren. Sie beschrieben diese als nachgiebiger,
sympathischer, verstandnisvoller, geduldiger, gerechter, freundlicher, engagierter,
humorvoller, vorbereiteter, fairer und fachlich besser (vgl. Deutscher Sportbund
2006, S.131).

Altern ist natlrlich ein unbeeinflussbarer Faktor, doch kann in Aus- und
Weiterbildung durchaus auf diese Thematik eingegangen werden und eventuell
verstarkter Austausch mit jingeren Kolleginnen und Kollegen im Schulsystem

angeregt werden.

e Duschen und Hygiene
Ich war verwundert, dass ich in der Literatur sehr wenig zum Thema Duschen im
Rahmen des Sport- und Bewegungsunterrichts gefunden habe. Nach meinen
Vorgesprachen und aus meiner Erfahrung war ich tUberzeugt, dass dieses Thema
sowohl bei Lehrerinnen, als auch bei Schulerinnen groRe Emotionen mit sich
bringt. Die Diskussionen in den Fokusgruppen bestatigten dies.
Die meisten Lehrerinnen hatten wenig Verstandnis daflir, dass Madchen sich nicht
duschen wollen. Viele von ihnen waren zwar zu Kompromissen bereit und gaben
sich damit zufrieden, dass die Madchen sich nur unter den Achseln und die FuRe
waschen oder in Unterwasche in den Duschraum gehen. Wenige zogen daraus
allerdings Konsequenzen und uberlegten Moglichkeiten in der Raumgestaltung
oder in der zeitlichen Gestaltung des Duschens. Schilerinnen und ehemalige
Hauptschulerinnen machten deutlich, wie unangenehm es flir sie war, dass die
Duschbereiche einsichtig sind. Vorhange oder kleine Trennwande kdnnten schon
helfen, um sich wohler zu fihlen und Schamgefihl zu reduzieren.
Schwitzen war nur in Zusammenhang mit unangenehmen Gerlchen in den
Garderoben- oder Klassenraumen Thema. Keine der Gruppen erwahnte
Schwitzen in einem positiven Zusammenhang. Unangenehmes Schwitzen kdnnte
zur Vermeidung oder Ablehnung dieses Unterrichtsfaches beitragen.
Kubel fir Produkte der Monatshygiene in den Madchentoiletten sprach keine der
Gruppen an. Als Lehrerin oder Lehrer sollte man aber auch dafir sensibilisiert

sein.
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¢ Umgang mit Menstruation und Menstruationsbeschwerden

Menstruation und Menstruationsbeschwerden im Unterrichtsfach Bewegung und
Sport wurden in der Literatur mehrmals thematisiert. Diese korperliche
Entwicklung hat in keinem anderen Fach so grof3en potentiellen Einfluss, auf die
Freude beziehungsweise Motivation sich zu beteiligen, wie in diesem Fach, bei
dem die Korperlichkeit der Madchen und jungen Frauen so stark im Zentrum steht.
Aus meiner Sicht lohnt es sich hier mit sensibilisierten, kompetenten Lehrerinnen
zu arbeiten und einige Schulstunden zu investieren.

Ehemalige Schulerinnen hielten dies auch rickblickend fir sinnvoll, jetzige
Schulerinnen hatten unterschiedliche Meinungen dazu. Manche wollten mit ihrer
aktuellen Lehrerin nicht Uber diese Themen sprechen.

Auch darauf sollte man vor allem als Lehrerin vorbereitet sein. Keineswegs muss
man diese Themen selbst behandeln, jedoch sollte in jedem Fall ein geeigneter
Rahmen geschaffen werden, damit Madchen Uber diese Themen sprechen
kénnen. Oft empfiehlt es sich, externe Referentinnen einzuladen, wie ich aus

meiner beruflichen Erfahrungen weil3.

e Beurteilung

Was genau in eine Beurteilung von Madchen einfliel3t, scheint nach den
Ergebnissen aus der Fokusgruppe mit Lehrerinnen sehr individuell zu sein.

Zur Schulung der Selbstkompetenz schlagt Griessel vor, Madchen nach
ausgefihrten Ubungen in die Bewertung mit einzubeziehen und sich selbst
Feedback zu geben. Der Fokus soll hierbei gezielt auf die eigenen Starken gelenkt
werden (vgl. 2013, S. 12). Madchen lernen dadurch ihre Leistungen realistischer
einzuschatzen. Eine weitere Mdglichkeit die Selbstkompetenz zu schulen, ist,
Madchen, die beispielsweise aufgrund der Menstruation nicht mit schwimmen
mochten, die Aufgabe zuzuteilen, bestimmte Mitschulerinnen genau zu
beobachten und den Kolleginnen anschlielend mundliches Feedback zu geben
(vgl. Bauer-Pauderer 2013, S. 26). Diese Einbeziehung von Madchen in ihre
Leistungsbeurteilung wurde von keiner der drei Gruppen genannt.

Sehr gut fand ich auch die Idee mit der alternativen Bewertung, bei der ein
Madchen die Mdglichkeit hatte, in einem anderen Sportbereich ihre Fahigkeiten

und ihr Bemuhen zu zeigen.
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Diese unterschiedlichen Moglichkeiten der Beurteilung konnten ebenfalls in der

Aus- und Weiterbildung wichtige Inhalte darstellen und sollten besprochen

werden.

AbschlieRend mochte ich betonen, dass die Perspektiven auf die Themen

unterschiedlich sind, sie dennoch aber in vielen Punkten nicht weit auseinander

liegen. Es gibt also eine gemeinsame Problemdefinition der Beteiligten, was eine

gute Ausgangslage fur Veranderungen darstellt.

6.2 Limitation der Ergebnisse

Nach eingehender Reflexion meines Forschungsprozesses finde ich folgende

Limitationen der Untersuchung:

Die Perspektive der ehemaligen Hauptschulerinnen kann einen Bias
beinhalten. Zum einen erinnern sie sich an ihre Hauptschulzeit. Diese
Erinnerungen beinhalten notwendig retrospektive Konstruktionen.

So berichteten die ehemaligen Hauptschuilerinnen fast alle davon, dass sie
in der Hauptschule noch viel mehr Freizeit hatten, weniger lernen mussten
und Turnen ein Fach war, auf welches sie sich freuten. Rickblickend wiirde
ich an sie mit der Einverstandniserklarung weitere Fragen stellen. So ware
es sinnvoll zu erheben, welchen Schultypus die Madchen jetzt besuchen.
Maoglicherweise hat es sich bei einem Grofteil dieser Teilnehmerinnen um
eine selektive Gruppe von Madchen gehandelt, die gebildeter und
ehrgeiziger sind.

Erganzend ware interessant, welche Erinnerungen im Vergleich
Hauptschulerinnen an das Unterrichtsfach Bewegung und Sport haben, die
keine weiterflhrende Schule besuchen, sondern sofort ins Berufsleben

eingestiegen sind.

8 Lehrerinnen gaben im Kurzfragebogen an, dass sie wahrend ihrer
Ausbildung keine Veranstaltungen zu geschlechterbezogenen Aspekten im
Bewegungsverhalten besucht haben. 5 Lehrerinnen kreuzten ja an. Um
diese Erkenntnis in die Auswertung und Interpretation nehmen zu konnen,

hatte ich diese Frage genauer definieren mussen.
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Im anschlielRenden Gesprach mit manchen Lehrerinnen stellte sich heraus,
dass sie unter dem Begriff ,geschlechterbezogene Aspekte im
Bewegungsverhalten® sehr Unterschiedliches, von ,Unterrichtsreflexion® bis

.Praxis in einer reinen Madchengruppe®, verstanden haben.

Eine weitere Limitation der Aussagen besteht darin, dass ich mit meinem
Diskussionsleitfaden den Fokus auf das Setting Schule gelegt habe. Um
der Frage nachzugehen, welche Erfahrungen und Bedingungen im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport dazu beitragen kénnen, fir Bewegung
motiviert zu sein oder motiviert zu bleiben, spielen auch weitere
Einflussfaktoren eine wesentliche Rolle. Mein Kurzfragebogen fur
ehemalige Hauptschulerinnen und fur Schilerinnen hatte auch die Frage
nach dem Bewegungsausmald in der Freizeit (alleine, in der Gruppe, mit

der Familie oder im Verein) enthalten sollen.

Die Expertinnen und Experten, die mir bei der Vermittlung der
Fokusgruppen sehr behilflich waren, haben mir die Befragung der
Fokusgruppen erst ermoglicht. Wird ein Kontakt tGber Dritte hergestellt, ist
es schwieriger die erstellten Auswahlkriterien einzuhalten. So hat es sich
ergeben, dass in meiner Fokusgruppe mit Lehrerinnen nicht nur in Neuen
Mittelschulen tatige Lehrkrafte waren, sondern auch Lehrerinnen, die an
einem Gymnasium oder an einer Hoheren Bundeslehranstalt flr
wirtschaftliche Berufe unterrichten. Die Gruppe der Schilerinnen war mit 13
zu grol. Auch hierauf hatte ich keinen Einfluss, da die Direktorin eine
Klasse fur mich ausgewahlt hatte. Bei den ehemaligen Hauptschulerinnen
ergab es sich, dass zwei ehemalige Schulerinnen aus Sporthauptschulen

an der Fokusgruppe teilnahmen.

Meine Leitfaden fir die Fokusgruppendiskussionen haben im Grof3en und
Ganzen meine Themen gut abgedeckt. Einzig die Frage nach Vielfalt
betrachte ich im Nachhinein kritischer. Um etwas Uber den Umgang mit
Vielfalt nach meinem Verstandnis, namlich Diversitat und Heterogenitat
innerhalb einer Gruppe zu erfahren, waren wesentlich detailliertere Fragen
notwendig gewesen, wie auch eine Definition der Begriffe fur die
Teilnehmerinnen.
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7 Konsequenzen: Was braucht es auf Public-Health-Ebene?

Aus den Fokusgruppendiskussionen ergeben sich fur mich Konsequenzen fir die
Schule, die Aus- und Weiterbildung von Lehrerinnen und Lehrern, die Forschung

und fur meinen Arbeitsbereich im Frauengesundheitszentrum:

Konsequenzen fiir die Schule:

e Ich empfehle eine Verantwortliche/einen Verantwortlichen pro Schule, am
besten mit einer Arbeitsgruppe, um strukturelle Benachteiligungen sichtbar
zu machen und diesen gemeinsam entgegen zu wirken.

Im Unterrichtsfach Bewegung und Sport geht es beispielsweise darum
Benachteiligungen, die aufgrund raumlicher Grenzen auftreten,
aufzugreifen und eine gerechte Aufteilung der Hallenzeiten anzuregen.
Auch das Ungleichgewicht, wie die der Auswahl von Madchen und
Burschen fur bestimmte Wahlfacher, kdnnte so gut vermieden werden. Das
Unterrichtsprinzip Erziehung zur Gleichstellung von Frauen und Mannern in

Schulen bietet daflir eine gute Grundlage.

e Ich konnte beobachten, dass es nicht nur fur mich als Forschende
spannend und interessant war, sich tUber die Erfahrungen und Bedingungen
im Unterrichtsfach Bewegung und Sport auszutauschen. Ich hatte den
Eindruck, dass es durchaus auch fiur die beteiligten Lehrerinnen
bereichernd war, ihre Erfahrungen zu Madchen im Turnunterricht mit
anderen zu teilen. Daher empfehle ich, eigene Qualitatszirkel flr
Bewegungs- und Sportlehrerinnen einer Schule einzurichten. Ziel ware,
sich Uber schwierige Situationen austauschen zu konnen, die eigene
Haltung zu reflektieren und sich gegenseitig Tipps und Anregungen in
Bezug auf Methoden und Material, Beurteilungssysteme, Umgang mit
Fehlstunden und dem Umgang mit Menstruation und Hygiene zu geben.
Hier konnten sie auch geschlechtergerechte, gemeinsame Ziele dieses

Unterrichtsfaches fiur die Schule ausformulieren.
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Die Fokusgruppendiskussion mit Lehrerinnen machte auch deutlich, wie
wichtig das Absprechen von Bewegungs- und Sportlehrerinnen und -
lehrern mit Biologielehrerinnen und —lehrern einer Schule ist. Es gibt
Lehrinhalte, wie beispielsweise das Thema ,kérperliche Entwicklung“, die
sich Uberschneiden. Diese kdnnen in den oben erwahnten Qualitatszirkeln
facherubergreifend gut besprochen werden und so mehr Transparenz Gber

jeweilige Inhalte und potentielle Verschrankungen sichtbar machen.

In Kapitel 6 finden sich die wichtigsten Konsequenzen fur die
Unterrichtsgestaltung des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport. Diese
Inhalte und Methoden mussen in die Aus- und Weiterbildung aufgenommen
werden, damit sie in der Praxis anschlie®end gut umgesetzt werden
konnen. Das Thema Menstruation sollte unbedingt ins Unterrichtsfach
Bewegung und Sport einflieen. Mochte eine Lehrerin nicht mit den
Schulerinnen Uber Menstruation sprechen oder umgekehrt, liegt es nahe,

externe Referentinnen einzuladen.

Das Sportgltesiegel stellt eine  Qualitdtsentwicklungs- und -
sicherungsmal3nahme dar. Kleinere Gruppen konnten besipielsweise flur
Madchen (aber auch fur Burschen) besseren Bewegungs- und
Sportunterricht ermoglichen. Kritisch anzumerken ist, dass
geschlechterbezogene Kriterien darin fehlen. Man koénnte beispielsweise
abfragen, ob Lehrerinnen und Lehrer des Unterrichtsfaches Bewegung und
Sport in den Bereichen ,geschlechterbezogene Aspekte im
Bewegungsverhalten* oder .geschlechtergerechte Jugendarbeit"
weitergebildet sind. Da das Sportgitesiegel vier Jahre lang gultig ist,
empfehle ich bei einem Wiederansuchen unbedingt eine Steigerung
beispielsweise in Bezug auf das erforderliche Stundenausmal} im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport auf mindestens 14 Schulstunden
innerhalb der vier Schulstufen.

Die Sportlehrerinnen halten eine starkere Verschrankung der Neuen
Mittelschulen mit den Volksschulen fur relevant. Aus ihrer Sicht ware es
sinnvoll, wenn ausgebildete Bewegungs- und Sportlehrerinnen und -lehrer

in den Volksschulen Turnen unterrichten wiirden.
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Es macht durchaus Sinn bereits sehr friih anzusetzen. Ich empfehle daher
auch flr zukinftige Volksschullehrerinnen und -lehrer eine verpflichtende

Lehrveranstaltung zu madchengerechter Gestaltung des Turnunterrichts.

Konsequenzen fir die Aus- und Weiterbildung von (zukilinftigen)

Lehrerinnen- und Lehrern:

Hier ist eine Intervention auf Landesebene erforderlich, um eine
verpflichtende Lehrveranstaltung zum Thema madchengerechte Gestaltung
des Sport- und Bewegungsunterrichts fur zukUnftige Lehrerinnen und
Lehrer anzuregen. Fur Lehrerinnen und Lehrer, die bereits Bewegung und
Sport unterrichten, sollten entsprechende Fortbildungen angeboten werden,

welche im Sportgltesiegel auch abgefragt werden kénnen.

Konsequenzen fiir weiteren Forschungsbedarf:

Aus Public Health Perspektive sehe ich es als erforderlich, dem Unterrichtsfach

Bewegung und Sport in Zukunft besonders viel Bedeutung beizumessen. Die

Auswirkungen eines qualitativ hochwertigen Sportunterrichts auf die Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen und In Folge auch auf die Gesundheit von

Erwachsenen, kann aus meiner Perspektive nicht hoch genug eingeschatzt

werden.

Wichtig erscheint mir in diesem Zusammenhang eine genaue Analyse, wie
viele Neue Mittelschulen das in der Stundentafel angefuhrte
Stundenausmald von 14 Schulstunden innerhalb der vier Schuljahre,
tatsachlich erfullen.

In Anbetracht der zahlreichen positiven Auswirkungen von korperlicher

Aktivitat, sollte es hier keinen Spielrahmen geben.

Ich halte auch eine Erhebung und Veréffentlichung zur Anzahl ungeprifter
Lehrerinnen und Lehrer im Unterrichtsfach Bewegung und Sport fur sehr

wesentlich, um weitere mogliche MalRnahmen gut zu planen.
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In der Steiermark fehlen auch Zahlen, an wie vielen Schulen Turnunterricht
in geschlechterhomogenen Gruppen durchgefuhrt wird und in wie vielen
Schulen gemischtgeschlechtlicher Bewegungs- und Sportunterricht
stattfindet. Dies konnte fur weitere Forschungen zu diesem Thema wichtig

sein.

Im Kindesalter scheint der Zeitpunkt von Bewegung und Sport im
Schulalltag noch weniger eine Rolle zu spielen, da Madchen anfangs noch
gut fir Bewegung motivierbar sind. Ab der dritten, vierten Schulstufe
scheint hier eine Anderung einzutreten. Ich fand jedoch keine
Untersuchungen, die die unterschiedliche Wirkung von Bewegung je nach

Zeitpunkt wahrend des Schultages erforscht.

Konsequenzen fir meinen Arbeitsbereich, Fachstelle Madchengesundheit

Steiermark im Frauengesundheitszentrum, Graz:

Als nachsten Schritt schlage ich ein Projektansuchen beim Fonds
Gesundes Osterreich vor, welches die Phasen drei und vier des Public
Health Action Cycle beinhaltet: Assurance wird die Umsetzung der
forderlichen Malinahmen, wie Weiterbildungen von Lehrerinnen und
Lehrern umfassen. Die Evaluation wird die Prifung von Akzeptanz und
Wirksamkeit dieser Malinahmen einschliefl3en.

Vorbild kénnte hier das britische Projekt ,Girls Active” sein, welches neben
der Sensibilisierung von Lehrerinnen und Lehrern, auch Eltern mit
einbezieht (vgl. TOP Foundation 2014).

Ich empfehle Lobbyinggesprache mit politischen Verantwortlichen der
Steiermark, allen voran mit der politisch Verantwortlichen fir Bildung.

Auch mit den Kontaktpersonen der Karl Franzens Universitat Graz (Institut
fur Sportwissenschaften), der Padagogischen Hochschule Steiermark und
dem Landesschulrat flr Steiermark sind Gesprache empfehlenswert, da sie

wichtige Player im Feld darstellen.
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Um eine gute Brucke zwischen dem Schulsport und dem Vereinssport zu
schlagen sind auch Gesprache mit der politisch verantwortlichen Person fur
Sport beziehungsweise den jeweiligen Ansprechpersonen der drei
Dachverbande der oOsterreichischen Sportverbande, der Sportunion, der
ASKO (Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérperkultur) und dem ASVO

(Allgemeinen Sportverband Osterreich) erforderlich.

Die Kontaktgesprache flir die Masterarbeit waren bereits eine Intervention,
im Sinne eines Aufmerksamwerdens von Expertinnen und Experten im
Feld. In einem nachsten Schritt geht es darum eine Kurzfassung der
Ergebnisse genau an diese Expertinnen und Experten im Feld zu
ubermitteln. Meine Ergebnisse lasse ich auch den Lehrerinnen zukommen,
die an der Fokusgruppendiskussion teilgenommen haben, sowie der
Direktorin und dem Direktor, welche mir bei der Vermittlung der

Schulerinnen behilflich waren.

Ich plane, eine Weiterbildung mit den Ergebnissen meiner Masterarbeit fur
Lehrerinnen und Lehrer zu konzipieren. Diese kann ich Uber meine
bestehenden beruflchen Kontakte anbieten. Die Steiermarkische
Gebietskrankenkasse konnte mit ihrem Arbeitsbereich Gesunde Schule
ebenfalls eine gute Kooperationspartnerin sein.

Ich mdéchte auch eine Form der Begleitung fur Schulen entwickeln und
anbieten, um somit eine langerfristige strukturelle Veranderung im Setting

Schule anzuregen und so Madchen in ihrer Gesundheit nachhaltig starken.
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8 Zusammenfassung

Ziel meiner Arbeit war die Erfahrungen, die Madchen derzeit in Neuen
Mittelschulen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport machen und die
Bedingungen, die sie als forderlich oder eher hemmend erleben, aufzuzeigen.
Denn das Bewegungsverhalten von Madchen in der Pubertat nimmt ab und
beeinflusst ihre koérperliche Kompetenz und ihre Gesundheit negativ. Dies wird als
Public Health Problem gesehen, fur das es Losungen bedarf.

Die Erfahrungen von meinen Zielgruppen habe ich erhoben, analysiert und
ausgewertet. Daraus habe ich Empfehlungen erarbeitet. Diese umfassen nicht nur
die Aus- und Weiterbildung von Lehrerinnen und Lehrern, sondern auch die
Sensiblisierung auf politischer Ebene und auf Seiten weiterer wichtiger Player bei
dieser Thematik, wie der Sportverbande. Die Aneignung eines sportlichen
Lebensstils ist keine Frage rein personlicher Verhaltensanderungen der Gruppe
der Madchen, sondern es setzt eine parallele Veranderung vieler struktureller
Paramter voraus. Es liegt an den politisch Verantwortlichen, die Umsetzung der
schon gesetzlich verankerten Gleichstellungsziele in der Schule auch
einzufordern. Eine Briicke zwischen Schulsport und Vereinssport zu ermdéglichen,
ist ebenfalls sehr lohnend und sollte starker verfolgt werden. Es geht also um eine
personen- als auch verhaltnisbezogene Intervention im Setting Schule, um das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport zukunftig starker an die Bedurfnisse der

Madchen anzupassen.
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10 Anhang

10.1 Leitfaden fiur die Fokusgruppendiskussionen

Leitfaden fiir Lehrerinnen:

Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

e Was sind lhre Erfahrungen mit der Motivation von Madchen im
Turnunterricht?

e Was motiviert? Was sind Herausforderungen?

e Was mdgen Madchen aus |hrer Sicht am Bewegung- und Sportunterricht?

e Beschreiben Sie kurz eine Bewegungs- und Sportstunde, wo es lhnen
gelingt, moglichst viele Madchen zum Mitmachen zu gewinnen!

e Bei welchen Sportarten und Ubungen merken Sie am wenigsten Interesse
bei den Madchen?

e Eventuell zusammenfassen (lassen): Konnen wir gemeinsam vielleicht
zusammenfassen, was sich positiv auf das Bewegungsverhalten der
Madchen auswirken kann?

e Was sind konkrete Handlungsempfehlungen im Bewegungs- und
Sportunterricht mit Madchen?

e Beschreiben Sie eine fur Sie gelungene Turnstunde!

Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport
e Was sind aus lhrer Sicht Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichts?
e Welche der Unterrichtsziele haben bei Ihnen in Ihrer Stundengestaltung

Prioritat?

Rahmenbedingungen
(Raum, Zeit, Temperatur, Duschen, Infrastruktur, Lehrpersonen, Beteiligte,
Distanz und Nahe...)
e Wenn wir jetzt an den Rahmen des Bewegungs- und Sportunterrichts
denken — Was glauben Sie, mdégen Madchen an diesem Unterrichtsfach

und was nicht?
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Unter welchen Rahmenbedingungen funktioniert Turnunterricht Ihrer
Erfahrung nach sehr gut?
Auf welche Aspekte sollte man Ihrer Meinung nach, bei der Gestaltung des
Turnunterrichts fur Madchen gut achten?:
- Vor Start (Umkleidekabine)?
- Wahrend des Turnens?
- Nach dem Turnen (Duschen...)?
Stichworte einwerfen, falls vorher noch nicht Thema:
Was fallt Ihnen beim Thema Turnen und Menstruation ein?
Was fallt Ihnen beim Thema Turnen und Umziehen ein?

Was fallt Ihnen beim Thema Turnen und Schwitzen ein?

Handlungsempfehlungen in Bezug auf Gestaltungsmoglichkeiten und

Beziehungsarbeit

Wie ist lhr Tipp fur nachkommende Lehrerinnen? Welche Eigenschaften
und Fahigkeiten muss man mitbringen, um Madchen fir Sport und
Bewegung zu gewinnen? Haben sie vielleicht Tipps und Tricks?

Welche Do’s und Dont's empfehlen Sie?

Gibt es bestimmte Inhalte, die bewusst im Unterricht mit Madchen

eingesetzt oder vermieden werden sollten?

Vielfalt im Turnunterricht

Madchen sind ja ganz unterschiedlich. Wie wirkt sich, lhrer Erfahrung nach,

diese Unterschiedlichkeit aus?
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Leitfaden fiir Schiilerinnen:

Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Was fallt euch spontan alles zu eurem Turnunterricht ein?

Was mogt ihr gerne am Bewegungs- und Sportunterricht? Was stért euch?
Beschreibt die letzte Turnstunde, die ihr so richtig cool gefunden habt!

Gab es auch mal eine richtige Albtraum-Turnstunde fir euch? Beschreibt
diese ebenso!

Eventuell zusammenfassen (lassen): Kénnen wir gemeinsam vielleicht
zusammenfassen, was ihr gut findet im Unterrichtsfach Bewegung und

Sport und was ihr nicht so gut findet?

Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

Was sollte/was kann eurer Meinung nach das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport bewirken? Was sind aus eurer Sicht Ziele des Bewegungs- und
Sportunterrichts?  Welche Aufgabe hat der Bewegungs- und
Sportunterricht?

Habt ihr im Turnunterricht Sportarten kennen gelernt, die ihr auch
aulderhalb der Schule ausubt?

Gibt es Sportarten, die ihr aulRerhalb der Schule gerne auslbt, aber in der
Schule nicht? Was ist dort anders?

Wie sieht es sonst in der Schule so mit Bewegung aus? Macht ihr
aulRerhalb des Turnunterrichts in der Schule Bewegung (Hofpause, Pause

allgemein, Theatergruppe, Musikgruppe...)?

Rahmenbedingungen

(Raum, Zeit, Temperatur, Duschen, Infrastruktur, Lehrpersonen, Beteiligte,

Distanz und Nahe...)

Wenn wir jetzt an den Bewegungs- und Sportunterricht denken und an
alles, was so dazugehort — Was wurdet ihr verandern, gleich lassen, weg
lassen?
Stichworte einwerfen, falls vorher noch nicht Thema:
Was fallt euch beim Thema Turnen und Menstruation ein?
Was fallt euch beim Thema Turnen und Umziehen ein?
Was fallt euch beim Thema Turnen und Schwitzen ein?
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Handlungsempfehlungen in Bezug auf Gestaltungsmoglichkeiten und
Beziehungsarbeit
e Auf was sollten Lehrerinnen eurer Meinung nach bei der Gestaltung des
Turnunterrichts fur Madchen gut achten:
- vor Start (Umkleidekabine)
- wahrend des Turnens (Vielfalt an Bewegungsangeboten, kein
Leistungsprinzip...)
- nach dem Turnen (Duschen...)
e Wie ist euer Tipp an Lehrerinnen: Welche Eigenschaften und Fahigkeiten
muss man mitbringen, um Madchen fur Sport und Bewegung zu gewinnen?
o Was sollten Lehrerinnen vermeiden/nicht tun/nicht sagen...?
¢ Wie kdnnte man Madchen, die sich nicht so gerne bewegen, zu Bewegung

motivieren — Gebt Lehrerinnen ein paar Tipps!

Vielfalt im Turnunterricht
e Gibt es bei euch sehr sportliche Madchen und eher unsportliche Madchen?
Wenn ja - Wie wirkt sich das auf den ganzen Unterricht aus?

e Wie ist es, wenn ihr mit den Burschen zusammen turnt?
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Leifaden fur ehemalige Hauptschilerinnen:

Herausforderungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Wie habt ihr euren Turnunterricht damals erlebt? Was ist euch in
Erinnerung?

Konnt ihr euch an eine Turnstunde oder an Turnstunden erinnern, die
richtig cool war/waren?

Koénnt ihr euch an eine richtige Albtraum-Turnstunde erinnern?

Konnt ihr euch erinnern: Wo und wie hat die Sportlehrerin von damals am
meisten der Madchen zum Mitmachen motivieren kénnen? Wo am
wenigsten?

Eventuell zusammenfassen (lassen): Konnen wir gemeinsam vielleicht
zusammenfassen, was ihr gut gefunden habt im Unterrichtsfach Bewegung

und Sport und was ihr nicht so gut gefunden habt?

Ziele des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport

Was sind aus eurer Sicht Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichts?

Was sollte/was kann eurer Meinung nach das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport bewirken?

Habt ihr im Turnunterricht Sportarten kennen gelernt, die ihr auch
aulerhalb der Schule dann ausgeulbt habt?

Gab es Sportarten, die ihr aul3erhalb der Schule gerne ausgeubt habt, aber
in der Schule nicht? Was hat den Unterschied ausgemacht?

Wie sah es sonst in der Schule so mit Bewegung aus, aulierhalb des
Turnunterrichts (Hofpause, Pause allgemein, Theatergruppe,

Musikgruppe...)?

Rahmenbedingungen

(Raum, Zeit, Temperatur, Duschen, Infrastruktur, Lehrpersonen, Beteiligte,

Distanz und Nahe...)

Wenn wir jetzt an den Bewegungs- und Sportunterricht denken und an
alles, was so dazugehort — Was wirdet ihr verandern, gleich lassen, weg
lassen?
Stichworte einwerfen, falls vorher noch nicht Thema:
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- Was fallt euch beim Thema Turnen und Menstruation ein?
- Was fallt euch beim Thema Turnen und Umziehen ein?

-  Was fallt euch beim Thema Turnen und Schwitzen ein?

Handlungsempfehlungen in Bezug auf Gestaltungsmoglichkeiten und
Beziehungsarbeit
e Auf was sollten Lehrerinnen eurer Meinung nach bei der Gestaltung des
Turnunterrichts fur Madchen gut achten?
- vor Start (Umkleidekabine)
- wahrend des Turnens (Vielfalt an Bewegungsangeboten, kein
Leistungsprinzip...)
- nach dem Turnen (Duschen...)
e Gibt es aus eurer Sicht Sportarten, die bewusst im Unterricht von Madchen
eingesetzt oder vermieden werden sollten?
e Welche Eigenschaften und Fahigkeiten sollten Lehrerinnen mitbringen, um
Madchen fur Sport und Bewegung zu gewinnen?
e Was sollten Lehrerinnen vermeiden/nicht tun/nicht sagen...?
e Wie kdonnte man Madchen, die sich nicht so gerne bewegen, zu Bewegung

motivieren — Gebt Lehrerinnen einen Tipp!

Vielfalt im Turnunterricht

e Es gab bei euch vielleicht auch sehr sportliche Madchen und eher
unsportliche Madchen in der Klasse? Wenn ja - Wie hat sich das
ausgewirkt?

e Wie war es, wenn ihr mit den Burschen zusammen geturnt habt?

92



10.2 Vereinbarungen zur Teilnahme an der Fokusgruppendiskussion

Vereinbarung fur Lehrerinnen:

Fokusgruppenteilnahme

Die Teilnahme an der Fokusgruppendiskussion ist freiwillig.

Die Teilnehmerin erklart sich einverstanden, dass die Diskussion mittels Tonband aufgenommen
wird und im Anschluss wissenschaftlich ausgewertet wird.

Zu Auswertungszwecken wird von der Bandaufnahme ein computerunterstiitztes schriftliches
Protokoll (Transkript) angefertigt. Im Transkript werden alle Angaben zur Person anonymisiert.

Die Teilnehmerin hat das Recht bis 14 Tage nach der Diskussion ihren Beitrag zu widerrufen und
die Ldschung zu erbeten.

Die erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt.

Veroffentlichung
Das anonymisierte schriftliche Protokoll kann ganz oder in Ausschnitten in der Masterarbeit zitiert
werden. Auch kénnen Auszige aus dem Transkript im Rahmen von Prasentationen oder Vortragen

offentlich vorgestellt werden.

Ich habe dieses Informationsblatt zur Kenntnis genommen und bin mit dieser Vereinbarung

einverstanden.

Ort, Datum

Interviewte Interviewende

Angaben zur Teilnehmerin

Wie lange sind Sie schon als Lehrerin des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport tatig?
An welcher Schule unterrichten Sie derzeit?

Unterrichten Sie
O ... Madchen und Burschen getrennt?

O ... Madchen und Burschen zusammen?

Wann und wo haben Sie lhre Ausbildung zur Bewegungs- und Sportlehrerin abgeschlossen?
Haben sie wahrend lhrer Ausbildung Veranstaltungen zum Thema “geschlechterspezifische
Aspekte im Bewegungsverhalten” besucht?

O...Ja

O ... Nein
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Vereinbarung fur Schilerinnen:

Fokusgruppenteilnahme

Die Teilnahme an der Fokusgruppendiskussion ist freiwillig.

Die Teilnehmerin erklart sich einverstanden, dass die Diskussion mittels Tonband aufgenommen
wird und im Anschluss wissenschaftlich ausgewertet wird.

Zu Auswertungszwecken wird von der Bandaufnahme ein computerunterstiitztes schriftliches
Protokoll (Transkript) angefertigt.

Im Transkript werden alle Angaben zur Person anonymisiert.

Die Teilnehmerin hat das Recht bis 14 Tage nach der Diskussion ihren Beitrag zu widerrufen und
die Ldschung zu erbeten.

Die erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt.

Veroffentlichung

Das anonymisierte schriftliche Protokoll kann ganz oder in Ausschnitten in der Masterarbeit zitiert
werden. Auch kénnen Auszlge aus dem Transkript im Rahmen von Prasentationen oder Vortragen
offentlich vorgestellt werden.

Ich habe dieses Informationsblatt zur Kenntnis genommen und bin mit der Teilnahme meiner

Tochter an der Fokusgruppendiskussion einverstanden.

Ort, Datum

Erziehunsgberechtigte/r Interviewende

94



Vereinbarung fur ehemalige Hauptschilerinnen:

Fokusgruppenteilnahme

Die Teilnahme an der Fokusgruppendiskussion ist freiwillig.

Die Teilnehmerin erklart sich einverstanden, dass die Diskussion mittels Tonband aufgenommen
wird und im Anschluss wissenschaftlich ausgewertet wird.

Zu Auswertungszwecken wird von der Bandaufnahme ein computerunterstiitztes schriftliches
Protokoll (Transkript) angefertigt. Im Transkript werden alle Angaben zur Person anonymisiert.

Die Teilnehmerin hat das Recht bis 14 Tage nach der Diskussion ihren Beitrag zu widerrufen und
die Ldschung zu erbeten.

Die erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt.

Veroffentlichung
Das anonymisierte schriftliche Protokoll kann ganz oder in Ausschnitten in der Masterarbeit zitiert
werden. Auch kénnen Auszige aus dem Transkript im Rahmen von Prasentationen oder Vortragen

offentlich vorgestellt werden.

Ich habe dieses Informationsblatt zur Kenntnis genommen und bin mit dieser Vereinbarung und der

Teilnahme meiner Tochter einverstanden.

Ort, Datum

Interviewte Interviewende

Angaben zur Teilnehmerin

Alter:

Zur Schule gegangen in:

Der Turnunterricht fand...
O ... fur Madchen und Burschen getrennt statt?

O ... fir Madchen und Burschen zusammen statt?
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10.3 Auszug aus der Fokusgruppendiskussion mit Lehrerinnen

(...)

BL1:

BL2:

BL3:

BL4:

Also ich kann anfangen. Also ich habe im ersten Jahr Madchen und Burschen, also
eine Burschengruppe unterrichtet und eine Madchengruppe. Und was mir jetzt im
Laufe der Zeit aufgefallen ist, ist dass Burschen eher so auf Leistung gehen und
Einzelwertung auch. Also die lieben es gegeneinander zu laufen. Bei Madchen sind
das eher so diese Gruppenspiele. Also nicht einzeln ungut auffallen. Also das ist,
glaube ich, ein bisschen motivierender fir Madchen, dass sie nur in der Gruppe
arbeiten. Und sie mdgen schon zwischendurch auch einmal das Laufen, aber viel
weniger als Burschen. Das ist mir halt aufgefallen im Vergleich.

Ich arbeite am Gymnasium und habe Unterstufe Oberstufe. Mir kommt vor in der
Unterstufe, erste, zweite Klasse. Ist immer ganz lustig, weil Kinder sehr viel
Motivation haben, sich gerne bewegen. Da braucht man gar nicht viel sagen. Ab der
funften Klasse, habe ich es jetzt beobachtet, flinfte, sechste, siebte teilweise, da
wird es aber schon wieder besser. Also Flnfte, Sechste. Da ist einmal so ein
Leistungseinbruch, kommt mir vor. Also sie haben keine Lust mehr. Also ich habe
Klassen, die sind sehr schwer motivierbar. Und jetzt habe ich aber gemerkt in der
Siebten, Achten, habe ich schon &fter diese Klassen wieder gehabt, da wird es
wieder besser. Da haben sie dann wieder mehr Lust und strengen sich auch lieber
an wieder. Und manche, die sowieso sich gerne bewegen oder in Vereinen sind, da
ist das kein Problem, und bei anderen, die lasst man dann einfach, also die lasse
ich dann einfach nur mehr mitmachen. Sie sagen halt immer, sie sind sehr
demotiviert. ,Kommt's macht’s mehr. Macht's mit.“ ,Nein wir sind eh nicht so
schlecht! Tun sie nicht so!“ Aber die tun schon wenig. Also man muss sie immer
schupsen. Aber sind schon, also Flnfte, Sechste waren es viele. Das werden
wieder weniger.

Also diese Erfahrung mache ich auch immer wieder. Bin an einer

Oberstufenschule. Und bei uns ist das immer die Erste und Zweite, was bei den
Madchen immer die kritische Phase ist. Wo sie sich korperlich auch teilweise so
verandern, teilweise auch relativ viel zunehmen, dass sie die Erfahrung machen,
dass sie Dinge, die sie vorher gekonnt haben, auf einmal nicht mehr kénnen. Dann
fangen sie zum Rauchen an teilweise, dann sind sie schlecht beinander, dann
kommt das dazu. Also sie erkennen einfach an sich selber, dass nichts besser wird,
sondern schlechter und sind dadurch schon einmal demotiviert. Natdrlich nicht alle.
Aber so sehe ich das sehr oft. Und wie du gesagt hast (zu BL2), spater, ja, haben
sie dann wieder mehr Motivation. Und das liegt auch, weil sie dann schon eher aus
der Pubertdt wieder raus kommen, schon irgendwelche Ziele haben, schon
irgendwie merken, was ihnen taugt und dann geht es eigentlich wieder besser. Und
was mir aufgefallen ist, ich habe auch immer wieder gemischte Gruppen. Da ist
gerade bei uns das Alter, 14. Geht ganz schwer gemeinsam. Das ist das
Schwierigste. Nachher ist es wieder recht gut mdéglich. Burschen und Madchen
zusammen turnen und wirklich gemeinsam was machen. Aber gerade im Alter mit
14 ungefahr, ist es relativ schwierig, weil die Madchen sich da so beobachtet fihlen
und die Burschen immer nur Gockelhahn spielen muissen. Das ist halt grad so
(lacht).

Also ich bin auch an einem Gymnasium, und wir haben ja Erste bis Achte und wir
haben auch koedukativ gefuihrte Klassen gehabt und da war eben Erste und Zweite.
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BL:

BL4:

BL5:

BL5:

BL6:

BL5:

BL2:

BL5:

BL6:

BL:

BL5:

BL2:

Ist super gegangen und dann wieder spater, geht’'s wieder besser. Aber gerade, ab
der Dritten hatte ich gesagt schon, Dritte bis Sechste oder Flnfte geht es ziemlich
schwer, dass sie zusammen turnen. Und was ich auch beobachtet habe, dass eben
in der Oberstufe, die Schere zwischen den Guten und Schlechten, einfach viel, viel
grofler wird. Weil da sind dann die, die wirklich in einen Verein gehen oder so und
die dann immer besser werden und die, die nix mehr zuséatzlich tun. Und das wird
dann halt immer groRer, die Schere zwischen. Und dann ist es oft sehr schwierig.
Sind ein paar was weil3 ich Vereinsspieler Handball und die wollen unbedingt
Handball spielen und die anderen...

... kbnnen keinen Ball fangen.

Ja. Das ist oft dann ziemlich schwierig. Und sie wollen dann immer zusammen
spielen, was ich eh nicht zulasse, aber, wo ich sage, Herrschaften, das bringt
Uberhaupt nichts, weil das ist, ihr schief3t' s die anderen einfach nur ab (lacht).

Das Schwierige ist, man muss irgendeinen Dreh finden, dass die Bewegungsfaulen
sich dann doch motivieren und sie konnen sich motivieren, weil ich das beobachtet
habe. Ich habe eine ziemlich junge Kollegin bekommen, die die sieben Minuten
eingefihrt hat und das haben wir dann als Programm so immer gemacht einmal in
der Woche. Das war schon toll. Oder wenn der mannliche Turnlehrer von driben
kommt und diese Schmahs los lasst, dann turnen sie und arbeiten auch vor den
Burschen und wollen mithalten kdnnen.

Die sieben Minuten? Ist das jeder ein Begriff?

Das ist so eine App. Du kannst auch die Ubungen fir dich selber, sagst sie an und
du machst sie 20 Sekunden und dann ist wieder, wenig Pause und dann geht’s
wieder los. Da kriegen sie schon. Das nachste Mal machen sie es schon besser. Es
ist halt nicht auf extrem turnerisch, sondern nur auf Kondition, Ausdauer, Kraft. Du
kennst das, gel? (zu BL4)

Das (???) (Name einer Fitness-App)
Das kenne ich nicht.

Das ist so ahnlich. Das ist schon ziemlich anspruchsvoll. Also so ahnliche Sachen
habe ich auch schon gemacht. Aber da kommt mir vor, ich mache das zu wenig. Ich
mache das nicht regelmafig. Nur ab und zu. Und wenn ich das dann mache, dann
sagen sie ,Ah schon wieder das Anstrengende®.

Ja du brauchst eine irrsinnige Kraft dafur.

Also die Starken.

Selber. Man muss es einfach machen. Dann machen sie eh mit.
Man muss halt motivieren. Aber dann geht es schon. Es geht schon.

Aber wenn man dann nachlasst. Sie machen dann eh. Aber man darf nur

keinen Druck austiben, kommt mir vor. Also sobald man Druck macht, dann

gehen sie auf Widerstand. Und was ich beobachte, gerade die Schwacheren,

die sind dann oft so extrem mude. Also ich glaube, der Schuldruck ist oft so,

dass sie, kommen oft in den Turnunterricht und sagen ,Mah, kénnen wir uns

nicht auf die Matten legen und schlafen?“ Also das. Dann denke ich mir, naja, je
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BL4:

BL7:

BL7:

BLS:

BL2:

sanfter man dann reingeht, oder je langsamer man. Sie wachen dann irgendwann
auf, kommt mir vor. Sie mussen in Bewegung kommen. Dann geht’s. Aber wenn ich
dann gleich einmal anfahre, dann ist aus. Also dann blocken sie ab, dann sagen sie
,Was, wir haben keine Lust heute.”

Ich versuche sie dann da halt auch ganz viel ins Freie zu bringen. Also das, gerade
Siebte, Sechste, Siebte, Achte, die haben ja meistens neunte, zehnte Stunde
Turnen. Sind vorher eh schon weil? Gott wie lange in der Schule gesessen, und wo
ich sage, wenn ihr heimgeht's, dann geht's wieder Aufgabe machen und dann
schauen wir halt, dass wir méglichst viel, wo es geht, nach drauf’en kommen.

Also ich bin von einer Neuen Mittelschule. Und bei uns ist noch entlegener. In der
Ersten und Zweiten sind sie total begeistert und bringen alles. Und ab der Dritten ist
totaler Einbruch, da ist die Pubertat so stark splrbar, da ziehen sie sich total zurlick
und wollen sich nicht bewegen und das muss man auch irgendwo akzeptieren,
denke ich oft. Wir machen dann auch, also ich mache dann auch Yoga oder
irgendwelche Massagesachen dazwischen. Das mogen sie dann wieder recht gern.
Und in der Vierten bei uns lieben sie es auch mit den Burschen zusammen was
machen zu dirfen. Und es ist, so habe ich das Geflihl, in der Vierten wieder eine
andere Tendenz splrbar. Und was bei uns auch ofters ist, wir haben einen
Musikschwerpunkt auch. Wir haben auch noch Tanz und Bewegung dabei und da
haben wir gute Schiiler, die in einer Hip Hop Gruppe sind zum Beispiel. Und die
ubernehmen einmal eine Stunde, die machen eine Stunde. Und da sind alle recht,
eigentlich total begeistert. Da mache ich dann auch o6fters mit, als Schuler oder
jemand. Und das wollen sie sogar selber vorzeigen. Da habe ich schon super
Stunden erlebt. Das ist wirklich sehr motivierend, dass sie von sich aus etwas
zeigen mochten.

Schiulerinnen Gbernehmen, darf ich noch einmal fragen, also Schilerinnen
Ubernehmen eine Stunde?

Ja. Also sie fragen mich vorher. Wann sie das machen sollen. Also sie bereiten das
vor. Mit Partneribungen, egal jetzt, also auch im Ballsportbereich. Also da gibt’s
immer wen, die im Basketballverein oder irgendwo ist, oder die etwas vorzeigen
wollen. Also ich mache das nicht, weil ich das nicht gerne mache (lacht), sondern
weil die Kinder das wirklich auch anders liefern.

Entschuldige. Also ich wollte nur sagen, also ich mache das auch. Also ich bin am
(Name der Schule) Gymnasium. Also Gymnasium Erste bis Achte. Und bei uns
fangt das dann so an, das ab der vierten, funften Klasse die Schiler eben auch
zuerst einmal Teile einer Stunde Ubernehmen dirfen und dann eben selbst eine
einzelne Stunde gestalten dirfen und da sind sie wirklich immer SEHR, SEHR
motiviert, auch die anderen, die mitmachen. Weil es ist einfach etwas anderes,
wenn ein Schiler vorne steht, oder zwei Schiler, sie machen es immer zu zweit,
dann etwas aus eigener Erfahrung zeigen dirfen und sich mit etwas mal intensiver
beschaftigen durfen. Und sie sehen das wirklich als durfen und nicht als mussen.
Und das ist wiederum eben, was ich so vorher gehort habe, wegen der Motivation
der flnften und sechsten Klassen, da merke ich Uberhaupt kein Problem, aktuell.
Also in den letzten Jahren. Weil eben dieser Teil dieser Selbstandigkeit und
Selbsttatigkeit da eben auch erganzend mit eingebaut wird und den Schulerinnen
gefallt das sehr gut. Also da habe ich noch nicht so gemerkt, dass da ein Einbruch
ware.

Also bei diesem, das habe ich auch schon gemacht. Und deswegen, weil ich.
Also ich habe dann, eigentlich war es fur mich so eine Bestrafung, so quasi,
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BL:

BLO:

BL:

BLO:

BL:

BLO:

BL:

BLO:

BL1:

(lacht) ,Jetzt macht's ihr selber einmal einen Teil, ,Weil dann seht’ s ihr, wie
angenehm das ist, wenn die nichts mitmachen!“ Und dann habe ich aber das
auch beobachtet, dann haben sie mitgemacht.

(Alle lachen)

Und dann habe ich aber auch gemerkt fur mich, dass ich mir oft viel zu wenig Zeit
gebe. Also ich habe immer das Gefuhl, das geht alles viel zu langsam. Und dann
habe ich gemerkt, also die haben da jetzt wirklich eineinhalb Stunden gearbeitet.
Fur mich war das zu langsam. Also ich habe mir gesagt: ,Nein ich greife jetzt nicht
ein!“ Und habe gesehen, bis zum Schluss hat sich das super entwickelt. Und da
habe ich dann eigentlich gelernt, dass ich Geduld haben muss. Viel mehr Geduld,
weil das geht nicht so schnell. Aber das hatte ich im eigenen Unterricht nicht
mitbekommen. Und sie waren dann auch viel bereiter das zu tun. Und haben halt
Ianger gebraucht, aber das Ende, also das Resultat, war super.

Perspektivenwechsel auf beiden Seiten, ist absolut gut.

Also ich unterrichte an einer NMS, also bei uns horen sie nach der Vierten auf. Und
mir tut es dann manchmal leid, oder habe mir schon oft Uberlegt, wie da weiter
gehen konnte, fur viele, die dann nicht mehr eine weiterfiuhrende Schule besuchen
und dann dadurch keinen Sportunterricht mehr haben. Wo gehen die dann hin? Also
die Buben werden irgendwo mit dem Fuf3ball aufgefangen und da sind wirklich oft
bei uns noch viele Madels, die Ballsportbegeistert sind, und das auch noch gerne
machen und da haben sie dann irgendwie nichts mehr. Am Land. Also das ist kein
Stadtzeugs, sondern am Land, gibt‘s Fu3ball und die Feuerwehr.

Gibt es nichts. Ja das stimmt.

Wo ich schon oft Uberlegt habe. Manche sind vielleicht noch so motiviert, dass sie
noch laufen gehen.

Aber gehen in keinen Verein, oder so.

Aber da, irgendwas fehlt. Speziell so. Es gibt dann weder so, also es gibt dann Yoga
und Gymnastik und gesunder Rucken, aber das ist nicht so.

Das Spielerische gibt es nicht mehr.

Fir die Finfzehnjahrigen, die dann rauskommen oder Vierzehnjahrigen, die
gerne vielleicht in der Gruppe vielleicht noch irgendein Ballspiel machen oder
SO.

Ja Tennis gibt es noch. Aber Tennis ist verhaltnismaRig zu Volleyball oder so

viel teurer. Also das hatte mich meine Mama nicht machen lassen, weil wir

einfach vier Kinder sind. Und Volleyball war jetzt auch so eine Notmafinahme.
Obwohl es war eine halbe Stunde weg zum Fahren. Und es war jedes Mal eine
Diskussion mit den Eltern, wer fahrt, kann der wieder mal fahren und so weiter. Das
war immer eine Katastrophe. Und bei uns gibt es eben auch nichts. Also ich komme
aus (Name eines Ortes), aus sehr weit weg und da gibt es wirklich nichts anderes,
und FuBball bin ich inzwischen auch einmal gegangen und Musik ist halt noch eine
Alternative, was du sonst noch nebenbei machst. Aber Volleyball war dann eben voll
gut, dass es irgendwie, das war aber eben nicht einfach umzusetzen, irgendwie.
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BLO:

BL1:

BLO:

Ja, aber flr Leute, die dann nicht weitergehen, die haben dann auch meistens nicht
Eltern, die dann so irgendwo eine halbe Stunde hinfahren und sie dort dann auch
wieder abholen.

Ja das stimmt.

Also da musste es wirklich vor Ort, wie es in jedem Dorfl einen Fulballclub gibt,
misste es irgendetwas parallel geben.

BL10: Also ich kann mich dem Gesagten anschlief3en. Ich habe vor zwei Jahren auch so

eine erste Klasse gehabt. Und da sind zwei Madchen zu mir gekommen und die
wollten unbedingt Stunden von mir bekommen und einen Tanzworkshop abhalten.
Und ich habe mir das nicht vorstellen konnen. Erste Klasse, was da kommen wird.
Die haben dann Cha Cha Cha mit den Schulerinnen getanzt. Und das war ein
Wahnsinn. Also die sind mit voller Ausristung gekommen. Mit ihren Tanzschuhen,
Kleidern und so weiter. Also die haben das fantastisch gemacht. In Gruppen
eingeteilt und selbst das geleitet. Das war wirklich. Was mir aufgefallen ist. Ich
habe oft mehrere Klassen parallel, also mehrere erste Klassen oder mehrere
zweite Klassen. Es ist jede Klasse unterschiedlich.

(Zustimmung von mehreren)

BL10: Was in der einen super funktioniert, muss in der anderen tUberhaupt nicht gehen.

BLS:

BL:

BL4:

BL11:

Oder Spiele, die fir einen, ich sage immer Turmwachter, andere sagen
Schleifenraub, haben manche so eine Freude. Jedes Mal fragen sie mich schon,
,Du, heute Wachter?“ Und dann sage ich: ,Nein, heute nicht!“ Die haben ein
taktisches Verstandnis. Die spielen das aber mit einer Begeisterung und mit einer
Hingabe und in einer anderen Klasse, da wird nur herumgestanden, das
funktioniert Gberhaupt nicht. Also ich glaube, das ist immer auch so ein bisschen
Klassenabhangig, wie die Madchen da in der Gruppe sich so zusammenfinden. Ja.

Und vielleicht auch, wie die bestimmenden Madchen in der Klasse sind. Also

wenn die sportlich sind, dann zahlt das was, Dann ist das ganze Gruppengefiige
und die Motivation ganz anders, als wenn quasi die, die halt

jetzt gerade in sind, wichtig sind, wenn die sagen ,Nein, das ist ein Scheil3! Das tun
wir nicht.“ Dann ist insgesamt die Motivation anders.

(Zustimmung von mehreren)
Auf jeden Fall.

Burschen, die sportlich sind haben automatisch einen guten Stand. Das ist bei
Madchen oft nicht so.

Ich unterrichte an einer NMS und habe eben die Zehn- bis Vierzehnjahrigen, wobei
die ersten zwei Klassen ist eh kein Problem. Und ich habe immer versucht die dritte,
vierte, dritte meistens, Klasse meistens aufzufangen, indem ich mir Vereine
eingeladen habe. Haut ganz toll hin. Wobei, ich sagen muss, der Schitzenverein ist
immer das Highlight. Die Kinder durfen mit allem schief3en, mir ist das relativ egal
und es bleiben auch immer ein, zwei Kinder bei ihnen. Und wir haben auch eine
Linedance-Gruppe. Der Kollege macht das und der wird dann auch immer
eingeladen. Das funktioniert ganz gut. Ich kann wirklich nur jedem raten, wenn ihr
Vereine habt' s, bitte ladet euch diese ein. Die kommen. Wir haben zum Beispiel
jedes Jahr Selbstverteidigungs (Uberlegt) was ist das, ah, nein die Kickboxer sind es
nicht (Uberlegt)
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BL:

Tae QuanDo?

BL11:Nein, die sind es nicht.

BL:

BL:

Jiu Jitsu?

Das kommt ganz gut an.

BL11:Nein. Irgend so ein Verein kommt da zur Selbstverteidigung der Madels.

Und das kommt ganz gut.

BL1: Woher kommst du?

BL11:(Name eines Ortes).

BL1: Die machen dort gratis Selbstverteidigungskurs? Also wir missen immer dafir

zahlen.

BL11:Nein, zwei Einheiten machen sie mir immer so.

BL:

Es gibt sehr viele Verbande, die das anbieten. Also da brauchst du wirklich
nichts zahlen.

BL11:Ja, also Schnupperstunden. Und prinzipiell wenn wir so Projekte machen,

verhandeln wir mit der Gemeinde. Dann zahlt die Gemeinde was dazu. Das geht
eigentlich schon. Da kann man flr die Kinder schon ein bisschen. Und daneben
machen wir halt so exotische Sachen, wie dass wir reiten gehen, oder ich klettere
gerne oder so irgendwas. Was sie wirklich auch interessiert. Da kann man sie dann
schon bei der Stange halten. Bis zur Vierten und dann geht es eh wieder einfach.
Da kommt dann immer die Schénheitsgymnastik.

(Alle lachen. Reden durcheinander ,Ja Bauch, Beine, Po!“ ,Kénnen wir wieder Circle
Training machen? Was? Wirklich? Voll spannend!®)

BL12:Ich unterrichte an einer NMS. Und mein Ziel ist es, dass sich alle Madchen

bewegen. Ich versuche auch keine Ubungen zu machen, wo ich merke, da kann
sich ein Schiler blamieren. Weil ich war vor Jahren mal mit einem Kollegen
zusammen und habe genau beobachtet, da hat er eben ein Spiel ausgewahlt, und
ist schon ein Madchen neben mir gestanden ,Ich habe so Kopfweh* und so. Und
warum? Weil die ware nie unter der Bank da durchgekommen. Also. Und da habe
ich mir geschworen, das werde ich nie machen, dass ich, dass die sich blamieren
konnen. Und durch Zufall von meiner Klasse, ist auch so eine Idee entstanden. Wir
sind in den Turnsaal gekommen und die sind gelaufen. Sie sind gelaufen und haben
Spiele gemacht und ich habe nicht abgepfiffen, sondern ich habe sie zehn Minuten
gelassen. Und habe ab und zu ein paar so weiche Balle oder so Sprungschnire, so
ganz wenig Material hingelegt. ,Durfen wir das nehmen? Durfen wir das nehmen?*
Und dann sind so Spielformen entstanden. Und da habe ich dann echt oft tolle
Spiele gesehen und die habe ich dann gleich weiter entwickelt und geh und schau
und so und so weiter. Und da haben sie eine echt lustige, also echt eine Freude
dabei. Und dann pfeife ich und dann treffen wir uns im Kreis. Und ich lasse NIE eine
erste Aufstellung machen. Die zeige ich ihnen nur einmal und zwar sage ich ,So
schaut eine erste Aufstellung aus, weil wenn ein Suplierlehrer kommt und der sagt
.Erste Aufstellung®, dann musst ihr es kénnen, nicht.

(Einige kennen ,Erste Aufstellung® nicht und flistern ,Was ist erste
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BL:

Aufstellung?)

Das ist nach Alphabet oder was?

BL12:Nach der Grofe.

(Alle lachen)

BL12: Kennt ihr das nicht? Ja das war immer erste Aufstellung. Und die Kleinen

BL:

sind immer die letzten hinten. Und das...

Voll deprimierend.

BL12:Deprimierend. Und das habe ich mir immer geschworen, das mache ich nicht. Wir

BL4:

sitzen im Kreis. Ich setze mich dazu und dann besprechen wir das, was wir machen.
Und ich bin auch am Land. Und wir haben auch einen Wald neben. Und wenn es
schon ist, dann bin ich immer drauf3en. Da merken sie namlich nicht, was sie da flr
Bewegung machen. Und wir haben dort Schluchten und alles, und wie wir die
Uberqueren, die Schwacheren gehen halt oben, die Guten gehen halt ein
schwereres Stlickerl. Und wir kommen halt 6fters sehr dreckig zurlick. Aber so eine
Freude und so lustig und also. Und vor allem auch wenn Grippezeit ist. Und wenn
sie mir da zehn Zettel unter die Nase halten und sagen ,Ich bin krank!* Dann sage
ich, ,So zieht euch an. Wir drehen eine Runde.” Alle sind angezogen, alle haben
Bewegung gemacht. Keine ist in dem stickigen Turnsaal gesessen. Also, das mache
ich. Und ich muss sagen, von der Ersten bis zur Vierten. Ich muss sagen, ich habe
nie ein Problem, dass eine zu mir sagt. Und wenn ich merke, in der Klasse ist
jemand, der will sich abseilen. Da fuhre ich eine Liste. Krank oder kein Turnzeug mit
und so. Normalerweise hasse ich das. Aber da merke ich, ,Aha, da fangen ein paar
an!“, dann sage ich ,So entsteht Eure Note!“ Ich bewerte keine Turnlbungen oder
sonst etwas, sondern einfach nur euer Engagement. Und da machen sie wirklich
alle mit. Also so ist meine Philosophie, ist halt so. Und ich muss sagen, das
funktioniert eigentlich.

Ich sage immer ,lhr musst nicht ein Limit erreichen, sondern ihr misst euch von
eurem jetzigen Leistungsstand ein bisserl weiter entwickeln. DANN habt ihr fir mich
ein Sehr gut.“ Weil ich habe Leistungssportler drinnen aus der Leichtathletik, die
springen in der ersten Klasse ihre vier Meter 30, da kann ein anderer der zwei Meter
80 springt nie rankommen. Aber wenn er halt dann das erste Mal Uber drei Meter
springt, ist das fur ihn, oder fir sie ein Riesensprung, sozusagen. Nicht? Und das
sage ich immer. Ich schreibe mir auch, was weil} ich, beim acht Minuten Lauf die
Zeit oder die Meter von jedem auf und wenn wir wieder laufen, ,Lauft’ s a bisschen
schneller, als ihr beim ersten Mal gelaufen seid’ s, dann sehe ich, ihr habt euch
gesteigert.”

BL12:Also sowieso das Bemuhen. Ich sage immer, Turnen ist eine Begabung,

BL4:

nicht?

So ist es.

BL12:Der eine kann es und der andere plagt sich und wird das nie zusammen

BL4:

bringen. Ja soll ich dem dann einen Zweier oder Dreier geben?

Und auch aus welchen Familien sie kommen. Welchen Stellenwert Bewegung in der
Familie hat.
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BL12:Ich sage immer das Bemuhen und das Mitmachen und das wird bei mir
benotet und ich muss sagen. Und sie gehen liebend gerne in den Wald. Und wirklich
jedes Mal: ,Bitte gehen wir raus! Bitte gehen wir raus. Wir machen sehr viel
DrauRen im Wald. Ich sage, das kann ich im Turnsaal gar nicht aufbauen, was wir
da an Bewegung machen.

BL11:lch meine die Idee, die Idee die du am Anfang gesagt hast, so alleine beschéftigen.
Das habe ich auch schon gemacht, mache ich auch zwischendurch immer wieder.
Das einzige, was sie kriegen, sie missen sich bewegen. Alles andere ist egal.

BL12:Ja das habe ich gesagt ,Es darf sich keiner hinsetzen!”.

BL11:Da muss ich sagen, da kommen wirklich ganz tolle Spielideen von den
Schilern selbst.

BL12:Da nehme ich ein paar Sachen mit
BL11:Ein paar Balle, ein paar Kegel, ist ja egal.

BL12:Egal was. Immer unterschiedlich. Oder Bander. Das letzte Mal habe ich
Bander mitgenommen, nur hin gelegt. Und dann nehmen sie sie.“Ah* auf
einmal und dann.

BL11:Oder Luftballone sind auch recht dankbar!

BL12:Haben sie einfach, wie ich die Bander mitgenommen habe, diese Stunde
haben sie alleine gemacht. Zwei Stunden. Wirklich.

BL: Weil das gleich so schon ausschaut.

BL12:Ich habe Uberhaupt nichts gesagt. Ich habe nichts geredet. ,Dirfen wir das
nehmen?“ Sage ich ,Mhm (bejahend)!” Und dann haben sie schon angefangen, und
dann sind sie schon zu zweit, zu dritt gestanden. Haben halt so Formationen
gemacht und ich denke mir, da muss man sich so zuriicknehmen. Wir sind ja eher
so0, ,Und jetzt zack, zack, zack!” Aber wenn du dich zurlicknimmst, ist es glaube ich
am besten. Also so habe ich die Erfahrung gemacht. Und da fahre ich eigentlich
recht gut damit. Und wenn wir schwimmen gehen, missen sie halt auch, gewisse
Dinge missen sie halt kbnnen und nachher dirfen sie frei. Also gewisse Limits.

BL2: Was mir da jetzt auffallt. Sie machen schon, also in letzter Zeit, in den letzten

zwei Jahren, dass sie sich Apps runterladen im Internet und da mitmachen.

Was ich merke teilweise. Ich habe jetzt eine Klasse einmal nicht gehabt, habe ich
supliert drinnen, und das eine Madchen, die geht jetzt Vierte, die waren eher
unsportlich, aber immer sehr ehrgeizig, aber nicht so gut. Und die hat sich kérperlich
total verandert. Ist total, also eher schlank geworden und hat eine Kraft gekriegt und
hat gesagt ,Ja sie macht das immer!“. Und das habe ich auch in den Oberstufen
beobachtet. Also die schauen sich immer diese Apps an. Und da machen sie mit.
Und da merkt man, da geht total was weiter. Da ist, glaube ich, das Gute daran ist,
dass sie es daheim machen, da sieht sie keiner und da sieht niemand, dass sie sich
jetzt anstrengen. Vielleicht taugt es ihnen ja sogar. Und daheim fallt es nicht auf.
Aber mir fallt es dann in der Leistung im Turnunterricht auf. Auch bei den GréReren
dann. Das ist glaube ich ganz gut jetzt, dass es das gibt.
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BL12:Bei den Ballspielen. Habe ich auch, wir haben da diese weichen Ballen, diese
bunten. Und da spiele ich, ich nehme, flr die Madchen nehme ich nur diese Balle,
da trauen sie sich hin greifen. Wenn du jetzt einen schweren Ball hast, dann auf
einmal haben sie Angst. Ja. Und so kénnen sie angeschossen werden, am Kopf und
Uberall und es tut einfach nicht weh. Und das ist Motivation und da bringst du ein
bisschen eine Geschwindigkeit rein. Dann nehme ich sowieso immer zwei, drei
Balle, ja! Weil mit einem Ball ist es eh fad. Also immer zwei, drei Bélle.

(Zustimmung von mehreren)

BL12:Und da geht es rund. Also. Und da sind sie dann ausgepowered. Also das.
Und nicht das Klassische, nicht? Eine Kollege hat supliert mit mir und sieht die
Balle, diese weichen Béalle. Und lacht mich fast aus, so ,Was willst du mit denen?*.
Dann hat er aber diese Spielformen gesehen und hat eben gemeint: ,Ja war gar
nicht so schlecht!” hat er gesagt (lacht). Aber man muss sich trauen, weil die
Manner sagen eher. Aber die gehen jetzt auch schon ein bisschen auf die weichen
Balle.

BL13:Also ich muss sagen, weil du sagst weiche Balle. In der Oberstufe, wenn wir
irgendetwas zum Abschielen spielen, machen wir fast immer mit den weichen
Ballen.

(..)
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10.4 Auszug aus der Auswertung mit MAXQDA

Empfehlungen und Erfahrungen zum Umgang mit dem Thema Menstruation

Dokumentgruppe

Dokumentname

Segment

Lehrerinnen

16_11_7 Transkript FGL_end_Maxqda

BL12:Was mir noch auffallt, also ich mache in der ersten oder
zweiten Klasse, je nachdem wie die Klassen sind, mache ich
Aufklarung, Pubertat und Regel, Ja. Regelbeschwerden und so
weiter. Und dass das keine Krankheit ist und so weiter. Und da
habe ich ganz klasse Filme. Und ich muss sagen, das kommt. Ich
kriege nie eine Entschuldigung, weil dass irgendwer die Regel hat
oder so.

Lehrerinnen

16_11_7 Transkript FGL_end_Maxqda

L2: Ich hatte das letzte Mal auch. Hat sie mir die Entschuldigung
gebracht. ,Ja ich habe heute das erste Mal meine Tage!* sage ich
,~Ja aber das ist ja keine Krankheit!“ ,Ich wirde ja gerne mitturnen,
aber die Mama hat mir jetzt schon die Entschuldigung geschrieben!®
»~Ja probier‘ s halt. Wenn es schlimm wird, dann.*

Lehrerinnen

16_11_7 Transkript FGL_end_Maxqda

BL9: Aber das hat sich halt so gewandelt!
(Alle reden durcheinander.)
BL: Vor 30 Jahren war das noch ganz anders.

BL9: Ein Tabu, oder?
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Lehrerinnen 16_11_7_Transkript FGL_end_Maxqda I: Und ein Punkt war noch. Also Regelblutung, Aufklarung. (zu
BL11) Sie haben gesagt, dass sie das eigentlich standardmaRig
schon drinnen haben?

BL12:Ja.
I: Ab welcher Schulstufe machen sie das?
BL12:FUnfte und Sechste.
Lehrerinnen 16_11_7 Transkript FGL_end_Maxqda I: Und da wird eine Stunde gewidmet?

BL12:Nein schon mehr. Vier Stunden brauche ich sicher. Dann
lasse ich sie einmal fragen, was sie halt alles wissen wollen. Auf
Zettel schreiben und so weiter. Und dann habe ich tolle Filme
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ehemalige Schilerinnen

17_01_14_Transkript FGeS_end_Maxqda

BM4: Bei uns ist das Thema irgendwie nie angesprochen worden.
Also bei weiten, also nicht, dass ich mich erinnern konnte. Es ist
zwar gesagt worden ,Ja, turne trotzdem mit.“ Von unserer Lehrerin
aus. Aber, dass das Thema jetzt wirklich unter uns Madels
besprochen worden wiirde.

BM3: Das stimmt ja. Also so richtig besprochen ist tGiberhaupt nichts
worden.

BM4: Uberhaupt nicht. Wo ich aber jetzt im Nachhinein gerade so
denke, ja ware eigentlich schon eine gute Idee gewesen.

(Einige lachen.)

BM4: Ja stimmt ja. Ware sicher eine gute ldee gewesen. Aber das
ist bei uns nie aufgekommen.

I: Also dir hatte das eigentlich schon...

BM4: ...jetzt im Nachhinein, denke ich mir schon, ware schon nicht
schlecht gewesen. Aber, dass ich damals auf die Idee gekommen
ware.

BM3: Es ware auch gescheit. Weil in der Klasse haben wir das
schon mit Buben, haben wir das eben schon besprochen.

I: Mit den Buben zusammen?

BM3: In Biologie halt einmal. Aber nicht in Turnen, wo wir eben rein
unter Madchen sind. Das ware halt besser gewesen. Weil dann
betrifft es jeden und die Buben lachen dann nicht bléd, oder so
kindisch halt. Das ware sicher besser gewesen. Ja.
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ehemalige Schilerinnen

17_12_20_Transkript
FGeS_| end Maxqda

BM1: Ich kann mich schon erinnern, dass es Thema war beim
Schwimmen. Aber ich kann mich sonst nicht so erinnern. Aber jetzt
beim Turnen nicht so.

ehemalige Schiilerinnen

17_12_20_ Transkript
FGeS_| end Maxqgda

BM1: Ich weil3 das nicht mehr! (Zu BM2) Irgendetwas schon, oder?
BM2: Ich weild auch nicht mehr genau?

BM3: Wir haben nie ein solches Thema gehabt. Wir haben mal so
ein Aufklarungsthema gehabt, wie man so mit Sex umgeht.

I: Aber nicht in Turnen, oder?

BM3: Nee. Aber so im Turnunterricht jetzt, so Uber Regel sprechen
oder so. Das war nicht. Da war sie ganz gschamig daruber.

ehemalige Schilerinnen

17_12_20_Transkript
FGeS_| end Maxqgda

I: Wie hattest du das gefunden, glaubst du?

BM3: (...). Fur mich ware es mehr Information gewesen. Weil ich
war auch nicht darauf vorbereitet, weil ich hatte von Anfang an recht
wilde Schmerzen. Und es gibt Tipps und Tricks, die man anwenden
kann.
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ehemalige Schilerinnen

17_12_20_Transkript
FGeS_| end Maxqda

BM3: Damit man nicht so starke Schmerzen hat und man nicht die
ganze Zeit Tabletten essen muss. Wo Bewegung dann doch, wo
Bewegung dann doch irgendwie dann gut ist. Ein paar Regungen
so, jedenfalls nicht zusammenkrampfen, jedenfalls nicht so ganz
eng zusammensitzen, denn wenn du dann wieder aufgehst, dehnt
sich das Ganze wieder aus und die Schmerzen fangen von vorne
an.

ehemalige Schiilerinnen

17 _12_20_ Transkript
FGeS_| end Maxqgda

BM3: Ich meine darlber sprechen sollte man schon. Ich meine so
im Bereich vom Turnunterricht. Man kann es ja auch nur unter
Madchen machen, es missen ja keine Jungs dabei sein.

ehemalige Schilerinnen

17_01_14_Transkript FGeS_end_Maxqda

BM1: Also ich kann mich gar nicht erinnern, dass sie bei uns
irgendwer gehabt hat.

(M&dchen lachen.)
I: Also keine hat geredet dartber?
BM1: Nein. Ich kann mich da nicht mehr daran erinnern. Ich habe

sie sowieso nicht gehabt. Aber bei den anderen, weil} ich auch
nicht.

ehemalige Schilerinnen

17_01_14 Transkript FGeS_end_Maxqda

BM1: Aber es ist halt auch nicht so wirklich daruber geredet worden.
So wirklich.
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Schilerinnen

16_12_06_Transkript FGSI_end_Maxqda

I: Redet sie manchmal in Turnen dber die Regel?
BS: Nee.
BS: Nein.

I: Das nicht.

Schulerinnen

16_12 12 Transkript FGS_end Maxqda

BS: Ja. Ich gehe immer hin, weil wegen dem Duschen, wenn man
da, ,Alarmstufe rot“, sage ich jetzt.

I: Ja.
BS: Dann sage ich immer, ja ich habe das...
I: Ja.

BS: Und dann muss ich nicht duschen gehen. Nur so waschen halt.
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Schilerinnen

16_12_12_Transkript FGS_end_Maxqda

I: Vielleicht wird es noch besprochen, das weil® man nicht, aber.
BS: Eher nicht.

I: Ware euch das recht mit eurer Turnlehrerin.

BS: Nein.

BS: Nein.

BS: Kein Kommentar.
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