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Zusammenfassung

Hintergrund

Bewegung wird im Rahmen der Osterreichischen Gesundheitsziele verstarkt in den
Bereich der Schule integriert. Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass Bewegung das
Lernen unterstitzt, indem unter anderem Konzentration und vermehrte Synapsenbildung
durch aktive Elemente im Unterricht gefordert werden. Bewegte Pausen wahrend des

Unterrichts sind auch im Rahmen der ,Bewegten Schule® vorgesehen.

Methode und Forschungsfragen

Durchgefuihrt wurde ein systematischer Review sowie eine selektive Informationssuche.
Es wurden vier Interventionen identifiziert, die Bewegung im Unterricht an Grund- bzw.
Volksschulen integrieren. Die Forschungsfragen lauten:

1) Existieren in Osterreich und/ oder Deutschland Projekte, die Bewegungs-
Interventionen in den Unterricht an Grund- bzw. Volksschulen integrieren?

2) Gibt es evaluierte Projekte im Unterricht an Grund- bzw. Volksschulen, die einen
Wirkungsnachweis (Outcome) in der Lernleistung der Schilerinnen liefern?

3) Konnen die MaBnahmen jederzeit in den Unterricht integriert und von jeder
Lehrkraft implementiert werden?

4) Lassen sich mogliche gesundheitsfordernde Empfehlungen aus den Ergebnissen
der Grund- bzw. Volksschulprojekte ableiten?

Ergebnisse

Die Transparenz von GesundheitsférderungsmafRnahmen im schulischen Setting ist
wenig gegeben. Eine flichendeckende Bestandsaufnahme ist nicht moglich gewesen. Es
gibt in beiden Landern (A/D) Interventionen, die den Schwerpunkt auf Bewegung im
Unterricht setzen. Nur eine der vier identifizierten MaRnahmen (,Voll in Form®;, ,Hopsi
Hopper, ,Bildung kommt ins Gleichgewicht; ,Vital4Brain“) kann eine wissenschaftlich
fundierte Ergebnisevaluation vorweisen. Die Implementierung aller Projekte ist
weitgehend niederschwellig moglich. Empfehlungen lassen sich fur die Makroebene und

fur die Planung und Durchfiihrung von Interventionen formulieren.

Schlussfolgerungen

Um einen breiteren Zugang zu schaffen und Nachhaltigkeit zu gewahrleisten, sind
Verbesserungen in der Registrierung der Mal3nahmen (z.B. zentrale Projektdatenbank),
der Qualifikation der Lehrer, dem qualitativen Wirkungsnachweis und im
Vernetzungssystem erforderlich. Zusétzlich sollte mehr Gewicht auf die Partizipation der

Eltern gelegt werden.



Abstract

Background

Physical activity is increasingly integrated into school education programs for health
targets in Austria. Scientific proof exists proposing that physical activity supports learning;
motion is regarded as fostering concentration and increasing the rate of synapse
formation by means of physically active elements forming a part of educational lessons.
Motion breaks during lessons form as well an important part of the so called “Active

schools”.

Methodolgy and research questions

A systematic review was performed just as a targeted information search. This was
leading to the identification of four physical activity interventions which integrate physical
action into education programs at primary schools. The research questions are:

1) Is there evidence for projects integrating physical activity into educational lessons
in Austria and/ or Germany?

2) Can projects of this character be identified at primary schools which support the
analysis of cause and effect of physical activity and learning outcome?

3) Can proposed measures at all time be integrated into lessons and by any kind of
teacher?

4) Can recommendations be derived from the results of the analysed primary school
projects?

Results

Transparency of health program results in the school environment is low. As a result a
comprehensive evaluation of the situation was not possible. In both countries
interventions take place with focus on physical activity in education. Only one out of four
analysed projects shows a scientific, solid evaluation of achieved results. On the other
hand, the implementation of all projects with low threshold is possible. Recommendations

arising for macro level as well as planning and implementation of interventions at school.

Conclusions

In order to enable broad access and to create sustainable results, registration of
measures needs to be improved (for example central project database), likewise
gualification of teachers, impact measurement and how transfer through networks.

Furthermore participation of the parent side needs to be enhanced.
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1 Einleitung

1.1 Hintergrund

Grundlegende Fertigkeiten werden in der friilhen Kindheit erlernt. Dazu benétigen Kinder
Lebenswelten, die altersgemé&fle Bedingungen bieten. Eine wichtige Lebenswelt ist die
Schule, in der Lebenskompetenzen vermittelt werden konnen. Eine Weiterentwicklung
dieses  Settings zeichnete sich in den letzten Jahren ab. Der urspringliche
Frontalunterricht mit hauptsachlich sitzenden Lernsituationen wandelte sich zunehmend

zu einer ,Bewegten Schule®, die bewegte Lehr- und Lernformen anbietet.

Untersuchungsergebnisse der letzten Jahre haben zu diesem Wandel gefiihrt. Der
reprasentative Kinder- und Jugendgesundheitssurvey KIGGS, der von 2003 bis 2006 am
Robert Koch-Institut (Berlin) durchgefuihrt wurde, belegt in seinen Ergebnissen des
Motorik-Moduls MoMo, dass nur noch 15,3% der 4- bis 17-jahrigen Kinder und
Jugendlichen in Deutschland die von der WHO (2008) empfohlenen 60 Minuten moderate
korperliche Aktivitat am Tag erflllen. Die 11- bis 17-Jahrigen flhren nur noch an
durchschnittlich 3,5 Tagen pro Woche korperliche Alltagsaktivitat von einer Stunde aus.
Ein ahnliches Bild ist auch in Osterreich sichtbar. Im Osterreichischen Ernahrungsbericht
wird ein steigendes Defizit im Bewegungsverhalten der 6sterreichischen Schilerlnnen im
Alter von 7-14 Jahren bei beiden Geschlechtern beschrieben (Elmadfa et al. 2012). Die
zuletzt durchgefiihrte HBSC Studie 2010 (Health Behaviour in School-aged Children-
Study: Durchflihrung alle 4 Jahre) zeigt ebenfalls, dass die Empfehlungen beziglich der
Bewegung von Kindern und Jugendlichen nicht erreicht werden. Im Alter zwischen 11 und
17 Jahren sind sie demnach durchschnittlich nur an 4,1 Tagen pro Woche fir zumindest
60 Minuten moderat korperlich aktiv.

Gleichzeitig wird die Zunahme der Gesundheitsprobleme bei Kindern und Jugendlichen
immer deutlicher. Neben Stérungen der motorischen Entwicklung und Koordination fallen
Sprech- bzw. Sprach-, Hor- und Sehstérungen, Adipositas und problematisches
Erndhrungsverhalten, zunehmende Unfélle, Konzentrationsstorungen, Verhaltens-
auffalligkeiten und Aggressivitat immer mehr ins Gewicht. Durch diese Veradnderungen
wird die gesunde Entwicklung beeintrachtigt und aulRerdem die Gesundheit im
Erwachsenenalter sowie Lern-, Leistungs- und spatere Erwerbsfahigkeit beeinflusst.
Zudem verursachen sie kostenintensive MalRnahmen der Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation (Pott 2006). Betrachtet man die Lernschwierigkeiten, sind die Zahlen fir
Nachhilfe erschreckend. Die jahrlichen Ausgaben fur Nachhilfe von Seiten der Eltern
betragen in Deutschland Schatzungen zufolge bis zu 3 Milliarden Euro und etwa jeder

achte bis zehnte Schiiler nimmt diese in Anspruch. In Osterreich wird geschatzt, dass



jeder funfte Schiler schon Nachhilfe erhalten hat (Kinder-Gesundheitsstrategie:
Bundesministerium fur Gesundheit 2011). Ursachen fir die unzureichenden
Lernleistungen koénnen u.a. auf das geringe Bewegungsverhalten der Kinder und

Jugendlichen zuriickzufihren sein.

Der Zusammenhang von Bewegung und Lernen wird seit Jahren erforscht. Das
umfassendste interdisziplinare Forschungsprojekt, das zu dem Thema Lernen bisher in
Deutschland existiert, wurde vom Hessischen Kultusministerium beauftragt und in den
Jahren 2007-2009 durchgefuhrt (,Schnecke- Bildung braucht Gesundheit’. Silberzahn
2013). 7500 Schulerlnnen aller Schulformen von 5-19 Jahren erhielten in diesem Rahmen
Screenings im Bereich Horen, Sehen und Gleichgewicht. Im Ergebnis wurde unter
anderem festgestellt, dass Schilerinnen mit auffalligen bis stark auffalligen Befunden in
den Gleichgewichtstests signifikant schlechtere Schulnoten in Mathematik, Deutsch und
Sport aufwiesen. Auch in den jungen Jahren, in denen die Kinder sich noch haufiger
bewegen, waren die Ergebnisse aufféllig. Grundschiler zeigten nur zu 14 % und
Grundschilerinnen zu 26 % eine gute Gleichgewichtsverarbeitung. Die Mehrheit hatte
mindestens leicht aufféllige Befunde. Zahlreiche Studien (Dordel et al. 2003; Kubesch
2005; Budde et al. 2008; Ritteser 2007) belegen die Zusammenhéange von Bewegung und
der Auswirkung auf das Lernen und zeigen, dass ein Einsatz von spezifischen

Bewegungsiubungen die Lernfahigkeit beeinflussen kann.

Basierend auf diesen Ergebnissen wurden nun auch auf politischer Ebene diverse
Aktivitaten gesetzt bzw. initiiert. Bereits 2011 stellte Osterreich in der Kinder-
Gesundheitsstrategie ein Ziel fir mehr Bewegung auf. ,Ziel 7: Bewegung von Kindern und
Jugendlichen erméglichen und férdern.” (Bundesministerium fir Gesundheit- BMGF 2011)
Im Folgejahr wurden vom Ministerrat zehn Rahmen-Gesundheitsziele beschlossen. Auch
in diesen ist die Bewegung integriert. ,Ziel 8: Gesunde und sichere Bewegung im Alltag
durch die entsprechende Gestaltung der Lebenswelten fordern.” (BMGF 2012) In diesem
Jahr ist nun ein Malinahmenplan beschlossen worden, der die Gesundheitsziele
implementieren soll. Mit dem Nationalen Aktionsplan Bewegung (NAP.b, Angel et al.
2013) soll die Umsetzung der Bewegungsférderung erfolgen. Dieser knupft an den
Nationalen Aktionsplan Erndhrung (NAP.e, Lehner et al. 2012) an, in dem Bewegung als
ImplementierungsmalRnahme bereits unterstrichen wird. Die geplante Veranderung
hinsichtlich der Bewegung in den Schulen wird in mehreren Zielen unterstiitzt. Zum
Beispiel heit es unter Ziel 10: ,Rahmenbedingungen flr eine verstarkte
bewegungsforderliche Ausrichtung von Bildungseinrichtungen schaffen.“ (Angel et al.
2013) Die Notwendigkeit, so frih wie mdoglich zu beginnen, wird in Ziel 11 des NAP.b

deutlich: ,Die Bewegungsqualitat und den Bewegungsumfang in der Volksschule sowie in



der Sekundarstufe | und Il sichern.” Ein weiterer Aktionsplan stellt Bewegung an Schulen
als HandlungsmaRnahme auf: Der Kinder-Umwelt-Gesundheits-Aktionsplan fur Osterreich
mochte ,Kurz- und Pausen- ,Sport“ in der Schule, vermehrt Bewegung in den Unterricht
integrieren und Akzeptanz des Sportunterrichts erhdhen® (Thaler et al. 2007). In
Deutschland wurden ebenfalls Gesundheitsziele entwickelt, die sich auch mit dem Thema
Bewegung auseinandersetzen. ,Ziel 4: Gesund aufwachsen: Lebenskompetenz,

Bewegung, Ernahrung.” (Bundesministerium flr Gesundheit Deutschland 2013)

Seit Jahren werden Initiativen ins Leben gerufen und Programme und MalRhahmen
entwickelt, die sich mit dem Thema der Bewegungsimplementierung in den Schulen
auseinander setzen. Das bekannteste Projekt in Deutschland ist das Children’s Health —
International Trial (CHILT I-lll 2008), welches vom Institut fir Bewegungs- und
Neurowissenschaft und dem Institut fir Schulsport und Schulentwicklung in Kooperation
mit der Deutschen Sporthochschule Kdln initiiert wurde. Beinhaltet ist ein stufenférmiges
Programm zur Pravention und Therapie von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter, das bereits in den Grundschulen ansetzt. Auch in Osterreich werden einige
Initiativen angeboten. Dazu zdhlen ,Gesund & Munter in der Volksschule* (2009) und
,Kinder gesund bewegen“ (2013), die das Bewegungsverhalten fordern wollen.

Personlicher Zugang

Bei all den Angeboten stellt sich die Frage nach dem Outcome und der Implementierung.
In meiner Arbeit als Logopéadin und Lerntherapeutin habe ich zahlreiche Kinder behandelt
und begleitet, die trotz der Teilnahme an Sportprogrammen und Férderungen jeglicher Art
weiterhin Defizite in ihren Bewegungsleistungen und gleichzeitig Lernprobleme aufwiesen.
Die Kenntnisse aus Studien zum Zusammenhang von Bewegung und Lernen sind auch
Grundlage meiner Arbeit. Im Verlauf der Jahre konnte ich feststellen, welche Wirkung es
hat, wenn Kinder mit entsprechenden Einschrankungen geférdert werden, und das nicht
nur von der Seite der Therapeutinnen, sondern in einem Komplex aus
Erziehungsberechtigten, P&dagoglnnen und weiteren Einflusspersonen des Kindes.
Zudem hat sich mir durch die Erfahrung und spezifischen Fortbildungen eréffnet, welche
MafRnahmen wirkungsvoll sind. Damit war fur mich gleichzeitig die Uberlegung verbunden,
warum nicht derartige Programme auch frihzeitig eingesetzt werden, also bereits zur
Gesundheitsforderung und nicht erst als Préaventions- bzw. weitergreifend als

Therapiemal3nahme.

Meine Arbeit beschrankt sich auf das spezielle Feld der Bewegungsprojekte innerhalb des

Unterrichts, die das Lernen unterstitzen. Mit diesen Bewegungsformen in der Einzel- und



Gruppenforderung habe ich jahrelang gearbeitet. Zusétzlich habe ich Vortrdge und
Workshops zum Thema an Kindergarten und Schulen gehalten bzw. durchgefihrt.
Insgesamt méchte ich die Entwicklung solcher MaRnahmen in der Schule unterstitzen. Im
Sinne einer frihzeitigen Forderung der Gesundheit mochte ich vor allem den Fokus auf
die Grund- und Volksschulen lenken. Mit rund 2,8 Millionen deutschen Grundschiilerinnen
(Statistisches Bundesamt 2012) und etwa 328.000 Volksschilerinnen in Osterreich
(Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur 2012) ist die Zielgruppe grof3 und
damit eine Herausforderung, den Zugang zu entsprechenden Programmen fir alle zu
ermdglichen. Daher ist es umso wichtiger, die MalBhahmen im Setting Schule gut zu
implementieren. Die Wahl der beiden deutschsprachigen Lander ergibt sich einerseits aus
meinen beruflichen Téatigkeiten in Deutschland und Osterreich, andererseits ist die
Ubertragungsmoglichkeit der Programme aufgrund der gemeinsamen Sprache und

ahnlichen Schulstrukturen gegeben.

Fur mich stellt sich zunachst die Uberlegung, ob bis zum jetzigen Zeitpunkt tiberhaupt
derartige Interventionen an den Schulen existieren. Mit 16.103 Grundschulen in
Deutschland (Stand 2012, Statistisches Bundesamt) und 3.135 Volksschulen in
Osterreich ist eine Erhebung aller existierenden Interventionen im Rahmen dieser Arbeit
nicht maoglich. Trotzdem sollten durch die gewahlte Vorgehensweise mdoglichst viele

MalRnahmen erfasst werden.

Damit die Qualitat der Interventionen beurteilt werden kann, ist vor allem der Outcome
von Relevanz. Es werden nur jene Projekte inkludiert, die eine Evaluation vorweisen
konnen. Ohne einen grundlegenden Nachweis von Wirksamkeit ist ein Einsatz von
MaflRnahmen nicht nur  hinsichtlich des umfassenden  Planungs- und
Implementierungsaufwands unndtig, sondern auch aufgrund der begrenzten finanziellen

Ressourcen katastrophal.

Sollten Interventionen zu dem Zusammenhang ,Bewegung und Lernen“ im
Unterrichtssetting recherchiert werden, ist folglich die Frage, wie die Arbeitsweise in den
Projekten oder Programmen geplant ist. Fur eine erfolgreiche Nachhaltigkeit ist neben
weiteren Faktoren die Form der Implementierung ausschlaggebend. Eine Integration in
den Unterricht bedeutet, dass alle Lehrkrafte jeglicher Fachbereiche die
Bewegungsmalnahmen einsetzen kénnen, um die Gesundheit der Kinder zu férdern. Das
Ziel, Lernen zu unterstiitzen, ist nicht nur auf ein Unterrichtsfach begrenzt. Alle
Padagoglnnen sollten von dem Nutzen profitieren kdnnen. Das bedeutet, dass jede
Lehrkraft zur Implementierung befahigt werden sollte, wie auch der Zeitpunkt des
Einsatzes nicht eingeschrankt sein darf, damit die Lehrerinnen weiterhin flexibel ihren

Unterricht gestalten kénnen.

10



Zuletzt ist im Zusammenhang mit den anfanglich aufgezéhlten Gesundheitszielen und
Maflinahmenplanen interessant, ob sich Empfehlungen aus den Ergebnissen der Thesis
ableiten lassen. Sollten entsprechende Projekte existieren, die in der Qualitat und
Wirkung gute Beurteilungen aufzeigen, kdnnten diese als ,Best Practice Modelle® dienen.

Mit der Arbeit mdchte ich einen Beitrag zu den derzeitigen MalRBnhahmenplanen zur
Implementierung von Bewegung an den Schulen und Optimierung des Settings Schule

liefern und gleichzeitig die Ergebnisse aus Child-Public-Health-Perspektive diskutieren.

1.2 Aufbau der Arbeit

Nach der Darstellung des fachlichen Backgrounds werden wesentliche Begriffe geklart,
die in der Abhandlung eine zentrale Rolle spielen. Im Anschluss werde ich den derzeitigen
Wissensstand nach aktuellen Forschungskenntnissen darlegen, die sich mit dem
Zusammenhang zwischen Bewegung und Lernen beschaftigen. Im Methodenteil wird die

Recherchearbeit genau dargestellt.

Der Hauptteil der Arbeit widmet sich der Recherchedarstellung, der Kategorisierung der
Ergebnisse und deren Beurteilung nach speziellen Kriterien. Die Diskussion der Resultate
erfolgt aus der Child-Public-Health-Perspektive unter Bezugnahme zu den
Forschungsfragen. Schlussfolgerungen und der Ausblick fir Empfehlungen komplettieren
die Arbeit.
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2 Theoretischer Zusammenhang

2.1 Begriffserklarungen
2.1.1 Bewegung

Der Begriff ,Bewegung® findet vielseitig Verwendung. Je nachdem, in welchem Kontext
Bewegung steht, sind entsprechende Definitionen heranzuziehen. Beispielsweise ist ganz
allgemein  ,Motorik“ als Oberbegriff flir die Gesamtheit der menschlichen

Bewegungsablaufe zu verstehen.
Dazu zahlen die Grobmotorik, Feinmotorik, Reflexmotorik und friihkindliche Reflexe.

Physikalisch betrachtet ist Bewegung eine Orts- bzw. Lageveranderung. Zugleich ist
Bewegung ein ,sensomotorischer Vorgang, der an die genauen Kenntnis unserer
physikalischen Welt angebunden ist, von der sich wiederum alles neue Lernen ableitet.
Bei der Bewegung unseres Kopfes werden unsere sensorischen Organe (Augen, Ohren,
Nase und Zunge) entsprechend dem Input aus der Umgebung ausgerichtet (Hannaford
2008).

Aus anthropologischer Sicht wird durch Bewegung der Korper in seiner Grenzerfahrung
beeinflusst. Dies erlautert Eckloff genauer: ,In seinem Bewegen Uberschreitet der Mensch
eine ,imaginare Grenze zwischen seinem Koérper und der Welt“ (direkte, erlernte und
erfinderische Uberschreitung)“ (Eckloff 2013).

Selbst in scheinbarer Ruhe fuhrt der Koérper lebensnotwendige Bewegungen i.w.S. aus.
Die Verdauung, Atmung, der Herzschlag, Nervenimpulse, kurz gesagt, der gesamte

Kdrperkreislauf beruht auf Bewegung.

Um den Bezug zu der Thematik zu schaffen, ist die Bewegungsentwicklung der Kinder zu
betrachten. Erste Erfahrungen mit der Schwerkraft macht das Kind bereits im Mutterleib.
In dieser Zeit sowie auch peri- und postnatal sind die Bewegungen des Kindes zunachst
vorwiegend reflexartig. Unter den sogenannten frihkindlichen Reflexen® sind
Bewegungen zu verstehen, die vom Hirnstamm gelenkt werden und automatisiert
erfolgen. Blythe (2011) fuhrt hierzu die Erklarung an: ,Die Reflexe sind grundlegend fur
das Uberleben des Babys in den ersten Lebenswochen und bilden ein rudimentéres
Training flr viele spatere willensgesteuerte Fertigkeiten“. Auch die nachfolgenden
Entwicklungsschritte, die gerade in den ersten Lebensjahren erfolgen, zeigen mit den
Funktionen der Bewegung die Meilensteine fur weitere Entwicklungsbereiche: ,Im
Muskelgedachtnis unseres Korpers ist die Kenntnis von Bewegungsablaufen eingepragt:
nicht nur, wie man sitzt, steht, geht und lauft, sondern auch das Bewusstsein dafir, wo im

Raum wir uns befinden und wie wir uns mit Grazie gezielt bewegen und dabei noch
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schopferisch tatig sein konnen. Durch Bewegung bringen wir auf unserem Gesicht
Freude, Trauer, Zorn und Liebe zum Ausdruck und wollen damit von anderen verstanden
werden.“ (Hannaford 2008)

Kinder erlernen durch Bewegung nicht nur den mimischen Ausdruck, sondern auch die
Voraussetzungen fur Sprache, Sehen, Horen, sowie Sensorik, Emotion, Kognition und
soziales Handeln. Meinel et al. (2007) bringen es zum Ausdruck, welchen Einfluss

Bewegung auf die Entwicklung der Kognition von Kindern hat:

Es lernt die Gegenstidnde seines nahen und weiteren Lebensraumes
wortwortlich durch Be-greifen, Be-tasten, Be-handeln und Be-sichtigen, also
mit Bewegungen kennen und in ihren spezifischen Eigenschaften, Formen
und Umgangsqualitdten und raumlich-zeitlichen Beziehungen mehr und
mehr zu unterscheiden. Seine koordinierten Bewegungen dienen also schon
zur Lésung bestimmter Aufgaben und werden damit zur Quelle kognitiver

Prozesse.

Welchen Einfluss es nehmen kann, wenn Bewegungsschritte nicht ausreichend erlernt
werden und sich damit auf das Lernen auswirken kdnnen, wird im Verlauf der Abhandlung

noch genauer betrachtet.

Aus padagogischer Sicht ist es wichtig, im Hinblick auf Lernen Bewegung aus
verschiedenen Perspektiven zu betrachten. Besonders erwahnenswert ist, dass
Bewegung in der Entwicklung von Personlichkeit ein wichtiges Element ist. Die
Auswirkungen auf Emotion, Sensorik, Kognition und Soziabilitdt werden in Abbildung 1

verdeutlicht:

EMOTION
ruft Geflihle hervor

SENSORIK
regt Sinneswahr-
nehmungen an

MOTORIK

sich bewegen

SOZIABILITAT

erfordert sozial-

kommunikatives
Handeln

KOGNITION
fordert planvolles Denken

Abb. 1: Motorik als Medium. Alle Persdnlichkeitsbereiche werden gefdrdert. Quelle: Jackel (2010)
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Die Art der Bewegung, von der Sportpadagogik aus betrachtet, l&sst sich unter dem
Begriff ,kdrperliche Aktivitdt® noch in Préazision, Ausfiihrung, Kraft und Schnelligkeit
differenzieren. In diesem Zusammenhang ist auch die Gliederung zwischen

ausdauernden, kraftvollen oder koordinativen Bewegungen angeschlossen.

Die Servicestelle fur Gesundheitsbildung ,give“ (2013) hebt die positiven Resultate von

Bewegung hervor:
Zu den bedeutendsten Wirkungen gehdren, dass Bewegung

e die Gehirndurchblutung férdert und dadurch die Sauerstoffversorgung
des Gehirns verbessert.

o die Ausschittung bestimmter Hormone und Stoffwechselprodukte
fordert.

o die korperliche Entwicklung insbesondere den Knochen- und
Muskelaufbau unterstiitzt.

o die Aktivierung bestimmter Hirnregionen und die Bildung von Synapsen
(Kontaktstellen) fordert.

¢ das ganzheitliche Erfassen von Lebenszusammenhangen und vielseitige
Sinneswahrnehmungen fordert.

¢ Miudigkeit vertreiben und das Gesamtbefinden verbessern kann.

¢ zum Abbau von Spannung, Stress und Nervositat und zu einer besseren
Stresstoleranz beitragen kann.

e soziale Kontakte férdert. Sei es in Form von Spielen, z.B. Ballspielen,
oder auch durch die Ausrichtung von Festen (z.B. Spiele-/Sportfest) und
gemeinsamen Aktivitaten (z.B. Wandertag).

e Lernprozesse unterstitzt und dadurch nachhaltigere Lernergebnisse
bringen kann, da der gesamte Korper in den Prozess der
Wissensverarbeitung einbezogen wird.

e in vielfdltiger Form dazu beitragen kann, dass Unruhe und

Unkonzentriertheit abnehmen.

[Fischer et al. 1998; Schwarzer 2004; Illi et al. 1998; Thiel et al. 2009; Muller
2007; Kottmann et al. 2008; Schillack 2007].

Welche Form von Bewegung in dieser Arbeit eine Rolle spielt, wird genauer im Abschnitt

2.1.3 betrachtet und im Hauptteil ausgefiihrt.

Bewegung wird nun auch politisch mehr Gewicht in der Gesundheitsférderung gegeben

(vgl. 1.1). Mit den ,Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung*
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(Bachl et al. 2010) hat der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) die Empfehlung der EU-
Kommission und der WHO-Richtlinien integriert:

Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche:
Zielgruppe

Die Empfehlungen gelten fir gesunde Kinder und Jugendliche, fur die keine
Kontraindikation in Bezug auf korperliche Aktivitat gegeben ist. Wenn
mdglich, sollten auch Kinder und Jugendliche mit Behinderungen
gesundheitswirksam korperlich aktiv sein, wobei ihnen bei der Auswahl der
Bewegungsformen Hilfe angeboten werden soll. Die Empfehlungen gelten

fur alle Kinder und Jugendlichen unabhangig vom Geschlecht.

Bewegung soll allen Kindern und Jugendlichen altersgerecht ermdoglicht
werden. Fur Jugendliche gilt, dass die Bewegungsformen zumindest zehn

Minuten durchgehend dauern sollen.
Um die Gesundheit zu férdern

= sollten Kinder und Jugendliche jeden Tag insgesamt mindestens 60
Minuten mit zumindest mittlerer Intensitat korperlich aktiv sein.

= sollten Kinder und Jugendliche an mindestens drei Tagen der Woche
muskelkraftigende und  knochenstarkende  Bewegungsformen
durchfihren.

= ist es empfehlenswert, zusatzlich Aktivitaten auszufuihren, die die

Koordination verbessern und die Beweglichkeit erhalten.

Falls sitzende Tatigkeiten langer als 60 Minuten dauern, werden

zwischendurch kurze Bewegungseinheiten empfohlen.
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Bewegung ist ein Leben lang erforderlich, um die Gesundheit zu fordern. Abbildung 2
zeigt die Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Erwachsene.

Die Bewegungspyramide fiir Kinder und Erwachsene

Kinder 60+ bewegte Minuten taglich Erwachsene 30+ bewegte Minuten taglich
- /

Abb. 2: Bewegungsempfehlungen fiir Osterreich. Quelle: http://www.alle-achtung.at (Hrsg. AUVA)

T Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser

Kraftsport: 2-3 x pro Woche,
mindestens 10 Minuten

Ausdauersport:
mindestens 20 Minuten

Alltagsbewegung:
taglich mindestens
30 Minuten

2.1.2 Lernen

.Lernen® ist ebenso wie Bewegung ein vielschichtiger Begriff. Grundlegend bedeutet

Lernen, Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten erwerben.

In der Lernpsychologie wird zwischen dem Lernen als Erwerb von Wissen und dem

Lernen von Verhalten unterschieden (Langenfeldt et al. 2004).

Piaget ordnet die Entwicklung der Kognition in vier aufeinanderfolgende Phasen, die
hierarchisch geordnet sind (Piaget et al. 2004): Sensomotorische Phase —
Préoperationale Phase — Konkrete Operationen — Formale Operationen.

Die Entwicklung der Kognition findet zwar in bestimmten Phasen statt, dennoch ist Lernen
keineswegs in einer bestimmten Lebensphase abgeschlossen. Auch im hohen Alter
kénnen weiterhin neue Erkenntnisse gewonnen werden. Das Gehirn bendtigt zudem fir
den Erhalt von Gelerntem standige Wiederholungen, um den schnellen Abruf des
Lerninhalts zu ermdglichen.

Edelmann (2012) unterscheidet 4 Lernformen:

1. Das Reiz-Reaktionslernen

2. Das instrumentelle Lernen
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3. Begriffsbildung und Wissenserwerb

4. Lernen von Handeln und Problemldésen

In der Kognitionswissenschaft wird auf den Wissenserwerb und das Denken fokussiert.
Prozesse der Kognition sind Wahrnehmung, Vorstellung, Denken, Urteilen, Sprache. Die
kognitiven Prozesse werden unterteilt in motivationale (aktivierende) und emotionale

(gefuhlsméRige) Vorgange (Lotter et al. 2008).

Den Prozess der neuronalen Verarbeitung nennen wir Lernen und Denken. Das Gehirn
besteht aus etwa 100 Milliarden Nervenzellen. Die Weiterleitung von Nervenimpulsen
geschieht Uber die Synapsen, die eine wichtige Rolle in der Schnelligkeit der

Informationsweitergabe spielen. Im Laufe der Jahre werden diese verstarkt ausgebildet.

,Das junge Gehirn des Kindes verfligt noch Uber eine bemerkenswerte Plastizitat und
Formbarkeit. Erfahrungen regen das Gehirn an, neue Synapsen zu bilden und optimale

Nervenbahnen auszuwahlen.” (Beigel 2011)
Spitzer (2000) beschreibt es detaillierter:

Nach der Hebbschen Lernregel werden Verbindungen zwischen aktiven
Neuronen verstarkt. Netzwerke werden trainiert, indem man ihnen immer
wieder Beispiele der zu lernenden Input-Output-Beziehung darbietet, dann
den Input verarbeiten lasst, die Abweichung des Resultats der Verarbeitung
mit dem gewiinschten Resultat feststellt und danach die Synapsengewichte
so andert, dass sich der Output dem gewilnschten Output ndhert. Dies
macht man immer wieder, bei Computersimulationen Hunderte oder
Tausende Male. Das Endresultat dieser Prozedur ist ein Netzwerk mit
Synapsengewichten, die bei jedem Inputmuster das gewunschte

Ausgangsmuster produzieren.

Weiterhin heif3t es in den Ausfihrungen von Spitzer: ,Wie neuronale Netzwerke lernen
auch Kinder dadurch, dass sie allgemeine Strukturen aus Beispielen selbsttétig
extrahieren. Regeln werden nicht durch Predigten, sondern anhand von Beispielen
gelernt. Kinder muissen spielen, um Verhaltensweisen ohne drastische Konsequenzen
ausprobieren zu kénnen. Komplexe Handlungen, Reaktionsmuster, Sozialverhalten und
die verschiedensten Erfahrungen werden so immer wieder durchgespielt und dadurch

gelernt.”

Lernen ist somit auf die Vernetzung von Neuronen und vor allem auf die Starke der

synaptischen Verbindungen zurtickzufihren.

Lotter/Hempel (2008) fuhren aus, was Lernen beeinflusst:
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1. Aufmerksamkeit

- Vigilanz= Wachheit

- Selektive Aufmerksamkeit= Fahigkeit, sich bestimmten Dingen mit Wachheit
zuzuwenden. Sie hat eine begrenzte Informationsverarbeitungskapazitat. D.h.,
Aufmerksamkeit muss sich auf zu lernende Reize richten, um Synapsen zu
aktivieren, dann findet Lernen statt.

2. Emotionen

- Akute emotionale Erregung kann dazu fuhren, dass man bestimmte Dinge
besser behalt.

- Verhalten, das zu einem ,besser als erwartet” Ergebnis flhrt, sorgt fir die
Ausschittung von Dopamin im Hirn, einem Neurotransmitter, der zum
Wohlbefinden beitragt.”

Erkenntnisse aus der Hirn- und Bildungsforschung fassen Lotter et al. wie folgt

Zzusammen:

- Lernen erfolgt durch intensiven Austausch mit der Umgebung:
Wahrnehmungsprozesse

- Selektive Aufmerksamkeit ist notwendig, um Lernen zu ermdglichen

- Je oOfter Eindricke erfolgen und je eindrucksvoller Reize sind, umso
schneller und tiefer werden sie abgespeichert.

- Die Abspeicherung von Wissen geschieht leichter, wenn Wissen in
Netzwerken, Geschichten, Bildern vermittelt wird, nicht als einzelner Fakt.

- Wissenserwerb findet statt durch ein gezieltes, anregendes Angebot
dessen, was gelernt werden soll.

- Wissenserwerb bedarf der Ubung.

- Wissenserwerb ist grundsatzlich midhsam, wird belohnt, wenn
Erkenntnisse gewonnen werden und Erfolge eintreten. Erfolge fihren zu
weiterem Lernen.

- Die personliche Rickmeldung des Lehrers zur geleisteten Arbeit und zum
Verhalten ist notwendig, um Schilern zu verdeutlichen, an welchem Punkt

sie stehen und weiter zu motivieren.

Die Ursache fir Lernprobleme ist haufig auf die mangelnde Verarbeitungsfahigkeit von
Sinneswahrnehmungen zurtickzufihren. Um neuronale Impulse zu erhalten, ist der
Korper auf Wahrnehmungen angewiesen. Wesentliche Wahrnehmungskandale fir das
Lernen sind das visuelle, auditive, taktile, vestibulare und propriozeptive Sinnessystem.

Weniger wichtig sind die viszeralen (Informationen Uber innere Organe), olfaktorischen
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und gustatorischen Informationen. Prinzipiell funktioniert das Lernen umso besser, je

mehr Lernkanéle (Sinnessysteme) angeregt werden.

Zu Lernschwierigkeiten erlautert Zielinski (1998), dass es sich dabei um tolerierbare
Abweichungen von verbindlichen institutionellen, sozialen und individuellen

Bezugsnormen handelt.

Lernstorungen werden in der ICD 10 (Internationale statistische Klassifikation der
Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme der WHO 2010) definiert:

F81.- Umschriebene Entwicklungsstdérungen schulischer Fertigkeiten

Es handelt sich um Stérungen, bei denen die normalen Muster des
Fertigkeitserwerbs von friihen Entwicklungsstadien an gestort sind. Dies ist
nicht einfach Folge eines Mangels an Gelegenheit zu lernen, es ist auch
nicht allein als Folge einer Intelligenzminderung oder irgendeiner

erworbenen Hirnschadigung oder -krankheit aufzufassen.

Sie werden unterteilt in:

- Lese- und Rechtschreibstorung

- Isolierte Rechtschreibstérung

- Rechenstérung

- Kombinierte Storung schulischer Fertigkeiten

- Sonstige Entwicklungsstérung schulischer Fertigkeiten

2.1.3 Zusammenhang Lernen und Bewegung

Eine gute Darstellung der Gehirnareale flir sensorische und motorische Verarbeitung
bietet der Homunculus (Abbildung 3), ein Modell, das die neuronale Beziehung der

Kortexgebiete zuordnet.
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Abb. 3: Homunculus. Quelle: www.enzyclopaedie.ch (2013)

,Das GroBhirn ist zustandig fir Willkirmotorik, Sprache, intellektuelle Fahigkeiten wie
Planen, Denken und Konstruieren. Je leichter der Zugang zu beiden Hemispharen ist,

umso besser gelingt das Lernen.” (Beigel 2011)

Die Zusammenarbeit beider Gehirnhélften ist einerseits durch die Représentation der
jeweiligen Korperhalfte in der gegenlberliegenden Hemisphdre notwendig und

andererseits bei schulischem Lernen unabdingbar.
Beigel (2011) fuhrt hierzu ein Beispiel an:

Kinder, die vorwiegend linkshemispharisch arbeiten, lesen haufig Gber lange
Zeit einzelne Buchstaben, aber die Synthese, das Zusammenfligen der
Buchstaben zu einem Wort, fallt ihnen schwer. Spéater fallt ihr Lesen oft
durch eine monotone Stimme auf und sie verstehen haufig den Inhalt des
Gelesenen nicht. Rechtschreib- und Grammatikregeln dagegen werden gut
verstanden. Kinder, die vorwiegend rechtshemisphérisch arbeiten, lesen oft
sehr flott, manchmal zu hastig, Uberlesen schnell etwas und fragen haufig
nicht nach, wenn sie etwas nicht verstehen. Bei guter Zusammenarbeit der
Hemisphéaren wird fliissig und gut betont gelesen. Es wird nachgefragt oder

nachgelesen, wenn inhaltlich etwas nicht verstanden wird.

Mit der Notwendigkeit der Zusammenarbeit der Gehirnhalften kann aber auch erklart
werden, wie Bewegung Lernvorgéange unterstiitzt. Da motorischer und sensorischer
Kortex miteinander aktiviert werden sollen, kann Bewegung auch die verstarkte Nutzung

der Areale fir schulisches Lernen beeinflussen. In diesem Zusammenhang kann auch
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das Wahrnehmungssystem wieder in Erinnerung gerufen werden, dass durch Aktivierung
moglichst vieler Kanéle zu einer optimaleren Lernsituation fuhrt (vgl. 2.1.1).

Zur Verbindung im Gehirn schreibt Hannaford (2008):

Das Kleinhirn steuert das Erlernen von Bewegungen. Durch die Verbindung
des Kleinhirns zum Hippocampus wird sichergestellt, dass erlernte
Bewegungen im Gedachtnis gespeichert werden. Fur hohere kognitive
Funktionen ist eine weitere Verbindung sehr wichtig. Das Kleinhirn und die
Basalganglien aktivieren Uber den Thalamus den Teil des préafrontalen
Kortex, der den raumlichen Arbeitsspeicher und das Denken ermdglicht. Das
Kleinhirn Uberprift, bewertet und integriert sensorische Informationen aus
dem Vestibularsystem und stellt dann die Verbindung zu den motorischen
Funktionen her. Die Informationen werden an das Ubrige Gehirn
weitergegeben: Uber den Hippocampus, die schwarze Substanz, die
Basalganglien im limbischen System und schlie3lich an den motorischen
Kortex im Stirnlappen. Die Informationsvermittlung zwischen Kleinhirn und
Neokortex ist extrem schnell, das Kleinhirn arbeitet um 5 bis 10 Prozent
schneller als der Kortex, wenn er Informationen und Denken miteinander
verknlpft. Auf diese Weise intensiviert Bewegung beim Lernen das Lernen

uberhaupt.

Dass Bewegung die Sauerstoffversorgung des Gehirns verbessert (Shephard 1997), ist
schon lange bekannt. Die Frage, in welcher Form sie die kognitiven Leistungen

verbessert, wird seit Jahren immer wieder aufgeworfen und untersucht.

Vertreter im Bereich der Lernforschung wie Montessori, Kephardt, Spitzer, Kubesch,
Hannaford etc. stehen fur die Wirkung von Bewegungselementen auf den Lernprozess

ein.

Ein Pilotprojekt an einer Koélner Grundschule untersuchte die Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat (15 Min. moderate Aktivitat auf Fahrradergometern) auf die
Gehirnaktivitat, die mittels EEG-Messung ermittelt wurden (Schneider et al. 2009). Es
zeigten sich hirnphysiologische Veranderungen im sensorischen Kortex und in temporalen
Arealen, die der Sprachprozessierung dienen. Der aktivierte Bereich im sensorischen

Kortex wird ebenfalls den Aufmerksamkeitsprozessen zugeordnet
Windisch et al. (2011) beschreiben die Auswirkungen von Bewegung wie folgt:

Koordinative Ubungen erfordern ein komplexes Zusammenspiel aus
Informationsaufnahme (Wahrnehmung), Informationsverarbeitung

(einschlieBlich  der kognitiven  Prozesse), Informationsspeicherung

21



(Gedéachtnis, Erfahrung) und Informationsabgabe (Bewegungssteuerung)
und erfordern dafur die Integration hoherer kognitiver Funktionen. Eine
Hypothese ist, dass der Einfluss koordinativer Ubungen auf kognitive
Leistungen auf einer engen Verbindung neuronaler Strukturen bzw. der
Aktivierung gemeinsamer zerebraler Zentren beruht (Rosenbaum et al.

2001), wie dem préfronalten Kortex und dem Kleinhirn.
Weiterhin fihren die Autoren aus:

Einfache koordinative Ubungen zeigen neuronale Aktivitat vor allem in
motorischen Bereichen (préamotorischer Kortex) und in subkortikalen
Regionen (Basalganglien, Kleinhirn). Bei komplexeren motorischen
Bewegungen werden erhohte Aktivitaten derselben Gehirnbereiche sowie
zusatzliche Aktivierung in Arealen des prafrontalen Kortex gemessen
(Serrien et al., 2006; Machado et al. 2008), was auf einen erhdhten Einsatz
kognitiver Kontrollprozesse, wie beispielsweise Aufmerksamkeit hinweist
(Miller et al., 2001). Auch das Kleinhirn ist an einer Vielzahl motorischer,
sensorischer und kognitiver Steuerungsprozesse (z.B. Aufmerksamkeit)
beteiligt (Courchesne et al., 1997) und kommt daher ebenfalls fir eine
Schlusselrolle in der Verbindung zwischen koordinativen und kognitiven
Funktionen in Frage. Akute, koordinativ anspruchsvolle Belastung kénnte so
zu einer Voraktivierung der neuronalen Netzwerke im Kleinhirn sowie im
prafrontalen Kortex fuhren, weshalb anschlieBRende mentale Prozesse
schneller ablaufen oder auch Gedachtnisprozesse erleichtert werden (Budde
et al., 2008).

Schneider et al. (2011) geben an, dass die Wirkung von Bewegung zu neuroplastischen
Veranderungen des Hirngewebes fihrt. Laut Hollmann (2003) férdern koordinative

Bewegungen den Erhalt von Neuronen und die Synapsenbildung.

Wie ein vermehrter Einsatz von Bewegung sich auf die Schulleistungen auswirkt, wurde in
mehreren Studien verdeutlicht. Das California Department of Education (2002)
untersuchte in einer Querschnittsstudie mit 954.000 Schiilerinnen der Klassen 5, 7 und 9
die Lernleistungen und Fitnessleistungen. Es zeigte sich, dass bessere Schulleistungen

immer mit héheren Fitnessleistungen verbunden waren.

In der Trois-Riviéres-Studie (Shepard 1997) mit 1.086 kanadischen Primarschilern der 1.
bis 6. Klasse wurde der Einfluss von 5 zuséatzlichen Turnstunden pro Woche gegenuber
einer Vergleichsgruppe (die weiterhin nur 40 Min. Turnunterricht pro Woche erhielt) bzgl.

den akademischen Leistungen geprift. Die zusatzlichen Turnstunden wurden auf Kosten
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anderer Facher (Franzosisch, Mathematik, Naturwissenschaften, Kunst, Religion)
durchgefuhrt. Das Ergebnis war entweder eine bessere oder eine gleichbleibende
Leistung in genau den akademischen Fachern, deren Stundenzahl um 15 % reduziert
wurde. Ein @hnliches Ergebnis zeigte sich in einer Studie von Windhaber et. al (2004), bei
der die Turnstundenanzahl von 1 auf 3 erhdht wurde. Es ergaben sich neben physischen
Leistungsverbesserungen auch Verbesserungen des Lernerfolgs.

In Metaanalysen wird der Zusammenhang von Bewegung und Lernen breitflachig erfasst.
Sibley et al. (2003) fassen mit 44 Studien an Kindern im Alter von 4-18 Jahren einen
positiven Effekt von korperlicher Aktivitdt auf Kognition fir die Bereiche Intelligenz,

Sprache, Entwicklung, Mathematik und Wahrnehmungsgeschwindigkeit zusammen.

Graf et al. (2003) bewiesen in der Eingangsuntersuchung des Child-Projekts, dass Kinder
(724 Probanden im Alter von 5-9 Jahren) mit den besseren Werten in Koordinationstests
ebenfalls die besseren Konzentrationsleistungen aufwiesen. Ahnlich zeigt auch die
Forschungsstudie ,Schnecke-Bildung braucht Gesundheit® (Silberzahn et al. 2010), dass
Schilerlnnen mit auffalligen bis stark auffalligen Befunden in den Gleichgewichtstests

signifikant schlechtere Schulnoten in Mathematik, Deutsch und Sport erhalten.

Dass ein erhohter Einsatz von Bewegung im Schulalltag bessere Leistungen auch auf
kognitiver Ebene bewirkt, ist bereits hinlanglich erforscht. Daraus entwickelt sich die
Frage, in welcher Form Bewegung einen langandauernden Effekt fir das Lernen bewirkt.
In einer Studie mit langeren koordinativen Bewegungsformen wurde ein sechswdchiges,
bimanuelles Koordinationstraining an 10- bis 11- jahrigen Schilerinnen gegenuber einer
Kontrollgruppe ausgetestet (Uhrich et al. 2007). In Form des Sports Stacking (es missen
12 Becher in vorgegebener Reihenfolge auf Zeit zu Pyramiden auf- und abgebaut
werden) wurde 3 Mal pro Woche 20 Minuten die Koordination geschult. Ergebnis war,

dass sich in der Interventionsgruppe verbesserte Lesekompetenzen entwickelten.

Zur Leseproblematik wurde auch die Studie von Reynolds et al. (2003) durchgefiihrt. 7-
bis 11- jahrige Kinder mit Leseschwierigkeiten fihrten 6 Monate ein Gleichgewichts- und
Koordinationstraining durch (mittels Balance Boards oder Ubungen zur Auge-Hand-
Koordination). Sie wiesen verbesserte kognitive Leistungen auf (Lesen, semantische

Sprachkompetenz und phonologische Fahigkeiten).

Ausgewahlte Bewegungsibungen koénnen demnach vor allem in der dauerhaften
Durchfiihrung einen nachhaltigen Effekt bei den Lernleistungen bewirken. Gerade in den
letzten Jahren finden hierzu Umstrukturierungen auf politischer Ebene statt, was die

erwahnten Gesundheitsziele und Aktionsplane (vgl. Abschnitt 1.1) bestatigen.
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Ein Beispiel dafur ist die ,Tagliche Turnstunde® (2013), die Uber eine Unterschriftenaktion
2012-2013 der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation, der Dachorganisation und
Interessenvertretung des Osterreichischen Sports an Kindergarten, in der Volksschule und
in allen weiteren Schultypen gefordert wurde. Nun erfolgt die gesetzliche Verankerung,
die mittels einer Arbeitsgruppe zur Umsetzung erarbeitet wird.

In der Unterrichts- bzw. Schulkonzeption ist die Gesundheitsférderung bereits auch immer
mehr bedacht. ,Gesunde Schule sowie ,Bewegte Schule sind bekannte Malinahmen,
um die Gesundheitsférderung in der Schule zu implementieren. Hinsichtlich der
Wirkungsweise zeigt sich in einer Studie von Dordel & Breithecker (2003), dass Schiler
mit bewegten Pausen im Rahmen der Bewegten Schule ihre Aufmerksamkeit und
Konzentration von der ersten bis flnften Schulstunde steigern konnten, eine
Kontrollgruppe mit Unterricht ohne Rhythmisierung in Form von bewegungsaktiven

Pausen verlor im Laufe des Schulvormittags an Konzentrationsfahigkeit.

Die Studie des Hessischen Kultusministeriums ,Schnecke-Bildung braucht Gesundheit |1
(2010-2012) untersuchte 17 Schulklassen der 2. Schulstufe und 10 Kontrollklassen mit
einem 18 Monate andauernden Training des Gleichgewichts (15 Minuten innerhalb des
Schulunterrichts, aufgeteilt in mehrere Einheiten) auf Auswirkungen der schulischen
Lernerfolge. Festgestellt wurden messbare Lernerfolge in Deutsch und Mathematik,
bessere Gleichgewichtsleistungen, zudem eine gesteigerte Lernfreude und verbessertes

Klassenklima sowie weitere Veranderungen im Lern- und Leistungsverhalten.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass es viele Nachweise in der Wirkung von
Bewegungsmafinahmen auf die Konzentrations- bzw. Lernfahigkeit gibt. Die
Umsetzungsmadglichkeiten im Alltag der Kinder und Jugendlichen sind vielféltig. Wie
eingangs erwahnt, soll der Fokus dieser Arbeit auf die Bewegungsinterventionen im

Unterricht gelegt werden.

Der Bereich der ,Bewegten Schule® wird hierbei nicht als Programmerfassung integriert,
da es sich um ein sehr komplexes Konzept handelt. Eine Ubersicht {iber den Aufbau des
Konzepts bietet Abbildung 4.

Die bewegten Pausen im Unterricht sind zwar Teil des Konzepts, aufgrund der
Vielféltigkeit der gesamten Malinahmen ist aber dieses Element allein schwer zu
beurteilen. Da oftmals die Anwendung und Art der Bewegungen offengehalten wird, ist
keine einheitliche Beurteilung méglich. Der Thematik der Bewegten Schule widmen sich
zahlreiche andere Abhandlungen (z.B. Schl6ffel 2012; Medlin 2011).
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Abb. 4: Konzept der bewegten Schule. Quelle: http://schulen.eduhi.at

2.2 Forschungsfragen

Wie bereits im Teil der Hintergrinde (vgl. 1.1) erlautert, soll sich diese Arbeit
ausschlieRlich auf Bewegungsinterventionen im Unterricht beziehen. Der Bereich der
.Bewegten Schule” zur Beurteilung wird aufgrund der Komplexitdt des Konzeptes
ausgeschlossen. Anhand der Hintergrinde und theoretischen Zusammenhange sollen

f