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© mittenDRIN-Cover und Artikel zur Mitarbeiterinnenbefragung, Oktober 2013
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FSW Ski-Nacht

Die FSW Ski-Nacht 2014

Tun Sie etwas fiir Thre Gesundheit und nehmen Sie an der FSW Ski-
Nacht am Freitag, 28. Februar teil!

Al\e Mltarbelterrnnen sind mit Pamer[nnen
und Kindem eingeladen, an der F

Nacht teizunehmen. Dis Anmeldung iatab
sofort moglich.

Ort des gemeinsamen Nachtskifahrens ist
MRS 2uch hever weder das Skigebit Zauberbera
emmering,

Anreise: Sie konnen mit dem von uns organisierten Bus mitfahren
oder mit dem eigenen PKW anreisen. Der FSW Gbernimm (fir die
Mitarbeiterinnen mit PartnerIn und Kinder) die Kosten fur den
Gemelnschaftsbus, die Jause fir unterwegs, HeiBgetranke und

Die FSW Ski-Nacht am 28. Februar riickt naher!

Alle MitarbeiterInnen sind mit PartnerIn und Kindern zur Teilnahme
eingeladen. Die Anmeldung ist noch bis zum 18. Februar méaglich.

‘ Sie konnen mit dem von uns organisierten
f Bus mitfahren oder mit dem eigenen PKW
¥ anreisen. Der FSW abernimmt (fur die
rbeiterInnen mit Partnerln und Kinder)
fie Kosten fur den Gemeinschaftsbus, die
Lifo IR\ Jause fiir unterwegs, HeiBgetranke und
Aufstrich-Brote zur Starkung sowie die
Halfte der Kosten fiir die Skipdsse.

Solten Sie ine Skiausristung bentigen, ann diese beim Skivereih
auf eigene Kosten ausgeborgt werden.

Aufstrichbote zur Starkung sowie die Halfte der Kosten fur die
Skipasse. Sollten Sie eine Skiausristung bennt\qen, kann diese beim
Skiverleih auf eigene Kosten ausgeborgt werden.

Selbstbehalt fiir die Skipasse:

= Erwachsene: € 14,50

» SeniorInnen (bis Jahrgang 1953): € 13,50

= Jugendliche (Jahrgang 1995-1098): € 13,50

= Kinder (Jahrgang 1999-2007): € 7,00

» Gratisbeforderung fir Kinder des Jahrgangs 2008 oder jinger

» Erwachsene: € 14,50

u Seniorlnnen (bis Jahrgang 1953): € 13,50

= Jugendliche (Jahrgang 1995-1998): € 13,50

u Kinder (Jahrgang 1999-2007): € 7,00

 Gratisbeférderung fur Kinder des Jahrgangs 2008 oder jiinger Datum: Freitag, 28. Februar 2014

Ablauf:
Datum: Freitag, 28. Februar 2014

. Uhr: fiir alle
Ablauf: T e e
» 15:00-15:45 Uhr Treffpunkt fiir alle TeilnehmerInnen am fincheliiniives aouie ©2 00 prystlpass [updaninsat

eingesammelt. Bitte halten Sie die genauen Betrége bereit -

Info-Tisch im Foyer der Guglgasse 7-9. Hier wird der Selbstbehalt dank

fir die Skipasse sowie € 2,00 pro Skipass fir den Einsatz

eingesammelt. Bitte halten Sie die genauen Betrége bereit — .

danke! = 16:00 Uhr: pinktiiche Abfahrt von der Guglgasse mit dem Bus

» Ab 18:00 Uhr: Nacht-Skifahren am Semmering

= 20:00-21:00 Uhi ine Starkung mit HeiBgetranken auf der
Terrasse des Seewirtshaus ,zum Stoasteirer™

= 22:00 Uhr: Rackfahrt nach Wien in die Guglgasse

Einladen der Ski in den Bus

. ? Einladen der Ski in den Bus
= 16:00 Uhr piinktliche Abfahrt von der Guglgasse mit dem Bus
u Ab 18:00 Uhr: Nacht-Skifahren am Semmering

= 20:00-21:00 Uhr: kleine Starkung mit HeiBgetranken auf der
Terrasse des Seewirtshaus “zum Stoasteirer”

= 22:00 Riickfahrt nach Wien in die Guglgasse

Zum Programm

Anmeldung:
bis Dienstag, 18. Februar 2014 unter www.fsw.at/skinacht. Die o

Das war

e FSW Ski-Nacht 2014!

Am Freitag, 7.8 Februar 2014 fand die 5. FSW-Ski-Nacht am
erfreuten sich am
moehiiches Sifahren und geselligen Beisammensein.

FSW Ski-Nacht

Am Freitagnachmittag ging es los: Sportliche
KollegInnen aus dem FSW und den

Tochterunternehmen, deren Kinder und

Partnerinnen wurden mit Jausensackerl

ausgestattet und fuhren teils im

Gemeinschaftsbus, teils mit dem eigenen

Der Selbstbehalt sowie € 2,00 pro Skipass fur den Einsatz PKW von der Guglgasse Richtung

werden eingesammelt - bitte halten Sie die genauen Betrage Semmering.

bereit!

Freitag, 28. Februar 2014

15:00-15:45  Treffpunkt fii alle Teilnehmerinnen am Info-Tisch im Foyer in der
Guglgasse 7-9

Die SkifahrerInnen genossen die Pisten bei friihlingshaftem Wetter.
2Zwischendurch gab es fir alle eine kleine Starkung auf der
stimmungsvollen Terrasse des urigen Seewirtshauses “zum
Stoasteirer”, Gegen 22:00 Uhr ging es mit dem Bus wieder

15:45 Einladen der Ski-Ausriistung in den Bus heimwarts.

« Sichern Sie sich Ihre Starkung fir unterwegs, wir haben am
Infotisch ein Jausensackerl fir Sie vorbereitet!

16:00 piinktliche Abfahrt von der Guglgasse mit dem Bus. Die Bilder der Fotogalerie zeigen Impressionen der Ski-Nacht!
17:30 ca. Ankunft im Skigebiet Zauberberg Semmering (e nach
Verkehrslage)

AutorInnen: Elisabeth Orasch

Verbffentlichungsdatum: 04.03.2014 12:00 Uhr

Erstellt von: Kurt Meissner am 04.03.2014 10:04 Uhr

Letzte Anderung von: Maria Roniger am 04.03.2014 10:47 Uhr

« Verteilung der Skipasse

18:00 Beginn des Nachtskifahrens

20:0021:00  Kleine Starkung und Heifgetranke auf der Temasse des
Seewirtshauses ,zum Stoasteirer* (schrag gegenber der Talstation
der Kabinenbahn hangaufwarts)

ab21:30 Einladen der Ski-Ausriistung in den Bus

« Bite retoumieren Sie Ihre Skipasse vor der Abfahrt
bei den

an der Kassa der Bergbahnen oder in der Zauberbar, um den
Einsatz von €2,00 zuriick zu erhalten!

22:00 panktiiche Riickfahrt nach Wien mit dem Bus
2330 ca. Eintreffen in der Guglgasse 7-9
Kontakt FSW-Veranstaltungsmanagement

Elisabeth Orasch: 0676 8118 66 176

Eine Empfehlung
von RosiRat

Wir wiinschen ein schones Ski-Erlebnis!

o

© Intranet Newsmeldung ,,Die FSW Ski-Nacht 2014“, Jinner 2014

© Intranet Newsmeldung ,,Die FSW Ski-Nacht riickt naher“, Februar 2014
© Infoblatt ,Die FSW Ski-Nacht 2014, Februar 2014

O Intranet Newsmeldung ,,Das war die FSW Ski-Nacht 2014“, Marz 2014
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Weitere GesundheitsmaBnahmen

RosiRét fordert ,,Weight Watchers AT WORK™

Sie haben sich fir das neue Jahr vorgenommen, dem Hiftgold endiict:
den Kampf anzusagen? RosiRat unterstiitzt Sie dabei, Ihre guten
Vorsatze in die Tat umzusetzen!

Wollen Sie etwas fiir Thre Fitness tun?

Ab Februar kommen die Weight Watchers
mit ihrem Programm AT WORK im Rahmen Der Fonds Soziales Wien dberimmt fir FSW-MitarbeiterInnen, die an
von RosiRat in den FSW und di bestimmten Laufveranstaltungen teilnehmen wollen, das Nenngeld.
Téchterunternehmen. In den zwolf
Kurseinheiten des Programms konnen Sie
lernen, wie Sie Thr Emahrungsverhalten
dauerhaft umstellen und dabei kostlich und
zugleich gesund essen.

Der FSW unterstitzt laufbegeisterte
MitarbeiterInnen bei folgenden

Veranstaltungen:
Der FSW trégt die Halfte der Kosten von € 192 pro Person (inkl. -
Material und BegruBungsgeschenk). Sie missen pro Kurseinheit Vienna City Marathon, Sonntag, 13.

daher statt € 16 lediglich € 8 bezahlen!

Anmeldeschluss fur Kostenrickerstattung:
28. Februar 2014

Vienna City Marathon: Riickerstattungsbetrag EUR 80,

0OMV Halbmarathon: Rickerstattungsbetrag EUR 52,-

Im FSW Nlrd Welght Watchers AT WORK an gleld\ zwei Standorten

Graumanngasse 7. Der Kurs beginnt im Hyblemark am Montag, 10. Staffel Marathon: Rickerstattungsbetrag EUR 130,- pro Team

Februar, und in der Graumanngasse am Mittwoch, 12. Februar; die www.vienna-marathon.com

Einheiten finden einmal wochentlich jeweils von 16:30 bis 17:30 Uhr - o .

(auBerhalb der Dienstzeit) statt. Osterreichischer Frauenlauf, Sonntag, 25. Mai 2014
Anmeldeschluss fir Kostenrickerstattung: 28. Marz 2014

Bitte melden Sie sich bis Freitag, 31. Janner, bei Astrid Roth unter i e Ly

astrid.roth@fsw.at an und gebeqn Sie dabei an, an welchem Standort et LG

Sie den Kurs besuchen mochten. Im Anschluss erhalten Sie dann Wien Energie Business Run, Donnerstag, d. September oder

Informationen zum Ablauf und zur 11.

Bitte beachten Sie, dass das Platzangebot begrenzt ist. Anmeldeschluss fur Koszenmckermmng 22. August 2014
Rickerstattungsbetrag EUR 60,- pro Team

RosiRat wiinscht viel Erfolg! www,businessrun.at

Bitte melden Sie sich direkt beim Veranstalter an. Fur die
Kostenriickerstattung senden Sie die Anmeldebestatigung - beachten
AutorInnen: Astrid Roth Sie den jeweiligen Anmeldeschluss - per Email an:
Vumfmtlld'mngsdamm' 14.01.2014 08:00 Uhr BRI S
It_'von Kristina Hawlitzek, M.A. am 14.01.2014 15:30 Uhr

Coml : Die Kostenriickerstattung erhalten Sie bei Eveline Rauch in der
""11‘1, st =L oA (L = SEESC s Hauptlcassa, dber den jeweiligen Auszahlungstermin werden Sie

o informiert. Der FSW erstattet ausschlieBlich die Anmeldekosten wie

oben angefiihrt (ohne Spesen, Versicherung, etc.).

Der FSW radelt zur Arbeit
Wir ersuchen um nur

e T ST werden Kénnen, die bis

Jum Osterreich radelt wieder zur Arbeit - und der FSW fahrt mit: Auch

heuer sind Sie alle wieder herzlich eingeladen, den Weg in Thre
Dienststelle und zuruick auf dem Zweirad anzutreten.

FUr weitere Auskuinfte steht Ihnen Alexandra Smlusser vom
/eranstaltungsmanagement gerne zur Verfugu

alexandra.schlosser@fsw.
Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern viel SpaB und Erfolg!

Dabei it e, <0 viele ummeltreundiche
Kilometer zu sammeln wie moglich -

vielleicht noch mehr als im vergangens

Jahr. Damals waren 65 3.111 Kiometer.

Eine Emphhlum

Yoo RaRit eines ganzen Radelt-zur-Arbeit-Teams in
Mannerschritten aufgewogen.

Als Belohnung winken im Aktionsmonat Mai
jiele Preise, darunter das Lebendgewicht

Die Website zur Aktion ist bereits online, das heif, Sie und Thr Team
konnen sich ab sofort zur Teilnahme anmelden. Am 1.Mai beginnt
dann der Aktionsmonat.

Ubrigens: Thre Zugangsdaten und FahrerInnen-Namen aus 2013 sind
auch heuer weiter gultig. Teams fur die Saison 2014 mussen
allerdings neu angelegt werden.

Hier geht's zur Anmeldung.

FSWintraNet
Werkzeuge: ] Haeen sl aiecen Diese Seite: . i Ouicklek soaicher Admin: Kaleguren | Bssuizararuopen

Vennlmtlncn qglamm 21.03.2014 08:00 Uhr
tvon: Kristina Hawitzek, M.A. am 21.03.2014
ey S rung von: Kurt Meissner am 21.03.2014 13:42 Uhr

s
Allgemeine FSW News

F==1)
Newes Intranet ist online! FSW-Sommerfest 2014 O cesavtes intranet B Parsonen

Wirfelemn Geburisag - 10 ahre e R
F! Dis Geschafisifrung und
die Betriebsratinnen laden zum

CRE=E=Ey 25 sofort konnen alle
Mitarbeiterlnnen In das neue FSW
Intranet neu - e Giteioen. Dot alte
| Inkr:

Nackenverspannungen vorbeugen

Sommerfest = erken
Sle sich den 12, Juni 2014 Ein verspannter Nacken verdirbt den schonsten Feierabend — und.
vort [weiter] kann 2u e

14 administrative Asistentinnen
‘schlossen im Mirz ihre
Standardqualifizierung

02.04.2014: Eindeutioes Eraebnis der Umfrage

20.03.2014: 24, April; Wiener Téchtertag

IBGS 0

© Intranet Newsmeldung: RosiRat fordert ,, Weight Watchers at Work*, Jinner 2014
@ Intranet Newsmeldung: ,Wollen Sie etwas fiir Ihre Fitnes tun?“, Janner 2014

© Intranet Newsmeldung: ,,Der FSW radelt zur Arbeit“, Mérz 2014

O Wachentliche Ergonomietipps im Intranet, 2014
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AbschluBveranstaltung RosiRat

Drei Jahre
RosiRét

© Therabénder und Sticker: ,,Aktiv durch die Pause“, April 2014
© Prisentation: ,,Drei Jahre RosiRat“, April 2014
© Abschlussveranstaltung: ,,Fiihrungskrafteforum®, April 2014
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