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Fragestellungen 

Stressregulation & Pädagogin-Kind-Bindung 
b i Kl i ki d

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

bei Kleinkindern:

2. Inwieweit nimmt die Pädagogin-Kind-Bindung auf die 

1. Welche Veränderungen ergeben sich nach Krippeneintritt?

g g g
Stressregulation nach Krippeneintritt Einfluss?
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Stichprobe 

104 Kleinkinder im Alter von 10-36 Lebensmonate zum 
Krippeneintritt

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

Phase 0

2‐4 Wochen vor 
Krippeneintritt

Phase 1

2 Wochen nach 
Krippeneintritt

Phase 2

10 Wochen nach 
Krippeneintritt

Phase 3

18 Wochen nach 
Krippeneintritt

Zuhause Kinderkrippe

Krippeneintritt

Zuhause Kinderkrippe
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Erhebungsmethoden

Soziodemographische Daten ‐ Kinderkrippe

Beller Entwicklungstabelle ‐Mutter

Toddler‘s Temperament Scale ‐ Pädagogin

Toddler‘s Temperament Scale ‐Mutter

Soziodemographische Daten ‐ Familie

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

Stressbelastung ‐ Cortisol

Beller Entwicklungstabelle ‐ Pädagogin

Attachment Behavior Q‐Sort ‐ Pädagogin

Child Behavior Checklist ‐Mutter

Videographie ‐ Abschied/Gruppe

Trennungsängste ‐Mutter

Child Caregiver Interaction Scale 

Attachment Behavior Q‐Sort ‐ Mutter

Kinderkrippeneinschätzskala

Caregiver Teacher Report Form ‐ Pädagogin

Eingewöhnungsorganisation ‐Mutter 
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Speichelproben: Cortisol 

Cortisol-Tagesprofil: Speichelproben

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen
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Indikatoren der Stressregulation

(1) Intercept = Cortisol Awakening Response – Vorbereitung auf den Tag: 
Niedrige Intercepts können ein Resultat von chronischem Stress sein

(2) Slope = Indikator für die Stressreaktivität über den Tag: 
Abfallender Slope als Indikator für hohe Stressverarbeitung

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

Abfallender Slope als Indikator für hohe Stressverarbeitung
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Intercept Slope

Wie verändert sich die Stressregulation nach Krippeneintritt?

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen
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Wie entwickelt sich die Pädagogin-Kind-Bindung nach Krippeneintritt?

0,35

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

0,25

0,3
≤ 20 Lebensmonate 
(n = 35)
≥ 21 Lebensmonate 
(n = 60)

Optimale Bindungsbeziehung

0,2

Interaktion Zeit x Bindungsqualität: F(2;186) = 3.22, p < .05
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2 Wochen nach 
Krippeneintritt

10 Wochen nach  
Krippeneintritt

18 Wochen nach  
Krippeneintritt

Suboptimale Bindungsbeziehung

F(2;100) = 3.27, p < .05 F(2;100) = 0.76, p = .471

*
1,2

2 Wochen nach 

Wie verändert sich die Stressregulation nach Krippeneintritt, in 
Abhängigkeit zur Pädagogin-Kind-Bindung?

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen
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Schlussfolgerung 

(1) Mit fortschreitender Krippenbetreuung zeigen die Kinder ungünstige 
Stressverarbeitungsmuster

WiKi Wiener Kinderkrippenstudie
Die Eingewöhnung in Kinderkrippen

Stressverarbeitungsmuster.

(2) Die Qualität der Pädagogin-Kind-Bindung steigt bei Kindern unter 20 
Lebensmonaten zum Krippeneintritt an, während ältere Kinder suboptimale 
Bindungen zur Pädagogin entwickeln.

(3) Nach dem Krippeneintritt wird der Aufbau einer optimalen Bindung zur(3) Nach dem Krippeneintritt wird der Aufbau einer optimalen Bindung zur 
Pädagogin durch kindliche Stresssignale begünstigt.
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