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Fragestellungen

Stressregulation & Padagogin-Kind-Bindung
bei Kleinkindern:

1. Welche Veranderungen ergeben sich nach Krippeneintritt?

2. Inwieweit nimmt die Padagogin-Kind-Bindung auf die
Stressregulation nach Krippeneintritt Einfluss?
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Stichprobe

104 Kleinkinder im Alter von 10-36 Lebensmonate zum
Krippeneintritt

Krippeneintritt
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Erhebungsmethoden
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Speichelproben: Cortisol

Cortisol-Tagesprofil: Speichelproben

Tagesrhythmus von Speichel-Cortisol
bezagen auf die mittlere Aufwachzeit
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Indikatoren der Stressregulation

(1) Intercept = Cortisol Awakening Response — Vorbereitung auf den Tag:
Niedrige Intercepts kdnnen ein Resultat von chronischem Stress sein

(2) Slope = Indikator fur die Stressreaktivitat tiber den Tag:
Abfallender Slope als Indikator flr hohe Stressverarbeitung

1| Intercept

Cortisol

Zeit
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Wie verandert sich die Stressregulation nach Krippeneintritt?
Intercept Slope
1,2 ®2 Wochen nach -0,1
Krippeneintritt
1 .:(O. Wochgn: q?ch
rl]
o018 %ggﬁg]nr:lach -0,08
= 08 Krippeneintritt °
s 2 -0,06
£ o6 2]
- -0,04
04
02 -0,02
0 0
F(2:62)=3.57,p< .05 F(2:62)=4.32,p < .05
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Wie entwickelt sich die Padagogin-Kind-Bindung nach Krippeneintritt?
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Interaktion Zeit x Bindungsqualitat: F(2;186) = 3.22, p < .05
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Wie verandert sich die Stressregulation nach Krippeneintritt, in
Abhéngigkeit zur Padagogin-Kind-Bindung?
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Schlussfolgerung

(1) Mit fortschreitender Krippenbetreuung zeigen die Kinder ungtinstige
Stressverarbeitungsmuster.

(2) Die Qualitat der Padagogin-Kind-Bindung steigt bei Kindern unter 20
Lebensmonaten zum Krippeneintritt an, wahrend altere Kinder suboptimale
Bindungen zur Padagogin entwickeln.

(3) Nach dem Krippeneintritt wird der Aufbau einer optimalen Bindung zur
Padagogin durch kindliche Stresssignale begunstigt.
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