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Für weitere Informationen kontaktieren Sie:

Frau Mag.a (FH) Doris Anna Gebhard 
Projektleiterin „Gesundheit in Bewegung 2.0“ 
Studienbereich Gesundheit und Soziales

Interesse? Wir suchen Sie 
als TrainingsleiterIn 

für ein innovatives Bewegungsprojekt  
für Menschen mit Demenz 

Leisten Sie einen wertvollen Beitrag, 
nicht nur für die Gesellschaft, sondern 

auch für Sie selbst!



Was ist „GiB 2.0“?

„GiB 2.0“ steht für das Projekt „Gesundheit in Bewegung 
2.0“, mit dem das Bewegungsverhalten von Menschen 
mit Demenz in Pflegeheimen gefördert werden soll.      

Was ist Ihr Nutzen als 
TrainerIn?

• Selbstverwirklichung durch persönliches Engagement!

• Stärkung der Persönlichkeit und soziales Miteinander!

• Zufriedenheit und Spaß durch ehrenamtliche Tätigkeit!

• Zusätzliche Kompetenzerweiterung und Bildung für Ihr 

weiteres Berufsleben!   

Was bringen Sie als 
TrainerIn mit?

• Emotionale Kompetenz

• Freude an Bewegung

• Kommunikationsfähigkeit

• Einfühlungsvermögen

• Flexibilität

Die Ausbildung wird von einem interdisziplinären Team 
der Fachhochschule Kärnten durchgeführt.

Wie sieht die Ausbildung aus?

Themenschwerpunkte:
• Grundlagenwissen Demenz

• Effekte von Bewegung bei Demenz

• Trainingsdidaktik bei Demenz

• Bewegungsbiographiearbeit

• Übungsabläufe aus den Bereichen Kraft,  
Ausdauer & Koordination

• Adaptionsmöglichkeiten an verschiedene  
Leistungsniveaus 

• Adaptionsmöglichkeiten an die Bewegungsthemen 
Natur, Tanz und Alltagsaktivitäten

• Trainingsreflexion und -dokumentation

Ausbildung

Dauer:
24 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten, geblockt zu wenigen 
Terminen

wann:
Februar 2016

Kosten:
Die Kosten werden vom Projekt „Gesundheit in Bewegung 
2.0“ übernommen.

Voraussetzung:
Bereitschaft an der Trainingsdurchführung in den beteiligten 
Projektheimen als TrainingsleiterIn praktisch mitzuwirken: 
• März bis Juni 2016 und/oder
• September bis November 2016


