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fOr ein iInnovatives Bewegungsprojekt
fOr Menschen mit Demenz
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Leisten Sie einen wertvollen Beitrag,
nicht nur fOr die Gesellschaft, sondern
auch fUr Sie selbst!



WAS IST ,,GIB 2.0“?

,GIB 2.0" steht fUr das Projekt ,,Gesundheit in Bewegung
2.0", mit dem das Bewegungsverhalten von Menschen
mit Demenz in Plegeheimen geférdert werden soll.

WAS IST IHR NUTZEN ALS
TRAINERIN?

* Selbstverwirklichung durch persénliches Engagement!
e Stdrkung der Persdnlichkeit und soziales Miteinander!
 Zufriedenheit und SpaB durch ehrenamtliche Tatigkeit!

 Zusatzliche Kompetenzerweiterung und Bildung fUr lhr

weiteres Berufsleben!

WAS BRINGEN SIE ALS
TRAINERIN MIT?

* Emotionale Kompetenz
* Freude an Bewegung

¢ Kommunikationsfahigkeit
 EinfUhlungsvermégen

* Flexibilitat

WIE SIEHT DIE AUSBILDUNG AUS?

Die Ausbildung wird von einem interdisziplinéren Team
der Fachhochschule Kérnten durchgefUhrt.
THEMENSCHWERPUNKTE:

e Grundlagenwissen Demenz

 Effekte von Bewegung bei Demenz

* Trainingsdidaktik bei Demenz

e Bewegungsbiographiearbeit

 Ubungsabl&ufe aus den Bereichen Kraft,
Ausdauer & Koordination

* Adaptionsmdéglichkeiten an verschiedene
Leistungsniveaus

e Adaptionsmdglichkeiten an die Bewegungsthemen
Natur, Tanz und AllfagsaktivitGten

¢ Trainingsreflexion und -dokumentation

AUSBILDUNG

DAUER:

24 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten, geblockt zu wenigen
Terminen

WANN:
Februar 2016
KOSTEN:

Die Kosten werden vom Projekt ,,Gesundheit in Bewegung
2.0" Ubernommen.

VORAUSSETZUNG:

Bereitschaft an der TrainingsdurchfUhrung in den beteiligten
Projektheimen als Trainingsleiterin praktisch mitzuwirken:

* Md&rz bis Juni 2016 und/oder

* September bis November 2016
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