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Dr. Klaus Ropin,
Leiter des Fonds Gesundes Osterreich

Um Selbstbestimmung Uber Gesundheit zu erméglichen ist es
erforderlich vorhandene sprachliche oder kulturelle Barrieren zu
Uberwinden. Gesunde Entscheidungen zu treffen setzt voraus,
dass das Wissen uber Gesundheit und das Gesundheitssystem
allen zuganglich gemacht und dartiber hinaus auch richtig ver-
standen wird.

Durch die Erstellung dieses Gesundheitsworterbuches wird ein
Schritt zum Abbau von oftmals uniiberwindbaren Sprach- und Kul-
turbarrieren von turkischsprachigen Migrant/innen gesetzt, um
die Chancen fiir gesunde Entscheidungen im Alltag zu erhéhen.

Dem Fonds Gesundes Osterreich ist es ein Anliegen sowohl in
geforderten Projekten als auch in den eigenen Aktivitdten die ge-
sundheitsrelevante Kommunikation zu verbessern und dadurch
gerechte Chancen unabhangig von Geschlecht, Herkunft oder Al-
ter in ganz Osterreich zu schaffen.

Dr. Klaus Ropin
Leiter des Fonds Gesundes Osterreich

Dr. Klaus Ropin,
Saglikli Avusturya Fonu Maduru

Saglik konusunda kendi kendine karar vermeyi mimkin kilmak
icin mevcut dilsel ve kultirel engelleri asmak gerekmektedir.
Saglikll secimler yapabilmek icin, Saglik ve saglk sistemi hak-
kindaki bilgilerin herkese agik olmasi ve dahasi herkes tarafindan
dogru anlasiimasi gerekmektedir.

Guncel hayatta, Tlrkce konusan goécmen kanunlarinin engel-
lenemeyen dilsel ve kiltirel engellerinin azaltiimasi ve saglikh
secim yapabilme sansinin ylkseltilmesi icin bu Saglik s6zIGgu bir
adimdir.

Finanse edilen Projeleri ile oldugu gibi kendi faaliyetleriyle de
Saglikl Avusturya Fonu’nun dilegi saglik konusunda iletisimin
gelismesi ve boylelikle tim Avusturya’da cinsiyet, kéken ya da
yastan bagimsiz olarak adil firsatlar saglamaktir.

Dr. Klaus Ropin
Saglikh Avusturya Fonu MiddrQ

Heinz Eitenberger, Geschaftsfuhrer PGA

Primares Ziel des Gesundheitsworterbuches ist es, gesundheit-
liche Chancengleichheit fur Migrantinnen zu schaffen. Gesund-
heitsrelevante Kommunikationsprozesse sind ein Schritt in diese
Richtung. Nicht nur das Wissen Uber Méglichkeiten und Angebote,
sondern auch die kulturspezifische Wahrnehmung von Gesund-
heit und Krankheit muss kommuniziert und von der Zielgruppe
wahrgenommen werden.

Zielgruppe dieses Worterbuches sind alle turkischstammigen
Migrantlnnen in Bad Ischl/00. Zusatzlich soll es gesundheitsre-
levante Einrichtungen unterstitzen, Sprachbarrieren zu tiberwin-
den. Das vorliegende Wérterbuch wurde vom PGA unter Einbezug
von Migrantinnen der ,Ischler Gesundheitswerkstatt“ erstellt.
Partner in diesem FGO Projekt sind die 0OGKK, die Volkshilfe 00
und die Stadt Bad Ischl.

Vielen Dank an den FGO, der mit seiner Unterstiitzung die Verof-
fentlichung erméglicht hat.

Heinz Eitenberger
Geschaftsfiihrer PGA

Heinz Eitenberger, PGA Muduru

Bu saglik s6zIGgunln 6ncelikli amaci, gogmenler icin saglik konu-
sunda esit sartlar yaratmaktir. Saglkla ilgili iletisim strecleri bu
dogrultuda atilan bir adimdir. Saglik ve Hastalik ile ilgjli sadece
secenekler ve firsatlar konusunda bilgi icin degil, ayrica kultar
0zgl algllama konusunda da iletisim kurmak ve hedef kitle tar-
afindan anlasiimak gerekmektedir.

Bu s6zl(iglin hedef kitlesi Bad Ischl/00’da yasayan tim Tiirk goc-
menlerdir. Ayrica saglik kuruluslarinin konusma engellerini asma-
lari icin destekleyicidir.

Bu sozIik PGA tarafinda Bad Ischl'in saglik atolyeleri gocmenleri
ile birlikte hazirlanmistir. Bu FGO Projesinin ortaklari OOGKK, 00
Vokkshilfe ve Bad Ischl kentidir.

Destegiyle birlikte yayinlanmasini miimkiin kildig icin FGO’ye ¢ok
tesekkur ederim.

Heinz Eitenberger
PGA Mudirt
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1. Symptome = Semptomlar
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1.1 Fragen nach den Symptomen = Semptomlarla ilgili sorular

Wo haben Sie Schmerzen?

Hatten Sie die Schmerzen schon 6fter?
Haben Sie Durchfall?

Haben Sie Verstopfung?

Haben Sie erhéhte Kérpertemperatur?
Haben Sie Fieber?

Horen Sie schlecht?

Sehen Sie schlecht?

Haben Sie Blutungen?

Seit wann haben Sie Beschwerden?
Haben Sie sich etwas gebrochen?
Verspiiren Sie Ubelkeit?

Mussen Sie erbrechen?

1.2 Schmerzen = Agrilar

Bauchschmerzen
Brustschmerzen

brennen

Halsschmerzen

Husten

jucken

Juckreiz

Kopfschmerzen
Magenschmerzen

Migrane

Probleme bei der Verdauung
Ruckenschmerzen
Schmerzen beim Schlucken

Schmerzen beim Stuhlgang

Nereniz agriyor?

Bu agrilari siklikla gekermisiniz?
isal misiniz?

Kabiz misiniz?

Yuksek atesiniz var mi?

Atesiniz var mi?

Duyma sorununuz var mi?

GOrme sorununuz var mi?
Kanamaniz var mi?

Bu sikayetleriniz ne zamandir var?
Bir yeriniz kirikmi?

Bulanti hissediyormusunuz?
Kusma ihtiyaci hissediyormusunuz?
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sindirim sorunu
Sirt agrisi
yutkunma sorunu

diskilama sirasinda aci hissetmek

Schmerzen beim Wasserlassen idrar yaparken agri

Schmerzen im Arm, am Fuf3, am Bein kol agrisi, ayak agrisi, bacak agrisi

Sodbrennen mide yanmasi

stechen batirmak

Uberdehnung genisleme
Zahnschmerzen dis agrisi

Zerrung bir bolgenin fazla gerilmesi

2. HKorperteile = Viicudun Kisimlari

,vom Kopf bis zu den FiRen“ bastan ayaklara kadar

Arm kol
Auge goz
Bauch karin
Bein bacak
Brust goyus
Finger parmak
Fuf ayak
Haar sac
Hals boyun
Haut deri
Hand el
Hoden haya
Kinn cene
Knie diz
Knochen kemik
Kndchel ayak bilegi
Kopf bas
Mund agiz
Muskulatur kas sistemi
Nagel tirnak
Nase burun
Nerven sinir




Oberkorper
Ohr

Penis

Po

Rachen

Rippe
Rucken
Scheide
Schulter
Wirbelsaule
Zahn

Zehe

2.1 Innere Organe = Ic organlar

Blinddarm
Blut

Darm

Galle
Gehirn
Geschlechtsorgan
Harnblase
Harnleiter
Herz
Kehlkopf
Leber
Luftréhre
Lunge
Magen
Niere
Schilddrise
Zwerchfell

{ist govde 3. Krankheiten und Entziindungen = Hastaliklar ve iltihablar
kula-k Aids (HIV) AIDS (HIV)
Ltk Akne akne
po?o Augenentzindung goz iltihabi
LR Zeltiak bakterielle Entzindung mikroplu iltihap
Kapyreg Bakterie bakteri
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safra kesesi
beyin
cinsel organ
idrar torbasi
idrar yolu
kalp
girtlak
karaciger
nefes borusu
akciger
migde

Harnweginfektion
Herzinfarkt
Hoher/Niedriger Blutdruck
Knochenbruch

Krebs

Mandelentziindung
Nagelbettentzindung
Nebenhohlenentziindung
Nierenbeckenentzindung
Osteoporose

Pilzinfektion
Stirnhéhlenentziindung
Syphilis

Tripper

Virus-Erkrankung

4. Medikamente und Impfu

bobrek
tiroid
diyafram

=y e e

idrar yolu enfeksiyonu
kalp krizi
ylksek/dusuUk tansiyon
Kemik kirilmasi
kanser

bademcik iltihabi
tirnak yatag iltihabi
sinlzit

bébrek iltihabi
osteoporoz

mantar enfeksiyonu
sinlzit

sifilis, frengi

bel soguklugu

virlis hastalig

ngen = ilaclar ve Asilar

4.1 Medikamente einnehmen = ilaclar Almak

Antibiotika
Creme/Gel auftragen

antibiyotik
krem stirmek




Eincremen

Kapseln schlucken
Nebenwirkung
Puder auftragen
Tabletten schlucken
Tropfen einnehmen

Zapfchen einfuhren

kremlenmek

kapsulu yutmak
yan etkileri
pudra sirmek
hap icmek
damla almak
fitil kullanmak

4.2 hilft gegen = ,....“ karsl yardim eder

Entzindung iltihap

Fieber ates
Prellungen incime, burkma
Schmerzen agrilar
Schwellungen sisme

4.3 Einnahme = (ilac) Aima

1x, 2x, 3x taglich

Am Abend

Am Morgen

Mit Saft/Tee einnehmen

Mit Wasser einnehmen

Mit Zucker auf einen Loffel tropfen
Nach den Mahlzeiten

Nicht mit Alkohol einnehmen
Vor dem Schlafen gehen

Vor den Mahlzeiten

Zu Mittag

Zum Essen

4.4 Impfung = Asl

Auffrischung
Diphtherie

gunde - bir, iki, U¢ - kere
aksam

sabah

suyla/ cayla birlikte icmek
su ile almak

sekerle bir kasiga damlatmak
yemekten sonra

alkolle almayiniz
yatmadan énce

yemekten énce

0gle

yemekle birlikte

tazeleme
difteri

Grippe

Hepatitis A, B

In den Oberarm

In den Po

In die Muskulatur
Kinderlahmung (Polio)
Masern
Meningokokken
Nebenwirkung/Schaden
Rételn
Schluckimpfung
Spritze bekommen
Teilimpfung

Tetanus

Zecke (FSME)

4.5 Aufbewahrung = Muhafaza

Ablaufdatum beachten
Beinhaltet Alkohol

Kuhl lagern

Trocken lagern

Vor Tageslicht schitzen

grip

hepatit A, B
kolun ust kismina
popoya

kaslara

cocuk felci
kizamik
meningokok (menejittir)
yan etki/hasar
kizamikgik

oral asl

i8ne vurulmak
bazi asi

tetanos

kene

Son kullanma tarihini kontrol ediniz
Alkol icerir

Soguk yerde tutunuz

Kuru yerde tutunuz

Isiktan koruyunuz

5. Pflanzliche Heilmittel & Hausmittel = Bitkisel ilaclar & Koca Kar ilaci

= St e

Baldrian zur Beruhigung und zum Einschlafen Kedi otu rahatlama ve rahat uyumak igin

Fencheltee gegen Blahung
Frauenmanteltee gegen Regelblutung

Johanniskraut gegen Traurigkeit und
Depression

Kamillentee gegen Bauchschmerzen
Pfefferminztee gegen Ubelkeit
Salbei gegen Halsschmerzen und Husten

Gaz agrisina karsi rezene ¢ay
Adet doneminde karsl Frauenmantel ¢ayi

Kilig otu Gzlintlye ve depresyona karsi
Mide agrisi icin Papatya cayi

Bulanti icin nane ¢ayi

Ada cgayi Oksiirik ve bogaz agrisina karsi




6. Typlsche Frauenkrankhelten = Kadln Hastallklarl

Brustentzundung
Brustkrebs
Brustschmerzen
Eierstockentzindung
Endiometriose
Gebarmutterhalskrebs
Gebarmuttermyom od. Zyste
Menstruationsprobleme
Nierenbeckenentzindung
Scheidenentzindung
Scheidenpilzinfektion
Sexualstorung
Wechseljahre

7. Schwangerschaft und Geburt =
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Abort/FehIgeburt
Abtreibung

Baby
Blasensprung
Blutung
Eileiterschwangerschaft
Embryo
Entbindung
Fotus
Fruchtwasser
Frihgeburt
Gebarmutter
Mutter-Kind-Pass
Muttermilch
Nabelschnur
Plazenta

iltihabi

gogls kanseri

gogUs agrisi

yumurtaliklarda iltihaplanma
endometriozis

rahim agz kanseri

rahimde iltihaplanma, myom, kist
adet sorunlari

bobreklerde iltihaplanma
vajina iltihabi

vajina mantar enfeksiyonu
cinsel bozukluk

menopoz dénemi

Gebellk ve dogum

kirtaj/dUsk

cocuk aldirma

bebek

gebelik suyunun patlamasi
kanama

dis gebelik

embriyo

cocuk dogurma

cenin

gebelik suyu

erken dogum

rahim
anne-cocuk-pasaportu
anne sutu

gobek bagi

plasenta

Schwangerschaftsdiabetes
Schwangerschaftswoche
Stillen

Wehen

Zwilling

gebelik diyabeti
gebelik haftasi
emzirme
dogum sancilari

ikiz

8. Typische Mannerkrankhelten = Erkek Hastallklarl

B e = s o o i B
Harnblasenentzindung
Hodenentziindung
Hodenhochstand
Hodenkrebs
Impotenz
Nierenbeckenentziindung
Nierensteine
Prostataentziindung
Prostatakrebs
Prostatavergroflerung
Vorhautverengung

mesane iltihaplanmasi
haya iltihabi

haya yUksekligi

haya kanseri

iktidarsiz

bobreklerde iltihaplanma
bobrek tasi

prostat iltihabi

prostat kanseri

prostat blyumesi

suinnet derisinin daralmasi

9. Sucht und Alkoholismus = Baglmllllk ve Alkolizm
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»Ich kann nicht mehr ohne...“
Alkohol

Drogen

Entwéhnung
Entzugserscheinungen
Essstorungen
Internetsucht
Kaufsucht

Krampfe
Kreislaufstérungen
Medikamentensucht
Nervositat

e~ e

“Artik ‘onsuz’ olmuyor...”
alkol

Uyusturucu (Ecstasy, Eroin, Kokain)
Bagimliliktan vazge¢cme
mahrum birakilma belirtileri
yeme bozukluklari

internet bagimhlig

alis veris bagimlilig
kramplar

Dolasim bozukluklari

ilac bagimlilig

sinirlilik




Nichtraucher

Rauchen, Raucher
(Wie viel rauchen Sie am Tag?)

Schwitzen

Stoffwechsel

Spielsucht

Sucht, Suchterkrankung
Zigaretten

Zittern

Sigara icmeyen

Sigara igmek, sigara icen
(Gunde kag tane sigara iciyorsunuz?)

Terlemek

Metabolizma

kumar bagimhhg

Bagimlilik, Bagimlilk hastaliklari
Sigaralar

Titreme

10. Klnderkrankhelten = Cocuk Hastallklarl

e

AIIerglen

Asthma

Diphtherie
Durchfall
Erbrechen
Keuchhusten
Kopflause, Nissen
Mandelentziindung
Masern
Mittelohrentzindung
Mumps

Roteln

Scharlach
Tuberkulose
Windpocken

11 Zahngesundhelt = D|§ Sagllgl

Fluoridierte Zahnpaste
Fullung (Plombe)
Karies

Mundhygiene

alerjiler

astim

difteri

ishal

kusmalk, istifrag etmek
bogmaca 6ksirugu

bit

bademcik iltihabi
kizamik

orta kulak iltihaplanmasi
kabakulak

kizamikgik

kizil hastaligy, kizilca
verem, tuberkuloz

sugicegi /7//\
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florurlt dis macunu
dis dolgusu

dis clrugu

agiz hijyeni

Mund ausspllen
Parodontose
Regelmagige Kontrolle
Wurzelbehandlung
Zahnbehandlung
Zahnersatz

Zahne putzen

Zahn ziehen
Zahnseide verwenden

Zahnspange

12, Seellsche Erkrankungen = Ruhsal hastallklar

Aggressivitat
Angstneurose
Angstlich
Antriebslosigkeit
Burnout

Demenz

Depression
Einsamkeit
Essstérung
Gesprachstherapie
Manisch-depressiv
Mediation (Konfliktberatung)
Niedergeschlagenheit
Panikattacke
Psychotherapie
Schizophrenie
Selbstmordgedanken
Todessehnsucht
Traurig/Trauergefuhl

=P e CHET S i

agzinizi calkalayin
periodontosisi
dizenli kontrol
kok tedavisi

dis tedavisi

yapma dis
dislerinizi firgalayin
dis cekme

dis ipi kullanin

dis teli

agresif /saldirganlik
Endise nevrozu
korkak, endiseli
ilgisizlik

Duygusal Tukenmislik
Demans ( kisilik bozuklugu)
depresyon

yalnizlik

Yeme bozuklugu

konusma tedavisi
manik-depresif
arabuluculuk
keyifsizlik/halsizlik

panik atagl|, panik bozuklugu
psikoterapi

sizofreni

intihar etmeyi disinmek
O0lmeyi istemek

Gzlntl




13 Psychosomale Gesundhelt = PS|kososyaI Saghk

Ambivalenz

Arger

Bewaltigung von Stress

Entspannung

Entspannungstechniken

Fehlt es Ihnen an menschlicher Nahe?

Freizeit

Freizeitgestaltung

Freundschaften

Haben Sie jemanden zum Reden?
psychische/mentale/seelische Gesundheit
Psychoanalyse

Schlafen sie ausreichend?
Schlafstérung

Schutzfaktoren fur Wohlbefinden
Stress

Trauer

Uberforderung

Was raubt lhnen Kraft?

Wie entspannen Sie am besten?

13.1 Partnerschaft = lI|§k|
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Eifersucht

Fuhlen sie sich allein?
Geborgenheit

Humor

Kommunikation (zu wenig/zu viel)
Kompromissbereitschaft
Lebensgemeinschaft

Nahe (zu wenig/zu viel)

Duygu karmasasi
Ofke

Stresle basa ¢ikma
Rahatlama
Rahatlama teknikleri

Insanlara yakin olma eksikligi
hissediyormusunuz?

Serbest zaman

Serbest zaman degerlendirmesi
Arkadasliklar

Konusacak biriniz varmi?
psikolojik/duygusal/ruhsal Saglhk
Psikoanaliz

Yeterince uyuyormusunuz?
uykusuzluk

iyi hissetmeyi stirdiiren faktérler
Stres

Yas

Asiri yuklenme

Guclnuzl ne tuketiyor?

En iyi nasil rahatlarsiniz?

LR T \
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Yalniz mi hissediyorsunuz?

Guvenli

Nese

iletisim (gok az.../cok fazla...)

Uzlasmaya hazir

Hayat arkadashg)

Yakinlk (¢ok az.../cok fazla...)

soziale Kontakte
Untreue

Sosyal iletisim
Aldatma

14. Informationen fur pflegende Angehorige
= Bakici Aile Blreylerl Igln Enformasyon
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Info in der Somalberatungsstelle Bad Ischl

Essen auf Radern

Hauskrankenpflege

Hilfsmittel (Rollstuhl, Gehwagen, Leibschissel,

Krankenbett usw.)

Kurzzeitpflege

Mobile Altenhilfe

Pflegegeld

Urlaubszuschuss fur pflegende Angehorige

15. Erndhrung = Beslenme
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Ballaststoffe
Cholesterinwerte
Diabetes
Eier
Eiwei’

Erdapfel
Erndhrungspyramide

Essen Sie abwechslungsreich/regelmaig/
langsam

Fette und Ole

Fisch

Fleisch, Fisch und Eier nur in Maflen
Fleisch und Wurst

Funf Portionen Gemuse und Obst am Tag

Gemuse
Getreide

sosyal danisma burosu Bad Ischl’da
enformasyon

seyyar yemek servisi
evde hasta bakim servisi

yardimci arag ve gerecler (tekerlekli sanda-
lye, yiruteg, lazimlik, hasta yatag| vesaire)

kisa slreli bakim

gezici bakim servisi

bakim parasi

bakici aile bireyleri icin ek yardim

Posalar

Kolesterol degerleri

seker hastaligi

yumurta

protein

patates

Gida Piramidi

Yemegi cesitli.../dUzenli.../yavas...

Kati ve sivi yaglar

balik

Et, balik ve yumurtayl dengeli bir sekilde
Et ve Sosis

Gunde bes porsiyon meyve ve sebze
sebze

Hububat




Haben Sie regelmafig Stuhlgang?
Kohlenhydrate

Laktose-Intoleranz

Mineralstoffe

Néahrstoffe
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Normalgewicht

Obst

Reichlich Getreideprodukte und Kartoffeln
Salz

SuRigkeiten, Schokolade

Ubergewicht

Untergewicht

Vegetarier

Vitamine

Wasser (Trinken Sie ausreichend Wasser)
Zoliakie

Zucker

zuckerfreie Getrénke

Zucker und Salz in MaRen

16. Bewegung = Hareket
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Atmung (Achten Sie auf lhre Atmung)

Belastbarkeit
Blutdruck

Blutzucker
Body-Mass-Index (BMI)
Dehnungsubungen
Durchblutung

Fahrrad fahren

Gartenarbeiten
gehen (zlgiges Gehen)

Diski gikarmalariniz diizenli mi?
Karbonhidratlar

Laktoz intoleransi

Mineraller

Besinler

Gida intoleransi

Normal Agirlik

meyve

Yeterli tahil Grtnleri ve patates
tuz

Seker, cikolata
Fazla kilolu

Normalden az kilolu

vejetaryen /
vitaminler e
su (yeterince su icin) (2 f/
cOlyak Hastalig /
seker /

sekersiz icecekler
Yeterli sekervetuz / ~

Solunum (Solunumunuza dikkat
ediyormusunuz?)

Dayaniklilik

Tansiyon

kan sekeri

Vicut Kitle indeksi
Germe egzersizleri

Kan dolagsimi

Bisiklet surmek

Bahge isleri

Yurimek (hizl yirayus)

Gonnen Sie sich Pausen

Gymnastik
Herz-Kreislauf-System
Krafttraining

laufen, joggen Kohlenhydrate
Lebensqualitat
Leistungsfahigkeit

Mobilitat

Muskelkater
Sauerstoffversorgung
schwimmen

spazieren (Gehen Sie spazieren)
Sport

Steigern Sie die Belastung
Stressabbau

tanzen

Treppe (Nehmen Sie die Treppe)
turnen

Ubersauerung

wandern

17. Korperpflege = Viicut Bakimi

Ab- oder betupfen

Auflegen

Bettruhe

Blutdruck messen

Desinfizieren

Einmassieren

Fife waschen
Gesicht/Hande/Fuf3e/Po eincremen
Haare waschen

Négel schneiden

Kendinize aralar verin
jimnastik

Kalp - damar sistemi
Agirlik egzersizleri
kosmak

yasam kalitesi
Potansiyel

Hareket kabiliyeti

kas agrilan

oksijen kaynagi

yuzmek

ylrimek (yurayuse c¢ikin)
spor

YUkun0zu arttirin

stres azaltma

dans

Merdiven (Merdivenleri kullanin)
jimnastik yapmak

asidoz

g0¢

beneklemek

Uzerine koymak, basmak

yatak istirahati

tansiyon 6lgmek

dezenfekte etmek

masaj yapmak

ayaklari yilkamak

yUzu, elleri, ayaklari ve popoyu kremlemek
sacg ylkamak

tirnak kesmek




Reinigen

Zudecken

temizlemek

ortmek

18. Gesundheitssystem = Saglik sistemi

ambulante Versorgung
Apotheke

Befund (Laborbefund)
Behandlung
Blutspenden
Dolmetscher
Diagnose

E-Card

Einwilligung (Ich benétige Ihre Einwilligung)
Gesundheitsausgaben
Gesundheitsversorgung

Krankengeld

Krankenhaus

Krankenversicherung

Krankenversorgung

Medikamente

Medizin

Patientenrechte

Pflegehelfer

Pflichtversicherung

Pravention

Rehabilitation

Rezept

Rezeptgebuhr

Rezeptpflicht (Dieses Medikament ist rezept-
pflichtig)

Sanitater
Solidaritatsprinzip
Sozialversicherung

Ayakta Tedavi
Eczane

Bulgular (Laboratuvar sonuglari)
Tedavi

Kan bagislari
terciman

teshis

E-Kard

Razi olma (Bana rizaniz gereklidir)
saglik harcamalari
Saglik ihtiyaclar
hastalik ucreti
hastane

saglik sigortasi
hasta bakimi
ilaclar

tip

hasta haklari
bakici

sigorta

Onlem
Rehabilitasyon
Recete

Recete vergisi

Recete gerekli (bu ilag igin bir recete gere-
kiyor)

ik yardimel
dayanisma ilkesi
sosyal guvenlik

stationare Versorgung
Uberweisung
Wochengeld

Yatan hasta
havale etme

Haftalik lcret/ dogum dan 6nce ve sonra
alinan Ucret

18.1 Arzte und Fachgebiete = Doktorlar ve Uzmanlik Alanlari

Gehen Sie zum ...Arzt!

Gehen Sie zur Aufnahme ins Krankenhaus!
Allgemeinmediziner

Augenarzt

Facharzt fur physikalische Medizin und  Re-
habilitation

Frauenarzt (Gynakologe)
Hals- Nasen - Ohrenarzt
Hausarzt

Hautarzt

Hebamme

Internist

Kardiologe

Kinderarzt

Neurologe

Orthopade

Psychiatrie

Psychologe

Radiologe

Urologe

Zahnarzt

18.2 Untersuchungen = Muayene

Arthroskopie/Biopsie
Blutabnahme

Blutbild
Computertomographie (CT)

...doktoruna gidiniz!

Hastanenin hasta kabul bélimune gidiniz!
Genel Pratisyen

g6z hekimi

fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani

kadin doktoru (jinekolog)
kulak - burun - bogaz doktoru
ev doktoru

dermatolog

ebe

ic hastaliklar uzmani
kardiyolog

¢cocuk doktoru

norolog

ortopedi doktoru // \
psikiyatri ‘
psikolog —
radyolog

Uroloji uzmani

dis doktoru

artroskopi/biyopsi
kan Alma
kan sayimi

bilgisayarli tomografi




Endoskopie
Funktionsdiagnostik (EKG)

Gefauntersuchungen

Gesundenuntersuchung
Laboruntersuchung
Magnetresonanztomographie (MRT)
Nuklearmedizin
Rontgenuntersuchung

Ultraschall

Vorsorgeuntersuchung

endoskopi

fonksiyonel diagnostik (EKG)
Kalp/damar muayenesi

saglik Taramasi

laboratuvar incelemesinde
manyetik rezonans géruntileme
nukleer tip

X-1s1n1

ultrason

tarama

19. Gesundheitsforderung = Saglik Destegi

e

Alter

Anpassung an die Umwelt
Arbeitsbedingungen

Armut

Berufliches Umfeld
Bewaltigungsstrategien
Bildung

Chancengleichheit
Determinanten der Gesundheit
Entfaltung von Méglichkeiten
Erbanlagen

Freunde, Kollegen, Familie
Geschlecht
Gesundheitsférdernde Politik
Gesundheitspolitik
Gesundheitsressourcen
Handhabbarkeit
Handlungskompetenz
Koharenzgefuhl
Kompensationsmdéglichkeiten
Lebenserfahrung

Yas

Cevreye adaptasyon
Calisma sartlan
yoksulluk

is ortami

basa cikma stratejileri
Egitim

Firsat esitligi

Saglg etkileyen etkenler
Olanaklarin gelistirilmesi
Genetik yapi

arkadaslar, is arkadaslar, aile
Cinsiyet

Saglik destekleyici Politika
saglik politikasi

saglik kaynaklar
Ulasiima

Kararlilik yetenegi
Tutarhlk hissi

Telafi olanaklari

Tecrube

Lebensweise, Lebensstil
Lebenswelt

Motivation

Nachhaltige Nutzung von Ressourcen
Okonomische Bedingungen
Partizipation
Risikofaktoren
Selbstbestimmung
Selbsthilfe
Selbstwertgefuhl
Sinnhaftigkeit

Soziale Gerechtigkeit
Soziale Netzwerke

Soziale Sicherheit

Soziale Unterstitzung
Soziodkonomischer Status
Umwelt

Vernetzung
Verstehbarkeit
Voraussetzungen schaffen
Wohlbefinden
Wohnverhaltnisse

Zugang zu Information

Yasam bicimi, yagsam stili
Yasanan hayat
motivasyon

Kaynaklarin sirekli kullanimi
ekonomik kosullar
katilim

risk faktorleri

Karar verme

Kendine yetme

O0zsaygl

anlamlilik

sosyal adalet

sosyal aglar

sosyal guvenlik

sosyal destek
Sosyoekonomik Statu
Cevre

Ag olusturma

Anlasilabilirlik - —\\
kosullari yaratmak |/ N T =

(i N\
Saglikl olma \ 24 \

Barinma kosullari

Bilgiye erisim
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