Senior Guides:
Ertahrung spricht

SIE SIND LUSTIG, RUSTIG UND HABEN VIEL ZU ERZAHLEN: DIE SENIOR GUIDES
BIETEN AB SEPTEMBER KOSTENLOSE FUHRUNGEN DURCH DIE LEOPOLDSTADT.

ALTERE EBENSO WIE JUNGERE SIND EINGELADEN. Milena Borovska

GESUNDES ALTERN

issen weitergeben,
Menschen treffen
und Neues lernen.”
Das ist Christine
Langs Motivation.
Die s5s5-Jahrige ist
eine von derzeit elf ehrenamtlichen
Senior Guides - engagierten Menschen
um die 60. Ab September werden sie
fiinf kostenlose Touren durch die
Leopoldstadt anbieten. Das von der
WiG, dem Fonds Gesundes Osterreich
und dem Bundesministerium fiir Ar-
beit, Soziales und Konsumentenschutz
geforderte Projekt stehtim Zeichen der
Selbstbestimmung: Die Guides haben
die Touren selbst ausgearbeitet. Unter-
stlitzt wurden sie von Ulrike Fleisch-
ander] vom Forschungsbiiro queraum:
»Wir verstehen uns als PartnerInnen bei
der Umsetzung.” Touren zu Themen
wie Kunsthaben gesundheitsférdernde
Wirkung, denn Gesundheitsférderung
umfasst mehr als Bewegung und rich-
tige Erndhrung. Sie muss zum Lebens-
abschnitt passen. ,Im Alter bricht der
Beruf weg, die Familie kann das nicht
immer ausgleichen®, so Ursula Hiibel
von der WiG. SeniorInnen miissen
Netzwerke und Lebensziele neu auf-
bauen. Hiibel: ,Gesundheitsférderlich
ist, Interessen und Wissen der Senio-
rInnen zu nutzen und sie zu stirken.”
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»Die Senior Guides haben ihre
Touren aufbauend auf ihren
persdnlichen Interessen gestaltet.*
Ulrike Fleischanderl, Projektleiterin
von queraum. kultur- und
sozialforschung

Lebensfrende. Marianne Baumgart-
ner (66) ist iiber ihren Beruf zum
Tourthema Geschichte und Literatur
gekommen. ,Historikerin ist und
bleibt man.“ Sie ist tiberzeugt: ,Die
Fiihrung wird ein Erfolg! Wir haben
an alles gedacht: Barrierefreiheit, Rast-
plitze und das Wetter.“ Und die Wer-
bung? ,Es wird Flyer geben, aber auch

Die ersten Géste sind die

Kolleginnen: Senior Guides
bei einem Rundgang im
Nordbahnviertel.

Mundpropaganda. Ich rede sehr gern!®,
erklirt die quirlige Mandoline-Spiele-
rin Eveline Seltner. Die 56-Jdhrige wird
gemeinsam mit ihrem Musiker-Kolle-
gen Fred Wottitz (66) eine Tour auf den
Spuren der Strauss-Dynastie anbieten.
Hiibel fasst zusammen: ,Das Projekt
spricht Leute an, die gern auf andere
zugehen, und vermittelt ihnen Kompe-
tenzen. Willkommen sind aber alle, die
einfach eine schéne Tour genieRen
wollen.“ Das kénnen, miissen aber
keine Seniorlnnen sein. Die Senior
Guides sind sich diesbeziiglich einig:
,Alle sind willkommen!“ ®
www.wig.or.at
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