Projektnummer 1680

Gesunde Schule —
Pravention und
Nachhaltigkeit

Projektendbericht April 2011

Bundesgymnasium, Bundesrealgymnasium und 2
Wirtschaftskundliches Gymnasium EundE C_-ESLII'IdES
Wenzgasse 7 Osterreich

1130 Wien




Inhaltsverzeichnis

(100 [0 [0 F= =] o TP

AUSGANGSSITUBLION......eeeeiieeeeeeeeeie ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeees

Ziele des ProjeKLeS ......ccooo i

ProjektbesSCNreiDUNG ........uuiiiiiiiiii e

Organisatorische Chronologie des Projektes ...,

Ubersicht tiber die Teilprojekte fir KIaSSEN ..........ccoveivueeiieicieeeee e

Evaluierung des ProjeKIES. .......uuuiii i



Grunddaten

Titel des Projektes  Gesunde Schule — Pravention und Nachhaltigkeit
Projektauftraggeber: HR Dir. Andreas Paseka

Projektkoordination: Mag. Monika Schétzer

Beteiligte Lehrkrafte im Projektmanagement:

Gesundheit: Eder, Krumpholz, Kuschny, Nowak, Riss, Sprung,
Zellinger

Programmanagement: Bjerregaard, Jirik, Zessner

Zielgruppe: ca.1.000 Schilerinnen, ca. 100 Lehrkrafte

Projektstart: 01.01.2009

Projektende: 31.01.2011

Finanzierung: Das Projekt wurde finanziert vom GRG XIlIl und vom Elternverein GRG

XIll, sowie gefordert vom Fonds Gesundes Osterreich.

Die Personalkosten am Standort fallen unter die allgemeine Abgeltung
der Lehrverpflichtung durch den Stadtschulrat fur Wien bzw. wurden im
Rahmen von NOWA abgedeckt.

Kontaktdaten: GRG XIlI
Wenzgasse 7
1130 Wien
Tel. 01/ 877 10 32
office@wenzgasse.at
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Ausgangssituation

Wie im Leitbild festgehalten, bemuiht sich das GRG XIIl Wenzgasse unter anderem darum,
,die Schilerlnnen zum respektvollen Umgang mit Gesundheit* anzuleiten. Im Schuljahr
2007/08 hat sich durch die Teilnahme am Wiener Schulversuch ,NOWA* (Neue
Organisationsstrukturen an Wiener AHS) die einmalige Chance ergeben, ein umfassenderes
Projekt zu starten.

Der Entwicklungszeitraum fir NOWA, in dessen Strukturen das “Team Gesundheit” formal
eingebunden war, betrug ein Jahr. Die konkrete Laufzeit flr das Projekt ,Gesundheit” wurde
anfanglich auf 2 Schuljahre (2008/09, 2009/10) ausgelegt. Aufgrund terminlicher Engpasse
wurde der Projektzeitraum nach Riicksprache mit dem FGO um das 1. Semester 2010/11
verlangert.

Neu am Projekt ,Gesundheit* sollte flir den Standort Wenzgasse vor allem die lange Laufzeit
sein, die einen Ubergang in nachhaltige strukturelle Veranderungen erméglichen sollte.
AuRerdem stand der Aspekt des fachertbergreifenden Unterrichts im Vordergrund.



Ziele des Projektes

In der ersten Phase der Projektdefinition sind folgende Ziele mit den beteiligten
Projektleiterinnen festgelegt worden:

Projektziele:

» Implementierung von Modulen fachertbergreifenden Unterrichts

= Bereitstellung von Planungsunterlagen zu facherubergreifenden Unterrichtssequenzen
= Bereitstellung von Stundenbildern/Sequenzen & Kopiervorlagen

Zusatzziele:

= Optimierung von Prozessen in der Implementierung von facheribergreifendem Unterricht
= Entlastung der Administration

= Verstarkte Vernetzung und Zusammenarbeit im Lehrkorper

= Umsetzung der im Leitbild enthaltenen Grundsatze

= Offenheit verschiedenen Ressourcen gegeniiber (z.B. Fachbereichsarbeiten)

» Vorleben von Teamarbeit

= Abwechslung fir Schilerinnen

= Vernetztes Denken und eigenstandiges Arbeiten der Schillerinnen anregen

Es wurde ausdriicklich festgehalten, dass Projekte die Schilerinnen nicht durch
Wiederholung eines Themas in unterschiedlichen Fachern langweilen dirfen, sondern
jeweils unterschiedliche Aspekte eines Themas beleuchten sollen. Ein Projekt sollte daher
geplant und koordiniert werden, und den Schilerinnen vorher in entsprechender Form
angekindigt werden.

Bald hat sich in der Planung herausgestellt, dass der Schulbetrieb mit seinem
ausgekliigelten Raum- und Stundenplan nicht so viel Spielraum fur Grol3projekte lasst. Um
eine Umsetzung im Schulalltag ohne massive Eingriffe und Aufwande zu gewabhrleisten,
haben wir Abstand genommen von der Idee EINES Gesundheitsprojektes, sondern sind
dazu Uibergegangen, kleinere Einheiten in einzelnen Klassen oder Jahrgéngen zu platzieren.
Die ,Gesunde Schule” bleibt damit das Dach fir eine Reihe unterschiedlichster Projekte,
Aktivitdten und Themen.



Projektbeschreibung

Folgende Aktionen haben sich nach der Planungsphase als eigensténdige Teilziele und
Projekte herauskristallisiert:

* Den Schulerinnen werden Ihre Essgewohnheiten und die Herkunft der Lebensmittel
bewusst gemacht sowie die Vorteile von veranderten Essgewohnheiten (Gesundheit,
Okologie) aufgezeigt.

* Neu im Angebot des Schulbuffets: diverse ,gesunde Jausensackerl®, verstarktes Angebot
von frischem Obst und Gemise.

* Hintergriinde, Ausldser und Konsequenzen von Ess-Stérungen werden aus
gesundheitlicher und psychologischer Sicht aufgearbeitet.

+ Aufklarung und Information zum Thema Heil- und Gewurzkrauter, Kennenlernen von
alternativen Heilmethoden, Anlegen eines ,Krauterstreifens® im Schulgarten, praktische
Arbeit im Schulgarten.

* Aufklarung, Information zum Thema Stress, Angebot von Entspannungsiibungen sowie von
stressmindernden Denk- und Verhaltensweisen sowie Aufzeigen von Strategien zur
Stressvermeidung in Schule und Privatleben; Umfrage zum Thema Suchtpravention.

* Vorstellung und Aufzeigen des Service-Angebots betreffend medizinischer Versorgung an
der Schule (Schularzt-Zimmer).

* Einrichtung von ,Entspannungsraumen® fur Schalerinnen.

* Die Schiilerlnnen lernen Alkohol sowohl in naturwissenschaftlicher Hinsicht als chemischen
Stoff als auch als Genuss- und Suchtmittel mit erheblichem Gefahrenpotenzial kennen. Die
Schilerlnnen sollen auf diese Weise zu eigenverantwortlichem Handeln im Umgang mit
Alkohol finden.



Organisatorische Chronologie des Projektes

Zeitraum

Aktionen

2007 September —
2008 Juni

Entwicklung von NOWA an der Wenzgasse
Personelle Aufstellung des Projektes ,Gesundheit”

2008 Sommer

Einzelne Vorarbeiten der Lehrerinnen als Projektleiterinnen (Ideen,
personliche Zielvorstellungen)

2008 Oktober

Zielvereinbarungen von Direktion und Projektmanagement mit
Projektleiterinnen

2008 November

Schulungen Projektmanagement fiir die Projektleiterinnen

2008 Oktober —
Janner 2011

Planung und Ausfihrung der jeweiligen Teilprojekte

2009 November

Fordervereinbarung mit FGO

2010 April

Lehrerinnenfortbildung Personliches Stressmanagement (SCHILF)

2010 April

Ankauf Pausenkoffer flr Stressabbau
Ankauf Jonglierballe und Anti-Stressbélle

2010 September

Verlangerung Projektlaufzeit bis 31.01.2011

2010 April

Interne Evaluation von NOWA und Anpassungen des Modells fiir das
Schuljahr 2010/11




Ubersicht tiber die Teilprojekte fur Klassen

Teilprojekt

Zielgruppe

Inhalt

Zeitraum

Check your limits

Gesamte
Unterstufe

Sportmotorische Tests in
Unterstufenklassen,
Erarbeiten einer eigenen
Testbatterie

November
2009 — Mai
2010

Alkohol

4E

Projekt zur Pravention von
Alkoholmissbrauch,
facherubergreifend in
Chemie, Deutsch, Religion
(kath.), Mathematik und
Englisch, Referent Dr. Poppe
(Institut Kalksburg)

Dezember
2009

Ethik und Ernahrung

5B, 5D

bewusstes Konsumverhalten,
Leben im / mit Uberfluss >
Wegwerfgesellschaft, Neue
Modelle Wiener Tafel,
Sozialmarkte ,Vinzimarkte“

April 2010

Ethik und Erndhrung

alle

Umstellung des Schul-
Kaffeeautomaten auf
Fairtrade-Produkte

Essstorungen

5B, 6D, 5D

Information, Pravention und
Selbstwertstéarkung,
Workshops, Darstellung des
Themas durch eine
Schauspielerin, Berichte und
Erfahrungen von Betroffenen,
Gesprachsrunde mit
Schularztin und
Schilerinnenbetreuerin

Janner 2010,
Janner 2011

Stressbewadltigung

6. Klassen, 7.
Klassen

Schilerinnen erhalten Infos,
Material und Ubungen zu
Stress(bewaltigung), Yoga,
Tanz, Entspannungstibungen,
Kinstlerische
Selbsterfahrung, Langsamkeit
zulassen

ab Februar
2010, Janner
2011

Rauchen

3B, 3C, 3D, 3E

,lch brauch’s nicht. Ich rauch
nicht* (Uni Salzburg),
Nichtrauchen propagieren,
Das Beginnen mit dem
Rauchen verhindern

Dezember
2009 bis
Janner 2010

Heilkrauter

4A,
Wahlpflichtfach
Klassen 6+8

Anzucht und Gewinnung,
Verwendung von Heilkrautern
und Essenzen, Betreuung
einer Teebar am Tag der
Offenen Tur, Errichtung eines
multimedialen Moodlekurses

September
2008 bis Juni
2009

Schulrucksack

1. Klassen

Abwiegen des Gewichtes der
Schulrucksacke tber einen
langeren Zeitraum, Tipps zur
Gewichtsreduktion

Oktober 2008,
Oktober 2010




Schularztzimmer

1. Klassen

Bekanntmachen der
Schilerlnnen mit der
Schulérztin, Fihrung durch
das Schularztzimmer

Oktober 2008,
Oktober 2010

Gesunde Jause

alle

EinfUhrung eines ,gesunden
Jausensackerls® im
Schulbuffet, Umstellung des
Sortiments auf mehr
zuckerreduzierte und
vollwertige Lebensmittel

Gesunde Jause

1. Klassen

1x wochentlich gesundes
Jausenbuffet (organisiert von
Biologielehrerinnen und
Eltern)

Wintersemester
2008

Pausenkoffer

Unterstufe v.a.

Aktive Pausengestaltung,
Bewegungsspiele in der
Tagesbetreuung / in
KOKOKO 1. Klasse / in
Supplierstunden, Einsatz an
den Kennenlerntagen 1.
Klasse, Verwendung durch
die Peers

ab April 2010




Evaluierung des Projektes

Das Projekt ,Gesunde Schule“ hat an der Wenzgasse nachhaltige Spuren gezogen, die sich
auf mehreren Ebenen auswirken:

1. Es ist eine Vielzahl an Kontakten, Materialien und Stundenbildern gesammelt worden, die
frei im Lehrkdrper zur Verfigung stehen. Nachste Schilerlnnengenerationen (und
Lehrkrafte) kdnnen somit unmittelbar von dieser Vorarbeit und Erfahrung profitieren.

2. Schiiler und Schulerinnen haben die Vorteile von mehr Vernetzung und Energie im
Lehrkorper erlebt: thematische Einheiten Uber das Stundenplankorsett hinaus, Aktivitaten
Uber den Regelunterricht hinaus, und einmal mehr das Bewusstsein, dass Schule mitten im
praktischen Leben steht.

3. Durch die intensive Projektarbeit ist im Lehrkorper eine Entwicklung erfolgt, von der wir
nachhaltig profitieren. Projekte sind ein wenig mehr zur Selbstverstandlichkeit geworden und
schulinterne Ablaufe sind besser koordinierbar.

4. Das Thema ,Gesunde Erndhrung” hat durch eine geslindere Speisenauswahl am Buffet,
sowie durch Fairtrade-Produkte im Kaffeeautomat im Schulalltag konkretere Formen
angenommen.

5. Es hat sich im Lauf der Projektzeit herausgestellt, dass die Arbeit an grof3en
Projektthemen im Schulalltag organisatorisch schwierig ist. Aufgrund der Vorgaben des
Stundenplanes und der Aufwande bei der Terminkoordination kénnen kleinere Aktionen
besser realisiert werden.

6. Gleichzeitig bewirkt die Einfihrung eines ,Dach-Projektes® bzw. eines Leitthemas, zu dem
sich kleinere Aktionen im Laufe eines Schuljahres zuordnen, eine deutlich gesteigerte
Identifikation und Bewusstmachung mit dem Thema, sowohl im Lehrkorper als auch unter
den Schiilern und Schiilerinnen.

7. Die Schulung von Lehrkréaften im Projektmanagement bedarf grof3zligig geplanter
Vorlaufzeiten und muss, besonders falls von Extern angeleitet, gut in den Mikrokosmos der
Schule integriert werden.

8. Selbst wenn die Arbeit bzw. der sachliche Aufwand fir ein Projekt finanziell unterstiitzt
werden (hier FGO, NOWA), bleiben zwei Tatsachen: Zum einen sind Lehrerinnen und Lehrer
bereits durch ihre allgemeine Lehrverpflichtung ausgelastet, wodurch sie nicht tber langere
Zeitrdume Projekt-bezogene Mehrbelastungen tbernehmen kdnnen. Zum anderen bleibt die
Hauptlast der Finanzierung von Sachaufwanden bei der Schule. Es wird also vor dem Eintritt
in ein Projekt jeweils zu Gberprifen sein, ob die notwendigen Ressourcen freigemacht
werden kénnen.



