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Projekt-Kick-off im Seniorenhaus Wegwarte in Knittelfeld
Heimo Korber | Mittwoch, 02.07.2014

Am 30.06.2014 lud das Seniorenhaus Wegwarte gemeinsam mit dem Projektteam (Mag.a Claudia Kraxner, ASKO Kirnten und
Mag. (FH) Roland Deutsch, ASK( Steiermark) zur offiziellen Auftakiveranstaltung des Projekis ,Generationen-FIT im
betreuten Seniorenwohnheim® in Knittelfeld.

Das Projekt - geférdert vom Fonds Gesundes Osterreich und der ASKO
Bundesorganisation - hat eine Laufzeit von 24 Monaten und insgesamt
nehmen 11 Seniorenwohnheime (5 Hiuser in Kdrnten sowie 6 Hauser in
der Steiermark) daran teil. Jedes Seniorenwohnheim veranstaltet im
Rahmen des Projekts gemeinsam mit einer Partnerinstitution
(Kindergarten oder Volksschule) Generationen-FIT-Feste. Dabei kommen
die Kinder direkt in die Wohnheime, um gemeinsam mit den
BewohnerInnen im Rahmen von Bewegungsspielen aktiv zu sein.

Dies ermdglicht das Miteinander der Generationen, das Erkennen von
individuellen Ressourcen sowie den Austausch und ein voneinander

Lernen und folglich ein gesundes Leben und Zusammenleben.
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Projekt-Kick-off im Seniorenhaus Wegwarte in
Knittelfeld

Heimo Korber | Mittwoch, 02.07.2014

Am 30.06.2014 lud das Seniorenhaus Wegwarte gemeinsam mit dem Projektteam (Mag.a Claudia
Kraxner, ASKO Karnten und Mag. (FH) Roland Deutsch, ASKO Steiermark) zur offiziellen
Auftaktveranstaltung des Projekts ,,Generationen-FIT im betreuten Seniorenwohnheim* in
Knittelfeld.

Das Projekt — geférdert vom Fonds Gesundes Osterreich und der ASKO Bundesorganisation — hat
eine Laufzeit von 24 Monaten und insgesamt nehmen 11 Seniorenwohnheime (5 Hauser in
Karnten sowie 6 Hauser in der Steiermark) daran teil. Jedes Seniorenwohnheim veranstaltet im
Rahmen des Projekts gemeinsam mit einer Partnerinstitution (Kindergarten oder Volksschule)
Generationen-FIT-Feste. Dabei kommen die Kinder direkt in die Wohnheime, um gemeinsam mit
den BewohnerInnen im Rahmen von Bewegungsspielen aktiv zu sein.

Dies ermoglicht das Miteinander der Generationen, das Erkennen von individuellen Ressourcen
sowie den Austausch und ein voneinander Lernen und folglich ein gesundes Leben und
Zusammenleben.

Speziell bei dlteren Menschen ist neben dem sozialen Kontakt mit jiingeren Generationen
regelmaBige Bewegung entscheidend fiir korperliche und geistige Mobilitat, Selbststandigkeit und
Lebensqualitiat. Mit dem Einsatz von gezielter Bewegung lassen sich laut zahlreicher Studien
physische und psychische Einschrankungen sowie Pflegebediirftigkeit vermeiden und folglich
Kosten im Gesundheitssystem einsparen. Daher werden im Zuge des Projekts neben den
Generationen-FIT-Festen in jedem Seniorenwohnheim zielgruppenspezifische
Bewegungseinheiten installiert. Es gibt jeweils ein spezielles Angebot fiir BewohnerInnen, die
mobiler sind und Einheiten fiir BewohnerInnen mit groBeren Einschrankungen.

Vermittelt werden soll, dass Gesundheit und deren Forderung als lebenslanges Thema alle
Generationen betrifft und gemeinsam gestaltet und erfahren wird.
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~Gesund aktiv in die Zukunft. Aktiv gesund im Alter®

30. Juni 2014
ab 10:00 Uhr

Seniorenhaus Wegwarte
Wegwartegasse 2
8720 Knittelfeld
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"Generationen-FIT" in Frantschach-St.Gertraud
startet am 4. Juli

~ e Einladung
AS KO N zur Auftaktveranstaltung

des Projekts

Generationen-FIT
im betreuten Seniorenwohnheim

~Gesund aktiv in die Zukunft. Aktiv gesund im Alter"

Generationen-FIT Fest
04, Juli 2014
ab 10:00 Uhr

Pflegeheim Frantschach-St.Gertraud
Frantschach 46
9413 St.Gertraud

Mit einer Auftaktveranstaltung am 4. Juli startet in der ,Gesunden Gemeinde*“
Frantschach-St.Gertraud das Projekt ,Generationen-FIT im betreuten
Seniorenwohnheim®. Gesundes Altern sollte als lebenslanger Prozess und in
Verkniipfung der Ansétze zwischen Jung und Alt als generationsiibergeifende
Gesundheitsforderung verstanden werden. Das von der ASKO entwickelte und
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Gesundheit und deren Férderung als lebenslanges Thema betrifft alle Generationen

Generatioen-FIT
im betreuten Seniorenwohnheim

Generationen-Fit

»Gesund aktiv in die Zukunft. Aktiv gesund im Alter” ist das Motto des Generationen-Fit-Projektes
in betreuten Seniorenwohnheimen. sabrina steiner

peziell bei dlteren
SMenschen ist neben

dem sozialen Kontakt
mit jiingeren Generationen
regelmiRige Bewegung
entscheidend fiir die Beibe-
haltung ihrer kérperlichen
und geistigen Mobilitét,
Selbststandigkeit und Le-
bensqualitdt. Mit dem Ein-
satz von gezielter Bewegung
lassen sich laut zahlreichen
Studien physische und psy-
chische Einschrinkungen
sowie Pflegebediirftigkeit
verringern und folglich Ko-
sten im Gesundheitssystem
sparen.

Maria Lerchster, Claudia Kraxner, Biirgermei

Bewegungsfest. Kirntens
erstes Generationen-Fit-Fest
fand in Frantschach-St. Ger-
traud statt. Jung und Alt
feiern ein gemeinsames
Bewegungsfest - dies ist
eine der Grundideen von
Generationen-Fit, einem
zweijdhrigen Projekt der AS-
KO Kirnten mit kiirzlicher
Auftaktveranstaltung in
der ,Gesunden Gemeinde“
Frantschach-St. Gertraud.
Am ersten Generationen-Fit-
Fest nahmen die Bewohner
des ortlichen Pflegeheims,
vom -Betreuten Wohnen
und die Kids vom unter
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ster Giinther Vallant und Anne Marie Weinberger (v.L.)

der Leitung von Silvia Petz-
mann stehenden Gemein-
dekindergarten St. Gertraud
teil. ,Die Kinder kommen
direkt in das Wohnheim
und laden die Senioren da-
Zu ein, mit ihnen gemein-
sam bei Bewegungsspielen
aktiv zu werden®, erklir-
te Projektleiterin Claudia
Kraxner den Ablauf der
Generationen-Fit-Feste.

Generationen-Fit. Im Zuge
des Projektes ,Generati-
onen-Fit im betreuten Seni-
orenwohnheim®, gefordert
vom Fonds gesundes Oster-

reich und der ASKO Bundes-
organisation, werden neben
Generatio-nen-Fit-Festen in
jedem Senio-renwohnheim
zudem zielgruppenspezi-
fische Bewegungseinheiten
installiert. Bei der Projekt-
vorstellung im Beisein von
Pflegeheimleiterin Anne Ma-
rie Weinberger, der Bundes-
sportreferentin des Pensio-
nistenverbandes Osterreich
Uschi Mortinger und der
Kirntner PVO-Vertreterin
Maria Lerchster freute sich
Biirgermeister Giinther Val-
lant dartber, dass neben
weiteren zehn Seniorenein-
richtungen in Kirnten und
der Steiermark mitunter
Frantschach-St. Gertraud
als Standort dieses fiir die
Teilnehmer vollig kosten-
losen Projektes ausgewdhlt
worden ist. Es geht um ein
gesundes Leben und Zusam-
menleben, ein Miteinander
der Generationen, das Er-
kennen individueller Res-
sourcen und um den Aus-
tausch und ein voneinander
Lernen der Generationen.
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Generationen-FIT Fest in Frantschach-5t. Gertraud

Jung und Alt feiern gemeinsame Bewegungsfeste - so die Grundidee vom
Projekt "Generationen-FIT". In Frantschach- 5t. Gertraud fand dazu die
Auftaktveranstaltung statt.

Am ersten Generationen-FIT Fest
nahmen die BewohnerInnen des
ortlichen Pflegeheims, vom Betreuten
Wohnen und die Kids vom unter der
Leitung von Silvia Petzmann stehenden
Gemeindekindergarten 5t, Gertraud teil,
Die Kinder kommen direkt in das
Wohnheim und laden die Senioren dazu
ein, mit ihnen gemeinsam bei
Bewegungsspielen aktiv zu werden”,
erklérte Projekteiterin Mag. Claudia
Kraxner den ablauf der
Generationen-FIT Feste,

Speziell bei dlteren Menschen ist neben dem sozialen Kontakt mit jingeren Generationen
regelmafige Bewegung entscheidend fiir die Beibehaltung ihrer kirperlichen und geistigen
Mobilitat, Selbststandigkeit und Lebensgualitat. Mit dem Einsatz von gezielter Bewegung lassen
sich laut zahlreichen Studien physische und psychische Einschrankungen sowie
Pflegebedirftigkeit vermeiden bzw. verringern und folglich Kosten im Gesundheitssystem
Sparen,

Im Zuge des Projektes Generationen-FIT im betreuten Seniorenwohnheim™, geférdert vom
Fonds gesundes Osterreich und der ASKO Bundesorganisation, werden neben den
Generationen-FIT-Festen in jedem Seniorenwohnheim zudem zielaruppenspezifische
Beweqgungseinheiten installiert. Bei der Projektvorstellung im Beisein van Plegeheimleiterin
Anne Marie Weinberger, der Bundessportreferentin des Pensionistenverbandes Osterreich
Uschi Mortinger und der K&rntner PYO-Vertreterin Maria Lerchster freute sich Birgermeister
Gunther Vallant dariber, dass neben weiteren 10 Senioreneinrichtungen in Karnten und der
Steiermark mitunter Frantschach-St.Gertraud als Standort dieses fir die Teilnghmer finnen
willig kostenlosen Projektes ausgewshlt worden sei,

Beim 1. Generationen-FIT Fest in Frantschach-5t.Gertraud durfte auch ein gemiitiicher
Abschlufi nicht fehlen, Uber Einladung der Marktgemeinde sorgte Hans Tatschl mit dem Team
des drilichen Pensionistenverbandes fiir die Bewirtung, als Vertreterin des gemeindlichen
JGesunde Gemeinde™-Arbeitskreises wurde auch Claudia Arpa gesichtet.
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»  Gesunde Gemeinde Auftaktveranstaltung statt.
»  Gesunde Gemeinde Cup Am ersten Generationen-FIT Fest
»  Gesunde Schule nahmen die BewohnerInnen des
d o ortlichen Pflegeheims, vom Betreuten
i Gesunder Kindergarten Wohnen und die Kids vom unter der
»  Gesunder Betrieb Leitung von Silvia Petzmann stehenden
W Gosunde Kiche Gemeindekindergarten St. Gertraud

»

»

»

Das

GESUNDHEITSLAND ¢

Rezept des Monats
Herz-Kreislauf Modelprojekt
Gesunde Gemeinde Zeitung

KARNTEN
stellt sich vor

i
/ ’JI(/I(S

teil. ,Die Kinder kommen direkt in das
Wohnheim und laden die Senioren
dazu ein, mit ihnen gemeinsam bei
Bewegungsspielen aktiv zu werden”,

| erklarte Projektleiterin Mag. Claudia
Kraxner den Ablauf der Generationen-
FIT Feste.

Speziell bei lteren Menschen ist neben
dem sozialen Kontakt mit jingeren
Generationen regelmaBige Bewegung entscheidend fir die Beibehaltung ihrer krperlichen
und geistigen Mobilitdt, Selbststandigkeit und Lebensqualitat. Mit dem Einsatz von gezielter
Bewegung lassen sich laut zahlreichen Studien physische und psychische Einschrankungen
sowie Pflegebediirftigkeit vermeiden bzw. verringem und folglich Kosten im
Gesundheitssystem sparen.

Im Zuge des Projektes ,Generationen-FIT im betreuten Seniorenwohnheim”, gefordert vom
Fonds gesundes Osterreich und der ASKO Bundesorganisation, werden neben den
Generationen-FIT-Festen in jedem Seniorenwohnheim zudem zielgruppenspezifische
Bewegungseinheiten installiert. Bei der Projektvorstellung im Beisein von Pflegeheimleiterin
Anne Marie Weinberger, der Bundessportreferentin des Pensionistenverbandes Osterreich
Uschi Mortinger und der Kamtner PVO-Vertreterin Maria Lerchster freute sich Blirgermeister
Giinther Vallant dartber, dass neben weiteren 10 Senioreneinrichtungen in K3rnten und der
Steiermark mitunter Frantschach-St.Gertraud als Standort dieses fiir die Teilnehmer/innen
vollig kostenlosen Projektes ausgewahit worden sei.

Beim 1. Generationen-FIT Fest in Frantschach-St.Gertraud durfte auch ein gemitlicher
AbschluB nicht fehlen. Uber Einladuna der Marktaemeinde sorate Hans Tatschl mit dem
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Frantschach-St.Gertraud

Am ersten Generationen-FIT Fest nahmen die
Bewohner/innen des ortlichen Pflegeheims, vom
Betreuten Wohnen und die Kids vom unter der

Leitung von Silvia Petzmann stehenden vl

ich freue mich aber einen Kommentar, eine

den Ablauf der Generationen-FIT Feste
Speziell bei alteren Menschen ist neben dem sozialen Kontakt mit jungeren Generationen
regelmaftige Bewegung entscheidend fir die Beibehaltung ihrer korperlichen und geistigen

Mobilitat, Selbststandigkeit und Lebensqualitat. Mit dem Einsatz von gezielter Bewegung lassen

Gemeindekindergarten St.Gertraud teil. ,\Die
Kinder kommen direkt in das Wohnheim und
laden die Senioren dazu ein, mit innen
gemeinsam bei Bewegungsspielen aktiv zu werden®, erklarte Projektleiterin Mag. Claudia Kraxner

Nachricht oder einen Beitrag von lhnen!
Herzlichst, Martin Jegart

Jetzt kostenlos mitmachen
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enter Wolfsberg feierte
O treuen Kunden

rtstag feierte das EUCO-Center in Wolfsherg am Freitag, dem
inem schon traditionellen Frihschoppen. Fiir Stimmung und gute
n rund 600 zufriedenen Kunden sorgten die ,Bierbaumer Buam*
raltungsmusik, ein Gewinnspiel mit Preisen im Gesamtwert von
ttis Eis fiir Kinder, Aktionen der Geschafte im Einkaufszentrum so-

Grillhendel & Co.

wstaltet das EUCO-Center ei-
hoppen um mit seinen Kun-
s0 auch zu seinem 42. Ge-
llen damit unseren Kunden
danken und ihnen verspre-
iterhin mit den verschieden-
Aktivitdten bestmoglich zu-
, sagte Center-Leiter Dietmar
JCO selbst als Mitarbeiter be-
die Treue halt.

siel
die Verlosung von insgesamt
id Gutscheinen, die von den
ars sowie dem EUCO selbst
tellt wurden. Dietmar Schatz
It durch die Ziehung der Ge-
1gerl” Luki iiberreichte ihm
1 dem anderen.
nter den Gisten stieg, als es
:htung der Verlosung der drei
g. Dann war es so weit: Uber
'in Pocket-Bike fiir Jung & Alt
Euro, freute sich Theresia
iiber den zweiten Preis,
1 im Wert von 250 Euro, Peter

mderes war aber die Uberga-
es, einem Fahrrad der Marke

KTM und zwei Puntigamer Trays (4 24 x 0,33
1t.) im Gesamtwert von 650 Euro an die 88-jdh-
rige Hedwig Zinterl. Einerseits, weil sie eine
langjahrige, treue Kundin ist und zuvor schon
ein Kosmetikiiberra-
schungspaket ge-
wann. Andererseits,
weil sie vor einigen
Tagen Geburtstag hat-
te und sich zu diesem
Anlass von Center-
Chef Schatz einen
Kuss abholte. Er gra-
tulierte ihr herzlich
zum  Hauptgewinn
und ihre Freude war
grof: ,Ich werde mit
dem schinen Fahrrad
sicher einige Runden
drehen und es gerne
auch meinem Sohn
borgen®, so die riisti-
ge Wollsberger Pen-
sionistin, die vor
Gliick strahlte und als
urspriingliche Leob-
nerin bereits seil 66
Jahren im Lavanttal

wohnt. mann,

Zeugnis-Belohnung

Schatz kiindigte zum Schluss noch an, dass
es fiir die Kunden von Morgen am Freitag, dem
4. Juli, ein ganz besonderes ,Zuckerl” geben
wird: ,,Wir mochten sie nach der Zeugnisvertei-
lung fiir sehr gute Leistungen belohnen. Jeder
Schiiler mit alles Einser bekommt einen EUCO-
Einkaufsgutschein im Wert von zehn Euro ge-
schenkt!”

Bis 5. Juli gibt es aulerdem einige verschie-
dene Geburtstags-Angebote bei Adeg zu Tiefst-
preisen und auf jedes Friihstiick im Euco-SB-
Restaurant einen Rabatt von 30 Prozent! Auch
einige im Center befindlichen Geschafte bieten
eigene Aktionen an. PR

E:
G

i PUNTIGA

Die Genﬁer der drei Hauptpreise (von links): Peter lade mit Toch-
ter (2. Preis), Theresia Zwantschko (3. Preis), ,,Gliicksengerl” Luki
mit Center-Leiter Dietmar Schatz, Hedwig Zinterl (1. Preis) mit Ehe-
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Frantschach-St. Gertraud:
Projekt ,,Generationen-
FIT“ startet am 4. Juli

Mit einer Auftaktveranstaltung am 4. Ju-
li wird in der ,,Gesunden Gemeinde" Frant-
schach-St. Gertraud das Projekt ,Genera-
tionen-FIT* im betreuten Seniorenwohn-
heim in Angriff genommen. ,Gesundes Al-
tern sollte als lebenslanger Prozess und in
Verkniipfung der Ansitze zwischen Jung
und Alt als generationsiibergeifende Ge-
sundheitsforderung verstanden werden® —
50 lautet der Ansatz des von der ASKO (Ar-
beitsgemeinschaft fiir Sport und Korper-
kultur in Osterreich) entwickelten und
vom Fonds Gesundes Osterreich geforder-
ten Projekts.

,Generationen-FIT“, an dem insgesamt
10 Seniorenwohnheime und 10 Kinderggr-
ten/Volksschulen teilnehmen, versteht
sich als gesundheitsorientiertes und fiir al-
le Teilnehmerinnen vollig kostenloses Be-
wegungsprojekt rund um ein gesundes Le-
ben und Zusammenleben, ein Miteinander
der Generationen, um das Erkennen indivi-
dueller Ressourcen und um den Austausch
und ein voneinander Lernen.

Gestartet wird damit im Pflegeheim
Frantschach bzw. in der davor gelegenen
Parkanlage mit einem Generationen-FIT-
Fest am Freitag, dem 4. Juli, um 10 Uhr bei
aktiver Beteiligung der Bewohnerinnen des
Pflegeheimes, des Betreuten Wohnens so-
wie den Kids vom Gemeindekindergarten
St. Gertraud. Alle Interessierten sind dazu
herzlich eingeladen.
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Ein Abschlussfest fiir das ASKO-,Generationen-FIT“-Projekt
in Frantschach-St.Gertraud

Tl Martin Jegart | Wolfsberg | am 02.06.2016 | 176 mal gelesen

Einen hoffentlich nicht dauerhaften Abschied feierte die ASKO als kostenloser
Anbieter des in Frantschach-5t.Gertraud Ober zwei Jahre gefiihrten Projektes
.Generationen-FIT*. Dabei wurden von den ASKO-Trainerinnen mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern des zur Unternehmensgruppe DDr. Wagner
gehorigen Pflegeheimes und jenen des benachbarten Betreuten Wohnen insgesamt
250 altersgerechte Bewegungseinheiten absolviert. Monatlich...

Frantschach-St.Geriraud ist Generationen-FIT
Tl Martin Jegart | Wolfsberg | am 19.11.2014 | 160 mal gelesen

Bewegungsspiele zwischen Jung und Alt, sogenannte Generationen-FIT Feste, sind
mitunter Bestandteil des von der ASKO Karnten in der .Gesunden Gemeinde®
Frantschach-St.Gertraud schon seit Jahresmitte angebotenen und fir die
Teilnehmer véllig kostenlosen Programmes Generationen-FIT im betreuten
Senioren-Wohnheim. Zielsetzung dieses vor Ort von Claudia Kraxner vom
ASKO-Landesverband betreuten Projektes ist gleichzeitig die...
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Wegwarte Knittelfeld feierte ihren runden Zehner
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Es war heif, aber auch ebenso herzlich - das Jubildum, das am vergangenen
Wochenende aus Anlass des zehnjéhrigen Bestehens des Seniorenhauses
»Wegwarte“ in Knittelfeld gefeiert wurde. Mit ihrem Mitarbeiterteam hatten
KriuterGarten-Geschaftsfithrerin Maria Theresia Reisinger und Hausleiterin
Sabine Brass-Gruber einen Jubildumstag unter dem Motto ,,10 Jahre erstklassige
Pflege” in Knittelfeld organisiert, der neben allerlei kulinarischen Feinheiten auch




Jung und Alt feiern gemein-
same Bewegungsfeste —

so die Idee von ,,Generatio-
nen-FIT“. In Frantschach-

St. Gertraud (Karnten) fand die
Auftaktveranstaltung statt.
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Generatlonen-FlT Fest

Am ersten Generationen-FIT Fest nahmen die Bewohne-
rinnen des ortlichen Pflegeheims von Betreutem Wohnen
und die Kids vom Gemeindekindergarten St. Gertraud teil.
.Die Kinder kommen direkt in das Wohnheim und laden die
Senioren dazu ein, mit ihnen gemeinsam bei Bewegungs-
spielen aktiv zu werden*, erklarte Projektleiterin Mag. Clau-
dia Kraxner.

Speziell bei alteren Menschen ist neben dem sozialen
Kontakt mit jungeren Generationen regelmagige Bewegung
entscheidend fur die Beibehaltung ihrer korperlichen und
geistigen Mobilitat und Lebensqualitat.

Im Zuge des Projektes ,Generationen-FIT im betreuten
Seniorenwohnheim*, geférdertvom Fonds Gesundes Oster-
reich und von der ASKO Bundesorganisation, werden neben
den Generationen-FIT Festen in jedem Seniorenwohnheim zudem zielgruppenspe-
zifische Bewegungseinheiten durchgefihrt, Die Projektvorstellung ging im Beisein
von Pflegeheimleiterin Anne Marie Weinberger, der Bundessportreferentin des Pen-
sionistenverbandes Osterreichs, Uschi Mortinger, und der Karntner PVO-Vertreterin
Maria Lerchster sowie Burgermeister Glnther Vallant tiber die Buhne.

Uber Einladung der Marktgemeinde sorgte Hans Tatschl mit dem Team des értlichen
Pensionistenverbandes fir die Bewirtung.

Frantschach-
St. Gertraud Eml;

® Frantschach-St.Gertraud ist

Generationen-FIT
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Generatioen-FIT
im betreuten Seniorenwohnheim

®m Frantschach-St.Gertraud feierte ein wei-
teres ,,Generationen-FIT-Fest*

Zu einem weiteren ,,Generationen-FIT-Fest* lud der Kérn-
tner ASKO-Landesverband als Projekttriger kiirzlich in
Frantschach-St.Gertraud. Ziel von Generationen-FIT ist,
regelméBige Bewegung speziell fiir die dltere Bevolkerung,
zur Beibehaltung ihrer korperlichen und geistigen Mobilitit
mit wochentlichen Einheiten fiir Jung & Alt. Bei regelmé-
Bigen Treffen, eben den ,,Generationen-FIT-Festen®, sollen
die Generationen zudem voneinander lernen und sich aus-
tauschen.

Davon, dass generationeniibergreifende Bewegung und
Spiele allen Beteiligten sichtlichen Spall machen, iiber-
zeugten sich im Park vor dem Frantschach-St.Gertraudet
Pflegeheim mitunter Biirgermeister Giinther Vallant, Vi-
zebiirgermeisterin und Seniorenreferentin Melitta Miiller
sowie Heimleiterin Anne Marie Weinberger. Aktiv dabei
zahlreiche Bewohner des ortlichen Pflegeheimes, des be-
nachbarten betreuten Wohnens und die Kids des unter der
Leitung von Silvia Petzmann stehenden Gemeindekinder-
gartens.

Bewegungsspiele zwischen Jung und Alt, sogenannte Ge-
nerationen-FIT Feste, sind mitunter Bestandteil des von
der ASKO Kirnten in der ,,Gesunden Gemeinde® Frant-
schach-St.Gertraud schon seit Mitte 2014 angebotenen
und fiir die Teilnehmer véllig kostenlosen Programmes im
betreuten Senioren-Wohnheim. Zielsetzung dieses vor Ort
von Claudia Kraxner vom ASK(O-Landesverband betreuten
Projektes ist gleichzeitig die regelméBige wochentliche Be-
wegung der Bewohner des Pflegeheimes und vom benach-
barten Betreuten Wohnen. Speziell bei dlteren Menschen ist
neben dem sozialen Kontakt mit der jiingeren Generation,
in diesem Fall den Kids vom Gemeindekindergarten, regel-
miBige Bewegung entscheidend fiir die Beibehaltung ihrer
korperlichen und geistigen Mobilitdt, Selbstandigkeit und
Lebensqualitit. Mit dem Einsatz von gezielter Bewegung
lassen sich laut zahlreichen Studien zudem physische und

Frantschach-St. Gertraud:
Die Gemeinde macht sich
jetzt Generationen-FIT

Bewegungsspiele zwischen Jung und Alt, so-
genannte Generationen-FIT-Feste, sind mitun-
ter Bestandteil des von der ASKO Kirnten in der
»Gesunden Gemeinde“ Frantschach-St. Ger-
traud schon seit Jahresmitte angebotenen und
fiir die Teilnehmer vollig kostenlosen Program-
mes ,Generationen-FIT“ im betreuten Senioren-
Wohnheim. Zielsetzung dieses, vor Ort von
Claudia Kraxner vom ASKO-Landesverband be-
treuten Projektes ist gleichzeitig die regelmafi-
ge wochentliche Bewegung der Bewohner des
Pflegeheimes und des benachbarten Betreuten

ben dem sozialen Kontakt mit der jiingeren Ge-
neration, in diesem Fall mit den Kindern vom
Gemeindekindergarten, regelmdfiige Bewegung
entscheidend fiir die Beibehaltung ihrer korper-
lichen und geistigen Mobilitat, Selbstandigkeit
und Lebensqualitat.

Mit dem Einsatz von gezielter Bewegung las-
sen sich laut zahlreichen Studien zudem physi-
sche und psychische Einschrankungen sowie
Pflegebediirftigkeit vermeiden bzw. verringern,
folglich auch Kosten im Gesundheitssystem
sparen. Von der Bewegungsfreudigkeit seiner
jungen und &lteren Gemeindebtirger iiberzeug-
te sich im unter der Leitung von Anne Marie
Weinberger stehenden Pflegeheim zuletzt auch
Frantschach-St. Gertrauds Biirgermeister Giin-

.ther Vallant.

Wohnens. Speziell bei dlteren Menschen ist ne-

psychische Einschriankungen sowie Pflegebediirftigkeit ver-
meiden bzw. verringern. Daraus folgt, dass auch Kosten im
Gesundheitssystem gespart werden konnen.

Jung und alt erleben bei den Generationen-FIT-Festen gemeinsame Freude an der
Bewegung.
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Prasentation des Karntner Folgeprojekts ,Aktiv gesund
im Alter”: Giinter Leikam, ASKO-Landesgeschaftsfiihrer,
Thesi Zak, Motogeragogin/Referentin, Mag. Claudia
Kraxner, Projektleiterin, Dr. Beate Prettner, Gesundheits-
und Sozialreferentin des Landes Kérnten, und Anton v

Leikam, ASKO-Prasident Karnten (v. . n.r.)

Presseberichte

Generatioen-FIT
im betreuten Seniorenwohnheim

Der Kontakt mit Jungeren Generationen ist wichtig fiir die physische und psychische Bewegllchkelt

GENERATIONEN-FIT IN BETREUTEN SENIORENWOHNHEIMEN

Aktiv gesund im Alfer!

Besonders bei alteren
Menschen ist neben
dem Kontakt mit
Jungeren regelméfige
Bewegung wichtig

fur die Erhaltung

der Lebensqualitat.
Dadurch lassen sich
laut zahlreicher Studien
korperliche und geistige
Einschrankungen
vermeiden und somit
die Kosten im Gesund-
heitssystem senken.

m Rahmen des Bewe-

gungsprojekts ,Genera-

tionen-FIT“ wurden ab

Mirz 2014 in je fiinf be-
treuten Seniorenwohnheimen
in Kédrnten und der Steiermark
gesundheitsorientierte Bewe-
gungsangebote eingefiihrt.
Zusatzlich forderten regelméa-
lige Generationen-FIT-Feste
gemeinsam mit Kindergérten
und Volksschulen das gegensei-
tige Verstdndnis unterschied-
licher Altersgruppen. Damit soll
das Lernen voneinander und
folglich ein gesundes Leben und
Zusammenleben der Generatio-
nen ermoglicht werden.

REGELMASSIG BEWEGUNG
Vermittelt wurde den Teil-
nehmerInnen am Projekt, dass
vor allem bei dlteren Menschen
Gesundheit die Grundlage fiir
Zufriedenheit, Selbststdandigkeit
und somit fiir die Erhaltung der
Lebensqualitét ist. Daher wurde
besonders auf die Bedeutung
von regelmifliger Bewegung zur
Erhaltung der Mobilit4t hinge-
wiesen und diese in praktischen
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Bestens betreut durch ausgebildete
Senioren- Ubungs!elterlnnen

Spiel und Spafd beim Generatlonen-
FIT-Fest gemeinsam mit Kindern

Bei monatlichen Festen wird das
Generationenverstandnis gestarkt

Ubungseinheiten in den Alltag
integriert. Das Projekt wurde
vomFondsGesundes Osterreich,
dem Bundes-Sportforderungs-
fonds und der ASKO-Bundesor-
ganisation gefordert. ,Generati-
onen-FIT“ wird nun nach einer
Laufzeit von fast zweieinhalb
Jahren mit {iber 7.000 Teilneh-
merlnnen an Bewegungseinhei-
ten und an generationeniiber-
greifenden Bewegungsfesten
abgeschlossen.

ES GEHT WEITER ...

Einige der Seniorenwohn-
heime fiihren die Bewegungs-
einheiten fort. In Kédrnten gibt
es bereits ein Nachfolgeprojekt
mit dem Titel , Aktiv gesund im
Alter. Das Projekt wird durch
denKarntner Gesundheitsfonds
und die Karntner Gesundheits-
referentin Landeshauptmann-
stellvertreterin Dr. Beate Prettner
unterstiitzt.

INFO: ,Generationen-FIT* oder ,Aktiv
gesund im Alter“: ASKO Karnten,
Projektleiterin Mag. Claudia Kraxner,
Tel.: 0463/51 18 76-106, Mail:
claudia.kraxner@askoe-kaernten.at

FOTOS: ASKO KARNTEN



