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Warum dieses Projekt?

Gesundheit ist grundlegend wichtig fur eine gute Lebens-
qualitat. Psychosoziale Gesundheitsfoérderung in der Kindheit
und Jugend ist besonders wichtig, da junge Menschen ihre
Belastungen oftmals ins weitere Leben mitnehmen. Zwei be-
sonders relevante Punkte, die speziell die psychosoziale Ge-
sundheit von Schulerinnen gefahrden, sind Stress und ein
schlechtes soziales Klassenklima bis hin zu Mobbing.

Besonders in der Schulform eines Gymnasiums gibt es hohe
Erwartungen an schulische Leistungen. In der sensiblen
Phase des Jugendalters mussen aber auch andere wichtige
Entwicklungsaufgaben bewaltigt werden, die sich individuell
und auch auf die Klassengemeinschaft auswirken kénnen.
Erhebungen zufolge leiden ca. ein Viertel bis ein Drittel der
Osterreichischen Schulerlnnen im Alter von 11-17 Jahren an
haufigen psychischen Beschwerden.

Daher gilt es, diese Probleme direkt an der Schule aufzugreifen
und zu bearbeiten. Ein gutes soziales Klima in der Klasse und
Stressmanagement tragen mal3geblich zum Wohlbefinden der
Schulerlnnen in der Schule bei und sind daher grundlegende
Faktoren in der psychosozialen Gesundheitsférderung.

Ziel des Projekts:

Das Projekt soll mit den Methoden der Sozialarbeit zur
Gesundheitsférderung in der Schule beitragen. Dabei sollen
auch neue Instrumente entwickelt und erprobt werden, um
Ressourcen zur Bewaltigung von psychosozialen Belastungen,
die im Schulalltag entstehen, zur Verfigung zu stellen.

Projektangebote & Inhalte:

Fir Schiler/innen:

o Projekte zum Erlernen von Zeit- und Stressmanagement
in der Oberstufe

« Workshops zum Thema Mobbingpravention und Starkung
der Klassengemeinschaft in der Unterstufe

« Anti-Stressprogramm fur punktuelle Situationen z.B. vor
Schularbeiten

« Information zu diesen Themen

« Anlaufstelle

« Weitervermittlung an und Information Uber andere
Einrichtungen

Fur Lehrer/innen:

+ Sensibilisierung der Lehrerinnen fur das Thema

+ Entwicklung eines Werkzeugkastens zum Erkennen von
Schulstress, Problemen in der Klassengemeinschaft und zu
zielgerichteten Interventionen

* Anleitung zum praventiven Handeln zur Reduzierung
von psycho-sozialen Belastungen

+ Anlaufstelle in Bezug auf Schulerinnen

+  Weitervermittlung an und Information Uber andere

Einrichtungen

Fur Eltern & Erziehungsberechtigte:

« Sensibilisierung fur das Thema Stress bei Schilerinnen

* Anlaufstelle in Bezug auf ihre Kinder

+  Weitervermittlung an und Information Uber andere
Einrichtungen




