
Der Kindergarten als Lebenswelt beeinflusst 
die Gesundheit von Kindern, Eltern und Kinder
gartenteams. Genau hier setzt das Projekt 
„Gesunder Kindergarten“ an – unterstützt, 
begleitet und bestärkt Kindergärten gesund
heitsförderlich und individuell. Bis Ende 2015 

soll ein Netzwerk „Gesunder Kindergarten“ 
in der Steiermark entstehen – Wohlbefinden 
für Klein und Groß inklusive. Alle steirischen 
Kinder gärten haben die Möglichkeit dem 
Projekt als Netzwerk  bzw. in bestimmten 
Bezirken als Projektkindergarten beizutreten.

Welche Services erhalten 
Projektkindergärten?

•    Mehrjährige individuelle und fachliche 
Begleitung und Beratung 

•    Vermittlung von Workshops,  
Vorträgen und Fortbildungen zu  
Gesundheitsthemen

•    Jährliche Netzwerktreffen zu  
gesundheitsförderlichen Themen

•    Regionale Fortbildungen in Kooperation 
mit der Fachabteilung A6 – Bildung und 
Gesellschaft – des Landes Steiermark

•    Informationsservice (Newsletter und 
Homepage www.gesunderkiga.at) mit 
aktuellen Tipps und Infos zur Gesund
heitsförderung im Kindergarten als  
Plattform für Informationen und  
Aktivitäten

•    Fördertopf im Rahmen des  
Gesundheitsbudgets

Welche Services erhalten 
Netzwerkkindergärten?

•    Vermittlung von Workshops, Vorträgen 
und Fortbildungen zu Gesundheitsthemen

•    Jährliche Netzwerktreffen zu  
gesundheitsförderlichen Themen

•    Regionale Fortbildungen in Kooperation 
mit der Fachabteilung A6 – Bildung und 
Gesellschaft – des Landes Steiermark

•    Informationsservice (Newsletter und 
Homepage www.gesunderkiga.at) mit 
aktuellen Tipps und Infos zur Gesund
heitsförderung im Kindergarten als  
Plattform für Informationen und Aktivitäten

Welche Ziele verfolgt das Projekt 
„Gesunder Kindergarten“?

•    Gesundheit in der Lebenswelt  
Kindergarten fördern

•    Wohlbefinden und Gesundheitskompetenz 
von Kindergartenkindern, Kindergarten
teams und Eltern fördern und stärken

•    Fundament für langfristige Gesundheit 
bereits in der frühen Kindheit legen

•    Netzwerk „Gesunder Kindergarten“  
aufbauen (siehe angeführte 
Lebenswelt Kindergarten)

Gesunder Kindergarten – gemeinsam wachsen

€ 00,00

Individuelle und fachliche Begleitung von Projektkindergärten
Gespräch mit  

Kindergartenleiterin

Dokumentation, Reflexion,
Zielerreichung bewerten, Erfolge sichtbar machen

Ziele setzen & 
Maßnahmen planen

Die Ausgangslage erkunden und Handlungsfelder erkennen

Gespräch
mit Erhalter Elterninformation

KostenbeitraG

Umsetzung:
Fortbildungen

Angebote zur Elternbildung 
ReferentInnenarbeit auf Kinderebene

Netzwerktreffen
finanzielle Unterstützung

€ 50,00
KostenbeitraG

pro Jahr pro GruPpe

Betrachtet man die Lebenswelt 
„Gesunder Kindergarten“ 
ganz heitlich, dann sollte man 
nebenstehende Dimensionen 
miteinbeziehen.

Lebenswelt 
    Kindergarten
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„Wachsen auch Sie mit!“


