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¿Cómo se usa un condón?
 

información sobre el VIH y 
las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS)

Hazte la prueba:
Lunes, Miércoles &
Jueves		              16:00 - 19:00

Viernes		              14:00 - 17:00

para el VIH, la hepatitis BC, la 
clamidia, la gonorrea y la sífilis
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¿Cómo puedo infectarme con el VIH? ¿Me he infectado con una enfer-
medad de transmisión sexual (ETS)?
 „no sé qué le pasa a mi 

cuerpo“
médico

„tengo problemas de piel“; 
„mi pene/mi vulva me pica 
o tiene un sarpullido con 
ampollas“

derma-
tólogo

„siento dolor en mi 
abdomen o cuando estoy 
menstruando“; „tengo 
preguntas sobre mi menst-
ruación, la anticoncepción y 
el embarazo“

ginecó-
logo

„mi pene duele o tiene 
una secreción infecciosa“; 
„tengo preguntas sobre el 
pene, la anticoncepción“

urólogo

„tengo miedo, me siento 
angustiado o estoy muy 
triste“

tera-
peuta/
psicólogo

¿Qué médico puede ayudarme?

Estas situaciones no presentan ningún 
riesgo:

¿Sientes picor, ardor, dolor o tienes una 
secreción infecciosa? Entonces por favor 
consulta a un médico. 

Y no lo olvides: muchas ETS no presentan 
síntomas. Sólo una prueba puede aclarar 
si estás sano.

¿Cómo puedo protegerme de VIH y 
ETS?

Usa durante el sexo

y una presa dental (sexo oral).


