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Como usar uma camisinha?
 

informações sobre HIV e doenças 
sexualmente transmissíveis (DST)

Faça o teste:
Segunda-feira, quarta-
feira &quinta-feira          16:00 - 19:00

Sexta-feira	             14:00 - 17:00

para HIV, hepatite BC, clamídia, 
gonorréia e sífilis
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Como eu posso ser infectado pelo HIV? Estou infectado com uma doença 
sexualmente transmissível (DST)?

„Eu não sei o que há de mal 
com meu corpo“

médico

„Tenho problemas de pele“; 
„Meu pênis/minha vulva faz 
coceira ou tem uma erupção 
cutânea com bolhas“

dermato-
logista

„Sinto dor no meu abdômen 
ou quando estou menst-
ruada“; „Tenho perguntas 
sobre a minha menstruação, 
contracepção e gravidez“

ginecolo-
gista

„Meu pênis dói ou tem uma 
secreção infecciosa“; „Tenho 
perguntas sobre o pênis, a 
contracepção“

urologista

„Estou com medo, me sinto 
angustiado ou muito triste“

thera-
peuta/
psicólogo

Qual médico pode me ajudar?

Estas situações não representam 
nenhum risco:

Você sente coceira, queimadura, dor ou 
tem secreção infecciosa? Então por favor 
consulte um médico. 

E não esqueça: muitas das DSTs não 
apresentam sintomas. Somente um teste 
pode esclarecer se você é saudável.

Como posso me proteger de HIV e 
DSTs?

Use durante o sexo 

e uma represa dentária (sexo oral).


