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Wie verwende ich ein Kondom?
 

Infos zu HIV und sexuell 
übertragbaren Krankheiten

Lass dich bei uns testen
Montag, Mittwoch &
Donnerstag	             16:00 - 19:00

Freitag		              14:00 - 17:00

auf HIV, Hepatitis BC, Chlamydien, 
Tripper & Syphilis
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Wie kann ich HIV bekommen? Habe ich eine sexuell über- 
tragbare Krankheit (STD)?

„ich weiß nicht, was ich 
habe“

allgemeine 
Ärzt*innen

„ich habe Hautprobleme“; 
„mein Penis/meine Vulva 
juckt oder hat Bläschen“

Haut-
ärzt*innen

„ich habe Schmerzen im 
Unterbauch oder bei der 
Regel“; „ich habe Fragen 
zu Regel, Verhütung, 
Schwangerschaft“

Frauen-
ärzt*innen

„mein Penis schmerzt 
oder hat Ausfluss“; „ich 
habe Fragen zu Penis, 
Verhütung“

Urolog*
innen

„ich habe oft Angst, Panik 
oder bin sehr traurig“

Thera-
peut*innen/
Psycholo-
g*innen

Welche Ärzt*innen helfen mir?

Hier gibt es kein Risiko:

Hast du ein Jucken, Brennen, Ausfluss oder 
Schmerzen? Dann solltest du einen Arzt* 
oder eine Ärztin* aufsuchen. 

Und denke daran: bei vielen STDs hast 
du keine Symptome. Nur ein Test kann dir 
sicher sagen, ob du gesund bist. 

Wie kann ich mich vor HIV und 
STDs schützen?
Verwende beim Sex 

sowie beim Oralsex ein Lecktuch.


