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UBERBLICK UBER DIE GEPLANTEN SCHRITTE
IM PROJEKT (,SOLL")

Referentinnen/Expertinnen (zB Gehirnintegrationekialogin, Yogalehrer, Physiotherapeut,
Basketballer u.a. Sportler, Ganzheitsmediziner idiemenergetikerin, Spezialist fur Horch-
Training, Ernahrungsberaterin) prasentieren deml&tin, Eltern und Padagoginnen ihre
Inhalte (als Impulse).



Wilnschenswert ist eine Prasentation der Inhaléedéein Kindern eine Selbstanwendung unter
Anleitung von Eltern/Padagoginnen ermdglicht. Derdssatinnen (= Hauptzielgruppe) sind
stets die Kinder (Ausnahme: Erndhrungs- bzw. Kochklildegard-von-Bingen-Ernéhrung).

Im Lauf des Projektzeitraums kommen die einzelnamp@en (interessierte
Schiler/Eltern/Lehrer, Hortkinder/Hortpadagoginnen,
Kindergartenkinder/Eltern/Kindergartenpadagoginnergen Genuss verschiedener
Prasentationstermine. Das heil3t: Jeder Zielgruppki(er, Hortkinder, Kindergartenkinder)
werden mehrere zielgruppengerechte Impulse in Abfahgeboten, zB jeden Monat ein
Impuls. Der Impuls beinhaltet Ubungen, Anregunged bnformationen, die kindgerecht
prasentiert werden.

Die Kinder trainieren die Programme (wenden die if@n an) im Rahmen des
Hortnachmittags/Kindergartens unter Anleitung ifPédagoginnen wochentlich und bei
Bedarf bzw. zu Hause mit den Eltern, nach Moéglidh&ech im Rahmen des Schulbetriebes
(z.B. Gehirnintegrationstibungen und Meridiantecan)k

Das Projekt ,Gemeinsam gesund in Thalheim" seinesgchwerpunkte bei Erndhrung,
Bewegung und Denken zur Steigerung des korperlictemlischen und geistigen
Wohlbefindens bei den Zielgruppen Volksschilerinned Kindergartenkinder.

- 1. Projektgruppe konstituiert sich aus PersonerGagneinde (Initiatorinnen),
Vertreterlnnen/Leiterinnen von Schule, Hort und d@rgarten.

- 2. Mit zielgruppenspezifischen Fragebdgen (anonga).an alle Eltern ergeht,
werden Daten zu Erndhrungsgewohnheiten und Begimititen, Bedurfnissen und
Winschen erhoben.

« 3. Informationsveranstaltung fir Eltern in Anweseihlder Expertinnen.

« 4. Erarbeiten eines Angebotes in ZusammenarbeiErpertinnen, das in den
Unterricht, im Kindergarten und im Hort eingebawrden kann.

« 5. Lehrerinnen, Hortbetreuerinnen und Kindergaréelagoginnen werden als
wesentliche Projektpartnerinnen und -vermittlermeenbezogen.

« 6. Expertlnnen (zB aus den Bereichen ErnahrungitIpbysiotherapie, Stressabbau,
Kinesiologie, Gehirnintegration, Horch-Training metteln Praxistipps,
Verhaltensweisen und Anwendungen kindgerecht uedsapezifisch in den Klassen
und Gruppen von Schule, Hort und Kindergarten.avideren Worten: Die
Expertinnen geben den Kindern (und Padagoginnemkx&ege in die Hand.

« 7. Erarbeiten detaillierter, anschaulicher Infonimaunterlagen inklusive
Bildmaterial (Bewegungs- Entspannungstibungen, Eamg@jspyramide etc.) fur
Padagoglnnen und Eltern. Sie instruieren und neyeéwi die Kinder.

- 8. Im Projektverlauf stehen die Expertinnen dendgadinnen fir Fragen zur
Verfligung.

« 9. Eine Befragung (anonym) zu Projektende dokuredntie Veranderungen.

« 10. Uber die Gemeindezeitung und Gemeinde-Webseitden die
Gemeindeburgerinnen informiert. Die Informationsulatgen (s. Punkt 7) liegen fur
alle Gemeindebirgerinnen im Gemeindeamt auf.

« Information der Zielgruppe: a) Intranet auf der Gamde-Webseite und Newsletter
fur Padagoginnen und Eltern b) Informationen vidtéllungsheft der Schilerinnen.



2.
Darstellung der Projektumsetzung im Berichtszeitraum (,Ist")

Das Projekt wurde umbenannt in ,Gemeinsam gesuinthatheim — Kraftquellen fir unsere
Kinder*.

Durch Einbindung von IGuS (Institut fir Gesundhettsd Sozialkompetenz) haben sich die
Projektziele gescharft und das Gbergeordnete dael korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden der Kinder zu erhéhen, wurde konsegueriolgt. Gleich blieb auch die
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 10 Jahren.

Das Motto ,Kraft“ zieht sich wie ein roter Fadenrd:. Kraft durch Bewegung, durch
gesunde Ernahrung, durch Entspannung.

Eine Projektgruppe, bestehend aus Projektleituitgrseder Gemeinde, Padagoginnen und
der IGuS-Projektkoordinatorin, hat die Aktivitatéeapung durchgefuhrt und
Kindergesundheitsexpertinnen, unter anderem ausld@uGemeinde Thalheim, mit der
Umsetzung betraut.

Budgetar hat sich die Gewichtung fruchtbringendunsgen der Zielgruppe verschoben: Die
Budgetposition fiir das Projektleiterinnenduo wurde Ganze fir Aktivitaten verwendet, die
DIREKT der Zielgruppe Kinder zugute kamen. Das &ktigiterinneduo konnte dank
Einsatzes der externen Projektbegleitung seinewaud geringer halten als budgetiert, die
tatsachlich geleistete Projektleiterinnenarbeitdeuzum Teil in der Freizeit erbracht und zum
teil konnte sie in der reguléaren Dienstzeit erbtackrden.

AulRerdem wurde die Budgetposition ,,Druckkosten“rdbbis flr Aktivitdten verwendet, die
direkt den Kindern zugute kamen.

* Aktivitaten und Methoden

Allgemein:

Den Teilnehmerinnen an den Aktivitaten sind keirasteén entstanden.

Alle 450 Thalheimer Kinder zwischen 3 und 10 Jalwanen die Hauptzielgruppe und haben
an mindestens einer (in der Regel an mehrerenyitddiien) teilgenommen, was das erklarte
Projektziel war.

Der Bewegungstag (in der Regel in der Volksschatialle) jeweils am letzten Freitag des
Monats richtete sich in der Regel an die VolksseHiiihen und KiGa-Schulanfangerinnen,
wobei die Volksschilerinnen die Bewegungslandsab@ddtr den Stationenbetrieb (je nach
Thema und Konzept) am Vormittag in Turnussen natzen Nachmittag nutzten die KiGa-
Schulanfangerinnen das Angebot (sie meldeten sichrad am spateren Nachmittag war der
zweistundige Intensivworkshop allen interessieKerdern im Volksschulalter zugénglich
(ohne Anmeldung). 20 bis 50 Kinder nahmen jeweailslen Workshops teil.

Eltern und Padagoginnen waren bei den Bewegungst&lgdielferinnen/Assistentinnen im
Einsatz.

Informationen Uber organisatorische/methodisch@Bgsrheiten der zahlreichen sonstigen
.Kraftquellen“-Aktivitaten sind im Folgenden beidPetailbeschreibung der Aktivitaten zu
finden.

Gesamt:
8 Bewegungstage, 2 Gesundheitstage, 4 vier- bisteiige Kurse, 2 Gartenwerkstéatten und
3 Eltern-Padagoglnnen-Veranstaltungen.



Im Detail:

1.

Als Kickoff-Veranstaltung am 26. April 2010 wurden plangemaf’ Multiplikatarém

(Eltern, Padagoglinnen, Elternvereinsvertreterineémjeladen. Das Projekt wurde vom
Projektteam vorgestellt und 1 Ernahrungswissensiehiaf (Ern&hrung), 1 Physiotherapeutin
(Bewegung) und 1 Kinesiologin (Entspannung) hieltepulsreferate.

2.

Von 1. bis 30. Juni 2010 fanden 2 je 5-teilgehwimmkurse (je fur Schwimmerinnen und
Nichtschwimmerlnnen) fur die Hortkinder unter Anilgig einer Sportlehrerin im Hallenbad
Wels statt.

3.

Die Gemeinde legte fur di@artenwerkstatt im Kindergarten Hochbeete an. Von 10. bis 12.
Mai 2010 (3 Vormittage) legten die Kindergartenlandhit einer Kindergesundheitstrainerin
einen Nasch-, Krauter- und Gemusegarten an. Eirfittdgs-Kimmerheft” leitete die Kinder
als Krautergartnerinnen, Naschkatzen und Gemuddoeteum Betreuen der Pflanzen an.
Dank der Fursorge der Kinder wuchsen und gedieleRfthnzen prachtig. Die ersten
Ergebnisse konnten im (Friih-)Sommer abgeerntetpeest und verkocht werden.

4,

Mit dem Thema Jurnsaal als Klettergarten® gestaltete ein Alpinpadagoge am 28. Mai
2010 far die Volksschulerinnen und Schulanfangeximaeinen Bewegungsschnuppertag und
Intensivworkshop fur alle Interessierten der Ziefgpe. Untypische, herausfordernde
Aufbauten aus Seilen und Geréaten.

5.

EinenFun-Fitness- und Koordinationsparcoursmit abwechslungsreichen Ubungen ((FiiRe
wieder bewusst einsetzen, verschiedene Materialightjges Stehen, sich etwas Gutes tun
(Massage), Schulung der Koordination, in einem Téamzweit) arbeiten) gestaltete eine
Kindergesundheitstrainerin am 25. Juni 2010 fukgsthulkinder und Schulanfangerinnen
im Schulturnsaal sowie als Intensivworkshop fie dtiteressierten der Zielgruppe. Eltern
stellten sich als Helferlnnen zur Verfiigung.

6.

Der Aktivtag ,Chaos im Schlossparkam 5. Juli 2010 wurde witterungsbedingt in den
Schulturnsaal verlegt. Alle Volksschulkinder hala@nden Turnussen teilgenommen, da die
Schule wegen Renovierung nicht (mehr) benitzbar Gar 14 Stationen haben
Sportpadagoge und Kindergesundheitstrainerin aafgelbom Chicken Walk tber das
Sinneslabyrinth bis zum Spinnennetz. Eltern habersthtionen betreut.

7.

» Erlebnis Outdoor” war das Thema des Bewegungsschnuppertages agegember 2010
mit erlebnispadagogischen und teambildenden Auélmauhd Aktivitaten im Schulhof und
Schulgarten fur Volksschilerlnnen und Schulanfaimgen sowie als Intensivworkshop fur
alle Interessierten der Zielgruppe.

8.
In der ,Gartenwerkstatt” von 5. bis 7. Oktober 2010 (3 Halbtage) im Kinglaten



verarbeiteten die Kinder die Gartenprodukte dertiibeete zu Marmeladen, Saften,
Gewdlrzsalz und dgl. und verkauften sie beim Kinddaemn-Standimarkt.

9.

Die in Thalheim praktizierende Physiotherapeutim&e Humer gestaltete den 29. Oktober
2010 als Bewegungstag namef&eichgewicht' (Gleichgewichts- und
Koordinationstraining fur Kinder aus physiotherajp@her Sicht) fur Volksschulerinnen und
Schulanfangerinnen sowie als Intensivworkshop liérlateressierten der Zielgruppe.

10.

Tennislehrer und Padagoge Klaus Burndorfer aus retéglichte den VS-Kindern, KiGa-
Schulanfangerinnen und Hortbesucherinnen am 26eiber 2010 einefennistagin der
Turnhalle. Der Trainer baute einen Stationenbetugb

11.

»Im Zauberland“ war eine Serie von 9 kindergartenkindgerechtew@&gingsstunden
zwischen 5. Oktober 2010 und Mai 2011 fur die Kikader, die in der VS-Turnhalle
angeboten wurden und mit Unterstlitzung der Volk#scinnen (> soziale Kompetenz!),
mancher Mutter und Lehrerinnen durchgefihrt wurden.Programm standen Aufwarmen
mit Kleingeraten, kleine Spiele, Turnen an Geradtg$éghaften mit verschiedenen magischen
Titeln wie Hexenberg und Wackelzauberbriicke; alskdang Fingerspiel und Tanz. Die
Mithilfe der Schulkinder wurde von Referentin Jufi@uner besonders positiv
hervorgehoben: ,Das hat super funktioniert, sigtesi Verantwortung!*

12.

Am 21. Janner 2011 fand difipHop-Workshop fiur Kindergartnerinnen und Lehrerinnen
statt. Der sehr praxisbezogene Nachmittag soléd”didagoginnen bei der Umsetzung von
HipHop-Einheiten unterstlitzen. 8 Personen nahrmiken te

13.

Am 28. Janner 2011 stand der Bewegungstag im ZeieteHipHop.
Kindergesundheitstrainerin Mag. Berger-Groschuptenierte im Lauf des Tages mit den
jungeren Volksschulerinnen (Grundstufe 1), den Kiodern und KiGa-Schulanfangerinnen.

14.

Ebenfalls am 28. Janner 2011 waren be@efangnisausbrucli (ist ein kooperatives
Abenteuerspiel) Teamgeist und soziale Kompetenaltieren Volksschilerinnen
(Grundstufe 2) gefragt.

15.

Die KiGa-Gruppen kamen in den Genuss eines 4-gzildini-HipHop-Kurses , der am 18.
Marz 2011 startete und am 20. Mai 2011 endete.

Die KiGa-Schulanfangerinnen absolvierten einennifiehen Auftritt, und zwar beim
Schuleroéffnungsfest (nach der Schulsanierung) anjurl 2011.

16.

Die Thalheimer Kinesiologin Petra Langthaler arbteitmit den Hortkindern, ihr Programm

» Klar im Kopf “ wurde durch das Angebot von Diplomphysiotherajpeund
Klettertherapeutin Susanne Hindinger erganzt. Bedegruppe kam zwischen 10. Janner und
14. Feber 2011 in den Genuss von 3 Einheiten. WieiEinheiten bei den Kindern positiv



spiurbar waren, wurden fir jede Gruppe 2 weiterd&itan angehéangt, die im Méarz und im
April stattfanden.

17.

Am 27. April 2011 fand fur die Hortkindereltern ditternabend statt, an deriinesiologin
Langthaler und Diplompysiotherapeutin Hindinger ridhie positiven Wirkungen ihrer Arbeit
mit den Kindern sprachen sowie Uber ihre dokumeetieEinzelbeobachtungen.

18.

» Korperdetektive® war der Gesundheitstag von IGuS, durchgefuhr&mund 28. Marz
2011, der in Thalheim seine Premiere erlebte unddra die Kinder in einem ,bewegten*
Stationenbetrieb den Kdrper innen und auf3en kearméeh und als Belohnung eine Detektiv-
Urkunde bekamen.

FuRRplakate dokumentieren die Teilnahme an Bewegltiggaten. )
Apfelplakate dokumentieren die Teilnahme an Ernédgsaktivitaten. 6
Das Herzplakat dokumentiert die Teilnahme an deekiologie-Aktivitat.

(siehe bitte auch Punkt 7. = Beilagen)

* Beteiligung der Zielgruppen |

Die Hauptzielgruppe waren die 3- bis 10-jahrigeliibimer Kinder (Volksschilerinnen,
Hortbesucherinnen, Kindergartenkinder). Alle diseder beiderlei Geschlechts nahmen
mehrmals an den Aktivitaten teil. Erklartes Propgdtwar, das jedes Thalheimer Kind der
Hauptzielgruppe zumindest an einer Aktivitat terimit. Dieses Ziel wurde zu 100 Prozent
erreicht.

Weiters waren Eltern und/oder Padagoginnen (mdmniRadagogen sind in den involvierten
Institutionen nicht tatig) auf freiwilliger Basisizien 3 an Erwachsene gerichteten
Informationsveranstaltungen bzw. Aktivitaten gelade

Wie wurde die Zielgruppe ,Kinder” in das Projekhkeezogen?

Die Bewegungstage stieRen auf riesiges Interegs&easonanz der Kinder war durchwegs
Begeisterung, daher wurde im Budget umgeschichtet\Zorteil der Zielgruppe: Ausmal3
und Anzahl der Aktivitaten wurde erhoht, dafur wemdkeine Personalkosten in Rechnung
gestellt, aul3erdem keine Sachkosten gerechnetiardbdorare der externen
Projektmitglieder fielen geringer aus.

Erwéhnt werden darf, dass die Kinesiologietibungemlie Hortkinder so wohltuend waren,
dass Kinesiologin Langthaler bei gleich bleibenddomorar fir jede Hortgruppe zwei
weitere Einheiten durchfihrte.

Auch die Eltern spirten die positive Wirkung - d&m Auszug aus dem Protokoll der 4.
Projektteamsitzung am 26. Janner 2011: ,Der Hord weit 10. Janner von Fr. Langthaler
(Kinesiologin) besucht. Diese Einheiten sind bei 8éndern so spurbar, dass Fr. Heidlmair
mit einem Elternabend die begeisterten Eltern nretreses Projekt einbinden moéchte.”
Der Elternabend fand am 27. April 2011 statt.



* Projektablauf |

Das Projekt hat sich gegeniber den in der Data@ijgRtphasen” (Projekteinreichung)
angegebenen Daten um ca. 3 Monate nach hinternhodrsgc.

Start der Aktivitaten war nicht im Februar 2010ndern im April 2010, die letzte Aktivitat
fand im Mai 2011 (bzw. Juni 2011 = Auffihrung Hipbjcstatt und nicht im Februar 2011.
In der Fordervereinbarung vom Marz 2010 ist alggkttaufzeit (Férderzeitraum)
zutreffenderweise 1. Feber 2010 bis 31. Juli 20igkegeben.

Grinde:

Die Fordervereinbarung mit FGO datiert erst Mart@®0

Eine externe Projektbegleitung in Gestalt von 1G@mStitut fir Gesundheits- und
Sozialkompetenz) aus Linz wurde eingebunden.

So dauerte die in ,Projektphasen” beschriebene Mgktphase bis Marz 2010. Die ebenfalls
beschriebene Entwicklung, Verteilung und Auswertaimgs Elterfragebogens fand nicht
statt, erstens aus Kostengriinden und zweitens wigeBensibilitat der Materie.

Der Projektteil 1, geplant bis Juni 2010, daueiseJali 2010 und die Sommerferien waren
die naturliche Trennung zu Projektteil 2 ab Sepen@®10. Hingegen war Projektteil 2 nicht
eine Auffrischung der so genannten Impulse, dieekpnen/Referentinnen den Eltern,
Padagoginnen und Kindern prasentieren. Die Impdisefiir die Zielgruppe Kinder als
Anregung zum ,Weitertrainieren“ und ,Uben* unter laitung von Eltern und Padagoginnen
gedacht waren, diese Impulse also richteten sidirmedlich direkt an die Zielgruppe Kinder
in Form von attraktiven Aktivitaten in den BereiohBewegung (vorwiegend), Ernahrung
und Mentales. (Unter ,Aktivitaten und Methoden‘tbifinden Sie Details.) Folgerichtig war
der Projektteil 2 nicht eine ,Auffrischung” von Re&tteil 1, sondern eine Fortfiihrung von
attraktiven Aktivitaten fur die Zielgruppe Kinder.

In Projektteil 1 fanden 6 Aktivitaten statt, in Raktteil 2 waren es 12 Aktivitaten, die bis Mai
2011 (plus Abschluss im Juni 2011 mit HipHop-Auffithg und Prasentation im Rahmen des
Schulerdffnungsfestes — siehe bitte Beilagen ha.7126.) dauerten.

Die Phase ,Projektabschluss Marz bis Mai 2011 tertin der Projekteinreichung
hochgeladenen Datei ,Projektphasen” war reduziesil, Die geplante zweite
Fragebogenauswertung entfiel, da keine Frageboggektbegleitend eingesetzt wurden, wie
oben bereits dargelegt. Die Abschlusssitzung deglRteams fand am Tag des
Abschlussfestes/Schuleréffnungsfestes (10. Juri)2€thtt. Auszug aus dem Protokoll der
Abschlusssitzung: ,Aus organisatorischen und kastuzierenden Griinden wurde das
Abschlussfest des Projektes mit dem Abschlusstrstdlksschule zusammengelegt. Alle
Projektteammitglieder waren an diesem Tag anwedgiedKinder des Kindergartens
prasentierten den zahlreichen Festgasten ihrerexatbten Tanz. Zur
Abschlussveranstaltung des Projektes wurde eire@lhge aus den unterschiedlichen
Themen vorbereitet. Als Prasentationsflache diemtezi Baume des Schulhofes. Das
angesammelte Bildmaterial wurde mit einem rotereRacerbunden und zwischen den
Baumen prasentiert. Die Collage regte im gesamemanstaltungszeitraum zum
gemeinsamen Entdecken und Erzahlen von persénliEHebnisgeschichten an.”

* Projektaufbau und Rollen

Durch den Einsatz der externen Projektbegleiturtghaich die Projektrollen geandert:



Die Koordinierungsfunktion wanderte vom Projekgeihnenduo zur externen
Projektkoordinatorin des Instituts fir Gesundheitsd Sozialkompetenz (IGuS).

Das Projektteam aus Projektleiterinnenduo, extdPnejektkoordinatorin, je einer Vertreterin
bzw. Leiterin von Kindergarten, Hort und Volkssahigbwie der
Dokumentationsverantwortlichen entwickelte und argigrte die Malinahmen gemal dem
Ubergeordneten Ziel der Steigerung des korperlickeslischen und geistigen Wohlbefindens
und wahlte die Referentinnen aus.

Padagoginnen und Eltern fungierten bei den MaRRnalaiseAssistentinnen und Helferinnen,
1 Veranstaltung richtete sich explizit an Padagogmund Eltern, 1 Veranstaltung richtete
sich an Padagoginnen und 1 Veranstaltung richietteas die Eltern (fir Details siehe bitte
»Aktivitaten und Methoden®).

Partnerschaften, Kooperationen und Vernetzungsaktiitaten

Die Marktgemeinde Thalheim als Projekttragerin y@emeinsam gesund in Thalheim*
arbeitete mit dem Hort, dem Caritas-Kindergarted der Volksschule zusammen, ebenso
mit dem Institut fir Gesundheits- und SozialkompetdGuS) als Projektbegleiter. Die
ortlichen Referentinnen waren Kinesiologin Petradthaler, Diplomphysiotherapeutin
Simone Humer, Diplomphysio- und Klettertherape@usanne Hindinger, Diplompadagogin
und Sportlehrerin Jutta Zauner.

Etwa Diplompadagogin Jutta Zauner horte informetlhvProjekt, trat an das Projektteam
heran und bot sich kostenglnstig als Referentirsanhat zur grof3ten Zufriedenheit der
Padagoginnen und Eltern und vor allem der Kinderlggtet, die von ihren
Schwimmstunden, ihrem ,,Gefangnisausbruch® und infBauberland” restlos begeistert
waren.

Ein geplanter Gesundheitstag mit (u.a.) der orlicBauernschaft wurde infolge
Terminschwierigkeiten durch einen Gesundheitstagl@usS ersetzt, ein Bewegungstag mit
UNION und ASKO kam aus terminlichen Griinden im Bkegeitraum nicht zustande.
Neben den Volksschilerinnen waren auch den KiGaH8nfangerinnen die Bewegungstage
zuganglich. FUr Letztere waren dies gute Anlasaei(nftige) Schulluft zu schnuppern und
die Schul-Infrastruktur kennenzulernen.

Im Hinblick auf das Projekt stattete die Gemeinde Hindergarten mit 2 Hochbeeten aus
(siehe ,Aktivitaten und Methoden* - Gartenwerkstatt

Im Gefolge des Projektes und im Zuge der Volksssdmierung konnten Sponsoren fir die
Errichtung einer Outdoor-Kletterwand gewonnen werdgeim Projekt (speziell Kinesiologie
und Klettern zur Férderung von Konzentration unaiiination — siehe ,Aktivitaten und
Methoden®) wurden die Vorziige des Klettern fiir Blietorik, Koordination, Konzentration
und somit Leistungssteigerung tiberzeugend sichtbar.

* Kommunikations- und InformationsmafRnahmen

Kommunikation nach innen:

Am Start stand der Kickoff-Abend fur alle interes$en Eltern und Padagoginnen,
Gemeindeoffiziellen, ElternvereinsvertreterinnewuBie Information erfolgte Uber die
Schul- und Kindergartenkinder, die ein Infoblatt mach Hause bekamen.

Uber die weiteren Aktivitaten wurden Kinder (Hauptgruppe) und Eltern jeweils ebenfalls
auf dem Weg Uber die Padagoginnen der Schule un&iddergartens wie auch des Horts
informiert.



Diese Informationsschiene war effektiv, sie waeklir sie erfasste die komplette Zielgruppe
und sie verursachte maximal Kopierkosten fur désrinationsblatt.

Das Projektteam verstandigte sich zwischen den $gammgen per E-Mail und per Telefon
und erhielt die Teamsitzungsprotokolle.

Potenzielle Referentinnen wurden personlich, telisfch oder schriftlich kontaktiert.

Kommunikation nach auf3en:
- periodische Presseaussendungen fir die lokalenededi
- Berichte in der Gemeindezeitung , Thalheim-Journal*
- Berichte auf thalheim.at (Menupunkt News und Memikpu.eben in Thalheim)
- Pressekonferenz von IGuS, organisiert im Septe@®E0.

3.
DARSTELLUNG DER ANDERUNGEN (,SOLL-IST-VERGLEICH*)

Soll:

Das eingereichte Projektkonzept sah folgende Vaygarise vor: Expertinnen verschiedener
Fachgebiete stellen den Kindern und Padagoginméacokie und kindgerechte
Trainingsprogramme vor, die Hilfestellungen furisghe Problemstellungen (zB Angste,
korperliche Beschwerden, Erndhrungsméangel, Felingdin, Bewegungsmangel,
Konzentrationsschwierigkeiten) im kindlichen (Schw. Kindergarten-)Alltag sind.

Die Mitarbeit der Padagoginnen ist notig, sie gindch die Expertinnen geschult und leiten
die Kinder zu regelmaRigen Ubungen im schulischehKindergarten-Umfeld an. Die
Unterstltzung der Eltern ist erwlinscht.

Gesundes Essen ist ein Schwerpunkt in der KindengrdHortkiiche und im Rahmen von
gesunden Jausen. Eine Elternbefragung am Anfangeirféirojektabschluss zeigt
Veranderungen auf. Landwirtschaftliche Erzeugeningesunder Produkte und lokale
Expertinnen werden in das Projekt als Kooperatiartsgrinnen bzw. Referentinnen
einbezogen.

Ist:

In der tatsachlichen Projektumsetzung arbeiteterReferentinnen direkt mit den Kindern.
Die monatlichen Bewegungstage waren in sich gesshite Einheiten, die mehrteiligen
Kurse (siehe ,Aktivitaten und Methoden®) ebensce Burchgefuhrten Aktivitaten waren mit
keinen deklarierten nachfolgenden Ubungsprogramveeimupft. Es wart wiinschenswert
und ein angenehmer Nebeneffekt, wenn Eltern unddigginnen von den Aktivitaten, die die
Referentinnen mit den Kindern durchfiihrten, ,etwasehmen® konnten, seien es Stimuli,
gute Ideen, Anregungen. Dieser positive Effekt veurdn Referentinnen und Padagoginnen
oft festgestellt.

Gesundes Essen wurde im weiteren Ernahrungssimmmi@irt Lebensmittel) als zweimalige
Gartenwerkstatt umgesetzt (siehe bitte ,Aktivitaber Methoden®).

Der Gesundheitstag mit den landwirtschaftlicherelgerinnen konnte aus terminlichen
Grinden nicht stattfinden und wurde als ,Korperkipte“-Gesundheitstag umgesetzt.

Auf das Erstellen von Handouts, Ubungsynterlagehﬁcndern wurde aus Kostengriinden
verzichtet. Das Erstellen von attraktiven Ubungstlagen hatte das Projektbudget



dramatisch belastet, insbesondere, als das braitelAnen und Nutzen eines derartigen
Angebotes angezweifelt wurde.

Informationen Uber geplante Aktivitdten wurden G¥elksschule, Kindergarten und Hort an
die Eltern weitergegeben. Diese Informationsschietesich als effizient, kostenneutral und
zuverlassig erwiesen.

Von Fragebo6gen an die Eltern, wie sie im eingeteitliKonzept vorgesehen waren, wurde
Abstand genommen, zum einen, um die Eltern nichitetasten, zum anderen, weil der grol3e
Aufwand und ein allfalliger ,Ertrag”“ moglicherweis® unginstiger Relation zueinander
stehen und weil die tatsachliche Projektentwicklung —umsetzung (Schwerpunkt
Bewegungsaktivitdten) den Fragebogen obsolet drsaiéel3. AulRerdem hat sich in der
Diskussion ein Vorbehalt gegen das Eindringen midaerfamiliaren Bereich aufgetan, der
sich zwangslaufig ergibt, wenn Daten zu den seasiBkldern Erndhrung und
Freizeitverhalten (der Kinder) erhoben werden wolle

Das Projektteam war sich einig, die (finanziellB@ssourcen in maximalem Umfang in
Maflinahmen flie3en zu lassen, die den Kindern UNNEOBAR zugute kommen, sprich in
Maflinahmen, bei denen die Kinder AKTEURE und AKTENREN sind.

Die - fur die im Projektteam festgelegten Projekélte - geeigneten Referentinnen waren
zum kleineren Teil lokale Expertinnen, zum groR3eFeit wurde auf den IGuS-
Referentinnenpool zurtickgegriffen.

4.
AUSFUHRLICHE REFLEXION UND BEWERTUNG DER
PROJEKTUMSETZUNG UND -ERGEBNISSE

Das Ziel, mit attraktiven Aktivitaten, die den Kieigth anderweitig nicht geboten werden, der
Zielgruppe Kinder Bewegung schmackhaft zu mactstrvallinhaltlich gelungen. Neben den
Eltern haben sich auch einige Padagoginnen vonl&cimal Hort die Bewegungsschnupper-
tage angeschaut und haben Inputs erhalten.

Sowohl von den Projektteammitgliedern als auchdem Referentinnen sind die
Ruckmeldungen (eingeholt mittels eines standandesie=ormblattes) positiv. Besonders
hervorgehoben werden darin die gute Zusammenartietten Koreferentinnen (Eltern,
Padagoginnen) und vor allem die begeisterte Temmatler Kinder. Zitate der Kinder: ,Oh
schade, dass die Stunde schon aus ist.“ ,Schaugctvgstzt kann!*  Bitte nachstes Jahr
wieder!*

Das allgemeine Projektziel einerseits, das korgleeli geistige und seelische Wohlbefinden
der Zielgruppe zu steigern, wurde erreicht. DiekRieldungen, die die Referentinnen und
Padagoginnen von den Kindern erhalten haben, spmesine beredte Sprache (siehe
oberhalb). Das konkrete Projektziel anderersatigin Thalheimer Kind die Teilnahme zu
ermdglichen, wurde ebenfalls erreicht. Kein Kind wan der Teilnahme ausgeschlossen (sei
es aus Zeitgrunden, soziale, gesundheitlichen G@rijn&iehe dazu folgenden Auszug aus
dem Protokoll der 5. Teamsitzung am 23. Marz 2Qii :Kindergarten fand der erste Termin
zum Thema 'HipHop’ statt und wurde von den Kids Begeisterung und Engagement
angenommen. Selbst die Integrationskinder betenigich voller Freude an dieser Einheit.”
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Projektleiter Leo Jachs hebt hervor: ,Unsere Zigbgre — die Kinder — hat mit dem Projekt
vor allem zusatzliche Bewegungseinheiten genog3ieriust an der Bewegung blieb damit
erhalten bzw. kam wieder. FUr mich steht die grioBekbarkeit der Kinder fur diese
Angebote im Vordergrund. Auch die Eltern haben uiise und die Ergebnisse positiv
wahrgenommen.*”

Sehr positiv sieht das Projektleiterinnenduo diddstung der Eltern, denen zusatzliche
Transportfahrten tberwiegend erspart blieben: Ztuifferen Teil waren die Aktivitaten in die
Schulzeit, Hortzeit, Kindergartenzeit integriedclis: ,Aul3erhalb der Schulzeiten etwas zu
machen ist Aufwand und Stress fur Kinder und Eltdemn beide haben ohnehin sehr viele
Termine. Es ist fur Eltern unter der Woche fast tighch, zusatzliche Termine
wahrzunehmen. Am Rande des ,Kraftquellen’-Projeki@sen wir zwei Erziehungs- bzw.
medizinische Vortrage angesetzt, durchaus thenmatisgzupassend. Es kamen jeweils nur 20
Zuhorerinnen. Die Eltern haben einfach nicht dig¢ dazu.”

Das ,Kraftquellen“-Projekt der Marktgemeinde Thafthest in seiner Konzeption und
Umsetzung sicherlich einzigartig. Aufgrund seinlar Istrukturierten Konzeption ist das
Modell aus Sicht des Projektteams auf andere Geataritibertragbar.

Zu den Erfolgsfaktoren:

* Kraftquellen® war das bisher grof3te und langatidrnde Gemeinde-Thalheim-Gesund-
heitsprojekt und erstmals wurde eine externe Ptioggiteitung - in Gestalt von IGuS -
eingebunden. Das Auslagern der Koordination an laangpetente Stelle hat sich bewéahrt.
Das Projektleiterinnenduo wurde damit massiv etdtas

* Das Projektteam arbeitete engagiert, ideenreithff und effektiv. Die Arbeitsteilung
klappte planmafig.

* Die Zielgruppe der Kinder (und folglich auch dergltern) wurde dort erreicht, wo sie sich
regelmafig aufhalt (Kindergarten, Hort, Volksschulzas war effektiv und kostengunstig.
Die Kommunikationswege waren klar und kurz. Die d@n'Eltern wurden tber die
Padagoginnen informiert. Aktivitaten und Kurse (Ute Bewegungstage hinaus) waren den
Hort- bzw. Kindergartenkindern tiberwiegend im Rahrger Hortgruppe bzw.
Kindergartengruppe wahrend der Hortbetriebszeitn Kindergartenbetriebszeiten
zuganglich.

* Die Referentlnnen, sowohl die ,einheimischen” alsh die von IGuS nominierten, haben
durchwegs als Expertinnen fur Kindergesundheit Zzdaggt und haben als Padagoginnen
professionell agiert. Das haben Eltern, Lehrerini@ndergartnerinnen, Projektteam-
mitglieder und vor allem die Kinder als Hauptaktanen Gberzeugend bekundet.

* Fast zwei Drittel des Budgets kam direkt den Karmd(bzw. indirekt via Eltern/Pa-
dagoginnen zu einem kleinen Teil) in Form von &tiven Aktivitaten zugute. Dieser hohe
Wert ist ein besonders schoner Erfolgsfaktor urd kastande, weil aufgrund des Konzeptes
die Sachkosten (zB Werbung) nicht ins Gewicht fietlas Projektteam straff arbeitete und
das Projektleiterinnenduo seine Leistungen in dguléren Dienstzeit und in der Freizeit
erbrachte.
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Hurden, Anderungsbedarf:

Dank der guten Zusammenarbeit im Projektteam, danlgrof3en und breiten Projekt- und
Event-Erfahrung des Projektleiterinnenduos, damkpdafessionellen Koordination seitens
IGuS und dank der exzellenten Vernetzung des Gelaamtes mit den Thalheimer
Institutionen waren fiir das Projekt keine grof3emddil zu Gberwinden; auffalliger
Anderungsbedarf ist — im Wiederholungsfalle - nigageben.

5.
NACHHALTIGKEIT DER VERANDERUNGEN

* Die Hochbeete im Kindergarten wurden anlasslieb Brojektes von der Gemeinde
erreichtet und werden weiterhin bepflanzt.

* 8 Padagoginnen wurden am 21. Janner 2011 in eiNenkshop in HipHop unterwiesen
und erhielten auch Material, um die Tanze im Rahihesr padagogischen Tatigkeiten zu
lehren.

* Die Kinesiologie-/Kletter-Einheiten haben bei ddortkindern positive Veranderungen
bewirkt. Hort und Kinesiologin haben die Absichie tlbungen in diesem Jahr aufzufrischen.
Die Eltern wurden bei einem Elternabend am 27. 1411 Uber die Méglichkeiten der
Kinesiologie und der Klettertherapie informiert utié Kinesiologin und die
Klettertherapeutin haben ihre Méglichkeiten deréystiitzung dargelegt.

* Am Schulgelande wurde eine Outdoor-Kletteranlagehtet mit Sponsorenhilfe. Sie ist im
Sinne der Kindergesundheit und der kindlichen Bewggbedurfnisse eine Bereicherung.
Die Kletterwand wird von der Jugend gut angenomrdan.Zugang zur Kletteranlage wird
am Gemeindeamt organisiert.

* Die Kinder sind mit fordernden wie lustbetonteavilzgungsformen und
Aufgabenstellungen konfrontiert worden. Referemir@ayr hat in seinem Feedbackblatt zur
Aktivitat , Erlebnis Outdoor” am 24. September 2Gdifige Faktoren angeflhrt, die geeignet
sind, zu Veranderungen bei den Akteurinnen zu fithigeigerung der sozialen Kompetenz,
Begeisterung sich zu bewegen, sich an seine Grdreaggn, etwas ,miteinander* bewaltigen
(Auszug aus Herrn Starmayrs schriftichem Feedback)

* Durch die spezialisierten Kindergesundheitstrdimgen und Referentinnen haben die
Padagoginnen in Kindergarten, Schule und Hort Isguhd Anregungen fiir ihre Arbeit mit
den Kindern bekommen. Dazu ein Statement von Ref&tarmayr anlasslich der Aktivitat
.Klettergarten“ am 28. Mai 2010 hat Herr Starmayrk-Mail vom 31. Mai 2010
festgehalten: ,Die Lehrerinnen haben mir zwar eltzélass sie jeden Mittwoch gemeinsam
so was Ahnliches machen, aber es waren fiir sieawishr viele neue Inputs dabei, die sie
versuchen werden, weiterhin einzubauen und umzersefaich eine Dame vom
Kinderturnen und die ,Horttanten’ haben sich alesau fotografiert, um gelegentlich in
dieser Form anzubieten.”

Diese Statements sind typisch fur das ,bewegte &ljrdas durch das ,Kraftquellen“-Projekt
ausgelost wurde.
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6.
VERBREITUNG DER PROJEKTERGEBNISSE

Der Projektabschluss, der in das Schulschlussfégsslich der vollendeten Schulsanierung
integriert war, liel3 die Aktivitaten bildlich (FapCollagen, Texte) revue passieren. Die
grof3e Zahl der Festbesucherinnen konnte sich smmtProjekt ein Bild machen (siehe bitte
Punkt 7. Beilagen 7.26.).

In der Gemeindezeitung ,, Thalheim Journal“ vom Sefliter 2011 ist ein ganzseitiger
Nachbericht abgedruckt (siehe bitte Punkt 7. Betteg.21).

Auf der Gemeindewebsite thalheim.at ist in den Neilwnszusammenfassender Bericht mit
Statements nachzulesen
(http://www.thalheim.at/system/web/news.aspx?bernrk0&detailonr=222457514&menuon
r=218785345), ebenfalls auf der Gemeindewebsit@ukten Gesundheitsseiten ein weiterer
Bericht vorhanden
(http://www.thalheim.at/system/web/sonderseite.@spanuonr=221410952&detailonr=2214
10952).

In der Fotogalerie von thalheim.at ist eine Fotigsder ,Gemeinsam-gesund-in-Thalheim*-
Aktivitaten zu finden
(http://www.thalheim.at/system/web/fotogalerie.a88pazirkonr=0&page=0&detailonr=22141
1307&datum=20.09.2011).
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>>> 7.1. Kraftquellen-Beitrag auf www.thalheim.at
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>>>> 7.2. 2 Fotos von der Mini-HipHop-Auffihrung de Kindergartenkinder
(Schulanfangerinnen) beim Schulschlussfest (Fest muAbschluss der
Generalsanierung) am 10. Juni 2011
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>>>7.3. Anmeldungsvordruck Schulanfangerinnen fur Bewgungsschnuppertage

Kraftquealien fkr unsars Kindsr

Sehr geshrte Eltern!

it dem Projekt vom FGO gefirderten Projekt KraftqueBen fir unsere Kinder" setzt
die Gemende Thalhem neue Impulse in Sachen Gesundheitsfordenung.

Eine der wislen geplanten Aktivitaten sind die regelmaliig stattfindenden
Bewsgungsschnupperage fir die Kinder der Volksschule und fir die Schulanfanger
wom Kindergarten.

Die Bewegungsschnuppertage werden jewsds an =inem Freitag im Monat (sullerin
den Ferien) stattfinden und am Viommittag allen Klassen der V3 die Moglichked
bieten, zu unterschiedbchen Themen Lust auf Bewegung zu bekommen,

Am Machmittag kénnen die Schulanfanger vom Kindergarten swischen 14:040 wnad
15:00 dieses Angebot ndtzen. Wir bitten um Anmeldung. Die Kinder scfiten mit

Tumkleidung awsgestatist sein.

Die ersten beiden Bewegungeschnuppertage finden an folgenden
Terminen statt:

.Tumsaal als Klettergarten®
Fr, 28. Mai 2010

JFun Fitness mit Koordinationsparcours”
Fr, 25. Juni 2010

KMein Kind (Schulanfanger) wird bei folgenden
Bewegungsschnuppertagen (14:00-15:00, Volksschule, Turnhalle)
teilnehmen

Mame
O 28. Mai 10
d 25 Juni10

Anmeldung bitte im Kindergarten abgeben!
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>>> 7.4. Protokoll der 3. Projektteamsitzung am 22September 2010
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>>>7.5. Feedback von Referentin Mag. Berger-Grosclpfier betreffend 4-maligem Mini-
HipHop-Kurs fur Kindergartenkinder am 18. und 25.3.2011 und 13. und 20.5. 2011 plus
Aufffihrung beim Schulabschlussfest am 10. Juni 2Alsowie HipHop-
Bewegungsschnuppertag und —Intensivworkshop fur Véaksschulkinder und
Schulanfangerinnen am 28.1.2011

Liebe Trainerinnen und Trainer,

Sie waren/sind beim Projekt Kraftquellen fir unsere Kinder® in Thalheim als
Kursleiterin/Trainerin im Einsatz. Die Gemeinde Thalheim muss dem
Férdergeldgeber Fonds Gesundes Osterreich (FGO) einen Bericht/Dokumentation
abliefern. Ella Kaltenecker von 1GuS und Johanna Grabner (freie Mitarbeiterin der
Gemeinde Thalheim) fertigen den Bericht an.

Hier sind bitte einige Fragen. Wir bitten Sie hoflich um Ihre Antworten. lhre
Antworten sind flr uns zwei Schreiberinnen” eine wertvolle und wichtige ~
Arbeitsgrundlage fir die Projektdokumentation bzw. fur den Bericht an den FGO.

Bitte senden Sie das Blatt mit den Antworten an Reni Brandstitier
(brandstoetter@igus or.at)
bis FR 11. Februar 2011.

Danke!

1.

Bitte in Stichworten Titel, Inhalt und Ablauf:

Titel Tanz — Hip Hop

Inhalt Vermittiung von Grundkenntnissen aus Hip-Hop und Spai am
Tanzen!ll

Ablauf Je Gruppe 4 Lieder mit einfachen Abldufen einstudiert (Wamm up,
Hip-Hop-Basics, Easy Tanz, Abschlusstanz

2.

Wie viele Kinder haben mitgemacht?

Kindergarten VS Hort

Gesamt ca. 200 Gesamt ca. 250 Ca. 10

3

Was war aus lhrer Sicht das Spezielle Ihrer MaBnahme(n) / Ihres(r) Kurses(e) /
Ihres(r) Projekttages(e)?
Spalk an Bewegung zu vermittein

4

Gibt es Details oder Begebenheiten, die Sie insbesondere gefreut haben?
Gut gelaunte Kinder — vor allem auch Buben, die am Tanzen Spal hatten.
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5.
Konnte(n) der/die Projekttag(e), Kurs(e), Matnahmen(n) planmaiig (gemak
lhrer Planung) durchgefiihrt werden?

Flanmalkig Anderungen vom Plan Grund fur
durchgeflhrt Plananderung

Vorbereitungen

Veranstaltungsort

Verwendete Gerdte,
Material

Hilfspersonal

Ablauf

Anderes:

Alles perfekt!!

6.
Ruckmeldungen, Kommentare, Aussagen der von lhnen betreuten Kinder:
WViele..... alle far mich positiv

T.

Riickmeldungen, Kommentare, Aussagen der Betreuer (Lehrer,
Kindergartenpddagogen,...) vor Ort:

Macht Spaf, aber Bedenken, ob sie das auch umsetzen kdnnten — tw. ja, jedoch
sind sie ja auch keine Hip-Hop-Trainer

8.

Beinhaltete(n) Ihre Maknahme(n), Ihr{e) Kurs(e), Ihr{e) Projekttag(e) einen
Aspekt der Nachhaltigkeit. Wenn ja, welchen bitte?

CD + Handout mit Texten und Choreografien wurde an Schule, Hort und KG
gegeben — so0 kdnnen die Tanze weiter umgesetzt werden. Kinder wollen irgendwo in
der Umgebung Hip-Hop tanzen.

9.
lch habe der Gemeinde Thalheim fir meinen Einsatz folgenden Betrag in
Rechnung gestellt:

Rechnungsbetrag Rechnungsdatum Befrag erhalten
Rg. 2 € 1.606.67 26.6. Wird morgen per Mail
+1EH € 50,00 77 Ubermittelt

DANKEN




>>> 7.6. MalRnahmenplan mit Stand 22. April 2011 + Bferentinnenliste
Gamelngam geaund in Thalhabm sl Wela
LWIr sind Jetzt ... und das mit ganzer Kraf® ¥
Unzare Kindar —

MaRnahmenplan

Eraftquellen fiir unser Kinder®

Auftrapgeber: Gamalindeamt Thalhsim
Projektkoordination: 1Gu% — Renl Brandsittter. Mag. ERa Katenacksr
Stand: 2.04.2011

Uberblick Gber MaRnahmen

Ziglgruppe Bereich
Zalt Maknahme ¥inder | Eliem | Padagogen | EMEnTung | Dewsgung | Paycho-
BO7iE B
25.4.10 | Kick off X L A i A
[TET Schwimmen rort
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10M1
Herost | Viorlragsreihe X x
1]
Jdanner- | Hip Hop KIGA X
Mal 11
Juniit | Abschiussfest Al X E




Gamainsam gesund In Thalhslm bel Wals
W sind jetzt .. und das mit ganzer Kram®

Unasra Kindar

MalRnahmen - Detailplan

[OFm | WEEnahme | ZISQrupps | weransanong ] | Deuer [V 5 EEauT Falanien [¥7] WETeial | Dokomes |
Tited Rafaranten ntafon
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2
Gamalnsam gesund In Thalhselm bel Wala
Wi aind ezt .. und das mit ganzer Kraf*
Unigara Kindsr
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tage wantanger 13:00) 14:00-15:00 plakat
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Gamalnsam gesund In Thalhelm bel Wals
LWIrgind Jstzt ... und das mit ganzer Kraf®
Unasrs Kindar

Dafurn MaEnahme | Zleigrupps | Veransfalfungl | Dausr ort Ebilaul Ralarantsn Co Material | Dokume
Tited Raferantsn nitation
A Clelchgewici - | vormiag | Ve oy, 2 Flaseen 1 UE | Simone EEEETE TH=E, |
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4
Gamainsam gesund In Thalhslm bel Wals .
W sind jetzt .. und das mit ganzer Kram®
Unasra Kindar
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Gamalnsam gesund In Thalhelm bel Wals
LWIrgind Jstzt ... und das mit ganzer Kraf®

Unasra Kindsr

2o

Dafurn MaEnahme | Zleigrupps | Veransfalfungl | Dausr ort Ebilaul Ralarantsn Co Material | Dokume
Tiisd Raterantsn ntation
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Lehrar,
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an Traun, AUTohrung Hip | retaranten,
Hop KIGa, ..., LIl Barges-
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E
Gamalinsam gesund In Thaihslm bel Wals
WIr gind Jeizt .. und das mit ganzer Kram®
Unaara Kindar B
Referenten
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Kraftquellen fiir unsere Kinder

Gemeinsam gesund in Thalheim bei Wels

Auftaktveranstaltung flr Eltern und Padagogen

zum Projekt: ,Kraftquellen fiir unsere Kinder

Datum: Mo, 26.4.10

Ort: VS Thalheim

Zeit: 18:30

Projektvorstellung — Impulsreferate

>>> 7.7. Teilnehmerinnenliste Kickoff-Veranstaltungam 26. April 2010

Name UHE’BI‘M“NR - Eltarn Pidagoge
Klemeownacen Lieh ag Lot (ST 27 =
Lid Pt Botgill Yt <
Ppe ik, (@ 6t a
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Cran MAR (e Cile Slodien X .
[ADL Gehaed |2 punand o tald o .
Hirpsertt HLL R And ﬂ{éu,frmua’ P
Eheh g TECE M DER | Fiamgl A?E'Mwéwﬂ,{i X
; /{j ol eh s cd et D0 = x
[ o Jrems =
ANCELIKA  TEHENAVEL s
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Kraftquellen fiir unsere Kinder

Gemeinsan gesund in Thalheim bei Wels

Auftaktveranstaltung fur Eltern und Padagogen

zum Projekt: , Kraftquellen fiir unsere Kinder

Datum: Mo, 26.4.10
Ort: VS Thalheim

Zeit: 18:30
Projektvorstellung — Impulsreferate
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>>> 7.8. Teilnehmerinnenplakat Hortkinder fir je 5 Kinesiologie-Einheiten Janner bis
April 2011




>>>7.9. Tagesordnung 2. Projektteamsitzung 8. Apr2010

Gemalnsam gesund In Thalhelim bel Wala
Ir sind jetrt .. und das mit ganzer Kraft:
Ungana Kinder

Tagesordnung

Projektieamsitzung
Datam: §.4.10

ort Gemeindsamt Thalhelm
Zedt: 10000-12:00

Voraussichiiche Telinshmer

Leo Jachs

Margit Reisngsr

Ella Kaltenecker

Johanna Grabner

Comelia Ecker

Brigitte Heidlmair

Gabrele Czadil

1. Feinplanung Kick off - Veranataltung

2. MaBnahmenplan festlegen

3. Klanung offener Fragen

-  BewsqUngsschnuEDperiage: nurin Schulzelt ooer auch In Fermen? Veranstaltungsort
Tumnaliz in VS Im Wintes miglich (Vereine)

- Bewsgmgsschnuppertage Nachmitag: Anmsidung Schulanfanger, VE Schiler fir
Iﬂbenslmnrtshnp

= K:-mworl:shnp.‘ soll statfindan: i-a, n2in? Weann Ja woT

- Brauchen wir doch noch ein Anrelzsysiem fir Telinahme (st Sammelpass): evil
Veranstalfungskalender for Efem?

= Hlp HDP' rar alie K!nmergxnentlnmeromer nur Irteragsiams, 'Lrorrnr.t.ag noer
Machmittag?

- Aussiatung Tumsaal

- MOgichkelten VS Outdoor fir Bewagungsstatianen 5. Jull

- Garten KIGa: Wann lst das Hochbest fertig?

- Beifeuung Garen (KKGa) In den Sommarferien

- Abschiusstest. Finanzienung, Inhate, Ranmen, ...

-  Podiumsdskussion: Termin, Referentenvorschidge

- Spansonng: Garlengerate, Samen, Plianzen, T-Shirts

- Konirolie ger Zielemeichung

4. Aufgaben einzelner Projektteammitglieder klar definisren
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>>> 7.10. Protokoll der 2. Projektteamsitzung am 8April 2010

Gemeinsam gesund in Thalheim bei Wels
«Wir sind jetzt ... und das mit ganzer Kraft“

Unsere Kinder

Protokoll

Projekiteamsitzung
Datum: 8.4.10

Ort: Gemeindeamt Thalheim
Zeit: 10:00-12:00

Teilnehmer:

Leo Jachs

Margit Reisinger

Ella Kaltenecker

Johanna Grabner

Comelia Ecker

Brigitte Heidlmair

Gabriele Czadil

1. Feinplanung Kick off — Veranstaltung

To Do Wer Bis wann
Einladungstext vorbereiten Kaltenecker Mo, 12.4.
Einladungstext bearbeiten, kopieren Reisinger KW 15
und an Schule, Hort, KiGA, Ausschuss,

Referenten

Presseaussendung Grabner KW 15
Veranstaltungskalender erstellen Grabner 26410




Gemeinsam gesund in Thalheim bei Wels
«Wir sind jetzt ... und das mit ganzer Kraft“
Unsere Kinder

2. Malnahmenplan festlegen

(e

Malnahmenplan wurde Gberarbeitet, viele Veranstaltungen inhaltlich
und terminlich fixiert (siehe Malnahmenplan Stand: 9.4.10)

To Do Wer Bis wann
Offene Bewegungsschnuppertage mit | Reisinger 26410
Vereinen, Herrn Kreilhuber planen

Jutta Zauner kontaktieren: einladen fiir | Kaltenecker 26410
5. Juli (,Chaos im___") und Beteiligung

an Hip Hop Bewegungsschnuppertag

klaren

Projektinfos an alle Referenten Kaltenecker KW 15
schicken

Aktuellen Malnahmenplan inkl. Kaltenecker KW 15
Protokoll an Projektteam schicken

Yoga Trainerin kontaktieren und Heidimair KW 15
Kontakt mit Kaltenecker herstellen

Schlechtwetterprogramm mit Starmayr | Kaltenecker KW 14
klaren

Max. Teilnehmerzahl Hip Hop Kaltenecker KW 14
Workshop fir Padagogen kldaren

Termine mit IGuS Referenten fixieren Kaltenecker KW 14
Inputs Langthaler (26 4 | Kaltenecker KW 15
Veranstaltungen fir Hortkinder) inkl.

Honorar kldren

Veranstaltungsort 5. Juli kldaren Reisinger Ende April
Fertigstellung Hochbeet kldren und Czadil KW 15
Feedback an Reisinger und

Kaltenecker

Terminvereinbarungen fir Werkstatt Czadil mit 26410
Garten Brandstdtter
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>>> 7.11. Kickoff-Veranstaltung mit Impulsreferaten am 24. April 2010
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>>> 7.13. Apfelplakat TeilnehmerinnenKiGa-Gartenweikstatt Mai 2010
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>>>7.15. 2 Bilder vom ,Turnsaal als Klettergarter{ am 28. Mai 2010
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>>> 7.16. Bewegungstag ,Fun-Fitness* am 25.6. 2010
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>>>7.17. 2 Bilder vom Bewegungstag ,Chaos im Sclsigpark” (wetterbedingt im
Turnsaal) am 5. Juli 2010

35



>>> 7.18. ,Gemeinsam gesund in Thalheim — Kraftqué&n“ auf thalheim.at

STARTSEITE
SUCHE

KONTAKT & GFFNUNGSZEITEN
NOTRUFNUMMERN

Farmulzre und Informationen

Wohnen in Thalheim
Betrisbsbaugebiet
Thalheim.at ist barrierefrai
Eotogalerien
Diskussionsforum
Wissenswertes

Digitaler Ortsplzn
Impressum

Newsletter abonnieren

Sitemap

Amtsblatt Leben in Thalheim

journzl - Ausgabe

! INALAEINLAT

BIIRGERSERVICE E-GOVERNMENT GEMEINDE / POLITIK LEBEN IN THALHEIM

STARTSEITE > LEBEN IN THALHEIM > Gesundheit und Soziales > Gesundheitsprojekt "Kraftquellen

fiir unsere Kinder"

Gesundheitsprojekt "Kraftquellen fiir unsere Kinder"

Von Mai 2010 bis Mai 2011 stehen die Thalheimer Kinder im Mittelpunkt von Gesundheitsmalnahmen
in den Bereichen Bawegung, Entspannung und Emnahrung. Die Kurse und Veranstaltungen sind auf die

Bedirfnisse von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren abgestimmt.

Gemeinszm mit Padageglnnen und Trainerlnnen aus den Bereichen Kindergesundheit, Ermnahrung,
Fitness, Sport, Sportklettern, Kinesiologie, Yoga sovie mit Physiotherapeuten und Thalheimer
Spartvereinen wird das Projekt durchgafihrt.

Leo Jachs und Margit Reisinger von der Gemeinde haben das Kindergesundheitsprojekt ins Leben
gerufen. Projektleiter Jachs: ,Investitionen in die Gesundheit unserer Kinder sind Investitionen in die
Zukunft der Gemeinde Thalheim.”

oKraftquellen filr unsere Kinder” wird von 1Gu§ (Institut fir Gesundheits- und Sozislkompetenz)

begleitet und vom FGO (Fonds Gesundes Osterraich)

gefardert,

Die Bawegungsschnuppertage

Im Vordergrund stehen
Baw=gungsaktivititan. S0 haben die
Hortkinder im Mai und Juni zehn
Schvimmnachmittage im Welser Hallenbad
genessen.

Fir die Volksschulkinder und die
Schulanfanger wurden zvischen Mai und Juli
2010 drei Bewegungsschnuppertage
organisiert:

Alpinpadagoge Manfred Starmayr hat den
#Turnzazl als Klettergarten” hergerichtst:
«Diese untypischen, aber herausfordernden
Aufbauten haben die Kinder sehr motiviert. Sie hatten die Méglichkeit, Neues zu probieren; beij der

einen oder anderan Station war aber auch Ubarwindung gefragt. Die Kinder waren echt bageistert von

AKTUELLE

VIDEOBERICHTE:
www.thalheim.in

Alctuell
Veranstaltung

Alter und Vergesslichlsit

IHR EINTRAG IST
WILLKOMMEN!
Benutzername

Benuizemame
Paszswort

Login

Passi Vel en?

Hilfe zur Reqistrierung

GraBere Schrift?

Halten Sie bitte die STRG-
Taste gadrackt und drehen Sie
gleichzeitig das Rad auf Threr

10 Dezamber 2010 digsen Erfzhrungen.” Maus.
Koordination, Gleichgevicht, Geschicklichkeit und Teamwork waran beim Fun-Fitness-Tag gefragt.
e #Chaos im Turnzaal” vwar ein Bewegungstag mit zwalf Spal-, Kreativ-, Geschicklichkaits- und
iz Wettbewerbsstationen, zB Spinnennetz, Mandfahrt, Sinneslzabyrinth und Chicken Walk. Hilfsberaite
Edhrerschain Eltern haben die eine oder andere Station mitbetreut. w;" WAI-AAA
Geburt < WCAG 1.0
e Das Hochbeat
Heairat Diz Gemeinde hat den Kindergarten mit sinem Hochbeet beglickt, daz gemeinzam mit den Kindern
o A unter Anleitung einer Kindergesundheitstrainerin bepflanzt vurde. Das Anbauen und Pflegen varen fir
Reise viele Kinder ganz nesue Erlebnisse, sie erfahren, vie Lebensmittz| entstehen, Padzgagin Reni
Todectal Erandstatter; ,Die meisten Kinder erleben das erste Mal, wie sich zus einer Pflanze zum Beispiel eine
i Kartoffel entvickelt, o bekommen sie einen anderen Bezug zu Lebensmittzln.”
& @ 1t
v
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>>>7.19. Im Amtsblatt Juli 2010

Nach erfolgreichem Projekt im Jahr 2009:
Thalheim investiert in die Gesundheit seiner Kinder

Mit dem Projekt , Kraftquellen fiir un-
sere Kinder® beweist die Markige-
meinde Thalheim einmal mehr, dass
ihr die Gesundheit ihrer Blirgerinnen
und Biirger am Herzen liegt. Dieses
Mal dreht sich alles um die jiingsten
Thalheimerinnen und Thalheimer im
Alter von drei bis zehn Jahren, die
schon frith einen gesunden Lebens-
stil erlernen sollen.

Im Jahr 2009 erhielt die Marktgemein-
de fir das Projekt zur Forderung des
Gesundheitsbewusstseins am Arbeits-
platz "Wir sind jetzt ... und das mit gan-
zer Kraft" den 06. Gesundheitspreis. Im
Jahr 2010 dreht sich nun alles um unse-
re Kinder. Bei der Auftakiveranstaltung
Ende April wurde den Eltern und Pada-
goginnen das neue Projekt vorgestellt.
Die Initiatoren Amtsleiter Leo Jachs
und Margit Reisinger machen den 400
Thalheimer Kindern mit einem bunten
Programm Bewegung und gesunde Er-
nahrung schmackhaft. Dieses reicht von
einer Gartenwerkstatt tiber HipHop bis
hin zu Yoga oder Bewegungs-Themen-

tagen wie ,Chaos im Garten.” Bei den
Projekten werden die Kinder von Sport-
lehrern, Erlebnispadagogen, Kinesiolo-
gen, Physiotherapeuten, Kindergesund-
heitstrainern und Kinderfitnesstrainern
betreut.

Die ersten Projekte erwiesen sich be-
reits als hochst erfolgreich: Nachdem im
Thalheimer Kindergarten von 10. bis 12.
Mai eine Gartenwerkstatt fir Begeiste-

Viel SpaB bei gesunder Bewegung im Turnsaal-Klettergarten.

rung gesorgt hatte, reihte sich mit ,,Der
Turnsaal als Klettergarten® das zweite
gelungene Event in das Gesundheits-
projekt ein. Dabei galt es, kérperliches
Geschick und gute Koordination zu
beweisen: Ob auf der Kletterwand, am
Reck, am Seil oder auf der Gummimat-
te — hier verbanden sich korperliches
Training und beste Unterhaltung zu einer
gelungenen Liaison.

10 Leben in Thalheim journal e Juli 2010
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>>>7.20. In den Tips (23. Woche 2010)

23.WOCHE 2010 I 30

Leben

-

GESUNDHEITSPROJEKT

Die Ubungen auf der Kletterwand bereiteten den Kindern groBen SpaB!

Kraftquellen fiir
Kinder schaffen

THALHEIM. Fiir leuchtende
Kinderaugen sorgte die Ver-
anstaltung ,,Der Turnsaal als
Klettergarten im Rahmen des
Gesundheitsprojektes ,Kraft-
quellen fiir unsere Kinder, Im
Mittelpunkt standen die Themen
Bewegung, Entspannung und
Ernéhrung. Speziell ausgebilde-

te Pidagogen und Trainer boten
Kindern zwischen drei und zehn
Jahren die Moglichkeit, sich im
Sportklettern zu versuchen. Auf
der Kletterwand, am Reck, auf
der Gummimatte und am Seil
bewiesen die kleinen Sportler
korperliches Geschick und gute
Koordination.
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GESUNDE GEMEINDE THALHEIM

>>> 7.21. Im Amtsblatt September 2011

Thalheimer Vorzeigeprojekt tragt zu HochstmaB an Wohlbefinden bei
Projekt “Kraftquellen“ fur alle Kmder ein Gewmn

HipHop, Schwimmen, Tennis, Klet-
tern, Balancieran, Gartnern, Kochan,
Furscl’mn und sich antspannen un-
ter Anlsitung von Fachlewuten: Viele
schone und ungewohnte Erlebnisse
wurden den drei- bis zehnjghrigen
Thalheimer Kindern zwischon Mai
2010 und Mai 2011 dank dem gelun-
genen ,Kraftquellen“-Projekt zutsil.

Acht Bewegungsschnuppertage, ei-
nen Gesundheitstag, vier Kursa, 2wei
Gartenwerkstattan und drei Eltern-
Padageginnen-VYeranstaltungen  um-
fasste das Krafiquelien-Programm
der Markigemeinds Thatheim. Das
bawahrie  Gesundheitsteam® Leo
Jachs und Margit Reisinger hatta die
Idesa, sin Gesundhetsprogramm ganz
nach den BedUrfnizsen von Kindarn
zu gestalten. Das Programm  Ober-
zaugte auch den Fonds Gesundas
Csterreich, der eine groBzigige For-
derung gewahrte. Auch Thalheimer
Sponsoren halfen mit.

L derzemige gessllschaftliche Ent-
wickiung, unsers Leistungsgesell-

schaft, die Schnelliebigksit stallan an
die Jongsten groBe Anforderungen.

Untarschrift der teiinehmanden Schulanfanger
Aull dem Ful-Plakat,

[as drockt =ich bei vielen Kindarn
in zeslischen und kbrperlichen Ba-
schwerden aus. Dazu kommt unssre
motorisiarts und computerisians Le-
banzweise, die dazu fohrt, dass Kin-
der ihr natiriches Bewsgungsbedori-
nis micht ausleben kbnnen®, st sich

[ e 2 l"ﬂ"‘..i_
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D kleinen Machwuthsgartnar hatten waren sichifich in die Arbeit wartiaft.

Projektisiter Leo Jachs der Herausfor-
derungen for dia jongste Gensration
bawusst. Dhe lsitonden Padagoginnen
Thatheims, Comelia Ecker alz Schul-
lgitarin, Brigitte Heidimair und Sabing
Himsl vom Hort sowis Gabrisle Cza-
dal vom Kindergartan wisssn um dia
Problematik nur zu gut und bildstan
mit Leo Jachs und Margit Reisinger
gin starkes Team.

Gemeinsam an sinem Strang zighen

JUnsar Projekiziel war das Erhhen des
kirparichan, geistigen und seslischen
Wohlzefindens unserer Kinder in den
Bareichen Bewegung, Ermndhrung und
Donkon. Das zwoits Ziol war, dass wir
mit unseram Programm mioghchst viels
Kindar amzichen wollten®, enginzt der
Projektieitar. Durch die Zusammenar-
bait mit dar Volksachule, dam Kindar-
garten und dem Hor konnta jedes Kind
Uber das Jahr an mehreran Aktvitatan
tailnahmen:

[he Volkzscholerinnen etwa hattan ihrg
Fraude mit den Bewegungsschnup-
partagen. Am Vormittag wurde das
Bewsagungsangsbot im  Klassanver-
band genutzt, am Machmittag nutzten
es die Horkinder und die interos-
sierten Schulkinder noch sinmal. So
vielversprachend wis dis Namen dear
Bewsagungstage (etwa Chaos im Turn-
saal, Gefangnisausbruch, Fun Fitness,
Ersbnis Outdoor oder Klettargartan)
war auch der Inhalt: Die Erlebnispi-
dagoginnen und Kindergesundhsaits-
strainerinnen bauten aufregendes und
motivierends Bewagungslandschaften
auf und die Kinder hattan kniffelige
Parcours im Team oder im Allsingang
Zu bewaltigen. Typische Kinderaussa-
gen waran: _Konnen wir noch mal™,

LDanke fur die klasse Swnde!®, | Bitta
nachstes Jahr wisdar’™, Kommt's sh
im Herbst wiader?!”

Varantwortungsbawusstsein im
"Zauberiand®

Dig Kindargartenkinder hattan ihra
Freuds am Gartsin und am Verarbei-
ten von Ernteprodukten, ebenso be-
geistert waren sie vom  Zaubariand”,
einer mehrfach angesbotensn Bawsa-
gungsstunds. Beim _Zaubsrland®
fungierten dbrigens dis Volksscho-
lerinnen  als Assistentinnen. ,Das
hat super funkticnisrt, die Schul-
kindar zeigten wiel Verantwortung”,
lobt Sportlehrarein Jutta Zaunar. Vor
allem aber zog der HipHop-Kurs dis
Jongsten in ihren Bann! Es ging um
etwas: Am 10, Juni beim Schulersfi-
nungsfest hatten dia Mini-HipHop-
par einen grofan Auftritt!

Gesteigerte Konzentration mit den
richtigen Ubungen

Kinasictogin Petra Langthaler und Phy-
sio- und Klettertherapautin  Susanne
Hirndinger haben im Frohling mit jeder
Hortgruppe ein fonfteiiges  Ubungs-
programm und einen Elkern-Informati-
onsabend durchgefuht. Koordination,
Karperwahrmehmung  und  Gleichge-
wicht wurden trainiert.  Durch Klettam
und Links-rechis-Obungen verbassart
sich dis Konzentration und dis Lernlei-
stungen stesgen. FOr viele Kinder sind
die Ubungen sine echits Hife®, sagan
die Therapeutinnan.

Die neua Outdoor-Klattarwand bei dor
Schule dient alzo nicht nur dem rei-
nen Sportvergnigen, sondarn Klettarm
macht das Larnen leichtar!

& Laben in Thalhsim journal = Captember 2011



>>> 7.22. 2 Ful3plakate von Teilnehmerinnengruppenra Mini-HipHop-Kurs im
Kindergarten von Marz bis Mai 2011

MRLIE

AMELIE
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>>> 7.23. Ein Ful3plakat von Teilnehmerinnen am Bewgungstag ,Chaos im Turnsaal”
am 5. Juli 2010
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>>> 7.24.2 Bilder vom Kurs Mini-HipHop im Kindergar ten von Marz bis Mai 2011

|- S5
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>>> 7.25. 2 Bilder vom Gesundheitstag (2 HalbtageliKorperdetektive” fir
Volksschulerinnen am 25. und 28. Méarz 2011
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>>> 7.26. Das ,Gemeinsam-gesund-in-Talheim-bei-WelsKraftquellen-fur-unsere-
Kinder“-Projekt prasentiert sich am Schuleréffnungsfest (Schuleinweihung nach
Renovierung) am 10. Juni 2011 mit einer Dokumentadn des Projektes: Bilder und
Informationskarten, befestigt an zwischen Baumen ggannten Schniren am
Festgeldnde, geben den Festbesucherinnen Einbliakdas Projekt.

Im Bild v. li.: Projektleiter Leo Jachs, IGuS-Projektkoordinatorin (nach der in Karenz
befindlichen Ella Kaltenecker) und Referentin ReniBrandstotter, Projekt-Coleiterin
Margit Reisinger, Kindergartenleiterin Gabriele Czadul, Hortleiterin Sabine Himsl,
Volksschulleiterin Cornelia Ecker, Thalheims Blrgemeister Andreas Stockinger und
zwei Vertreter der Hauptzielgruppe Kinder.
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