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I Executive Summary

Das Projekt ,,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland® wurde im Zeitraum Janner 2020 bis Juli 2023 in
25 burgenlandischen Volksschulen durchgefiihrt und verfolgte das Ziel durch Bewusstseinsbildung,
erndhrungsorientierten MaBnahmen und Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung eine Verbesserung
der Ernahrung von burgenlandischen Kindern im Alter von 6 bis |0 Jahren zu bewirken. Insgesamt
wurden 280 unterschiedliche ProjektmaBnahmen im Projektzeitraum umgesetzt.

Die externe Evaluation des Projektes wurde von der Fachhochschule Burgenland, Department
Gesundheit, durchgefiihrt. Das theoriegeleitete und partizipativ ausgerichtete Evaluationskonzept
umfasste unter anderem die Struktur-, Prozess- und Ergebnisevaluation. Zu Projektbeginn wurde im
Rahmen der Strukturevaluation der Ist-Stand betreffend Ernahrungskompetenz der Zielgruppen mittels
Erhebungen ermittelt und die bestehenden Strukturen in den Volksschulen analysiert. Die
Prozessevaluation fand laufend wahrend der Projektdurchfiihrung statt und umfasste einerseits
regelmaBige Fokusgruppen mit dem Projektteam und andererseits die kontinuierliche Bewertung der
durchgefiihrten MaBBnahmen.

Die Ergebnisevaluation des Projekts "Gesunde Kinder im Burgenland" umfasste eine zweite
Erhebungswelle, bei der der Ist-Zustand im Vergleich zum Projektbeginn analysiert wurde. Die zentralen
Fragen waren, inwieweit das Projekt die Ernahrungskompetenz von Kindern, Eltern und Pidagoglnnen
gefordert hat, wie sich das Wissen liber gesunde Ernahrung bei den Zielgruppen verandert hat und ob
gesundheitsforderliche Strukturen in den Volksschulen aufgebaut wurden.

Um diese Fragen zu beantworten, wurden verschiedene Aktivitaten durchgefiihrt, darunter telefonische
Interviews mit Ernahrungsbeauftragten in den beteiligten Schulen, Umfragen bei Eltern und Kindern zur
Ernahrungskompetenz und dem Ernahrungsverhalten, Auswertung einer Blitzlichtumfrage von
Erndhrungsexpert*innen, eine Fokusgruppe mit dem GeKiBu-Team, um Erfahrungen fiir zukinftige
Projekte abzuleiten, und die Darstellung des Wirkungsgrads des Projekts.

Beurteilung der durchgefiihrten ProjektmaBBnahmen:

Wahrend der Projektlaufzeit wurden in den teilnehmenden Volksschulen verschiedene MaBnahmen
durchgefiihrt. Im Schuljahr 2020/21 wurden 38 MaBnahmen durchgefiihrt. Aufgrund von Covid-19-
PraventionsmaBnahmen war die Implementierung eingeschrankt, daher wurde eine Verlangerung der
Projektlaufzeit beantragt und von der Forderstelle genehmigt.

Im Schuljahr 2021/22 wurden insgesamt 250 verschiedene MaBBnahmen implementiert, darunter
hauptsachlich Workshops zu Ernahrungsthemen fiir Volksschulkinder und Elternaktivitaten.

Im Schuljahr 2022/23 wurden 201 verschiedene MaBnahmen durchgefiihrt, erneut mit Schwerpunkt auf
Workshops zu Ernahrungsthemen fiir Kinder und Elternaktivitaten.

Besonders haufig wurden die Workshops zu den Themen Obst & Gemiise, Getranke, Zucker und
Getreide durchgefiihrt (jeweils ca. 40-50 Mal im Projektverlauf). Diese Workshops wurden von den
Teilnehmenden als sehr praxisnah, anschaulich und interessant flir Kinder bewertet. Das
MaBnahmenbiindel umfasste auch Projektvorstellungen bei Elternabenden, Online-Mitmach-Kochkurse
fir Eltern, Weiterbildungen fiir Pidagog*innen und die Beratung von
Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben.
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Die Ubertragbarkeit des MaBnahmenbiindels auf andere Volksschulen wurde als gegeben angesehen, und
das Umsetzungskonzept erhielt positive Bewertungen von den Schulen. Insbesondere die Versuche und
Experimente mit haptischen Materialien wurden als empfehlenswert fiir einen Transfer angesehen.

Die Bewertung der umgesetzten ProjektmaBnahmen durch die GeKiBu-Expertinnen zeigt insgesamt
erfreuliche Ergebnisse. Der Wissenstransfer wurde in einer Mehrheit der Aktivitaten erfolgreich
erreicht, wobei in einigen wenigen Fillen Probleme auftraten. Die Beteiligung der Workshop-
Teilnehmer*innen war insgesamt positiv, da die meisten aktiv mitgearbeitet haben. Die Zielerreichung bei
den Workshops war ebenfalls tiberwiegend erfolgreich, wobei in einigen sehr wenigen Fillen die Ziele
nur teilweise erreicht wurden. Insgesamt deutet diese Bewertung darauf hin, dass die ProjektmaBnahmen
effektiv und zielfihrend waren.

Beurteilung der Zielgruppenerreichung:

Wahrend der Projektlaufzeit konnte das Projekt erfolgreich verschiedene Zielgruppen erreichen:

e Volksschulkinder: Insgesamt nahmen 4.504-mal Volksschulkinder an den MaBnahmen des
Projekts teil. Dies zeigt die breite Reichweite und den positiven Einfluss des Projekts auf die
Volksschulkinder im Burgenland.

e Pidagog*innen: 122 Lehrpersonen beteiligten sich wahrend der Projektworkshops, was auf
groBes Interesse und Engagement im Lehrkorper hindeutet.

e Pidagoginnen bei der Fortbildungsreihe: Das Projekt fiihrte || Vortrage durch, an denen 37
Lehrer*innen teilnahmen. Dies zeigt das Engagement des Projekts bei der Schulung von
Lehrkraften in Ernahrungsthemen.

e Eltern: 86 Eltern nahmen an Mitmach-Kochkursen und Elternabenden teil, was die Beteiligung
und das Interesse der Eltern am Projekt unterstreicht.

e Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe: 3 Vertreter*innen nahmen an Beratungen teil, um die
gesunde Ernahrung im Sinne der Mittagsverpflegung zu fordern.

Insgesamt zeigt die erfolgreiche Erreichung der Projektzielgruppen die Effektivitat und Reichweite des
Projekts bei der Forderung gesunder Ernahrung im Volksschulsetting.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Elternerhebung:

Insgesamt wurden in der 2. Erhebungswelle 981 Fragebogen fiir die Auswertung verwendet. Die erste
Umfrage im Jahr 2021 zeigte bereits ein gutes Ernahrungswissen der Eltern. Die zweite Umfrage im Jahr
2023 ergab eine leichte Verbesserung im Ernahrungswissen und in der Fahigkeit, mit Kindern tiber
gesunde Ernahrung zu sprechen. Beide Aspekte waren Schwerpunkte des Projekts.

Das Projekt erzielt auch eine leichte Verbesserung der Ernahrungskompetenz der Eltern im Alltag,
hauptsachlich durch Eltern-Newsletter und ein Kochbuch. Die Bereitstellung kindgerechter Rezepte
filhrte zu einer Sensibilisierung und Verbesserung bei zwei Aspekten der Ernahrungskompetenz.

In der Elternbefragung gaben 41 % an, dass sie eine mittelmaBige Verbesserung ihres Ernahrungswissens
durch das Projekt erfahren haben. 18 % verzeichneten einen groBBen Wissenszuwachs, wahrend 18 %
angaben, dass sich ihr Wissen kaum verandert hat. 22 % sahen keine Verbesserung.

Die meisten Eltern (83 %) meinten, dass sie das neu erworbene Wissen liber gesunde Ernahrung im
Alltag gut nutzen konnen.
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In Bezug auf praktische Kochfertigkeiten wurden 22 % der Eltern durch ProjektmaBnahmen stark
verbessert, 35 % erlebten eine mittelmaBige Verbesserung, 16 % eine geringe Verbesserung, und bei 25 %
gab es keine Verbesserung.

SchlieBlich befiirworteten 87 % der Eltern, dass die MaBnahmen zur gesunden Ernahrung in der
Volksschule fortgesetzt werden sollten.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Kinderbefragung

Erndhrungsverhalten: Ein GroBteil der Kinder isst regelmaBig Obst, was positiv ist, aber
Verbesserungspotenzial besteht bei denjenigen, die nicht tiglich Obst essen. Ahnlich wie beim
Obstkonsum essen viele Kinder regelmaBig Gemiise, aber es gibt Raum fiir weitere Interventionen,
besonders bei denen, die nicht taglich Gemiise essen. Belegte Semmeln und Brote sind beliebte
Jausenoptionen bei 40 % der Kinder. Der SiiBigkeitenkonsum zeigt Potential fur Verbesserungen, da
einige Kinder immer noch taglich oder haufig SiiBigkeiten essen. Es ist positiv, dass viele Kinder selten
oder gar keine SuBigkeiten konsumieren. Der Konsum von zuckerhaltigen Getranken ist relativ schwach
ausgepragt, was auf gesundes Ernahrungsverhalten hinweist.

Ernahrungswissen: Die Kinder haben ein solides Ernahrungswissen, insbesondere in Bezug auf die
Ernahrungspyramide. Einige Items konnten im Vergleich zur |. Befragung leicht verbessert werden. Es
zeigt sich, dass das GeKiBu Projekt erfolgreich ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde
Ernahrungsprinzipien vermittelt hat.

Bekanntheit des GeKiBu Projektes: Die Mehrheit der Kinder (85 %) kennt das GeKiBu Projekt und
erinnert sich an die ProjektmaBnahmen, was auf eine erfolgreiche Implementierung in der Zielgruppe
hinweist. In der Auswertung zeigte sich, dass 79 % der Kinder die Workshops zur gesunden Ernahrung
positiv bewerteten. Dies deutet auf eine erfolgreiche und ansprechende Umsetzung der Workshops hin,
die das Interesse der Kinder an diesem Thema weckte. Dieses Ergebnis unterstreicht den Erfolg der
ProjektmaBnahmen bei der Zielgruppe.

Insgesamt zeigen die Daten positive Verbesserungen in den Ernahrungsgewohnheiten und dem
Ernahrungswissen der Volksschulkinder durch das GeKiBu Projekt. Die Weiterfiihrung des Projekts in
den Volksschulen wird aufgrund der Ergebnisse empfohlen, wobei besonderes Augenmerk auf die
Forderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten gelegt werden sollte.

Telefoninterviews mit teilnehmenden Volksschulen

Die leitfadengestiitzten Telefoninterviews mit Ernahrungsbeauftragten von 24 teilnehmenden
Volksschulen lieferten wertvolles Feedback zum GeKiBu-Projekt. Die Ergebnisse sind insgesamt positiv:

Zusammenfassend zeigen die Riickmeldungen und Einschatzungen der ernahrungsbeauftragten
Lehrpersonen, dass das Projekt auBerst erfolgreich bei der Forderung des Interesses und Verstandnisses
fiir gesunde Ernahrung bei Kindern war. Die Workshops wurden von den meisten Kindern als sehr
ansprechend empfunden, und das Interesse an den vermittelten Inhalten war hoch. Die Lehrpersonen
lobten die effektive Wissensvermittlung. Das Projekt trug zur Sensibilisierung der Kinder fiir gesunde
Ernahrung bei und fiihrte zu einem Wissenszuwachs.

Die bereitgestellten Unterrichtsmaterialien (u.a. Arbeitsblatter, Kochbuch, Pidagog*innen-Mappe und
Anregungen im Newsletter) wurden von den Pidagog*innen als hilfreich bewertet.
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Die Partnerschaft zwischen den GeKiBu-Expert*innen und den Volksschulen wurde mehrheitlich als sehr
gut bewertet, was auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit hinweist. Auch die Kommunikation innerhalb
des Projekts erhielt positive Bewertungen. Insgesamt bestatigen diese Riickmeldungen den Erfolg des
Projekts in Bezug auf Umsetzung, Organisation und die positiven Auswirkungen auf die Zielgruppen.

Weiters hat das GeKiBu Projekt dazu beigetragen, die Volksschulpadagog*innen in der
Umsetzungskompetenz zu starken, insbesondere durch die Unterstiitzung bei der Integration von
Ernahrungsthemen in den Schulalltag.

In weiterer Folge konnte das Projekt in einem Grofteil der teilnehmenden Volksschulen einen AnstoB
geben, um die Rahmenbedingungen gesundheitsforderlicher zu gestalten.

Insgesamt bestitigen die Ergebnisse den Erfolg des Projekts in Bezug auf Wissensvermittlung und
Umsetzung in den Schulen sowie die positive Wahrnehmung durch die Zielgruppen.

Reflexion der GeKiBu Expert*innen — Ergebnisse Evaluationsworkshop

Erkenntnisse aus der Ergebnisevaluation zeigen, dass die Volksschulkinder sehr an den Kinderworkshops
zu Ernahrungsthemen interessiert sind und es einen Wissens- und Kompetenzzuwachs bei den
teilnehmenden Kindern gibt. Die Beurteilung der umgesetzten Workshops zeigte, dass die
Volksschulkinder groBtenteils aktiv mitgearbeitet haben und zu 98 % der gewiinschte Wissenstransfer
erreicht werden konnte.

Lessons Learned zur Projektumsetzung /| Workshopkonzept

Folgende Lessons Learned konnen abgeleitet werden:

Effektive Kommunikation: Eine klare und effektive Kommunikation innerhalb des
Projektteams sowie mit den Schulen und Lehrkriften ist entscheidend fiir den Erfolg.
RegelmaBiger Austausch und klare Zustandigkeiten tragen dazu bei, Missverstandnisse zu
vermeiden.

Einbindung der Schulen: Die aktive Einbindung der Schulleitung und des Lehrpersonals von
Anfang an ist essenziell. Ein starkes Commitment seitens der Schulen fordert den Erfolg des
Projekts. Eine Lehrperson ,,Ernahrungsbeauftragte* als zentrale Ansprechperson fiir das
Projektteam ist essentiell.

Bedarfsorientierte Workshop-Gestaltung: Die Workshop-Inhalte sollten flexibel und
bedarfsorientiert gestaltet sein, um den unterschiedlichen Anforderungen der Schulen und
Klassen gerecht zu werden. Eine friihzeitige Abstimmung mit den Lehrer*innen lber die
Workshop-Inhalte ist empfehlenswert.

Engagement und Motivation: Die Motivation und das Engagement des Projektteams, aber
auch der Lehrer*innen, sind entscheidend fiir den Projekterfolg. Das Commitment der Direktion
und der Lehrpersonen ist entscheidend, um die MaBnahmen erfolgreich in den Volksschulen
umzusetzen. Eine Sensibilisierung des Lehrpersonal zu Beginn des Projektes daher entscheidend.

Workshop-Materialien: Die Verwendung praktischer und haptischer Materialien kann die
Wirksamkeit der Workshops erhohen und das Interesse der Kinder wecken.
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Diese Lessons Learned bieten wertvolle Erkenntnisse fiir die Weiterfiihrung des Projektes bzw. fiir
zukiinftige Projekte zur Forderung gesunder Ernahrung bei Kindern und weisen auf die Bedeutung der
Anpassung der MaBBnahmen an die Beduirfnisse der Zielgruppe und die individuellen Gegebenheiten in den
Volksschulen hin.

Lessons Learned zur Projektkommunikation:

Folgende Lessons Learned konnen abgeleitet werden:

Die Kommunikation mit den Schulen war im GroB3en und Ganzen effektiv, wobei bestimmte MaBnahmen
ergriffen wurden, um die Erreichbarkeit und den Informationsaustausch zu gewahrleisten. Es gab jedoch
auch einige Herausforderungen bei der Terminvereinbarung und der Koordination.
Kommunikationswege wie E-Mails, Telefonate und personliche Treffen wurden genutzt, um den
Informationsfluss aufrechtzuerhalten.

I. Dedizierte Ansprechpersonen: Die Zuweisung von "Ernahrungsbeauftragten” in den Schulen
erwies sich als effektiv, um die Kommunikation zu erleichtern. Dies sollte bei zukiinftiger
Projektweiterfiihrung beibehalten werden.

2. Vielfalt der Kommunikationsmittel: Die Verwendung verschiedener Kommunikationswege
wie E-Mail, Telefon, WhatsApp und SMS ermoglichte eine flexiblere Kommunikation, die den
Bedurfnissen der Ansprechpartner*innen in den Schulen gerecht wurde.

3. Telefonische Riickfragen und Erinnerungen: Das Durchfiihren von Telefonaten kurz vor
den Workshops, um Fragen zu klaren und die Erinnerung an bevorstehende Termine
aufzufrischen, erwies sich als hilfreich.

4. Elternkommunikation intensivieren: Die Kommunikation mit den Eltern sollte zukiinftig
verstarkt werden. Hier sind einige Empfehlungen:

e Nutzen von Elternsprechtage, um Informationen liber das Projekt bereitzustellen und
gleichzeitig fur Ernahrungsthemen zu sensibilisieren.

e Einbeziehung des Elternvereins, um die Eltern gezielt in das Projekt einzubinden.

e  Zusammenarbeit mit der Nachmittagsbetreuung und Freizeitpadagog*innen, da sie einen
erheblichen Einfluss auf die Verpflegung der Kinder haben.

e Aktualisierung der Projekt-Homepage mit regelmaBigen Posts, Fotos und Rezepten, um
die Eltern aktiv einzubeziehen.

Diese Lessons Learned zur Projektkommunikation bieten wertvolle Erkenntnisse fiir die zukiinftige
Planung und Durchfiihrung dahnlicher Projekte, insbesondere im Bildungsbereich. Die effektive
Kommunikation mit Schulen und Eltern ist entscheidend fiir den Projekterfolg und die nachhaltige
Wirkung auf die Zielgruppe.

Lessons Learned zur Projekteffektivitit

Die Identifizierung von Lessons Learned aus den beobachteten Wirkungen und Veranderungen ist
entscheidend, um die Effektivitit des Projekts zu steigern und zukiinftige Bemiihungen zu verbessern:
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I. Fokus auf praktische Workshops: Der Wissenszuwachs bei Kindern nach Absolvierung von
zwei bis drei Workshops unterstreicht die Wirksamkeit praktischer und erlebnisorientierter
BildungsmaBnahmen. Zukdinftige Projekte sollten diesen Ansatz beibehalten und
weiterentwickeln, um das Interesse und Verstandnis der Kinder fiir gesunde Ernahrung zu
fordern.

2. Fortbildungen fiir Pidagog*innen: Das Padagoginnen Handbuch erwies sich als effektives
Instrument fiir den Kompetenzaufbau bei Padagoginnen. Dies unterstreicht die Bedeutung von
FortbildungsmaBnahmen fiir Lehrer*innen und deren Rolle bei der Vermittlung von
Ernahrungsinformationen an die Kinder. Zukiinftige Projekte sollten gezielt auf die Weiterbildung
von Lehrkriften abzielen.

3. Verbesserte Kommunikation mit Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben: Obwohl
Beratungen mit Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben teilweise zu Verbesserungen in der
Mittagsverpflegung fiihrten, war der Zugang zu diesen Betrieben schwierig. Es ist ratsam, den
Kontakt uber die Schulleitungen oder Gemeinden zu intensivieren, um die Zusammenarbeit zu
erleichtern und die Mittagsverpflegung weiter zu optimieren.

4. Kontinuierliche Evaluation: Die kontinuierliche Evaluation der Projektwirkungen ist
entscheidend, um den Erfolg zu messen und anzupassen. Zukiinftige Projekte sollten auf klaren
Evaluationsmechanismen basieren, um die Effektivitat der MaBnahmen zu iberwachen und
friihzeitig Anpassungen vorzunehmen.

5. Kommunikation und Koordination: Die erfolgreiche Kommunikation mit Schulen war ein
Schlusselfaktor fiir den Projekterfolg. Dies unterstreicht die Bedeutung effizienter
Kommunikationswege und der Etablierung klarer Ansprechpersonen in den Schulen.

Diese Lessons Learned bieten wertvolle Einblicke fuir die Planung und Umsetzung zukiinftiger Projekte
zur Forderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten und Ernahrungsbildung. Sie betonen die Bedeutung
von praxisorientierten BildungsmaBnahmen, Lehrerfortbildungen und effektiver Kommunikation fiir den
langfristigen Erfolg solcher Initiativen.

Empfehlungen fiir eine nachhaltige Verankerung & Projektfortfiihrung:

Die Planungen fiir die nachhaltige Verankerung des GeKiBu Projekts sind vielversprechend und bieten
eine solide Grundlage fiir die Zukunft. Zu den geplanten MaBnahmen gehoren die Fortfiihrung des
Projekts in 25 Volksschulen, die Anpassung der Workshop-Programme fiir mehr Praxisnahe und
Erganzungen von Experimenten und Mit-Mach-Aktivitaten fir Volksschulkinder. Weiter ist die Planung
eines Nachfolgeprojekts mit neuen Schwerpunkten und Ansatzen empfehlenswert: Ausweitung auf die
Nachmittagsbetreuung, Intensivierung der Beratung der Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben und die
Einflihrung eines neuen Projektschwerpunkts, namlich klimafitte Ernahrung. Diese Schritte sollen
sicherstellen, dass die ProjektmaBnahmen zur Forderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten langfristig
erfolgreich und relevant bleiben.
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Zusammenfassende Betrachtung und Beantwortung der Forschungsfragen:

AbschlieBend erfolgt die Beantwortung der drei Forschungsfragen:

Inwieweit hat das Projekt zu einer Forderung der Erndhrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Pddagog*innen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaBe zur Forderung der Ernahrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Padagog*inen beigetragen. Hier sind einige der wichtigsten Beitrage:

Kinder: Die Kinderbefragung zeigte, dass die Volksschulkinder ein solides Ernahrungswissen,
insbesondere in Bezug auf die Ernahrungspyramide vorweisen. Dies deutet darauf hin, dass das GeKiBu
Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde Erndhrungsprinzipien
zu entwickeln. Durch die Workshops und BildungsmaBnahmen im Projekt haben die Kinder ein vertieftes
Verstandnis fiir gesunde Ernahrung entwickelt. Sie sind in der Lage, die Ernahrungspyramide zu verstehen
und haben diese verinnerlicht, was ihnen dabei hilft, gesiindere Ernahrungsentscheidungen zu treffen. Der
Wissenszuwachs bei den Kindern war nach Absolvierung von zwei bis drei Workshops erkennbar, was
auf die Effektivitat der MaBnahmen hinweist.

Eltern: In der Elternbefragung wurde festgestellt, dass 41 % der Befragten eine mittelmaBige
Verbesserung ihres Erndhrungswissens durch ProjektmaBnahmen erlebt haben. |8 % gaben an,
dass sie einen sehr groBBen Wissenszuwachs verzeichneten. Die meisten Eltern (83 %) gaben an, dass sie
das neu erworbene Wissen iiber gesunde Ernahrung im Alltag sehr wahrscheinlich gut nutzen
konnen. Obwohl die Kommunikation mit den Eltern aufgrund von Covid-|9-Einschrankungen
eingeschrankt war, wurden einige vielversprechende Ansatze zur Intensivierung der Eltern-
Kommunikation identifiziert. Dazu gehoren die Nutzung von Elternsprechtagen, die Einbindung von
Elternvereinen und die Aktivierung einer informativen Homepage. Diese MaBnahmen tragen dazu bei,
dass Eltern ihre Ernahrungskompetenz starken und eine aktive Rolle bei der Forderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten ihrer Kinder spielen konnen.

Padagog*innen: Das Pidagog*innen-Handbuch und die bereitgestellten Unterrichtsmaterialien
erwiesen sich als wertvolles Instrument zur Steigerung der Ernahrungskompetenz von Lehrer*innen. Da
sie eine Schlisselrolle bei der Weitergabe von Ernahrungsinformationen an die Kinder spielen, ist dies
ein wichtiger Aspekt der langfristigen Wirkung des Projekts.

Insgesamt hat das GeKiBu Projekt die Ernahrungskompetenz auf verschiedenen Ebenen gestarkt, indem
es Wissen und Verstandnis fiir gesunde Ernahrung forderte und diejenigen, die an der Bildung und
Erziehung der Kinder beteiligt sind, sensibilisierte und befihigte. Dies ist ein wichtiger Schritt zur
Forderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten und zur langfristigen Verbesserung der Ernahrungsbildung
in der Zielgruppe.

Inwieweit hat das Projekt zur Steigerung des Wissens zur Thematik ,,Gesunde Erndhrung® bei den
Zielgruppen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaBe zum Wissenszuwachs in Bezug auf das Thema "Gesunde
Erniahrung” bei den Zielgruppen beigetragen. Dies wird durch verschiedene Evaluationsergebnisse
deutlich:
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I. Sensibilisierung der Kinder: Eine Mehrheit der Schulen gab an, dass die teilnehmenden
Kinder fiir gesunde Ernahrung sensibilisiert werden konnten, wobei 54 % von einer starken
Sensibilisierung sprachen und 38 % von einer eher starken Sensibilisierung.

2. Wissenszuwachs der Kinder: Etwa ein Drittel der Schulen berichtete von einem sehr starken
Wissenszuwachs bei den Kindern, und in fast der Halfte der Schulen (46 %) wurde ein eher
starker Wissens- und Kompetenzzuwachs festgestellt. Nur wenige Schulen gaben an, dass der
Wissenszuwachs nur teilweise war.

3. Lernbereitschaft der Kinder: Eine groBe Mehrheit der Kinder (67 %) zeigte eine sehr starke
Lernbereitschaft, was auf ein starkes Interesse an den vermittelten Inhalten hinweist.

4. Wissenszuwachs der Erziehungsberechtigten: Obwohl der Wissenszuwachs bei den
Erziehungsberechtigten nicht so ausgepragt war wie bei den Kindern, gab es dennoch eine
signifikante Steigerung, wobei 25 % von einem eher starken Wissenszuwachs berichteten.

5. Wissenszuwachs der Pidagog*innen: Uber ein Drittel der Pidagog*innen (35 %) bewertete
ihren Wissenszuwachs im Bereich gesunde Ernahrung als sehr stark, und weitere 48 %
empfanden diesen als eher stark.

6. Unterstiitzung zur Integration im Schulalltag: Mehr als die Halfte der befragten
Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen gab an, dass das Projekt ihnen sehr gut dabei half, das
erlernte Wissen im Unterricht anzuwenden. Rund 42 % berichteten von einer guten Integration
des Wissens.

Insgesamt zeigt die umfassende Bewertung, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, das Wissen
zur gesunden Ernahrung bei Kindern, Eltern und Pidagog*innen zu steigern. Dieser Wissenszuwachs ist
entscheidend, um langfristig positive Veranderungen im Ernahrungsverhalten zu fordern und die
Gesundheit der Zielgruppen zu verbessern.

Inwieweit konnten in den einzelnen Volksschulen gesundheitsforderliche Strukturen aufgebaut
werden?

Die Schaffung gesundheitsforderlicher Strukturen in den einzelnen Volksschulen war ein wichtiger
Schwerpunkt des Projekts. Die Analyse zeigt, dass in verschiedenen Bereichen positive Entwicklungen
und MaBnahmen zur Forderung der Gesundheit erfolgten:

I. Stellenwert der Ernihrungsbildung: Uber 80 % der befragten Ernihrungsbeauftragten gaben
an, dass Ernahrungsbildung einen sehr hohen Stellenwert in den Volksschulen hat.

2. Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen: An 75 % der befragten Volksschulen hat das
Projekt dazu beigetragen, die Rahmenbedingungen innerhalb der Schulen gesundheitsforderlicher
zu gestalten; wie beispielsweise der Anbau von Obst und Gemdtse im Schulgarten.

3. Veranderung bei der Mittagsverpflegung: Bei |7 % der Schulen fiihrte das Projekt zu einer
Anderung der Mittagsverpflegung auf der Grundlage des Programms. In den restlichen Fillen war
die Anderung nur teilweise auf das Projekt zuriickzufiihren.

4. Anbau von Gemiise und Obst: An fast der Halfte der befragten Volksschulen (41 %) wurde
die Moglichkeit geschaffen, Obst und Gemiise anzupflanzen und anschlieBend zu ernten oder
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weiter zu verarbeiten. Weitere 12 % gaben an, dass dieses Vorhaben bereits in der
Nachmittagsbetreuung stattfand oder in Planung war.

5. Aktivitdaten in der Gemeinde: Obwohl die Kooperation mit Gemeinden nicht in allen Schulen
stattfand, wurden dennoch gemeinsame Aktivititen mit den Gemeinden organisiert.
Beispielsweise wurden Aktionen zur Miillvermeidung oder ein Generationentag zur gesunden
Ernahrung durchgefiihrt.

6. Vernetzung zwischen Schulen: Die Vernetzung zwischen den teilnehmenden Volksschulen
wurde von mehr als der Halfte der Befragten als ausreichend (48 %) bewertet. Die geringe
Vernetzungsmoglichkeit aufgrund der COVID-19-MaBnahmen konnte erklaren, warum einige
Schulen die Vernetzung als nicht ausreichend empfanden.

Insgesamt zeigt die Analyse, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, gesundheitsforderliche
Strukturen in den Volksschulen aufzubauen. Dies ist entscheidend, um eine nachhaltige Forderung
gesunder Ernahrung und Gesundheit im schulischen Umfeld sicherzustellen und positive Veranderungen
langfristig zu etablieren.
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2 Projektauftrag und durchgefihrte Aktivitaten

Die externe Evaluation des Projektes ,,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland* in der FGO
Forderschiende ,,Kinder essen gesund“ wird von der Fachhochschule Burgenland, Department
Gesundheit, durchgefiihrt. Seit Projektstart wurden im Sinne des geplanten Evaluationskonzeptes
folgende Aktivititen gesetzt:

Ergebnisevaluation

Die Ergebnisevaluation des Projektes ,,Gesunde Kinder im Burgenland* umfasste die 2. Erhebungswelle
und zur Ermittlung des Ist-Standes und Durchfiihrung einer Vorher-Nachher-Analyse im Vergleich zur
Erhebung zu Beginn des Projektes. Dabei stehen folgende Fragestellungen im Mittelpunkt:

e Inwieweit hat das Projekt zu einer Forderung der Ernahrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Padagoglnnen beigetragen?

e Inwieweit hat das Projekt zur Steigerung des Wissens zur Thematik ,,Gesunde Ernahrung* bei den
Zielgruppen beigetragen?

¢ Inwieweit konnten in den einzelnen Volksschulen gesundheitsforderliche Strukturen aufgebaut
werden?

Um diese Fragestellungen bis Projektende bestmoglich zu beantworten, wurden folgende Aktivitaten im
Rahmen der Ergebnisevaluation umgesetzt:

- Telefonische, leitfadengestiitzte Interviews mit den Ernahrungsbeauftragten in den teilnehmenden
Volksschulen

- Fragebogenerhebung bei Eltern und Kindern zur Bestimmung der Ernahrungskompetenz und des
Ernahrungsverhaltens

- Auswertung Blitzlichtumfrage der Erniahrungsexpert*innen

- Fokusgruppe mit GeKiBu-Team zur Ableitung von Lessons Learned fiir zukunftige Projekte

Im vorliegenden Endbericht des Evaluationsteam werden die Ergebnisse der Evaluationsaktivitaten im
Rahmen der Ergebnisevaluation dargestellt, Lessons Learned abgeleitet. Zur Darstellung des
Wirkungsgrades des Projektes werden abschlieBend die Forschungsfragen beantwortet.

Die gesamten Ergebnisse werden in einer Executive Summary kurz zusammengefasst.

3 Dokumentation der  durchgefihrten  ProjektmaBnahmen,

Erreichung der Zielgruppe und deren Bewertung

Die Dokumentation der ProjektmaBnahmen wurden von den GeKiBu-Expert*innen wahrend der
Projektlaufzeit regelmaBig durchgefiihrt. Eine Bewertung der Zielerreichung und des Wissentransfers
wurde von den GeKiBu Expert*innen in Form einer Blitzlichtumfrage am Ende der Workshops oder
MaBnahmenumsetzung durchgefiihrt und mittels Kurzfragebogen dokumentiert. Nachfolgend folgt die
Analyse und Bewertung der durchgefiihrten ProjektmaBnahmen und in weiterer Folge die Darstellung
der Zielgruppenerreichung.



BRINGT BESONDERES ZUSAMMEN

FHBurgenland

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

3.1 Bewertung der durchgefiihrten ProjektmaBBnahmen

Die Analyse der Dokumentation zeigte folgende Ergebnisse:

Im Schuljahr 2020/21 wurden insgesamt 38 unterschiedliche MaBnahmen in den teilnehmenden
Volksschulen umgesetzt (u.a. Erstgesprache und Workshops in den verschiedenen Klassen). Die
Umsetzung der ProjektmaBnahmen war aufgrund der Covid-19 PraventionsmaBnahmen leider nur
eingeschrankt moglich. Aufgrund dessen wurde eine Projektlaufzeitverlangerung beantragt und auch von
der Forderstelle genehmigt.

Im Schuljahr 2021/22 wurden insgesamt 250 verschiedene MaBnahmen in den teilnehmenden
Volksschulen implementiert. Zum GroBteil handelte es sich um Workshops zu Ernahrungsthemen mit
den Volksschulkindern. Es wurden allerdings auch Elternaktivitaten (wie Projektvorstellung bei
Elternabenden oder Elternsprechtagen) umgesetzt.

Im Schuljahr 2022/23 wurden insgesamt 201 verschiedene MaBnahmen in den teilnehmenden
Volksschulen implementiert. Zum GroBteil handelte es sich wiederum um Workshops zu
Ernahrungsthemen mit den Volksschulkindern und Elternaktivitaten.

Die Workshops Obst & Gemiise, Getranke, Zucker und Getreide wurden besonders haufig, jeweils ca.
40-50-mal im Projektverlauf, umgesetzt und in der Reflexion als sehr praxisnah, anschaulich und
interessant fiir Kinder beurteilt. Das MaBnahmenbiindel umfasste weiters Projektvorstellung und Inputs
bei Elternabenden, online Mit-mach-Kochkurse fiir Eltern, Weiterbildungen fiir Pidagog*innen und
Beratung der Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe. Generell ist die Ubertragbarkeit des GeKiBu
MaBnahmenbiindels auf andere Volksschulen gegeben. Die thematischen Kinderworkshops wurden vom
GeKiBu-Team bestehend aus Erniahrungswissenschafter*innen und Didtolog*innen auf Basis der
geltenden Ernahrungsempfehlungen zusammengestellt.

Das Umsetzungskonzept wurde ebenso von den Schulen als gelungen und praktikabel beurteilt.
Insbesondere die Versuche und Experimente mit haptischen Materialien sind fiir einen Transfer
empfehlenswert.

Die Bewertung der umgesetzten ProjektmaBnahmen erfolgt im Anschluss an die Durchfiihrung in Form
einer Blitzlichtumfrage durch die GeKiBu-Expert*innen.

Der gewl(inschte Wissenstransfer konnte aus meiner Sicht erreicht werden.

trifft véillig zu 61.51% (179)

36.77% (107)

trifft eher zu

trifft eher nicht zu 1.03% (3)

trifft nicht zu 0.69% (2)

25%, 30% 35% 40% 45% 50% 55% 0% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95%

Abbildung I: Erreichung des Wissenstransfer
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Bei mehr als der Halfte (61 %) der durchgefiihrten Aktivititen konnte aus Sicht der Expert¥innen der
Wissenstransfer vollig erreicht werden. In 36 % konnte der Wissenstransfer eher erzielt werden. In
einigen, wenigen Fillen gab es Probleme bei Wissenstransfer.

Die Teilnehmer*innen haben den Workshop gut angenommen und aktiv mitgearbeitet.

trifft vollig zu 64.26% (187)

trifft eher zu 30.93% (90)

trifft eher nicht zu 4.12% (12)

trifft nicht zu 0.69% (2)
o 5% 10 1 20 25 0 35 40% 45; 0 55% 5 7 2 3 35 905 9 100

Abbildung 2: Beteiligung der Workshop-Teilnehmer*innen

Die Mehrheit der Teilnehmer*innen (64 %) haben an den Workshops aktiv mitgearbeitet und die Inhalte
gut angenommen. Bei weiteren 31 % der Teilnehmer trifft dies eher zu.

Die Ziele des Workshops wurden aus meiner Sicht erreicht.

trifft 2u 68.73% (200)

27.84% (81)

trifft eher zu

trifft eher nicht zu 2.75% (8)

trifft nicht zu 0.69% (2)

Abbildung 3: Zielerreichung bei Workshops

In 68 % der Workshops konnten die Ziele des Workshops zur Ganze erreicht werden. Bei 28 % der
Workshops trifft dies eher zu. Lediglich bei der Umsetzung von 3 % der Workshops konnten die Ziele
eher nicht erzielt werden.

Folgendes Reslimee kann aufgrund der Analyse abgeleitet werden:

Die Bewertung der umgesetzten ProjektmaBnahmen durch die GeKiBu-Expertinnen zeigt insgesamt
erfreuliche Ergebnisse. Der Wissenstransfer wurde in einer Mehrheit der Aktivitaten erfolgreich
erreicht, wobei in einigen wenigen Fallen Probleme auftraten. Die Beteiligung der Workshop-
Teilnehmer*innen war insgesamt positiv, da die meisten aktiv mitgearbeitet haben. Die Zielerreichung bei
den Workshops war ebenfalls tiberwiegend erfolgreich, wobei in einigen sehr wenigen Fallen die Ziele
nur teilweise erreicht wurden. Insgesamt deutet diese Bewertung darauf hin, dass die ProjektmaBnahmen
effektiv und zielfihrend waren.
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3.2 Zielgruppenerreichung

Die Erreichung der Zielgruppen wahrend der Projektlaufzeit war erfolgreich und vielfaltig. Insgesamt
wurden folgende Zielgruppen erreicht:

e 4.504-mal nahmen Volksschulkinder an MaBnahmen teil: Im Laufe des Projektes konnte eine
Vielzahl von Kindern, die an den MaBnahmen des Projekts teilnahmen, profitierten. Es zeigt, dass
das Projekt eine breite Reichweite in den Schulen hatte und viele Volksschulkinder im
Burgenland erreichen konnte.

e |22 Padagog*innen wihrend der Workshops: Die Teilnahme von Lehrpersonen wahrend der
Workshops ist ein positives Zeichen fiir das Interesse an gesunder Ernahrung und zeigt ein hohes
Commitment in der Lehrerschaft.

e 37 Pidagog*innen bei der Fortbildungsreihe: Die Fortbildungsreihe fiir Lehrerinnen zeigt das
Engagement des Projekts, Lehrkrafte in Ernahrungsthemen zu schulen und sie in die
Bildungsaktivitaten einzubeziehen. Insgesamt wurden |1 Vortrage durchgefiihrt an denen 37
Pidagog*innen teilnahmen.

e 86 Eltern (5x Mitmach-Kochkurs, 3x Elternabend): Die Einbeziehung der Eltern ist ebenfalls
wichtig, da sie einen groBen Einfluss auf die Ernahrung ihrer Kinder im Alltag haben. Die
Teilnahme von 86 Eltern an Mitmach-Kochkursen und Elternabenden zeigt, dass das Interesse
und die Beteiligung der Eltern am Projekt vorhanden waren.

e Vertreter*innen der Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe: Die Beratung der
Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe ist ein wichtiger Schritt, um gesunde Ernahrung in
verschiedenen Aspekten des schulischen Umfelds zu fordern. Die Teilnahme von 3
Vertreter*innen zeigt die Anstrengungen des Projekts, auch auBerhalb des Schulunterrichts
positive Veranderungen herbeizufuhren.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass das Projekt eine breite Palette von Zielgruppen erfolgreich
erreicht hat, was auf eine effektive Umsetzung und Reichweite hinweist.

4 Ergebnisse der 2. Erhebungswelle der ernahrungsbezogenen

Gesundheitskompetenz der Eltern

Fur die 2. Erhebungswelle der Ernahrungskompetenz und des Ernahrungsverhaltens der
Erziehungsberechtigten wurde eine Fragebogenerhebung konzipiert. Der Fragebogen beinhaltete Fragen
zur eigenen Ernahrungskompetenz (z.B. Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmittel,
Wissen Uber gesunde Ernahrung, Zusammenstellung von Mahlzeiten) sowie des personlichen
Ernahrungsverhaltens. In weiterer Folge wurden Fragen liber das ernahrungsbezogene Verhalten (z.B.
Obst und Gemiisekonsum, Naschverhalten) der Kinder gestellt.

Die quantitative Erhebung vollzog sich im Zeitraum von Mai bis Juni 2023. Die Erhebung erfolgt im Paper-
Pencil Format und die Verteilung der Papierfragebogen an die Erziehungsberechtigten wurde Uber die
teilnehmenden Volksschulen organisiert. Ein begleitender Elternbrief, mit den wichtigsten Informationen
zur Eltern- und Kinderbefragung, wurde dem Fragebogen beigelegt und von den jeweiligen
Klassenlehrer*innen verteilt und eingesammelt. Insgesamt wurden 981 Fragebdgen retourniert und fir
die Auswertung herangezogen. Die erhobenen Daten wurden im Zeitraum Juli bis August 2023
ausgewertet und grafisch aufbereitet.
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Bei der Konzeption des Fragebogens wurden bestehende und valide Fragebogeninstrumente und Lessons
Learned aus vergangenen Befragungen herangezogen und fiir die Projektaktivititen adaptiert:

e Ernahrungskompetenz in Familien. Schnellbacher, C. (2017). Uni GieBen
e Appetite. Krause et al. (2018)
e Ernahrungskompetenz in Deutschland Kolpatzik, K. & Zaunbrecher, R. (2020)

Um die Evaluationsziele erreichen zu konnen wurde der Fragebogen um Fragen in eigener Erstellung als
Erganzung erweitert.

Nachfolgend werden die Ergebnisse in den einzelnen Fragebogendimensionen grafisch dargestellt und
kurz interpretiert. Im Anschluss daran werden die wichtigsten Lessons Learned aufgezeigt, die
schwerpunktmaBig fiir die weitere Projektplanung und -umsetzung herangezogen werden konnen.

4.1 Ernahrungswissen der Eltern

Am Anfang des Fragebogens wurde das allgemeine Ernahrungswissen der Eltern erhoben und die
Ergebnisse der beiden Erhebungswellen verglichen.

Wie schatzen Sie |hr Wissen lber eine gesunde Ernahrung
ein? (n2021=695 / n2023=930)

sehr wenig Wissen

| A
% = 2021

2023
I 3
gutes Wissen 63%
e 59%

I 36%
sehr gutes Wissen
I, 40%

wenig Wissen

Abbildung 4: Erndhrungswissen der Eltern

Zu Projektbeginn im Jahr 2021 zeigt sich, dass 36 % Eltern das eigene Wissen uber gesunde Ernahrung
als. sehr gut einschatzen. In der 2. Erhebungswelle im Jahr 2023 geben dies 40 % der Befragten an.
Insgesamt betrachtet ist die Verteilung zu den beiden Erhebungszeitpunkten in etwa gleichgeblieben.
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Wenn Sie Fragen zur gesunden Ernahrung haben, wissen
Sie, wo Sie sich informieren konnen? (n2021=673 / n2023=925)

B«

nein . 4
? = 2021

m2023

Abbildung 5: Wissen iiber Informationsquellen

Die groBBe Mehrheit der Eltern (96 %) kennen Informationsquellen um sich iiber gesunde Ernahrung
informieren zu konnen. Eine Veranderung zwischen den Erhebungswellen gab es nicht.

Wie einfach bzw. schwierig fallt es lhnen das Thema
gesunde Ernahrung mit lhrem Volksschulkind zu
besprechen? (n2021=693 /n2023=937)

sehr schwierig b %
eher schwierig __| |I<;A = 2021
I 58% = 2023

371

. I 5%
S

Abbildung 6: Thema gesunde Erndhrung mit Kind besprechen

In der ersten Erhebungswelle geben 29 % der befragten Eltern an, dass es lhnen sehr einfach fallt das
Thema gesunde Ernahrung mit lhrem Volksschulkind zu besprechen. In der zweiten Erhebung im Jahr
2023 beurteilten dies sogar 37 % der Eltern als sehr einfach.
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Kennen Sie die osterreichische Ernahrungspyramide?
(n2021=676 / n2023=937)

Abbildung 7: Bekanntheit osterr. Erndhrungspyramide

Die deutliche Mehrheit der befragten Eltern kennen die osterreichische Ernahrungspyramide. Lediglich
7% der Eltern gibt an, diese nicht zu kennen. Die Verteilung zwischen den Erhebungswellen ist annahernd
gleichgeblieben.

Zusammengefasst zeigt sich, dass bereits in der ersten Erhebungswelle zu Projektbeginn im Jahr 2021 das
Erndhrungswissen der Eltern gut ausgepragt war. Die zweite Erhebung im Jahr 2023 zeigte eine leichte
Verbesserung in den Bereichen ,,Ernahrungswissen der Eltern* und in den ,,Kompetenz mit Kindern tber
gesunde Ernahrung zu sprechen®. Beide Faktoren waren ein Handlungsfeld des Projektes.

4.2 Ernahrungskompetenz der Eltern im Alltag

Im zweiten Teil des Fragebogens wurde die Ernahrungskompetenz der Eltern im Alltag erfasst.

Wie haufig bereiten Sie Mahlzeiten gemeinsam mit lhrem
Volksschulkind zu? (n2021=693 / n2023=937)

I %
I %

I 45
S B o
30% =202

. I 5 % " 2023
e, [
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Abbildung 8: Héufigkeit Mahlzeitenzubereitung mit Volksschulkind
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Die erste Erhebung zeigte, dass lediglich 3 % der befragten Eltern taglich und 51 % der Eltern haufig
frische Mahlzeiten mit den Volksschulkindern zu bereiten. In der zweiten Erhebungswelle gab es eine
Erhohung auf 14 % bei der Angabe taglich und auf 56 % bei der Angabe haufig.

Abbildung 9: Einkaufshdufigkeit

Wie haufig kochen Sie eine frische Mahlzeit pro Woche?
(n2021=669 / n2023=940)

kaum (1-2 mal pro Monat) IOI%

selten (I mal pro Woche) ? K

oft (3-4 mal pro Woche) -T |6%

hiufig (5-6 mal pro Woche)  p— 39%

Ly I 457
Aty ————————————————————— =

Abbildung 10: Anzahl frischer Mahlzeiten pro Woche

Die Auswertung der zweiten Befragung zeigt, dass es im Vergleich zur |. Erhebung eine Erhohung bei
den frisch gekochten Mahlzeiten gab. In der zweiten Erhebungswelle gaben 58 % der befragten Eltern an
taglich frische Mahlzeiten zuzubereiten, es handelt sich um ein plus von 10 %. Auch bei der Angabe haufig
(5-6x pro Woche) gab es in der 2. Befragung eine Erhohung um 10 % auf 39 %.

Die Ernahrungskompetenz der Eltern im Alltag stellte ein wichtiges Handlungsfeld fur Projektaktivititen
dar und wurde vor allem mittels regelmaBiger Eltern-Newsletter und der Zurverfligungstellung eines
Kochbuchs fiir Eltern adressiert. Es zeigt sich, dass durch die Bereitstellung von kindgerechten
Rezepten eine Sensibilisierung und Verbesserung bei zwei ltems erreicht werden konnte.

4.3 Ernahrungsgewohnheiten der Eltern und Volksschulkinder

Als dritte Dimension wurden die Ernahrungsgewohnheiten der Eltern und der Volksschulkinder erfragt.
In der zweiten Erhebungswelle lag der Fokus auf den Konsum von Obst und Gemdtse sowie SiiBigkeiten.
Weiters wurde erhoben, ob sich Eltern wahrend des Essens mit anderen Dingen beschaftigen.
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Essen Sie regelmaBig Obst oder Gemuse als Snack?
(n2023=940)

nein . 5%

=

95%

Abbildung | 1: Konsum Obst und Gemiise - Eltern

Isst Ihr Volksschulkind Obst oder Gemuse als Snack?
(n2023=940)

nein . 5%

95%

ja

Abbildung 12: Konsum Obst und Gemiise - Volksschulkinder

Hat |hr Volksschulkind freien Zugriff auf StiBigkeiten?
(n2023=936)

Abbildung |3: freien Zugriff auf SiiBigkeiten
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Beschaftigen Sie sich wahrend des Essens auch mit
anderen Dingen? (n2023=891)

Nein IR 74%
Sonstiges [l 4%
Ja, mit Zeitung, Zeitschrift, Buch [l 5%
Ja, Fernseher lauft [ 10%

Ja, mit Handy, Tablet, Notebook [l 7%

Abbildung 14: Beschdftigung wdhrend des Essens

Die zweite Erhebungswelle zeigt, dass 95 % der Eltern und Volksschulkinder Obst und Gemiise als Snack
regelmaBig konsumieren. Freien Zugriff auf StBigkeiten haben 60% der Kinder. Dreiviertel der befragten
Eltern geben an, dass sie sich wahrend dem Essen nicht mit anderen Dingen beschaftigen. Eine
Veranderung im Vergleich zur ersten Befragungswelle konnte nicht festgestellt werden.

4.4 Bekanntheitsgrad GeKiBu Projekt

Im vierten Abschnitt des Fragebogens wurde der Bekanntheitsgrad des GeKiBu Projektes erhoben. In
weiterer Folge wurden die Erziehungsberechtigten befragt in welcher Weise sie liber das Projekt
erfahren haben und ob die Volksschulkinder zu Hause liber das Projekt berichtet haben.

Ist Ihnen das GeKiBu Projekt bekannt und haben Sie von

den MaBnahmen zur gesunden Ernahrung gehort!?
(n2023=929)

Abbildung 5: Bekanntheitsgrad des Projektes

In der Befragung geben 73 % der Erziehungsberechtigten an, dass ihnen das GeKiBu Projekt bekannt ist
und sie von den MaBBnahmen zur gesunden Ernahrung gehort haben.
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Falls ja, iber welche Wege haben Sie vom GeKiBu Projekt
erfahren? (Mehrfachauswahl moglich) (n2023=890)

Padagog*innen, Direktion, Schulpersonal [ NG <5
Elternabend/e |G 9%

Newsletter / Infoschreiben || G 5%

Sonstiges |G 12%

Medien (z.B. Schulzeitung, L
Gemeindezeitung) . 7

Abbildung 16: Informationswege

Es zeigt sich, dass Pidagog*innen, das Schulpersonal und die Direktion einen GroBteil (45 %) der Eltern
sehr haufig liber das GeKiBu Projekt informiert haben. Durch Elternabende wurden 19 % der Eltern
informiert, dies ist ein recht geringer Teil. Dies lasst sich dadurch erklaren, dass zu Beginn der Projektes
aufgrund der Covid-19 PriaventionsmaBnahmen keine Elternabende durch die GeKiBu Expert*innen
durchgefiihrt werden konnten. Als Alternative wurde Newsletter und Infoschreiben aufbereitet und den
Eltern uber die Schulen zur Verfligung gestellt. Die Nennung ,,Sonstiges* beinhaltet unter anderem auch
die GeKiBU Webseite sowie Social Media Postings. Ein kleiner Teil der befragten Eltern (7 %) erfuhren
uber diverse Medien, wie beispielsweise Schulzeitung und Gemeindezeitung liber das Projekt.

Hat Ihr Volksschulkind Uber das GeKiBu Projekt bzw.
MaBnamen (z.B.Workshops) erzahlt? (n2023=929)

Abbildung 7: Erzdhlungen von Volksschulkindern

Dreiviertel der Volksschulkinder haben zu Hause vom GeKiBu Projekt bzw. den ProjektmaBnahmen
erzahlt. Dies ist durchaus ein erfreuliches Ergebnis, welches zeigt, dass die ProjektmaBnahmen bei den
teilnehmenden Kindern eine Sensibilisierung bewirkt haben.

21



BRINGT BESONDERES ZUSAMMEN

FHBurgenland

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Haben Sie eine Elternbroschiire mit Rezepten erhalten?
(n2023=888)

ja T — 51

kann mich nicht
errinnern

nein [N 2%

28%

Abbildung 18: Erhalt der Elternbroschiire

Die Halfte der Eltern (51 %) gibt an die Elternbroschiire mit Rezepten erhalten zu haben, je ein Viertel
kann sich nicht mehr erinnern (28 %) oder hat die Broschiire nicht erhalten (21 %).

4.5 Veranderungen durch das Projekt

Im vorletzten Abschnitt des Fragebogens wurden erhoben, ob es durch die ProjektmaBnahmen
Veranderungen in den Bereichen Ernahrungswissen und praktische Kochfertigkeiten auf Ebene der Eltern

gab.
. . . . 37% 15%  41,1% 18,1% 221%

* Inwieweit konnte durch das GeKiBu Projekt Ihr starke Verbesserung . i . Keine Verbesseung  "-919
Wissen Uber gesunde Ernéhrung verbessert ’ v ' g
werden (2.B. durch Newsletter, Arbeitsblatter far s=1,1
Kinder)? 1 5 5 . -

52 . T . 16,7% 295% 369% 82% 87% ~

! Wie WahrSCheln“Ch ist €s, dass Sie ne‘_{l . sehr wahrscheinlich i [l i sehr unwahrscheinlich Enffgﬁ
erworbenes Wissen zur gesunden Erndhrung im ¥ md=3"
Alltag nutzen kénnen? s=1,1

1 4 5
. . . 52% 172% 355% 165% 256%

*¥ Inwieweit konnten durch die ProjektmaRnahmen sehr starke . 1 . Keine Verbesserung 174
(z.B. Kochkurse, Rezepte im Newsletter) Ihre Verbesserung ' ¥ ' lyeans
praktischen Kochfertigkeiten verbessert werden s=1,.2
(z.B. frisches Gemise auf unterschiedliche Arten ; 4
zubereiten)?

T : 674% 20% 9,9% 1%  1.8%

%9 Wie wichtig ist Innen, dass die Manahmen zur sehr wichtig T . . garnichtwichtig 882,
gesunden Erndhrung in der Volksschule I st
weitergefihrt werden? s=0,8

1 4

Abbildung 19: Verdnderungen durch das Projekt

Die Mehrheit (41 %) der befragten Eltern gibt an, dass eine mittelmaBige Verbesserung des
Ernahrungswissen durch die ProjektmaBnahmen erreicht werden konnte. Einen sehr groBBen
Wissenszuwachs geben 18 % der Eltern an. 18 % geben an, dass sich das Wissen eher nicht verandert
hat. Bei 22 % der befragten Eltern gab es keine Verbesserung. Der Mittelwert des Items betragt 3,4.

Das neu erworbene Wissen uber gesunde Ernahrung kann der GroBteil der Eltern (83 %) sehr bzw. eher
wahrscheinlich im Alltag gut nutzen. Der Mittelwert des Items betragt 2,6.

22



. BRINGT BESONDERES ZUSAMMEN

FHBurgenland

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Die praktischen Kochfertigkeiten, wie beispielsweise frisches Gemiise auf unterschiedliche Arten
zuzubereiten konnten durch ProjektmaBnahmen wie Kochkurse, Rezepte im Newsletter, bei 22 % der
sehr stark verbessert werden. Bei 35 % der Eltern gab es eine mittelmaBige Verbesserung der
Kochkompetenz. Bei 16 % gab es eine geringe Verbesserung und bei 25 % der Eltern keine
Kompetenzverbesserung. Der Mittelwert des Items liegt bei 3,4.

Fir den GroBteil der Eltern (87 %) ist es wichtig, dass die MaBnahmen zur gesunden Ernahrung in der
Volksschule weitergefiihrt werden. Der Mittelwert des Items liegt bei 1,5.

4.6 Soziodemografische Merkmale der Eltern

Die letzte Dimension des Fragebogens stellten die soziodemografischen Strukturmerkmale dar.

Wie alt sind Sie? (n2023=929)

50 Jahre und ilter [ 4%

40 bis 49 Jahre | 5 1%
30 bis 39 Jahre | 2%

21 bis 29 Jahre [ 3%

Unter 20 Jahre

Abbildung 20: Alter

Die Altersverteilung zeigt, dass 51 % der befragten Erziehungsberechtigten zwischen 40 und 49 Jahre alt
ist, 42 % sind zwischen 30 und 39 Jahren alt.

Welchen Geschlecht ordnen Sie sich zu? (n2023=911)

Divers
Mannlich [ 9%
Weiblich [ 51%

Abbildung 2 |: Geschlecht
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Die Geschlechterverteilung zeigt, dass 91 % der teilnehmenden Erziehungsberechtigten weiblich sind.
Lediglich 9 % der Teilnehmer*innen sind mannlich.

Was ist Ihr hochster Ausbildungsabschluss? (n2023=864)

Sonstiges [ 4%

e s I

Fachhochschulabschluss
Matura (AHS, BHS) |G 24
Berufsbildende mittlere Schule || NN 12
Lehre N 7
Pflichtschule [l 5%

Abbildung 22: Hochster Ausbildungsabschluss

Die Auswertung des hochsten Ausbildungsabschlusses ergab, dass rund 36 % der teilnehmenden Eltern
iber einen universitiren Abschluss verfiigt. 26 % haben einen Maturabschluss, 12 eine berufsbildende
mittlere Schule abgeschlossen. Uber einen Lehrabschluss verfiigen 17 % der befragten Eltern. Einen
Pflichtschulabschluss haben 5 % und einen sonstigen Abschluss 4%.

Wie lautet lhr Familienstand? (n2023=922)

Sonstiges [ 7%

Verwitwet | 1%

Geschieden [ 5%

Lediz | 10%
Verheiratet [ 757

Abbildung 23: Familienstand

Die Mehrheit der befragten Eltern sind verheiratet, 10 % ledig, 5 % geschieden und | % verwitwet. 7 %
geben einen sonstigen Familienstand an.
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4.7 Resumee - Elternbefragung

Insgesamt wurden 981 Fragebogen retourniert und fir die Auswertung herangezogen.
Zusammengefasst zeigt sich, dass bereits in der ersten Erhebungswelle zu Projektbeginn im Jahr 2021 das
Ernahrungswissen der Eltern gut ausgepragt war. Die zweite Erhebung im Jahr 2023 zeigte eine leichte
Verbesserung in den Bereichen ,,Erndhrungswissen der Eltern* und in den ,,Kompetenz mit
Kindern iiber gesunde Erndhrung zu sprechen*‘. Beide Faktoren waren ein Handlungsfeld des
Projektes.

Die Ernahrungskompetenz der Eltern im Alltag stellte ein weiteres wichtiges Handlungsfeld fiir
Projektaktivitaten dar und wurde vor allem mittels regelmaBiger Eltern-Newsletter und der
Zurverfugungstellung eines Kochbuchs fiir Eltern adressiert. Es zeigt sich, dass durch die
Bereitstellung von kindgerechten Rezepten eine Sensibilisierung und Verbesserung bei zwei Items
erreicht werden konnte.

In der Elternbefragung wurde festgestellt, dass 41 % der Befragten eine mittelmaBige Verbesserung
ihres Erndhrungswissens durch ProjektmafBBnahmen erlebt haben. 18 % gaben an, dass sie einen
sehr groBen Wissenszuwachs verzeichneten, wahrend |8 % berichteten, dass sich ihr Wissen eher nicht
verandert hat. Bei 22 % der Befragten gab es keine Verbesserung.

Die meisten Eltern (83 %) gaben an, dass sie das neu erworbene Wissen iiber gesunde Erniahrung
im Alltag sehr wahrscheinlich gut nutzen konnen.

Hinsichtlich der praktischen Kochfertigkeiten gaben 22 % der Eltern an, dass sie durch
ProjektmaBnahmen wie Kochkurse und Rezepte im Newsletter sehr stark verbessert wurden, wahrend
35 % eine mittelmaBige Verbesserung ihrer Kochkompetenz feststellten. 16 % berichteten von einer
geringen Verbesserung, und bei 25 % der Eltern gab es keine Kompetenzverbesserung.

Mehr als Dreiviertel der Eltern gaben an, dass ihnen das GeKiBu Projekt bekannt ist und sie von den
MaBnahmen erfahren haben. SchlieBlich ist fiir den GrofBteil der Eltern (87 %) wichtig, dass die
MaBnahmen zur gesunden Ernahrung in der Volksschule weitergefiihrt werden.

Die Auswertung der offenen Anmerkungen zeigt ein positives Bild iber das Projekt. Beispielhaft werden
nachfolgend einige direkte Zitate aufgegriffen:

,,Das Kochbuch ist fantastisch — beide Kinder kochen gerne damit.*
,,Die Kochmappe ist toll, man bekommt neue Anregungen fiir gesunde Rezepte.*

,,Kinder sind nach den Workshops in der Schule hoch motiviert und achten auf gesunde Ernahrung —
ganz von alleine.*

,»oehr gute Sensibilisierung fiir Zucker in unterschiedlichen Lebensmitteln, z.B. in Limonade, Smoothies.*
,,Kinder haben viel Spa und mogen die GeKiBu-Tage.*

,,Eltern konnten noch mehr ins Projekt einbezogen werden!*
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5 Ergebnisse ~ der  Erhebung der  ernahrungsbezogenen

Gesundheitskompetenz der Volksschulkinder

Zur Erhebung der ernahrungsbezogenen Gesundheitskompetenz und des Ernahrungsverhalten der
Kinder wurde eine quantitative Erhebung in Form von Kinderfragebogen in den teilnehmenden
Volksschulen durchgefiihrt.

In Anlehnung an bestehende Fragebogen-Instrumente und unter Beriicksichtigung der projektbezogenen
Fragestellungen wurde ein kindgerechter Fragebogen mit vielen Grafiken, Bildern und Symbolen
aufbereitet (sieche Anhang ll). Inhaltlich gesehen war der Fokus auf die Erhebung des Ernahrungswissens
und der Ernahrungsgewohnheiten der Volksschulkinder.

Die Erhebung erfolgt im Paper-Pencil Format und die Verteilung der Papierfragebogen an die
Volksschulkinder wurde uber die teilnehmenden Volksschulen organisiert. Ein begleitender Brief fiir die
Piddagog*innen und die Erziehungsberechtigten mit den wichtigsten Informationen zur Kinderbefragung,
wurde dem Fragebogen beigelegt und von den jeweiligen Klassenlehrer*innen verteilt. Die Beantwortung
des Fragebogens erfolgt gemeinsam mit dem Klassenlehrer*in im Rahmen des Schulunterrichts.

Die erste quantitative Erhebung vollzog sich im Zeitraum von November bis Dezember 2021. Die zweite
Erhebungswelle fand im Zeitraum von Mai bis Juni 2023 statt. Insgesamt wurden 1373 Fragebogen
retourniert und fir die Auswertung herangezogen. Die erhobenen Daten wurden im Zeitraum bis Juli bis
August 2023 ausgewertet und grafisch aufbereitet.

5.1 Ernahrungsverhalten der Volksschulkinder

Welche Jause isst du in der Schule regelmaBig?
(n2023=1368)

Belegtes Brot | 07
Marmeladebrot 13%

Semmel mit

Wourst / Kase 42%

Abbildung 24: regelmdBige Jause

Besonders haufig essen die befragten Volksschulkinder (40 %) Semmel mit Wurst oder Kase. Auch
belegte Brote stellen fiir 40 % eine haufige Jause dar. 13 % der Kinder essen als Jause regelmaBig
Marmeladebrote.
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Insgesamt zeigt die Bewertung, dass belegte Semmeln und Brote bei den befragten Kindern beliebte
Jausenoptionen sind. Es ist wichtig sicherzustellen, dass die Belage und Inhalte der Jausen gesund und
ausgewogen sind, um die Ernahrungsgewohnheiten der Kinder zu fordern. Es ware auch sinnvoll, den
Gemiise- und Obstkonsum als Teil der Jause zu fordern, um die Nahrstoffaufnahme zu verbessern.

Wie oft isst du am Tag Obst (Erdbeeren, Apfel, Banane)?
(n2023=1235)

nicht jeden Tag 17%
I-mal am Tag [N 5%
2-mal am Tag I 287

3-mal am Tag 13%

ofter als 3-mal am. . | 2%

Abbildung 25: regelmdBiger Obstkonsum

Die Auswertung des Items zum regelmaBigen Obstkonsum zeigte, dass 24 % der befragten Kinder ofter
als 3-mal taglich Obst essen. 13 % essen Obst 3-mal am Tag, 28 % essen es 2-mal am Tag und 18 % |-mal
am Tag. Nicht jeden Tag essen 17 % der Kinder Obst.

Zusammenfassend zeigt die Bewertung, dass es eine gute Anzahl von Kindern gibt, die regelmaBig Obst
essen, was ein positives Ernahrungsverhalten ist. Allerdings besteht auch Raum fiir weitere
Interventionen, insbesondere bei den Kindern, die nicht jeden Tag Obst konsumieren.
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Wie oft isst du am Tag Gemuse (Gurke, Karotte, Erbsen)?
(n2023=1252)

nicht jeden Tag 23%
[-mal am Tag I 2 1%
2-mal am Tag I 245
3-mal am Tag 12%

ofter als 3-mal am.. I | 49

Abbildung 26: regelmdBiger Gemiisekonsum

Die Analyse des regelmaBigen Gemiisekonsums zeigte, dass 24 % der befragten Volksschulkinder ofter
als 3-mal taglich Gemdse essen. 13 % essen es 2-mal am Tag, 28 % essen es 2-mal am Tag und 18 % |-mal
am Tag. 17 % der Kinder essen nicht jeden Tag Gemiise.

Zusammenfassend zeigt die Analyse, dass es eine gute Anzahl von Volksschulkindern gibt, die regelmaBig
Gemdlise essen, was ein positives Ernahrungsverhalten ist. Allerdings besteht auch weiteres
Interventionspotential, insbesondere bei den Kindern, die nicht jeden Tag Gemiise konsumieren. Es ist
wichtig, die Bedeutung des Gemilisekonsums fiir die Gesundheit zu betonen und weiterhin Maf3nahmen
umzusetzen, um den Gemisekonsum bei den Volksschulkindern weiter zu fordern.

Wie oft isst du normalerweise SuBigkeiten (Schokolade, Kuchen,
Eis)? (n2023=1263)

nie WM 2%
weniger als |-mal pro... 18%
[-3 mal pro Woche I,  36:%
4-6 mal pro Woche I 6%
jeden Tag 20%
mehrmals am Tag NN 8%

Abbildung 27: regelmdBiger SiiBigkeitenkonsum
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Der SuBigkeitenkonsum zeigte, dass 8 % der Volksschulkinder mehrmals am Tag bzw. 20 % taglich
SuBigkeiten essen und 16 % essen haufig pro Woche SiiBes. VWohingegen 36 % selten pro Woche und 18
% weniger als |-mal wochentlich SiiBigkeiten verzerren. 2 % geben an nie SiiBigkeiten zu naschen.

Zusammenfassend zeigt die Auswertung, dass es Raum fiir Verbesserungen im SiiBigkeitenkonsum von
Volksschulkindern gibt, da einige immer noch taglich oder haufig SiiBigkeiten essen. Es ist erfreulich zu
sehen, dass auch eine groBe Anzahl von Kindern selten oder gar keine SuBigkeiten isst, was auf eine
positive Veranderung im Ernahrungsverhalten hindeutet. Es ware ratsam, weiterhin darauf hinzuwirken,
den Konsum von SuiBigkeiten bei Kindern zu reduzieren, um deren Ernahrungsverhalten zu verbessern.

Wie oft trinkst du normalerweise zuckerhaltige Getranke
(Cola, Eistee, Apfelsaft)? (n2023=1265)

nie NG 9%
weniger als |-mal..| 32%
I-3 mal pro Woche I 3 1%
4-6 mal pro Woche I 0%
jeden Tag 9%

mehrmals am Tag I 8%

Abbildung 28: Konsum von zukckerhaltigen Getrdnken

Mehrmals taglich konsumieren 8 % der befragten Volkschulkinder zuckerhaltige Getranke. 9% der
Befragten trinken zuckerhaltige Getranke taglich. 10% der Befragten konsumieren zuckerhaltige
Getranke an den meisten Tagen der Woche, aber nicht taglich. Ein groBer Teil, namlich 31%, trinkt
zuckerhaltige Getranke ein- bis dreimal pro Woche. 32% der Befragten konsumieren zuckerhaltige
Getranke seltener als einmal pro Woche. SchlieBlich gaben 9% der Befragten an, niemals zuckerhaltige
Getranke zu trinken.

Zusammenfassend zeigt sich, dass eine betrachtliche Anzahl von Kindern weniger oder gar keine
zuckerhaltigen Getranke trinkt, was auf eine positive Veranderung im Ernahrungsverhalten hindeutet. Es
ware ratsam, weiterhin sensibilisierende MaBnahmen zusetzen um den Konsum von zuckerhaltigen
Getranken bei den Kindern weiter zu reduzieren, um deren Gesundheit zu fordern.
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Wie wichtig ist dir eine gesunde Ernahrung?
(n2023=1264)

sehr wichtig | 76%

geht so 23%

nicht wichtig ] 2%

Abbildung 29: Wichtigkeit des Erndhrungsthemas

Fur Dreiviertel der teilnehmenden Kinder (76 %) ist gesunde Ernahrung ein sehr wichtiges Thema.

52 Ernahrungswissen der Volksschulkinder

Das Ernahrungswissen der Volksschulkinder wurde mit Hilfe von vier Items erhoben.

Wie einfach oder schwierig ist es fiir dich herauszufinden,
welches Essen fur dich gesund ist? (n2023=1236)

einfach | 665%

geht so 32%

schwierig ] 2%

Abbildung 30: Wissen tiber gesunde Erndhrung

Die Mehrheit (66 %) der befragten Volksschulkinder geben an, dass es ihnen einfach fallt herauszufinden,
welches Essen gesund ist. 32 % geben einen mittelmaBigen Wert an und 2 % fallt es schwierig.
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Kennst du die Ernahrungspyramide? (n2023=1206)

Ja  —— 97%

Nein B 3%

Abbildung 31: Bekanntheit der Erndhrungspyramide

Der iiberwiegende GroBteil (97 %) der befragten Volksschulkinder kenn die Ernahrungspyramide.

Von welchen Lebensmittel solltest du am wenigsten essen?
(n2023=1206)

Fleisch und Fisch | 2%

Getreideprodukte 3%

Ses ode N 5 :

frittierte Speisen

Abbildung 32: Wissen tiber Erndhrungspyramide |

Besonders erfreulich ist das 95 % der befragten Kinder wissen, dass sie SiiBes oder frittierte Speisen
gemaB der Ernahrungspyramide am wenigsten essen sollen. Dieses Ergebnis zeigt, dass die Arbeit mit der
GeKiBu Ernahrungsleiter dazu beigetragen hat ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde
Ernahrungsprinzipien bei den Volksschulkindern zu entwickeln.
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Wovon solltest du mehr essen: Kartoffeln oder Fleisch?
(n2023=1232)

Gleich viel 30%

Mehr Kartoffeln | 64%

Mehr Fleisch [ 6%

Abbildung 33: Wissen tiber Erndhrungspyramide Il

GemalB der osterreichischen Ernahrungspyramide und den allgemeinen Erndhrungsempfehlungen sollte
man Kartoffeln haufiger essen als Fleisch. Kartoffeln gehoren zu den Basisnahrungsmitteln und bilden die
Grundlage der Ernahrungspyramide. 64 % der Kinder konnten diese Frage richtig beantworten.

Insgesamt betrachtet zeigt die Analyse der Items im Bereich des Ernahrungswissen ein hohes Wissen.
Dies unterstreicht die Wirksamkeit von Gesundheitserziehung und -aufklarung im Rahmen des GeKiBu
Projektes, die den Kindern die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung vermittelt haben. Dies kann
langfristig zu gestinderen Ernahrungsgewohnheiten fiihren.

53 Bekanntheitsgrad des GeKiBu Projektes
Im dritten Abschnitt des Fragebogens wurde der Bekanntheitsgrad des GeKiBu Projektes erhoben.

Kennst du das GeKiBu Projekt und kannst du dich noch
an die Workshops erinnern? (n2023=1203)

Ja I 85%
Nein I 5%

Abbildung 34: Bekanntheitsgrad des Projektes

Die uberwiegende Mehrheit (85 %) der befragten Kinder kennen das GeKiBu Projekt und konnen sich
noch an die ProjektmaBBnahmen erinnern. Es konnte sein, dass sich dies darauf zuriickfiihren lasst, dass
nicht in allen |. Klassen bereits GeKiBu ProjektmaBnahmen umgesetzt wurden.
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Wie haben die die Workshops zur gesunden Ernahrung
gefallen? (n2023=1232)

sehr gut [ 79%
gehtso [N 19%

nicht so gut ] 2%

Abbildung 35: Zufriedenheit mit Workshops

Die Auswertung zeigte, dass 79 % der Kinder die Workshops zur gesunden Ernahrung sehr gut gefallen

haben. Somit hat die Mehrheit der Kinder die Workshops als sehr ansprechend und positiv empfunden.

Dies deutet darauf hin, dass die Workshops zur gesunden Ernahrung bei den Kindern gut angekommen

sind und wahrscheinlich effektiv waren, um das Interesse der Kinder an diesem Thema zu wecken. Es ist
ein positives Ergebnis und deutet darauf hin, dass die ProjektmaBnahmen bei der Zielgruppe erfolgreich

angekommen sind.

Welche Workshthemen haben dir besonders gut gefallen?
(n2023=1361)

Obst und Gemiise T (5 %
Mahlzeiten I 589
Getranke I 559
Inhaltsstoffe Obst. . I 5 | %
Zucker I 43 %
Tierische Produkte S-S 4| %
Getreide IS 337%
Kochkurrs I 9%
Fett, Salz, Krauter I 7%

Abbildung 36: Interesse an Workshop-Themen

Besonders interessant waren fiir die Volkschulkinder die Workshops ,,Obst und Gemiise®, ,,Mahlzeiten*
und ,,Getranke".
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Insgesamt weist der hohe Bekanntheitsgrad und Zufriedenheit mit den Workshops darauf hin, dass es in
der wichtigsten Projektzielgruppe, den Volksschulkindern, erfolgreich bekannt gemacht und
wahrgenommen wurde. Dies ist wichtig fir die Wirksamkeit von Gesundheitsprojekten, da die
Aufmerksamkeit und das Verstandnis der Zielgruppe entscheidend fiir den Erfolg sind.

54 Soziodemografische Merkmale der Volksschulkinder

Die letzte Dimension des Fragebogens stellten die soziodemografischen Strukturmerkmale der
Volksschulkinder dar.

Bist du ein Bub oder Madchen? (n2023=1278)

Abbildung 37: Geschlecht

Die Geschlechterverteilung ist inetwa ausgewogen. 51 % sind mannlich und 49 % der befragten
Volksschulkinder sind weiblich.

In welche Klasse gehst du? (n2023=1266)

4. Klasse | 25%

3. Klasse | 30%
2. Klasse |, %

. Klasse [N 24%

Abbildung 38: Klassenzugehorigkeit

Die Klassenzugehorigkeit ist ebenso in etwas gleichverteilt: 24 % der teilnehmenden Kinder besuchen die
|. Klasse, 21 % die 2. Klasse, 30 % die 3. Klasse und 25 % die 4. Klasse.
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55 Resumee - Kinderbefragung

Nachfolgend sind die wichtigsten Erkenntnisse der Kinderbefragung zusammengefasst:

Jausengewohnheiten: Belegte Semmeln und Brote sind bei den befragten Kindern beliebte
Jausenoptionen, wobei 40 % der Kinder diese regelmaBig essen. Dies betont die Bedeutung einer
ausgewogenen Zusammenstellung der Jause, um gesunde Ernahrungsgewohnheiten zu fordern.

Obstkonsum: Eine gute Anzahl von Kindern isst regelmaBig Obst, was ein positives
Ernahrungsverhalten ist. Es gibt jedoch Raum fiir Verbesserungen, insbesondere bei den Kindern, die
nicht jeden Tag Obst konsumieren.

Gemiisekonsum: Ahnlich wie beim Obstkonsum gibt es eine gute Anzahl von Kindern, die regelmiBig
Gemiise essen. Auch hier besteht Potenzial zur Verbesserung, insbesondere bei Kindern, die nicht taglich
Gemiise konsumieren.

SiiBigkeitenkonsum: Der SiiBigkeitenkonsum zeigt Raum fiir weiteren Interventionen, da einige Kinder
immer noch taglich oder haufig StiBigkeiten essen. Es ist jedoch positiv, dass eine grof3e Anzahl von
Kindern selten oder gar keine SiiBigkeiten isst.

Konsum von zuckerhaltigen Getranken: Der Konsum von zuckerhaltigen Getranken variiert, wobei
einige Kinder weniger oder gar keine zuckerhaltigen Getranke trinken. Dies ist ein positives Zeichen fiir
gesundes Ernahrungsverhalten.

Erndhrungswissen: Die Kinder zeigen ein solides Ernahrungswissen, insbesondere in Bezug auf die
Ernahrungspyramide. Dies deutet darauf hin, dass das GeKiBu Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat,
ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde Ernahrungsprinzipien zu entwickeln.

Bekanntheit des GeKiBu Projektes: Die liberwiegende Mehrheit der befragten Kinder kennt das
GeKiBu Projekt und kann sich an die ProjektmaBnahmen erinnern. Dies zeigt, dass das Projekt
erfolgreich in seiner Zielgruppe bekannt gemacht wurde. In der Auswertung zeigte sich, dass 79 % der
Kinder die Workshops zur gesunden Ernahrung positiv bewerteten. Dies deutet auf eine erfolgreiche
und ansprechende Umsetzung der Workshops hin, die das Interesse der Kinder an diesem Thema
weckte. Dieses Ergebnis unterstreicht den Erfolg der ProjektmaBnahmen bei der Zielgruppe.

Insgesamt zeigt die Bewertung der Daten, dass es positive Verbesserungen durch das GeKiBu Projekt in
Bezug auf die Ernahrungsgewohnheiten und das Ernahrungswissen der Volksschulkinder gibt. Die
Bekanntheit des GeKiBu Projektes ist in der primaren Projektzielgruppe besonders positiv zu beurteilen.
Dennoch gibt es auch Bereiche, in denen weitere Verbesserungen und Interventionen zur Forderung
gesunder Ernahrungsgewohnheiten bei Kindern moglich sind. Es ist daher wichtig, weiterhin MaBnahmen
zur Verbesserung der Ernahrungsgewohnheiten von Volksschulkindern umzusetzen. Eine Weiterfiihrung
der GeKiBu ProjektmaBnahmen in den Volksschulen wird aufgrund der Evaluationsergebnisse empfohlen.
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6 Ergebnisse der leitfadengestutzten Telefoninterviews mit

Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen

Im Zeitraum Mai und Juni 2023 wurden leitfadengestiitzte Telefoninterviews mit den
Ernahrungsbeauftragten von 24 der teilnehmenden Volksschulen durchgefiihrt. Die Telefoninterviews
verfolgten das Ziele die Erfahrungen und Ergebnisse des GeKiBu Projektes mit den zustindigen
Erndhrungsbeauftragten der Volkschulen zu besprechen. Weiters wurde Feedback und Riickmeldungen
zum Projekt erhoben. Konkret beinhaltete der entwickelte Leitfaden Fragen zu den Bereichen:
Umsetzung des Projektes in den Schulen, Wissensanderungen der Zielgruppen, Auspragung der
Ernahrungs- und Umsetzungskompetenz, Nutzbarkeit und Einsatz der bereitgestellten Materialien sowie
uberfachliche Fragen. Die Interviews dauerten durchschnittlich 15 Minuten und wurden entweder mit
der/dem Direktor*in der Schulen oder mit einer anderen Lehrperson durchgefiihrt. Hierbei handelte es
sich zugleich um die Ansprechpersonen in den Schulen.

6.1 Feedback Projektumsetzung und Projektorganisation

Wie haben den Kindern die durchgefihrten Workshops
generell gefallen? Schulnote-Skala, n= 24

2 - gut
29%

| - sehrgut
71%

m | - sehr gut 2-gut =3 -befriedigend w4-genligend 85 - nicht geniigend

Abbildung 39: Zufriedenheit mit Workshops

Die Einschatzung der ernahrungsbeauftragten Personen in den Schulen zeigte, dass 71 % der
Volksschulkindern die Workshops sehr gut gefallen haben. 29 % beurteilen die Workshops mit der
Schulnote ,,Gut".
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Inwieweit waren die Kinder an den Workshops und neuen
Inhalten interessiert? Schulnote-Skala, n= 24

4%

u | - sehr interessiert = 2 - eher interessiert 3 - eher weniger interessiert

4 - weniger interessiert m 5 - nicht interessiert

Abbildung 40: Interesse der Kinder an Workshops/Inhalten

GemalB der Einschitzung der erniahrungsbeauftragten Lehrpersonen waren 67 % der Kinder sehr an den
Workshops und neuen Inhalten interessiert. Weitere 29 % der Kinder waren eher interessiert an den
Workshops.
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Welche MaBnahmen und Angebote des GeKiBu Projektes
haben Ihnen bzw. den Volksschulkindern besonders gut
gefallen? n = 24

Experimente,
praktische Aufgaben
16%

Ernahrungsmodelle
8%

Workshops 7
48%

Gesunde Jause
8%

Kochbuch/-mappe
20%

Abbildung 41: Beliebte MaBnahmen/Angebote

Aus Sicht der Lehrpersonen haben den Kindern die Workshops, das Kochbuch mit Rezepten und
Experimente oder praktische Aufgaben besonders gut gefallen. Ein direktes Zitat wird beispielhaft

aufgegriffen: ,,Die Workshops vermitteln spielerisch und anschaulich Wissen uiber gesunde Ernahrung.

Besonders gelungen sind Experimente, wie beispielsweise Versuche mit Farben bei der
Joghurtverkostung*.

Welche Aktivitaten haben Sie dabei besonders unterstitzt, das Ernahrungsthema im Schulalltag einbauen

zu konnen? n=24

Zahngesundheitserziehung
6%

Workshops mit haptischen
Anschuungsmaterial
41%

Selbst kochen und Picknick
29%

Unterlagen wie Erndhrungspyramide
und Kochmappe
24%

Abbildung 42: Aktivitdten zur Integration im Schulalltag
Der groBte Teil der Ernahrungsbeauftragten (41 %) meinte, dass vorallem Workshops und haptisches

Anschauungsmaterial besonders dabei unterstutzt hat das Ernahrungsthema im Schulalltag einzubauen.
Auch die bereitgestellten Unterlagen, wie Ernahrungspyramide und Kochbuch trugen gemaB 24 % der
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Befragten zur Integration in den Schulalltag bei. Weitere geeignete MaBBnahmen waren Kochkurse zum
selberkochen und Picknicks.

Wie beurteilen Sie die Zusammenarbeit zwischen der
GeKiBu-Expertin und denVolksschulkindern? Schulnote-
Skala, n= 24

8%

m | - sehr gut 2 - gut 3 - befriedigend 4 - geniligend 5 - keine Angabe

Abbildung 43: Zusammenarbeit mit GeKiBu Expertin

Die Interviews zeigten, dass drei Viertel der befragten Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen angeben,
dass die Zusammenarbeit zwischen den GeKiBu-Expert*innen und den Volksschulkindern sehr gut
funktioniert hat. Bei 6% funktionierte die Zusammenarbeit gut.

Wie beurteilen Sie die Kommunikation mit dem
Projektteam und die Organisation des GeKiBu Projektes?
Schulnote-Skala, n= 24

4% 4%

13%

29%

m | - sehr gut 2 -gut 3 - befriedigend 4 - genligend w5 - keine Angabe

Abbildung 44: Kommunikation mit Projektteam / Organisation

Die Interviews zeigten, dass die Halfte der befragten Ernahrungsbeauftragten (50 %) der Volksschulen
angeben, dass die Kommunikation zwischen Projektteam und der Organisation des GeKiBu-Projektes
sehr gut beurteilt wurde. Weniger als ein Drittel empfanden die Kommunikation als gut.
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Die Riickmeldungen und Einschatzungen der ernahrungsbeauftragten Lehrpersonen deuten darauf hin,
dass die Workshops und BildungsmaBnahmen im Rahmen des Projekts auBerst positiv aufgenommen
wurden. Die Uberwiegende Mehrheit der Kinder fand die Workshops sehr ansprechend, und ein
GroBteil zeigte ein starkes Interesse an den vermittelten Inhalten. Dies spiegelt den Erfolg des Projekts
bei der Forderung des Interesses und des Verstandnisses fiir gesunde Ernahrung bei Kindern wider.

Dariiber hinaus haben die befragten Ernahrungsbeauftragten die verschiedenen MaBBnahmen des Projekts,
insbesondere die Workshops und das bereitgestellte Material wie Kochbuicher und Experimente, positiv
bewertet. Die Integration des Ernahrungsthemas in den Schulalltag wurde ebenfalls als erfolgreich

wahrgenommen, wobei Workshops und praktische Anschauungsmaterialien eine wichtige Rolle spielten.

Die Zusammenarbeit zwischen den GeKiBu-Expert*innen und den Volksschulen wurde mehrheitlich als
sehr gut beurteilt, was auf eine effektive Partnerschaft hinweist. Die Kommunikation zwischen dem
Projektteam und der Organisation des GeKiBu-Projekts erhielt ebenfalls positive Bewertungen.

Insgesamt deuten diese Riickmeldungen darauf hin, dass das Projekt in Bezug auf die Umsetzung und
Organisation erfolgreich war und einen positiven Einfluss auf die Zielgruppen hatte.

6.2 Erkennbare Veranderungen und Wissenszuwachs

Inwieweit wurden die Kinder fir das Thema gesunde Erndhrung
sensibilisiert? n=24

38%

= Sehr stark Eher stark = Teilweise = Eher schwach = Gar nicht
Abbildung 45: Sensibilisierung der Kinder

Die Ergebnisse der Befragung verdeutlichen, dass es in der Mehrheit der Schulen die teilnehmenden
Kinder fiir gesunde Ernahrung sensibilisiert werden konnten. 54 % geben an das es eine starke
Sensibilisierung, 38 % meinten dass es eine eher starke Sensibilisierung gab.
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Inwieweit konnten Sie einen Wissens- und
Kompetenzzuwachs bei den Kindern wahrnehmen?
(n=24)

Eher schwach

4%

Sehr stark
29%

Teilweise
21%

Eher stark
46%

Abbildung 46: Wissenszuwachs Kinder

Ein Drittel der Schulen gibt an, das die Kinder einen sehr starken Wissenszuwachs aufweisen konnten. In
rund der Halfte der Schulen (46 %) konnte ein eher starker Wissens- und Kompetenzzuwachs der
Kinder erlebt werden. Lediglich drei der befragten Schulen geben an nur einen teilweisen Wissenzuwachs
im Rahmen der Umsetzung des Projektes erzielt zu haben.

Wie schatzen Sie die Lernbereitschaft der Kinder
gegeniber Erndhrungsthemen ein? (n=24)

m Sehrstark = Eherstark = Teilweise w Eher schwach  m Gar nicht

Abbildung 47: Lernbereitschaft der Kinder

Der GroBteil der Kinder, welcher 67 % ausmacht weist eine sehr starke Lernbereitschaft auf. Lediglich 8
% der Befragten Ernahrungsbeauftragten geben an, dass eine eher schwache Lernbereitschaft bei den
Kindern vorliegt.
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Wie wirden Sie den Wissenszuwachs der
Erziehungsberechtigten einschatzen? (n= 24)

a.

w

m Sehrstark = Eherstark = Teilweise wEherwenig = keine Angabe

Abbildung 48: Wissenszuwachs Erziehungsberechtigter

Lediglich 7% geben einen sehr starken Wissenszuwachs bei den Erziehungsberechtigten an. Die Mehrheit
konnte einen eher starken (25 %) bis teilweisen Wissenszuwachs (21 %) vermerken.

Wie hoch schatzen Sie lhr Wissen uber gesunde Ernahrung
ein? Antworten Sie bitte in der Schulnotenskala (1 sehr gut
bis 5 nicht genugend). n=24

46%

54%

m 1-Sehrgut = 2-Gut = 3-Befriedigend m 4-Geniigend = 5- Nicht Genligend

Abbildung 49: Wissensstand Pddagog*innen

Der Wissensstand der befragten Pidagog*innen wurde als sehr gut (46 %) bzw. gut (54 %) eingeschatzt.
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Inwieweit konnte durch das GeKiBu Projekt |hr
Wissen Uber gesunde Erndhrung verbessert
werden? Schulnoten-Skala, n=17

\

m Sehrstark = Eherstark = Teilweise  ® Eher wenig  ® keine Angabe

Abbildung 50: Wissenzuwachs Pddagog*innen

Die Interviews zeigten, dass etwas mehr als ein Viertel der Befragten (35 %) ihre Wissensverbesserung
im Bereich gesunde Erndhrung als sehr stark eingeschitzt hat. Weitere 48 % bewerten diese mit eher
stark. Es handelt sich hierbei um ein auBerst erfreuliches Ergebnis.

Inwieweit hat GeKiBu dazu beigetragen, Sie dabei zu
unterstutzen das Wissen im Unterricht und Schulalltag zu
integrieren? Schulnotenskala; n=17

5 - nicht geniigend

3 - befriedigend 4%
4%

| - sehr gut
50%

2-gut
42%

u|-sehrgut =2-gut 3 - befriedigend = 4 -genligend = 5 - nicht geniigend

Abbildung 5 |: Unterstiitzung zur Integration im Schulalltag

Die Interviews zeigten, dass mehr als die Halfe befragten Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen
angeben, dass das GeKiBu sie sehr gut unterstutzt hat das Wissen im Unterricht anzuwenden. Rund 42%
meinen, dass das Wissen gut integriert werden konnte. Es handelt sich hierbei um ein auBerst

erfreuliches Ergebnis.
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Wie hoch bewerten Sie |hre Fahigkeit, Wissen Uber
Erndhrung im Unterricht zu vermitteln?

Schulnotenskala n=24

befriedigend
8%

sehr gut
46%

gut
46%

msehrgut =gut = befriedigend w=genigend = nicht geniigend

Abbildung 52: Umsetzungskompetenz der Pddagog*innen

Die Interviews zeigten, dass fast die Halfte (46%) der befragten Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen
angeben, dass ihre Fahigkeit Wissen liber Ernahrung im Unterricht sehr gut sind. Dann sagten 46 % der
Erndahrungsbeauftragten, dass das Wissen uber Erndhrung im Unterricht gut vermitteln konnen. Nur 8 %
der Ernahrungsbeauftragten bewerteten dies als befriedigend.

6.3 Beurteilung bereitgestellter Materialien

Wie hilfreich waren die bereitgestellten
Materialien fur den Unterricht (z.B. Arbeitsblatter
fur Kinder, Anregungen im Newsletter)? n=24

4%

m sehr hilfreich = eher hilfreich = mittelmaBig = eher nicht hilfreich = nicht hilfreich

Abbildung 53: Beurteilung Materialien

Fur den GroBteil der Schulen (67 %) waren die bereitgestellten Materialien wie Arbeitsblatter,
Anregungen im Newsletter sehr hilfreich im Unterricht. Weitere 29 % der Schulen geben an, dass die
Materialien eher hilfreich waren.

44



BRINGT BESONDERES ZUSAMMEN

FHBurgenland

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Inwiefern konnten Sie die zurVerfligung
gestellten Materialien in den Unterricht integrieren? n=24

4%

29%

63%

msehr gut = gut = mittelmaBig meher nicht = gar nicht

Abbildung 54: Integration der Materialien in Unterricht

Besonders erfreulich ist, dass 90 % der Schulen die zur Verfiigung gestellten Materialien sehr gut bzw. gut
in den Unterreicht integrieren konnten. ,,Kochmappe und Toolbox waren sehr hilfreich im Schulalltag®,
lautet ein direktes Zitat aus einem Interview.

Welche Art von didaktischen Materialien war am besten geeignet,
um das Thema gesunde Ernahrung auf eine anschauliche und
verstindliche Art im Schulunterricht zu vermitteln?

1
4 4
3
2
2 2 2
1
0
£ gb @ ) & 0"
6&& 0@\ \o@&q ¢§\¢ ‘5\56
& & & &
¥ & &
P <~
Q$<\

Abbildung 55: Art von didaktischen Materialien

Haptische Materialien wie Ernahrungsleiter und Experimente zum Mitmachen sind aus didaktischer Sicht
am besten geeignet.
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6.4 Reflexion des Stellwertes und der veranderten

Rahmenbedingungen

Welchen Stellenwert hat Ernahrungsbildung in der
Volksschule aus lhrer personlichen Sicht? Schulnotenskala,
n= 24

2 - gut
17%

| - sehr hoher Stellenwert 83%

u | - sehr hoher Stellenwert = 2 - gut = 3 - mittelmaBig = 4 - eher nicht = 5 - gar kein Stellenwert

Abbildung 56: Stellenwert der Erndhrungsbildung in der Volksschule

Die Interviews lieferten das Ergebnis, dass tiber 80 % der befragten Erndhrungsbeauftragten der
teilnehmenden Volksschulen angeben, dass Ernahrungsbildung einen sehr hohen Stellewert in der
Volksschule hat. Die restlichen 17 % schatzen den Stellenwert als gut ein. Zusammenfassend handelt es

sich hierbei um ein stets erfreuliches Ergebnis.

Hat das Projekt einen AnstoB gegeben, die
Rahmenbedingungen in der Volkschule
gesundheitsforderlicher zu gestalten? (n=24)

Teilweise 17%

Nein
8%

75%

mja mNein = Teilweise = Summe =

Abbildung 57: gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen
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An 75 % der befragten Volksschulen hat das GeKiBu Projekt einen AntoB gegeben die
Rahmenbedingungen innerhalb der Volksschule gesundheitsforderlicher zu gestalten. Bei 12% der
Befragten war dies nicht der Fall. Bei den restlichen Volksschulen hat das Projekt nur teilweise zu einer

Anpassung der Rahmenbedingungen gefiihrt. Beispielsweise wurden im Schulgarten Obstbaume gepflanzt
und zu Erntedank wurde gemeinsam mit Kindern Obst geerntet und verarbeitet.

Hat sich durch das GeKiBu Projekt die Mittagsverpflegung
durch denVerpﬂegungsbetrieb verandert? n=24

I2/a

Sonstiges 25%

Nein 63%

mJa =Mein = Sonstiges = Summe =

Abbildung 58: Verdnderung bei Mittagsverpflegung

An 65% der befragten Volksschulen hatte das GeKiBu Projekt keinen Einfluss auf die Mittagsverpflegung
durch den Verpflegungsbetrieb. Bei 17% hat auf Basis des Programms eine Anderung der
Mittagsverpflegung stattgefunden. Bei den restlichen 18% war eine Anderung nur teilweise auf GeKiBu
zuriickzufiihren bzw. konnten die befragten Ernahrungsbeauftragen keine Angabe dazu tatigen.

Wurde die Moglichkeit geschaffen, um Gemiuse und Obst
selbst anzubauen, zu ernten und in weiterer Folge auch zu
verarbeiten? n=24

Sonstiges 21%

33%

MNein 46%

mJa mNein = Sonstiges ®Summe =

Abbildung 59: Anbau von Gemiise und Obst
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An fast der Halfte der befragten Volksschulen (41 %) wurde die Moglichkeit geschaffen, Obst und
Gemiise anzupflanzen und anschlieBend zu ernten bzw. weiter zu verarbeiten. Weitere 12% der

Befragten gaben an, dass es dieses Vorhaben bereits in der Nachmittagsbetreuung gebe oder dieses
Vorhaben in Planung sei.

Wurden weitere gesundheitsforderliche Aktivitaten mit
der Gemeinde umgesetzt bzw. geplant? n=24

Ja

Sonstiges 21% 1 7%

Nein 62%

mJa mNein = Sonstiges = Summe =

Abbildung 60: Aktivtiten in der Gemeinde

Mehr als die Halfte der Befragten, 62 % gaben an, dass keine Kooperation mit Gemeinden stattgefunden
hat. Bei 17 % der kooperierenden Volksschulen gab es gemeinsame Aktivtaten mit den Gemeinden und
18% gaben Sonstiges als Antwort. Im Rahmen der Gemeindekooperationen wurden Aktionen zur
Miillvermeidung oder ein Generationentag zur gesunden Erniahrung organisiert.

Wie gut sind die Vernetzung und der
Erfahrungsaustausch zwischen den Projektschulen
gelungen? Schulnotenskala, n= 24

1-sehrgut; 21%

5 - nicht geniigend;
54%

2-gut; 21%

4 - genligend; 4%

m 1-sehrgut 2-gut = 3-befriedigend 4 -genligend =5 - nicht genligend

Abbildung 6 |: Vernetzung zwischen Schulen
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Mehr als die Halfte der Befragten beurteilen die Vernetzung mit anderen teilnehmenden Volksschulen als
geniigend (4%) oder nicht genligend (47%), dies lasst sich auf die geringe Vernetzungmoglichkeit
aufgrund der Covid-19 MaBnahmen zuriickfiilhren. Die anderen 48% gaben an, dass eine sehr gute oder
gute Vernetzung mit anderen Projektschulen stattgefunden hat. Eine Intensivierung der Vernetzung wird

zukiinftig empfohlen.

Wie wichtig ist lhnen, dass die MaBnahmen zur gesunden
Ernahrung in der Volksschule weitergefuhrt werden?
Schulnotenskala, n= 24

| - sehr wichtig 100%

u | - sehr wichtig = 2 - eher wichtig = 3 - teilweise ® 4 - eher weniger wichtig = 5 - gar nicht wichtig

Abbildung 62: Weiterfiihrung der Mafinahmen

Besonders erfreulich ist, dass die Weiterfiihrung der MaBBnahmen von allen Teilnehmenden als sehr
wichtig eingestuft wird.

Welche inhaltlichen Anregungen haben Sie an das
GeKiBu Programm?

Gute Organisation &

Inhalte; 14% Praxisbezug

erhdhen; 19%

mehr interaktive
Alctivitaten; 10%

Erziehungsberechtigt
e striker integrieren;
14%

weniger inhaltliche
Wiederholung; 5%

Keine Anderungen,
alles in Ordnung;
38%

Abbildung 63: Inhaltliche Anregungen
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Der GroBteil (38%) gibt an, dass keine Anpassungen notwendig waren. Einige Schulen sind der Meinung,
dass der Praxisbezug und der Miteinbezug der Erziehungsberechtigten wichtig waren und intensiviert
werden konnte. Weiters sollten mehr interaktive Tatigkeiten ins Workshop-Programm eingebaut
werden. Eine Minderheit gibt an, dass Inhalte zu oft wiederholt wurden.

6.5 Resumee Telefoninterviews mit Volksschulen

Die leitfadengestiitzten Telefoninterviews mit den Ernahrungsbeauftragten von 24 teilnehmenden
Volksschulen haben wertvolles Feedback und Einblicke in das GeKiBu-Projekt geliefert. Insgesamt
spiegeln die Ergebnisse eine positive Wahrnehmung und Wirksamkeit des Projekts wider.

Feedback zur Projektumsetzung und -organisation:

e Die Mehrheit der Volksschulkinder hat die Workshops sehr positiv bewertet, was auf eine hohe
Attraktivitat und Wirksamkeit der BildungsmaBnahmen hindeutet.

e Lehrpersonen lobten insbesondere die Workshops, Kochbiicher und Experimente als effektive
Mittel zur Vermittlung von Wissen iiber gesunde Ernahrung.

e Die Integration des Ernahrungsthemas in den Schulalltag wurde durch Workshops und praktische
Anschauungsmaterialien unterstiitzt.

e Die Zusammenarbeit zwischen GeKiBu-Expert*innen und den Schulen wurde als sehr effektiv
wahrgenommen, ebenso die Kommunikation im Projektteam.

Erkennbare Veranderungen und Wissenszuwachs:

o Eine starke Sensibilisierung der Kinder fiir gesunde Ernahrung wurde in den meisten Schulen
erreicht.

e Die Mehrheit der Schulen verzeichnete einen deutlichen Wissens- und Kompetenzzuwachs bei
den Kindern. Die Lernbereitschaft der Kinder war liberwiegend hoch.

e Bei den Erziehungsberechtigten wurde ein teilweiser Wissenszuwachs festgestellt.

e Die Pidagog*innen hatten einen guten bis sehr guten Wissensstand und verzeichneten eine
Verbesserung ihres Wissens uber gesunde Ernahrung. Die Umsetzungskompetenz der
Pidagog*innen wurde mehrheitlich als sehr gut oder gut bewertet.

e Die meisten Ernahrungsbeauftragten fanden, dass das GeKiBu-Projekt sie sehr gut bei der
Integration des erworbenen Wissens in den Unterricht unterstiitzt hat.

Beurteilung bereitgestellter Materialien:

e Die bereitgestellten Materialien wie Arbeitsblatter und Anregungen im Newsletter wurden von
den Schulen als hilfreich wahrgenommen. Die Integration dieser Materialien in den Unterricht
wurde sehr erfolgreich umgesetzt.

e Haptische Materialien wie die Ernahrungsleiter und Mitmach-Experimente wurden aus
didaktischer Sicht als am besten geeignet angesehen.

Reflexion des Stellwerts und der veranderten Rahmenbedingungen:
e Die Ernahrungsbildung wurde an den meisten Schulen als sehr wichtig angesehen.

e Das GeKiBu-Projekt trug dazu bei, gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen in den Schulen zu
schaffen. In einigen Schulen wurden positive Veranderungen in der Mittagsverpflegung und die
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Moglichkeit geschaffen, Obst und Gemiise anzubauen. Gemeinsame Aktivititen mit Gemeinden
und Schulvernetzungen wurden in einigen Fallen umgesetzt, jedoch gibt es noch Potenzial zur
Intensivierung.

e Die Weiterfilhrung der MaBnahmen des Projekts wurde von allen Beteiligten als sehr wichtig
erachtet.

Inhaltliche Anregungen fiir die Zukunft:

e Ein GroBteil der Schulen sieht keine Notwendigkeit fir Anpassungen, wahrend andere den
Praxisbezug und die Einbindung der Erziehungsberechtigten als wichtige Elemente hervorheben
und sich eine Intensivierung wiinschen.

e Die Integration von interaktiven Tatigkeiten in das Workshop-Programm und eine Verringerung
der Wiederholungen wurden vorgeschlagen.

Insgesamt bestatigen die Ergebnisse der Telefoninterviews den Erfolg des GeKiBu-Projekts in Bezug auf
die Umsetzung, die Forderung von Wissen und Kompetenzen sowie die positive Wahrnehmung durch
die Zielgruppen.

7 Evaluationsworkshop mit GeKiBu-Expert*innen und Team &
Lessons Learned

Ein Evaluationsworkshop in Form einer Fokusgruppe mit acht GeKiBu Expert*innen und der
Projektleiterin Karina Wapp fand am 29.06.2023 in Pinkafeld statt. Der Workshop wurden in Prasenz am
Campus Pinkafeld umgesetzt und von Alexandra Weghofer moderiert. Im Rahmen des Workshops
wurden zentrale Fragen der Ergebnisevaluation gemeinsam erarbeitet:

e Feedback zum Projektverlauf & Projektorganisation (Highlights & Herausforderungen)

e Kommunikation mit Schulen
Zusammenarbeit mit Zielgruppen (Volksschulkinder, Pidagog*innen, Eltern,
Verpflegungsbetriebe)

e Projektergebnisse, Wirkungen und wahrgenommene Verianderungen in Hinblick auf Wissens- /
Kompetenzaufbau

e Aufbau von Strukturen und Ressourcen sowie Nachhaltigkeit

e Mogliche inhaltlichen Anregungen und organisatorische Verbesserungsvorschlage

Nachfolgend werden die Ergebnisse des Reflexionsworkshops kurz zusammengefasst und abschlieBend
Lessons Learned fiir die Weiterfiihrung bzw. fiir Folgeprojekte abgeleitet.

7.1 Feedback zum Projektverlauf und Projektorganisation

Um Feedback zum Projektverlauf und der Projektorganisation einzuholen wurden die groBten Highlights
und Herausforderungen gemeinsam diskutiert.

Was waren die groBten Highlights?
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¢ Positives Feedback zu Eltern-Kind-Kochkursen: Die Eltern-Kind-Kochkurse wurden
auBerst positiv bewertet, was auf ihr groBes Potenzial fir die Forderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten hinweist.

e Wissenszuwachs der Kinder: Der erkennbare Wissenszuwachs bei den Kindern zeigt, dass
die BildungsmaBnahmen erfolgreich waren.

e Bereitschaft zum Probieren von Neuem: Durch Verkostungen konnten Kinder dazu
bewegt werden, neue und unbekannte Lebensmittel zu probieren, was ein wichtiger Schritt zur
Forderung einer ausgewogenen Ernahrung ist.

e Begeisterung fiir Experimente: Die Experimente haben den Kindern sehr gut gefallen, was
auf die Wirksamkeit praktischer, erlebnisorientierter Ansitze hinweist.

o Erfolg praktischer Materialien: Die Verwendung praktischer und haptischer Materialien, wie
Schlafbrillen, wurde positiv aufgenommen und hat sich bewahrt.

e Positiver Austausch mit Paddagog*innen: Der Austausch mit den Padagog*innen war positiv
und half bei der effektiven Umsetzung der Projektmassnahmen.

¢ Motivation und Interesse der Kinder: Die Freude und das Interesse der Kinder waren
motivierend und trugen zur erfolgreichen Durchfiihrung bei.

o Merkfihigkeit der Kinder: Die Merkfahigkeit der Kinder wurde positiv bewertet, was auf
effektive Lehrmethoden hinweist.

e Positives Feedback zur Kochbox: Die Kochbox wurde positiv bewertet und kann als
effektives Lehrmittel betrachtet werden.

¢ Praxisnahe Workshops: Kinder arbeiten sehr gerne praxisnah, was sie zur aktiven Teilnahme
motiviert und somit die Effektivitat der Workshops steigert.

o Effektivitit in |-klassigen Volksschulen: Die Workshops in |-klassigen Volksschulen
funktionierten gut und sollten weiterhin unterstiitzt werden.

e Erfahrungsaustausch im Team: Der Erfahrungsaustausch im Team erwies sich als sehr
hilfreich fiir die Projektdurchfiihrung.

e Motivierte Volksschul-Pidagog*innen: Das Engagement der Pidagog*innen in den
Volksschulen war positiv und unterstiitzte den Projekterfolg.

Diese Highlights zeigen, dass das Projekt erfolgreich umgesetzt werden konnte und dazu beigetragen hat,
das Bewusstsein flir gesunde Ernahrung bei Kindern zu fordern und das Workshop-Konzept dazu
beitragt eine positive Veranderung in deren Ernahrungsgewohnheiten zu bewirken.

Was waren die groBBten Herausforderungen?

¢ Mangelnde Moral und Motivation in einigen Volksschulen: Einige Schulen zeigten ein
geringes Engagement fiir das Projekt, was eine Herausforderung darstellte.

¢ GrofBes Projektteam zu Beginn: Zu Projektbeginn war ein zu groB3es Projektteam eine
Herausforderung, was die Kommunikation und Koordination erschwerte.

e Covid-19-Einschriankungen: Die mit Covid-19 verbundenen Einschrankungen beeinflussten
die Projektumsetzung und stellten eine Herausforderung dar.
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¢ Mangelndes Commitment der Schulleitung / Lehrpersonal: Ein fehlendes Commitment
seitens der Schulleitung und Lehrer*innen erschwerte die Umsetzung.

e Lange Workshop-Dauer in I. Klassen: In |. Klassen war die Workshop-Dauer teilweise zu
lang, da die Aufmerksamkeitsspanne der Kinder begrenzt war.

e Sprachbarrieren in Deutschforder-Klassen: Sprachbarrieren in Deutschforder-Klassen
stellten eine besondere Herausforderung dar.

¢ Woechsel der Ansprechpersonen: Ein Wechsel der Ansprechpersonen in den Schulen fiihrte
zu administrativem Mehraufwand.

e Besorgungen durch Lehrer*innen: Lehrer*innen fiihrten teilweise erforderliche
Besorgungen fiir Workshops nicht durch.

¢ Flexiblere Workshop-Inhalte: Die Workshop-Inhalte sollten flexibler gestaltet sein, um den
unterschiedlichen Bediirfnissen gerecht zu werden.

¢ Koordination von Themenwiinschen: Die Koordination der Themenwtnsche der
Lehrer*innen mit den Workshop-Inhalten war teilweise schwierig.

e Mangelnde Motivation des Lehrpersonals: Einige Lehrer*innen zeigten eine geringe
Motivation, was die Unterstitzung und Aufsicht wahrend der Workshops betraf.

¢ Unruhige Kinder: Einige Kinder waren unruhig und hatten eine begrenzte
Aufmerksamkeitsspanne wahrend der Workshops.

e Herausfordernde Terminorganisation: Die Organisation der Workshop-Termine mit den
Schulen war teilweise schwierig.

¢ Fehlende Experimente fiir jede Klasse: Nicht fiir jede Klasse wurden Experimente
durchgefiihrt, was lberarbeitet werden sollte.

e Spiter Einstieg ins Projektteam: Ein spater Einstieg ins Projektteam erforderte Einarbeitung
und Informationen uber bereits durchgefiihrte Workshops.

Trotz dieser Herausforderungen konnte das Projekt erfolgreich durchgefiihrt werden, was auf das
Engagement des Teams und die Anpassungsfahigkeit bei der Bewiltigung der genannten Probleme
hinweist. Dies unterstreicht die Bedeutung flexibler und anpassungsfahiger Ansatze in der
Projektumsetzung und die Notwendigkeit, auf die spezifischen Bediirfnisse und Gegebenheiten in den
Schulen einzugehen, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Folgende Lessons Learned konnen abgeleitet werden:

Effektive Kommunikation: Eine klare und effektive Kommunikation innerhalb des
Projektteams sowie mit den Schulen und Lehrkriften ist entscheidend fiir den Erfolg.
RegelmaBiger Austausch und klare Zustandigkeiten tragen dazu bei, Missverstandnisse zu
vermeiden.

Einbindung der Schulen: Die aktive Einbindung der Schulleitung und des Lehrpersonals von
Anfang an ist essenziell. Ein starkes Commitment seitens der Schulen fordert den Erfolg des
Projekts. Eine Lehrperson ,,Ernahrungsbeauftragte* als zentrale Ansprechperson fiir das
Projektteam ist essentiell.
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Bedarfsorientierte Workshop-Gestaltung: Die Workshop-Inhalte sollten flexibel und
bedarfsorientiert gestaltet sein, um den unterschiedlichen Anforderungen der Schulen und
Klassen gerecht zu werden. Eine friihzeitige Abstimmung mit den Lehrer*innen iber die
Workshop-Inhalte ist empfehlenswert.

Engagement und Motivation: Die Motivation und das Engagement des Projektteams, aber
auch der Lehrer*innen, sind entscheidend fiir den Projekterfolg. Das Commitment der Direktion
und der Lehrpersonen ist entscheidend, um die MaBnahmen erfolgreich in den Volksschulen
umzusetzen. Eine Sensibilisierung des Lehrpersonal zu Beginn des Projektes daher entscheidend.

Workshop-Materialien: Die Verwendung praktischer und haptischer Materialien kann die

Wirksamkeit der Workshops erhohen und das Interesse der Kinder wecken.

Diese Lessons Learned bieten wertvolle Erkenntnisse fiir die Weiterfihrung des Projektes bzw. fiir
zukiinftige Projekte zur Forderung gesunder Ernahrung bei Kindern und weisen auf die Bedeutung der
Anpassung der MaBnahmen an die Bediirfnisse der Zielgruppe und die individuellen Gegebenheiten in den
Volksschulen hin.

7.2 Kommunikation mit Schulen

Wie funktionierte die Kommunikation mit Schulen?

Pro Schule gab es eine Ansprechperson, die ,,Ernahrungsbeauftragten®

Erreichbarkeit der Schulen durchwegs gut, dadurch gute, regelmaBige Kommunikation moglich
Fallweise mehrere Kontaktversuche notig, um fixe Termine zu vereinbaren

Kontaktaufnahme inkl. Terminvorschlage wurden haufig per Mail gemacht

Telefonat fiir Riickfragen kurz vor den Worksshop-Terminen und zur Erinnerung

Einteilung der Klassen und Stunden erfolgte durch ernahrungsbeauftragtes Lehrpersonal der
Volksschulen

Welche Kommunikationswege sind empfehlenswert?

Unterschiedliche Kommunikationswege wurden genutzt, z.B. Mail, Telefon, What's App, SMS
Kommunikation war abhangig von Ernahrungsbeauftragten in den Volksschulen
Hilfsmittelbriefe wurden per Mail verschickt

Personlich vor Ort erfolgte eine Reflexion, Ausblick und Planung der kommenden Workshops

Wie konnte die Kommunikation mit Eltern verstarkt werden?

Aufgrund von Covid-19 MaBnahmen war die Kommunikationsmoglichkeit mit Eltern sehr eingeschrankt.
Daher wurden geeignete MaBBnahmen zur zukiinftigen Intensivierung der Eltern-Kommunikation
gemeinsam abgeleitet:

e Elternsprechtage nutzen und ggf. GeKiBu Stand aufbauen mit Infos und Broschiiren

e Wenn vorhanden Elternverein aktiv einbinden

e Einbezug der Nachmittagsbetreuung und Freizeitpidagog*innen wire ebenso sinnvoll; verbringen
nachmittags viel Zeit mit Kindern entscheiden oft Giber Mittags- und Nachmittagsverpflegung;
ware guter Ansatz fiir Weiterfilhrung des Projektes
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e Homepage aktivieren und fiir Eltern interessanter gestalten, z.B. Fotos, Rezepte regelmaBig neu
posten; QR-Code auf Handouts aufdrucken, um neue Homepage bekannter zu machen

Folgende Lessons Learned konnen abgeleitet werden:

Die Kommunikation mit den Schulen war im GroBen und Ganzen effektiv, wobei bestimmte MaBnahmen
ergriffen wurden, um die Erreichbarkeit und den Informationsaustausch zu gewahrleisten. Es gab jedoch
auch einige Herausforderungen bei der Terminvereinbarung und der Koordination.
Kommunikationswege wie E-Mails, Telefonate und personliche Treffen wurden genutzt, um den
Informationsfluss aufrechtzuerhalten.

Lessons Learned zur Projektkommunikation:

5. Dedizierte Ansprechpersonen: Die Zuweisung von "Ernidhrungsbeauftragten” in den Schulen
erwies sich als effektiv, um die Kommunikation zu erleichtern. Dies sollte bei zukinftiger
Projektweiterfiihrung beibehalten werden.

6. Vielfalt der Kommunikationsmittel: Die Verwendung verschiedener Kommunikationswege
wie E-Mail, Telefon, WhatsApp und SMS ermoglichte eine flexiblere Kommunikation, die den
Bediirfnissen der Ansprechpartner*innen in den Schulen gerecht wurde.

7. Telefonische Riickfragen und Erinnerungen: Das Durchfiihren von Telefonaten kurz vor
den Workshops, um Fragen zu klaren und die Erinnerung an bevorstehende Termine
aufzufrischen, erwies sich als hilfreich.

8. Elternkommunikation intensivieren: Die Kommunikation mit den Eltern sollte zukdunftig
verstarkt werden. Hier sind einige Empfehlungen:

e Nutzen von Elternsprechtage, um Informationen liber das Projekt bereitzustellen und
gleichzeitig fur Ernahrungsthemen zu sensibilisieren.

e Einbeziehung des Elternvereins, um die Eltern gezielt in das Projekt einzubinden.

e Zusammenarbeit mit der Nachmittagsbetreuung und Freizeitpidagog*innen, da sie einen
erheblichen Einfluss auf die Verpflegung der Kinder haben.

e  Aktualisierung der Projekt-Homepage mit regelmaBigen Posts, Fotos und Rezepten, um
die Eltern aktiv einzubeziehen.

Diese Lessons Learned zur Projektkommunikation bieten wertvolle Erkenntnisse fiir die zukiinftige
Planung und Durchfiihrung dahnlicher Projekte, insbesondere im Bildungsbereich. Die effektive
Kommunikation mit Schulen und Eltern ist entscheidend fiir den Projekterfolg und die nachhaltige
Wirkung auf die Zielgruppe.

7.3 Reflexion der Projektergebnisse und Veranderungen

Welche Wirkungen und Veranderungen sind in Hinblick auf Wissens- und Kompetenzaufbau
wahrnehmbar?

e Bei Volksschulkindern ist die Ernahrungspyramide bereits sehr gut bekannt und durch die
Ernahrungsleiter gut verinnerlicht
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e  Wissenszuwachs der Kinder ist erkennbar nach Absolvierung von zwei bis drei Workshops. Dies
deutet darauf hin, dass die Workshops effektive MaBnahmen waren und das Interesse und
Verstandnis der Kinder fiir gesunde Ernahrung forderten.

e Bei Pddagog*innen konnte vor allem das Padagog*innen Handbuch zu einem Kompetenzaufbau
flihren. Dies ist wichtig, da sie eine Schliisselrolle bei der Weitergabe von
Ernahrungsinformationen an die Kinder spielen.

¢ Bei Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben wurden Beratung durchgefiihrt, aufgrund dessen
gab es teilweise Verbesserungen der Mittagsverpflegung; Zugang allerdings schwierig; Zukiinftig
Kontakt tUber Direktion oder Gemeinden zu Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben intensivieren;

Insgesamt zeigen diese Wirkungen und Veranderungen, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat,
das Ernahrungswissen und die Ernahrungskompetenz bei Kindern, Padagog*innen und
Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben zu starken. Dies ist ein positiver Schritt zur Forderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten und zur langfristigen Verbesserung der Ernahrungsbildung in der Zielgruppe.

74 Aufbau von Strukturen und Nachhaltigkeit

Konnten gesundheitsforderliche Strukturen und Ressourcen aufgebaut werden?

e Durch das Projekt werden wochentlich Apfel bereitgestellt, Apfelbetrieb besichtigt;
e Kochen wurde regelmaBig als Aktivitat in den Lehrplan integriert
e Obststraucher wurden in Schulgarten gesetzt

Wie konnte die Vernetzung zwischen den teilnehmenden Schulen verbessert werden?

Aufgrund von Covid-19 MaBnahmen war die Vernetzung zwischen den Schulen eingeschrankt. Wahrend
der online Fortbildung war eine Vernetzung leider nicht moglich. Es wurden daher Ideen gesammelt, die
dazu beitragen konnten die Vernetzung zu intensivieren:

e Regionale Vernetzungstreffen organisieren fiir Ernahrungsbeauftragte der Volksschulen z.B.
geclustert nach Bezirken

e Vernetzung konnte gut mit Weiterbildungen kombiniert werden, z.B. konnte eine Weiterbildung
Input zu Ernahrungsthema beinhalten und abschlieBend einen Vernetzungsteil zum Austausch von
Erfahrungen und Erfolgsfaktoren stattfinden

e  Weiters ist es empfehlenswert zukiinftig auch auf Schulleiter*innen-Tagungen vertreten zu sein
und mit den Qualititsmanager*innen der Schulen intensivere zusammenzuarbeiten.

Wie kann das Projekt nachhaltig verankert werden?

e Eine Fortfiihrung des GeKiBu Teams ist in 25 Volksschulen geplant

e Programmadaptionen sind geplant, um die Workshops noch praxisnaher und effektiver zu
gestalten

o Nachfolgeprojekt ist geplant, bestehende Kompetenzen und Workshops sollen fortgefiihrt
werden, eine Erweiterung des Projektkonzeptes zur hinsichtlich der Beratung der
Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe wird empfohlen;

e Eine Ausweitung auf die Nachmittagsbetreuung ist angedacht

o Neuer Projektschwerpunkt wird empfohlen z.B. Klimafitte Ernahrungsweisen

Die Planungen und Uberlegungen zur nachhaltigen Verankerung des Projekts sind vielversprechend und
bieten eine solide Grundlage fiir die Zukunft:
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e Fortfithrung des GeKiBu Projektes: Die Fortsetzung des Projekts mit dem bestehenden
Expert*innen-Team in 25 Volksschulen ist ein wichtiger Schritt, um die erreichten Erfolge zu
konsolidieren und sicherzustellen, dass die BildungsmaBnahmen weiterhin einer breiten
Zielgruppe zuganglich sind.

e Programmadaptionen fiir Praxisndhe: Die geplanten Programmadaptionen (z.B. Erganzung
von Experimenten und Mit-Mach-Aktivitaten fiir Volkschulkinder), um die Workshops noch
praxisnaher und effektiver zu gestalten, zeigen das Engagement fiir kontinuierliche
Verbesserungen. Dies ist entscheidend, um sicherzustellen, dass die Bildungsinhalte relevant und
ansprechend bleiben.

¢ Nachfolgeprojekt mit neuen Schwerpunkten und Ansitzen: Die Planung eines
Nachfolgeprojekts zur Fortfilhrung der Workshops ist ein kluger Schachzug, um sicherzustellen,
dass die aufgebauten Ressourcen und Workshop-Programme nicht verloren gehen. Die
Erweiterung des Projektkonzepts zur Beratung von Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben ist
ebenfalls sinnvoll, um die Reichweite des Projekts zu erhohen.

e Ausweitung auf die Nachmittagsbetreuung: Die Uberlegung zur Ausweitung des Projekts
auf die Nachmittagsbetreuung ist vielversprechend, da dies eine Gelegenheit bietet, Kinder auch
auBerhalb des regularen Schulunterrichts zu erreichen und zu informieren.

¢ Neuer Projektschwerpunkt zur klimafitten Ernahrung: Die Empfehlung eines neuen
Projektschwerpunkts, wie klimafitte Ernahrungsweisen, ist zukunftsweisend und passt gut zu
aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen. Dies zeigt die Anpassungsfahigkeit des Projekts
an sich andernde Bediirfnisse und Prioritaten.

Zusammengefasst lasst sich festhalten, dass die Planungen fir die nachhaltige Verankerung des GeKiBu
Projekts vielversprechende Wege zur Sicherung des Projekterfolgs bietet und eine Anpassung an sich
andernde Bediirfnisse und aktuelle Herausforderungen erkennbar ist.

8 Zusammenfassende Betrachtung und Beantwortung der

Forschungsfragen

AbschlieBend erfolgt die Beantwortung der drei Forschungsfragen:

Inwieweit hat das Projekt zu einer Forderung der Erndhrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Pddagog*innen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaBe zur Forderung der Ernahrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Pidagog*inen beigetragen. Hier sind einige der wichtigsten Beitrage:

Kinder: Die Kinderbefragung zeigte, dass die Volksschulkinder ein solides Ernahrungswissen,
insbesondere in Bezug auf die Ernahrungspyramide vorweisen. Dies deutet darauf hin, dass das GeKiBu
Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde Ernahrungsprinzipien
zu entwickeln. Durch die Workshops und BildungsmaBnahmen im Projekt haben die Kinder ein vertieftes
Verstindnis fiir gesunde Ernahrung entwickelt. Sie sind in der Lage, die Ernahrungspyramide zu verstehen
und haben diese verinnerlicht, was ihnen dabei hilft, gesiindere Ernahrungsentscheidungen zu treffen. Der
Wissenszuwachs bei den Kindern war nach Absolvierung von zwei bis drei Workshops erkennbar, was
auf die Effektivitat der MaBnahmen hinweist.

57




A

FHBurgenland

D SCIENCES

Eltern: In der Elternbefragung wurde festgestellt, dass 41 % der Befragten eine mittelmaBige
Verbesserung ihres Erndhrungswissens durch ProjektmaBnahmen erlebt haben. 18 % gaben an,
dass sie einen sehr groBBen Wissenszuwachs verzeichneten. Die meisten Eltern (83 %) gaben an, dass sie
das neu erworbene Wissen iiber gesunde Erndhrung im Alltag sehr wahrscheinlich gut nutzen
konnen. Obwohl die Kommunikation mit den Eltern aufgrund von Covid- | 9-Einschrankungen
eingeschrankt war, wurden einige vielversprechende Ansatze zur Intensivierung der Eltern-
Kommunikation identifiziert. Dazu gehoren die Nutzung von Elternsprechtagen, die Einbindung von
Elternvereinen und die Aktivierung einer informativen Homepage. Diese MaBBnahmen tragen dazu bei,
dass Eltern ihre Ernahrungskompetenz starken und eine aktive Rolle bei der Forderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten ihrer Kinder spielen konnen.

Padagog*innen: Das Pidagog*innen-Handbuch und die bereitgestellten Unterrichtsmaterialien
erwiesen sich als wertvolles Instrument zur Steigerung der Erndhrungskompetenz von Lehrer*innen. Da
sie eine Schliisselrolle bei der Weitergabe von Ernahrungsinformationen an die Kinder spielen, ist dies
ein wichtiger Aspekt der langfristigen Wirkung des Projekts.

Insgesamt hat das GeKiBu Projekt die Ernahrungskompetenz auf verschiedenen Ebenen gestarkt, indem
es Wissen und Verstandnis fur gesunde Ernahrung forderte und diejenigen, die an der Bildung und
Erziehung der Kinder beteiligt sind, sensibilisierte und befahigte. Dies ist ein wichtiger Schritt zur
Forderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten und zur langfristigen Verbesserung der Ernahrungsbildung
in der Zielgruppe.

Inwieweit hat das Projekt zur Steigerung des Wissens zur Thematik ,,Gesunde Erndhrung® bei den
Zielgruppen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaBe zum Wissenszuwachs in Bezug auf das Thema "Gesunde
Ernahrung” bei den Zielgruppen beigetragen. Dies wird durch verschiedene Evaluationsergebnisse
deutlich:

7. Sensibilisierung der Kinder: Eine Mehrheit der Schulen gab an, dass die teilnehmenden
Kinder fiir gesunde Ernahrung sensibilisiert werden konnten, wobei 54 % von einer starken
Sensibilisierung sprachen und 38 % von einer eher starken Sensibilisierung.

8. Wissenszuwachs der Kinder: Etwa ein Drittel der Schulen berichtete von einem sehr starken
Wissenszuwachs bei den Kindern, und in fast der Halfte der Schulen (46 %) wurde ein eher
starker Wissens- und Kompetenzzuwachs festgestellt. Nur wenige Schulen gaben an, dass der
Wissenszuwachs nur teilweise war-.

9. Lernbereitschaft der Kinder: Eine groBBe Mehrheit der Kinder (67 %) zeigte eine sehr starke
Lernbereitschaft, was auf ein starkes Interesse an den vermittelten Inhalten hinweist.

10. Wissenszuwachs der Erziehungsberechtigten: Obwohl der Wissenszuwachs bei den
Erziehungsberechtigten nicht so ausgepragt war wie bei den Kindern, gab es dennoch eine
signifikante Steigerung, wobei 25 % von einem eher starken Wissenszuwachs berichteten.

I I. Wissenszuwachs der Pidagog*innen: Uber ein Drittel der Pidagog*innen (35 %) bewertete
ihren Wissenszuwachs im Bereich gesunde Erniahrung als sehr stark, und weitere 48 %
empfanden diesen als eher stark.

12. Unterstiitzung zur Integration im Schulalltag: Mehr als die Halfte der befragten
Ernahrungsbeauftragten der Volksschulen gab an, dass das Projekt ihnen sehr gut dabei half, das
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erlernte Wissen im Unterricht anzuwenden. Rund 42 % berichteten von einer guten Integration
des Wissens.

Insgesamt zeigt die umfassende Bewertung, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, das Wissen
zur gesunden Erndhrung bei Kindern, Eltern und Pidagog*innen zu steigern. Dieser Wissenszuwachs ist
entscheidend, um langfristig positive Veranderungen im Ernahrungsverhalten zu fordern und die
Gesundheit der Zielgruppen zu verbessern.

Inwieweit konnten in den einzelnen Volksschulen gesundheitsforderliche Strukturen aufgebaut
werden?

Die Schaffung gesundheitsforderlicher Strukturen in den einzelnen Volksschulen war ein wichtiger
Schwerpunkt des Projekts. Die Analyse zeigt, dass in verschiedenen Bereichen positive Entwicklungen
und MaBnahmen zur Forderung der Gesundheit erfolgten:

7. Stellenwert der Ernihrungsbildung: Uber 80 % der befragten Ernihrungsbeauftragten gaben
an, dass Ernahrungsbildung einen sehr hohen Stellenwert in den Volksschulen hat.

8. Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen: An 75 % der befragten Volksschulen hat das
Projekt dazu beigetragen, die Rahmenbedingungen innerhalb der Schulen gesundheitsforderlicher
zu gestalten; wie beispielsweise der Anbau von Obst und Gemtse im Schulgarten.

9. Verianderung bei der Mittagsverpflegung: Bei |7 % der Schulen flihrte das Projekt zu einer
Anderung der Mittagsverpflegung auf der Grundlage des Programms. In den restlichen Fillen war
die Anderung nur teilweise auf das Projekt zuriickzufiihren.

10. Anbau von Gemiise und Obst: An fast der Halfte der befragten Volksschulen (41 %) wurde
die Moglichkeit geschaffen, Obst und Gemiise anzupflanzen und anschlieBend zu ernten oder
weiter zu verarbeiten. Weitere 12 % gaben an, dass dieses Vorhaben bereits in der
Nachmittagsbetreuung stattfand oder in Planung war.

I'l. Aktivitaten in der Gemeinde: Obwohl| die Kooperation mit Gemeinden nicht in allen Schulen
stattfand, wurden dennoch gemeinsame Aktivitaiten mit den Gemeinden organisiert.
Beispielsweise wurden Aktionen zur Millvermeidung oder ein Generationentag zur gesunden
Ernahrung durchgefiihrt.

12. Vernetzung zwischen Schulen: Die Vernetzung zwischen den teilnehmenden Volksschulen
wurde von mehr als der Halfte der Befragten als ausreichend (48 %) bewertet. Die geringe
Vernetzungsmoglichkeit aufgrund der COVID-19-MaBnahmen konnte erklaren, warum einige
Schulen die Vernetzung als nicht ausreichend empfanden.

Insgesamt zeigt die Analyse, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, gesundheitsforderliche
Strukturen in den Volksschulen aufzubauen. Dies ist entscheidend, um eine nachhaltige Forderung
gesunder Ernahrung und Gesundheit im schulischen Umfeld sicherzustellen und positive Veranderungen
langfristig zu etablieren.
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