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1. Kurzzusammenfassung

Stellen Sie Ihr Projekt im Umfang von maximal 2.200 Zeichen (inkl. Leerzeichen), gegliedert in zwei Ab-
schnitte, dar:

. Projektbeschreibung (Projektbegriindung, Zielsetzung, Setting/s und Zielgruppe/n, Geplante
Aktivitaiten und Methoden, Laufzeit, Zentrale Kooperationspartner/innen)
. Ergebnisse, Lernerfahrungen und Empfehlungen

Projektbeschreibung

Mit dem Projekt ,Wiffzack” hat sich die SPORTUNION Salzburg das Ziel gesetzt, langfristige und nach-
haltige Kontakte zwischen Sportvereinen und Sonderschulen herzustellen sowie Hemmschwellen und
Vorurteile abzubauen. Mittels bewegungsfordernder MaRnahmen sollte Kindern und Jugendlichen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf Spak an der Bewegung vermittelt und der Zugang zu Bewegung
und Sport erleichtert werden. Neben Bewegungseinheiten in der Schule wurde den Kindern die Még-

lichkeit geboten, verschiedene Vereinssportarten auszuprobieren und kennenzulernen.

Das Projekt sollte in fiinf Sonderschulen / Inklusionsschulen im Bundesland Salzburg umgesetzt wer-
den. Durch individuell auf die Schulen abgestimmte MaRnahmenpakete, schulinterne Gesprachsrunden,
Elternabende und Fortbildungsworkshops fiir Trainerlnnen, Padagoglnnen und Multiplikatorinnen soll-
ten die Projektziele erreicht werden. Im Sinne der Nachhaltigkeit wurde im Zuge des Projekts ein ko-

operierendes Netzwerk aufgebaut, welches auch nach Projektende weiter bestehen bleiben sollte.

Unterstitzt und befiirwortet wurde das Projekt vom Salzburger Bildungsdirektor Dipl. Pad. Rudolf Mair,
bis Juni 2018 Landesschulinspektor fiir Sonderpadagogik, sowie Prof. Mag. Robert Tschaut, Fachin-

spektor fir Bewegungserziehung und Sport.

Ergebnisse, Lernerfahrungen und Empfehlungen

Im Zuge des Projekts konnte von Janner 2019 bis Dezember 2021 ein kooperatives Netzwerk aus acht
Allgemeinen Sonderschulen und 14 SPORTUNION Vereinen aufgebaut werden. Insgesamt nahmen rund
300 Schilerlnnen an den Gber 500 Bewegungseinheiten und zahlreichen Workshops teil und konnten
so verschiedene Sportarten ausprobieren. Im Vordergrund stand die Vermittlung von SpaR an der Be-
wegung, um sie hinsichtlich ihrer bewegungsorientierten Freizeit-/Lifestylegestaltung positiv zu beein-

flussen.

Es wurden zwei UL Ausbildungen Inklusionssport und verschiedene Fortbildung durchgefiihrt, die von
124 Padagoglnnen und Vereintrainerinnen besucht wurden. In Kooperation mit der SPORTUNION Tirol
und SPORTUNION Osterreich wurde ein umfangreiches Praxisskript fiir die Arbeit mit der Zielgruppe

und inklusive Gruppen ausgearbeitet, das dsterreichweit zur Verfligung steht.

Im Zuge des Projekts konnten Hemmschwelle von Trainerlnnen mit der Schwerpunktzielgruppe zu ar-
beiten gesenkt und Padagoglinnen und Personen die mit der Zielgruppe arbeiten, fiir die positive Wir-

kung von Bewegung und Sport sensibilisiert werden.

COVID bedingt konnten nicht alle MaRnahmen wie geplant umgesetzt werden. Die aufgebauten Koope-

rationen werden nach Projektende Uber die Initiative ,Kinder gesund bewegen* fortgefiihrt.
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2. Projektkonzept

Beschreiben Sie

e welche Uberlegungen zum Projekt gefiihrt haben, welche Organisationen bzw. Partner/innen das
Projekt entwickelt haben, ob und welche Anleihen Sie an allfélligen Vorbildprojekten oder Vor-
lauferprojekten genommen haben.

. Probleme, auf die das Projekt abgezielt und an welchen Gesundheitsdeterminanten (Einflussfak-
toren auf Gesundheit) das Projekt angesetzt hat.

e das/die Setting/s in dem das Projekt abgewickelt wurde und welche Ausgangslage dort gegeben
war.

. die Zielgruppe/n des Projekts (allfillige Differenzierung in primdre und sekundare Zielgruppen
- Multiplikatoren/Multiplikatorinnen etc.).

. die Zielsetzungen des Projekts - angestrebte Veranderungen, Wirkungen, strukturelle Veranke-
rung.

Projektbegriindung und Vorgeschichte

Seit einigen Jahren engagiert sich die SPORTUNION Salzburg gemeinsam mit ihren Vereinen im Breiten-
sport und Gesundheitssport und setzt Projekte fiir die Zielgruppe der Kinder und Jugendliche um. Der
Fokus liegt dabei stark auf sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen, die aus verschiedensten

Griinden wenig bis keinen Zugang zu Sportvereinen haben.

Mit dem Projekt ,Team.Geist - Gemeinsam stark und fair“ konnten wir, unterstiitzt durch Expertinnen
aus den Vereinen, Arbeitsmaterialien erarbeiten, um sich im Verein der Themen: Teambuilding, Mob-
bing, Integration & Inklusion und Aggressionspravention bei Kindern anzunehmen. Das Projekt ,Sport
fur Alle“ zielte darauf ab, gemeinsam mit Projektpartnern aus dem Sozialbereich, niederschwellige Be-
wegungsangebote fir sozial schwache Kinder und Jugendliche zu initiieren - in der Stadt Salzburg und

in der Region Pinzgau.

Und nicht zuletzt das Bundesprojekt ,Kinder gesund bewegen* (kurz Kigebe), welches seit nunmehr
iiber zehn Jahren erfolgreich in ganz Osterreich umgesetzt wird und im Zuge dessen wir immer wieder
beobachten konnten: Die Schulen nehmen das Angebot von Kigebe sehr gerne an und melde sich ih-
rerseits bei den Dachverbanden, um daran teilnehmen zu kénnen. Diesen Bedarf konnen die Dachver-
bande auch abdecken. Dies gilt allerdings nur sehr eingeschrankt fiir die Sonderschulen und Sonderpa-
dagogischen Zentren, welche sich ebenfalls fiir Bewegungseinheiten anmelden, welche die Vereine aber
nur bedingt oder kaum abdecken konnen, da die Hemmschwelle sehr groR ist.

Diese Problematik ist uns nun schon ldnger bewusst und auch wenn es gelungen ist Einzelinitiativen zu
starten, so konnen wir dennoch nicht von einer zufriedenstellenden Betreuungssituation sprechen. Fakt
ist, dass Schilerlnnen mit ,sonderpadagogischem” Forderbedarf meist wenig bis keinen Zugang zu
Sportvereinen und Bewegungsangeboten haben, da ihnen aufgrund ihrer familidren, gesundheitlichen

und / oder finanziellen Situationen diese Moglichkeiten verwehrt bleiben.

Diese Ausgangssituation und die Tatsache, dass die Hemmschwelle in den Vereinen immer noch un-
verhaltnismaRig groB ist, um mit dieser Zielgruppe zu arbeiten, haben uns den Entschluss fassen las-

sen, hier im Rahmen eines Projektes tdtig zu werden.
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Problemstellung

In den Allgemeinen Sonderschulen und Zentren fiir Inklusions- und Sonderpadagogik im Bundesland
Salzburg werden Kinder und Jugendliche mit verschiedenen Beeintrachtigungen geférdert und unter-
stitzt. Die haufigsten dieser Beeintrachtigungen sind Entwicklungsverzogerungen, Begabungsmangel,
starke Lernbeeintrdachtigungen, Verhaltensbehinderungen, Sinnesbehinderungen, kérperliche Behinde-

rungen oder geistige Behinderungen.

Im Schuljahr 2016/17 gab es im Bundesland Salzburg gesamt 38.173 Schiilerlnnen, darunter 2.267 Kin-
der und Jugendliche mit sonderpiadagogischem Forderbedarf. Von diesen 2.267 Schiilerinnen waren
1.350 in Sonderschulen untergebracht, wahrend 917 Kinder in Volksschulen und /oder NMS inklusiv

unterrichtet wurden. (Quelle Statistik Austria, 10.4.2018)

Ein bewegungsorientiertes Umfeld bietet vielfiltige Moglichkeiten und schafft Raum fiir personliche Er-
fahrungen (Neues erleben, Freundschaften schlieRen, experimentieren, ausloten von Grenzen, gewin-
nen und verlieren, sich miteinander bewegen, sich austauschen, Verantwortung libernehmen udgl.
mehr). Verschiedene Forschungszweige, wie z.B. die Hirn- und Lernforschung oder die Sport- und Ge-
sundheitswissenschaften, bestdtigen, dass die Entwicklung von Denk- und Wahrnehmungs-leistungen
eng an Bewegung gebunden sind: Kinder ,erkrabbeln, ertasten, erkunden und erschlieRen sich durch
Bewegung die Welt (Baier 2004; Kempf 2005; Zimmer 2004).

Die physische, psychische und psychosoziale Wirkung von Sport wird durch zahlreiche Studien belegt.

In den 2016 neu erschienenen ,Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung“ beto-
nen die Autoren im Kapitel ,Empfehlungen fiir ,Kinder und Jugendliche":

L,Korperliche Aktivitdt hat positive Wirkungen auf das kardiovaskuldre und metabolische Risikoprofil, die
motorischen Fihigkeiten und Fertigkeiten, die kognitive Leistungsfdhigkeit, die muskuloskelettale Ge-
sundheit sowie die Prdvalenz von Ubergewicht/Adipositas. Eine hohe Evidenz besteht fiir den Zusam-
menhang zwischen der muskuldren Fitness als Ergebnis der kérperlichen Faktoren wie z.B. Insulinresis-

tenz, Blutdruck, Knochengesundheit sowie Selbstwertgefiihl.”

Hollmann (2014) betont:
,Bewegung ist der Motor fiir geistige und kérperliche Entwicklung. ... Die Bedeutung von Bewegung im
Kindes- und Jugendalter fiir die optimale Entwicklung von Kérper und Geist besteht im Einzelnen aus:
- Optimale Gehirnentwicklung (Plastizitit)
- Optimale Herz- Kreislaufentwicklung
- Optimale Entwicklung der Skelettmuskulatur
- Verbesserte Stresstoleranz
- Verbessertes Aufmerksamkeits- und Konzentrationsvermoégen
- Besseres Lernvermégen
- Bessere Vorbeugung von Unfillen
- Verbesserte Stimmung und Lernbereitschaft

- Bessere schulische Leistungen insgesamt”
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Sport beeinflusst nachweislich den Aufbau physischer Schutzfaktoren (Ausdauer, Kraft, Koordination)
sowie den Abbau von Risikofaktoren (z.B. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen).
Vgl. dazu: Anderson et al. (2006), Bailey (2006), Kontulainen et al. (1999)

Sportliche Betdtigung entspannt und hebt unmittelbar die Stimmung; regelmaRige Sportaktivitat ver-
bessert die psychosoziale Gesundheit und Lebensqualitdt in hochsignifikanter Weise. Vgl. dazu: Birrer
(1999), Michaud et al. (1999), Roéthlisberger et al. (1999), Butterwegge (2009).

Im Zuge von unterschiedlichen Projekten (zB UGOTCHI, ,Kinder gesund bewegen®, Sport fir alle, etc.)

konnte eines immer wieder beobachtet werden:

Allgemeine Sonderschulen und Sonderpadagogische Zentren haben groRes Interesse Bewegungsange-
bote in ihrer Schule anzubieten und melden sich ihrerseits immer wieder bei den Dachverbdanden, um
an den oben genannten Projekten teilnehmen zu kdénnen. Vereine kénnen diese Anfragen aber nur be-

dingt oder kaum abdecken, da die Hemmschwellen sehr groB sind.

Setting

Kinder und Jugendliche mit sonderpadagogischem Forderbedarf werden uber das Setting ,Schule” (All-
gemeine Sonderschulen bzw. Sonderpadagogische Zentren) angesprochen. Das Projekt sollte in flinf
Allgemeinen Sonderschulen bzw. Sonderpdadagogischen Zentren in der Stadt Salzburg und im Bundes-

land Salzburg umgesetzt werden.

Kooperationen werden uber das Setting Schule aufgebaut, wo nach dem Erstkontakt mit Direktorlnnen
und interessierten Padagoglnnen, Schiilerinnen und deren Eltern direkt in die Entscheidung iber die

inhaltliche Gestaltung des Projekts miteinbezogen werden. Bei der Umsetzung der gewdhlten MaRnah-
men werden lokale Partnerorganisationen aktiv miteingebunden (Sportvereine, Gemeinde, Jugendinsti-

tutionen, interessierte Unternehmen u.a.).

Nachhaltig werden Kontakte zwischen Kindern / Jugendlichen und Partnerorganisationen (vorrangig
Sportvereine) liber das Setting Schule ausgebaut. In diesen Prozess greifen Multiplikatorlnnen entschei-
dend ein, sie sollen auch noch nach Ablauf des Projekts die Férderung von Kindern und Jugendlichen

mit sonderpadagogischem Forderbedarf aktiv mitgestalten.
Regional mitwirkende Organisationen:

e Schulen (Direktorlnnen, Padagoglnnen, Schilerinnen und deren Familienangehdorige)

e Lokale Sportvereine

e Stadt-/Gemeindeverwaltungen (Kinder- und Jugendbeauftragte, Mitarbeiterinnen)

e Organisationen zur Forderung von Kindern- und Jugendlichen (Verein Kinder haben Zukunft,
Jugendzentren, Kinder- und Jugendtreffs, andere Kinder- und Jugendinitiativen)

e Interessierte lokale Unternehmen

Geografische Reichweite

Bundesland Salzburg
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Zielgruppen

Direkte Zielgruppe:

e Schiilerinnen mit sonderpadagogischem Forderbedarf
Die Zielgruppe wird auf Schiilerinnen mit sonderpadagogischem Forderbedarf im Alter von 6 - 16 Jah-
ren eingegrenzt. Damit ergibt sich eine Anzahl von rund 200 Kindern und Jugendlichen, die im Rahmen
einer Projektintervention in 5 Allgemeinen Sonderschulen bzw. Sonderpdadagogischen Zentren im Bun-

desland Salzburg erreicht werden kénnen.

Indirekte Zielgruppe:
e Padagoglnnen, Schulleiterinnen
e Eltern, Angehorige
e Trainerlnnen, Expertinnen aus Partnerorganisationen, Vereinsfunktiondrinnen, Gemeindever-

treterlnnen, Interessierte, sonstige Multiplikatorinnen

Personen, die durch Informationen erreicht werden und Personen, die aktiv an der Projektplanung und
-umsetzung beteiligt sind
e Rund 200 Schiilerinnen mit sonderpadagogischem Foérderbedarf:
MaRnahmen im Rahmen des gesamten Projektverlaufs (schulinterne Gesprachsrunden, Teil-
nahme an Bewegungsangeboten, etc.).
e Eltern und Familienangehdrige der Schiilerinnen (circa 300 Personen)
Elternabende, Mithilfe bei ProjektmaRnahmen, Fortbildungsworkshops, interne Projektgespra-
che, Projektberichterstattung.
e 5 Schulleiterlnnen und 70 Padagoglnnen / Helferlnnen:
Projektinformationsgesprache, Elternabende, Konferenzen, interne Gesprachsrunden, Fortbil-
dungsworkshops, MaRnahmenplanung und -gestaltung, Projektberichterstattung.
e 20 Vereinsfunktiondrlnnen/ Kinder- und Jugendbeauftragte der Stadte, Vertreterlnnen von
Kinder- und Jugendorganisationen:
Projektinformationsgesprache, Elternabende, Fortbildungsworkshops, Kooperationsgesprache,
Projektberichterstattung.
e 20 Trainerlnnen und Vereinsmitglieder /Fachexpertinnen aus Partnerorganisationen
Umsetzung der ProjektmaRnahmen, Fortbildungsworkshops, Kooperations- und Planungsge-

sprache.

Personen, die durch Informationen erreicht werden
e Uber Kanile der SPORTUNION Salzburg werden 400 Vereine und deren Funktionirinnen, Mit-

glieder und Trainerlnnen im Bundesland Salzburg zum Thema sensibilisiert und informiert.

Ziele laut Antrag

Vision

Mit dem Projekt will die SPORTUNION Salzburg innerhalb der Sportvereine das Bewusstsein fiir benach-
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teiligte Kinder wecken, Hemmschwellen abbauen und Strukturen ausbauen, die nachhaltig das Bewe-
gungs- und Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen mit sonderpadagogischem Férderbedarf

fordern und unterstiitzen.

Zielsetzung (Verhaltensebene)

o Ziel ist es, Schiilerinnen mit sonderpadagogischem Foérderbedarf SpaR an der Bewegung zu
vermitteln, ihre Eigeninitiative zu férdern und sie hinsichtlich ihrer bewegungsorientierten
Freizeit-/Lifestylegestaltung positiv zu beeinflussen. Wahrend der Laufzeit des Projekts will
man Schiilerinnen zur Projektteilnahme und aktiven Mitgestaltung motivieren.

e Ziel ist es, die Hemmschwelle von Trainerlnnen aus Vereinen zu senken mit der Schwerpunkt-
zielgruppe zu arbeiten.

e Ziel ist es, Padagoglnnen und Personen die mit der Schwerpunktzielgruppe direkt arbeiten, fir

Bewegung und Sport zu sensibilisieren.

Zielsetzung (Verhaltnisebene)

o Ziel ist es, ein kooperatives Netzwerk zu entwickeln, in dem Eltern, Piddagoglnnen, Schulleite-
rinnen und Vertreterinnen der Sportvereine und Partnerorganisationen gleichermaRen agieren.
Im Zuge des Netzwerks findet ein aktiver Wissens-/Erfahrungsaustausch statt und Kompeten-
zen werden gebiindelt.

e Ziel ist es, an jedem Schulstandort eine Kooperation zwischen Schule und Sportverein /Part-
nerorganisation aufzubauen. Im Zuge dieser Kooperation sollen langfristig Bewegungsange-
bote fir die Zielgruppe am jeweiligen Schulstandort angeboten werden.

e Ziel ist es, dass der Sportverein langfristig Ansprech- und Kooperationspartner fiir die Bewe-
gungs- und Sportaktivitaten der Schule wird.

Genderspezifische und soziale Aspekte

Die Zielgruppe setzt sich aus Mdadchen und Jungen zusammen, wobei der Mddchenanteil bei circa ei-
nem Drittel liegt (dies ergibt sich aufgrund der Schilerinnenanzahl). Die jeweiligen geschlechtsspezifi-
schen Interessen werden im Rahmen der Projektgesprache, der schulinternen Diskussionsrunden und

bei der Planung der jeweiligen MaRnahmen beriicksichtigt.

Forderung sozial benachteiligter Gruppen

Im Rahmen des Projekts werden Schiilerinnen mit sonderpadagogischem Forderbedarf gefordert.
Dadurch ergibt sich automatisch eine Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen, mit erschwertem /

schlechten Zugang zu bzw. geringeren Teilhabechancen an Bewegung und Sport.”

3. Projektdurchfiihrung

Beschreiben Sie

e welche Aktivititen und Methoden in welchem zeitlichen Ablauf umgesetzt wurden.
. die Projektgremien/-strukturen und die Rollenverteilung im Projekt.
. umgesetzte Vernetzungen und Kooperationen.
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. allfallige Veranderungen/Anpassungen des Projektkonzeptes, der Projektstruktur und des Pro-
jektablaufes inkl. Begriindung.

Aktivitditen und Methoden

Die Nachfrage von Seiten der Sonderschulen war sehr groR, BewegungsmaRBnahmen fiir die Schilerin-
nen umzusetzen, daher wurden 8 Sonderschulen im Bundesland Salzburg betreut. (geplant: 5 Sonder-
schulen).

Die geplanten Aktivitditen und Methoden konnten aufgrund von Covid-19 nicht wie im Antrag be-
schrieben im urspriingliche geplanten Projektzeitraum umgesetzt werden. Daher wurde das Projekt bis

Dezember 2021 verlangert.

Da im Zuge des Projekts nicht alle BewegungsmaRnahmen wie geplant umgesetzt wurden konnten,
wurde ein umfangreiches Praxisskript ausgearbeitet, das Pddagoglnnen und Trainerlnnen auch nach

Projektende zur Verfligung steht.

(1) Vernetzung, Planung und Partizipation

- Kontaktaufnahme und Fixierung von Schulstandorten pro Standort wurde mind. eine An-
sprechperson fixiert.
o Allgemeine Sonderschule Abtenau
o Allgemeine Sonderschule Hdbgmoos
o Allgemeine Sonderschule Hallein
o Allgemeine Sonderschule Oberndorf
o Allgemeine Sonderschule Radstadt
o Allgemeine Sonderschule Salzburg B6hm-Ermolli-Strale
o Allgemeine Sonderschule St. Anton
o Allgemeine Sonderschule St. Johann
- Kontaktaufnahme und Fixierung von beteiligten Partnerorganisationen (Sportvereine, Ge-
meinde, etc.)
o Sportunion Abtenau
o Sportunion Rauris
o Karate LZ Pinzgau
o Taekwondo Union Salzburg
o Dance Base
o Judo Union Hallein
o Taekwondo Oberndorf
o Tennisverein Oberndorf
o Schwimmtrainerin Edit Varnagy
o Sportunion Altenmarkt
o TSU St. Veit
o Basketballunion Salzburg
o FuBballclub Radstadt (geplant ab SS 2020 - konnte aufgrund von COVID nicht umge-

setzt werden)
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o Tennisverein Radstadt (geplant ab SS 2020 - konnte aufgrund von COVID nicht umge-
setzt werden)
- Standiger Austausch / Kommunikation mit im Projekt beteiligten Personen. Die Eltern wurden
Uber die Schulen kontaktiert und zum Projekt informiert.
- Bildung von Arbeitsgruppen, Fixierung von Ansprechpersonen und Umsetzung von Arbeits-
gruppentreffen und MaRnahmenplanung
o Bedarfserhebung (Herausforderungen, etc.)
o Planung von MaRnahmen

o Wissens- und Erfahrungsaustausch, etc.

Im Zentrum nachhaltiger Aktivitaten stand der Aufbau eines kooperierenden Netzwerkes aus Partner-
organisationen, das am Schulstandort vor allem im Sinne der Vorstellungen von Schiilerlnnen und Pa-
dagoglnnen agiert.

Zu Projektbeginn aber auch im Projektverlauf wurden Gesprache mit den Projekt-Sonderschulen (Leite-
rinnen, Padagoglnnen) und potentiellen Partnervereinen/-organisationen gefiihrt. Es wurden die Inhalte
des Projekts kommuniziert, Ressourcen der Partner erfasst, MaBnahmen gemeinsam geplant, koordi-
niert, um die Erreichung der Zielsetzungen kooperativ anzustreben. Die Projektgesprache wurden von
der Projektleiterin gefiihrt. Pro Schulstandort wurde ein/e Projektbeauftragte/r fixiert, der/die der Pro-

jektleiterin als Hauptansprechperson dient und die schulinterne Koordination tibernahm.

Die Kinder und Jugendlichen mit sonderpadagogischem Forderbedarf konnten bei der Gestaltung von
Programmen mitbestimmen. Uber Multiplikatorinnen (Pidagoglnnen, etc.) wurden die Wiinsche der
jungen Menschen eruiert. Die Kinder hatten so die Méglichkeit ihre Ideen und Wiinsche einzubringen.
Die Padagoglnnen wurden sehr eng in die Planung mit einbezogen. Schulinternen Gesprache wurden
genutzt, um das Interesse seitens der Kinder in Erfahrung zu bringen. Selbstverstandlich wurden auch
geschlechtsspezifische Wiinsche beriicksichtigt. Die Projektleiterin war in regelmaRigem Austausch mit
den Vertreterlnnen / Ansprechpersonen der Schule, die wiederrum fortlaufend in Kontakt mit den

Schiilerinnen und mit den Eltern standen.

(2) Umsetzung

Es wurden ausschlieRlich MaBRnahmen zur Bewequngsférderung der Zielgruppe umgesetzt, die an die

Bediirfnisse und Ressourcen der jeweiligen Schulstandorte angepasst waren. Pro Schulstandort wurde
ein MaRnahmenpaket zusammengestellt, dass sich aus unterschiedlichen Bausteinen zusammensetzt.
Aufgrund von COVID-19 kam es leider zu zahlreichen Anderungen. Aktivititen, die bereits geplant wa-

ren mussten verschoben bzw. abgesagt und neu organisiert werden.

Fiur jeden Schulstandort wurden mit den jeweiligen Ansprechpersonen aus der Schule, Vereinen, und
Partnerorganisationen MaRnahmen zur Bewegungsforderung der Zielgruppe geplant. Inhaltlich gestal-
teten sich die MaRnahmen nach den Moglichkeiten und Ressourcen der Schulen und Partner/Vereine.
Die MaRnahmen wurden bei Bedarf angepasst oder Uberarbeitet.

Die meisten Bewegungseinheiten sollten wochentlich Gber einen Zeitraum von mehreren Wochen statt-

finden, damit die Kinder und Jugendlich eine gewissen Kontinuitat erfahren. ZT fanden die Einheiten im
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Regelunterricht, zT in der Nachmittagsbetreuung statt - dies wurde nach Riicksprache mit den im Pro-
jekt beteiligten Personen fixiert. Aufgrund von COVID-19 kam es ab Marz 2020 leider immer wieder zu
Unterbrechungen, wodurch die geplante Kontinuitdt leider nicht moglich war.

Zusatzlich zu den regelmaRigen Einheiten fanden Sportarten-Workshops (Schwimmen, Langlaufen, Ski-
fahren, etc.) statt. Generell wurde angestrebt, keine oder nur wenig einmaligen Veranstaltungen zu or-
ganisieren, da sich diese Form nicht so gut fiir die Zielgruppe eignet. Es waren von Anfang an (Fach-
)Sportvereinen im Projekt beteiligt. So konnte ein breit gefiachertes Bewegungsangebot angeboten
werde. Die Schilerlnnen erhielten die Moglichkeit, unterschiedliche Sportarten auszuprobieren. Die
Kinder wurden zum Teil auch ins Vereinstraining eingeladen, was von einigen wenigen Kindern auch in
Anspruch genommen wurde. Es waren auch Sport-/Bewegungstage/-feste geplant, die ab dem Jahr
2020 leider immer wieder abgesagt werden mussten.

Durch die Umsetzung von regelmaRigen Bewegungs- und Schnuppereinheiten und Workshops erfuhren

die Piddagoglnnen automatisch eine Erweiterung ihres Bewegungs- und Spielerepertoires.

Umgesetzte BewegungsmaRnahmen / Sportarten
Maérz 2019 bis Dezember 2021

Allgemeine Son- - Polysportive Einheiten, Bewegungslandschaf-

derschule Ab-
tenau

Sportunion Abtenau

ten
Tanzen, Rhythmus,
Korperwahrnehmung, Klettern

Allgemeine Son-
derschule
Hégmoos

Sportunion Rauris

Rhythmische Gymnastik, Tanz
Polysportive Einheiten, Bewegungslandschaf-
ten

Karate LZ Pinzgau

Karate

Allgemeine Son-
derschule Hallein
- neu seit Herbst
2019, Start der
Einheiten ab Jan-
ner 2020

Taekwondo Union Salz-
burg

Taekwondo (geplant ab SS 2020 - konnte auf-
grund von COVID nicht umgesetzt werden)

Judo Union Hallein

Judo

Dance Base

Tanz (konnte aufgrund von COVID erst im WS
2021 gestartet werden)

Allgemeine Son-
derschule Obern-
dorf

Taekwondo Oberndorf

Taekwondo
Polysportive Einheiten, Bewegungslandschaf-
ten

Tennisverein Oberndorf

Tennis, Ballspiele

Schwimmtrainerin Edit
Varnagy

Schwimmen

Allgemeine Son-
derschule Rad-
stadt - neu seit
Herbst 2019

Sportunion Altenmarkt

Polysportive Einheiten, Bewegungslandschaf-
ten

FuRballclub Radstadt

FuRball (geplant ab SS 2020 - konnte auf-
grund von COVID nicht stattfinden)

Tennisverein Radstadt

Tennis (geplant ab SS 2020 - konnte aufgrund
von COVID nicht stattfinden)
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Allgemeine Son- | Taekwondo Union Salz- _ Taekwondo
derschule Salz- burg

burg Bohm-Er- Dance Base - Tanz, Rhythmus
molli-Strale -

neu seit Herbst Schachclub Salzburg Sud - Schach

2019 Basketballunion Salzburg - Basketball

- Rhythmische Gymnastik, Tanz
- Polysportive Einheiten, Bewegungslandschaf-
ten

Sportunion Rauris

Allgemeine Son-
derschule St. An- | Karate LZ Pinzgau
ton

- Karate

TSU St. Veit (ab SS 2020) - Drums Alive, polysportive Einheiten,

Team.Geist,
- Langlaufen, Koordination, etc.

- Drums Alive, Tanz, Rhythmische Gymnastik

- Team.Geist, Polysportive Einheiten, Bewe-
gungslandschaften

- Koordination, Leichtathletik,

- Langlaufen

Allgemeine Son- | TSU St. Veit
derschule St. Jo-
hann

Karate Union Shotokan

- Karate
St. Johann/Pg.

Die Bewegungseinheiten wurden im Regelunterricht oder wahrend der Nachmittagsbetreuung direkt an
den Sonderschulen umgesetzt.

Am Standort Abtenau wurden zum einen Bewegungseinheiten exklusiv fiir die Sonderschiilerinnen
durchgefiihrt. Zum anderen wurden auch Bewegungseinheiten gemeinsam mit eine Volksschulklasse
umgesetzt. Dies bietet sich in Abtenau gut an, weil die Sonderschule und die Volksschule in einem Ge-
bdude untergebracht sind. Die Riickmeldungen von den Trainerlnnen, Pddagoglnnen und Schiilerinnen
waren durchwegs positiv. Sowohl die Schiilerinnen der Volksschule als auch die Schiilerlnnen der Son-
derschule konnten bei diesem inklusiven Bewegungsunterricht wertvolle Erfahrungen sammeln. Das
gemeinsame Sporttreiben mindert Beriihrungsangste und gibt den Kindern die Méglichkeit sich auf un-
komplizierte Art und Weise kennenzulernen.

Da Covid-19 bedingt viele Angebote wieder abgesagt oder verschoben werden mussten, wurden ab
April 2020 Bewegungsvideos fiir die Schiilerlnnen produziert. Die Videos wurden zT auf YouTube ge-
stellt, zT direkt an die Schulen geschickt. Hier ein Auszug von den Videos:

Bewegungsvideo mit Wiffzack-Trainer Christian von der TSU St. Veit:
- Regenschirmduell: https://youtu.be/BXnH88AyUkU

- Malen nach Runden: https://youtu.be/_0Aj9SPECew
- Spielideen mit Seilen: https://youtu.be/H3KAMOSxrQ4

- Tischtennis: https://youtu.be/s7ynZSjwXAg
- Kochtopfbiathlon: https://youtu.be/el023yGBsDs
- Spiele mit Ballen: https://youtu.be/53CfVfpZzMs
- Akrobatik: https://youtu.be/BI1108hWVOU
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- Wettermassage: https://youtu.be/OHHUUpXIXxMQ

Tanz- und Bewegungsvideos mit Wiffzack-Trainerin Marta vom USC Rauris

- Das kleine Kiiken piept: https://youtu.be/Z22Y1IgKPHU

- Ich bin ein Gummibadr: https://youtu.be/hgYAp7OgwOM

- Tief im Jungle: https://youtu.be/U3rYjoNNITk

- Ubungen mit dem Ball 1: https://youtu.be/Sdd3f4UsvcO

- Ubungen mit dem Ball 2: https://youtu.be/vUmbYMa7W2c
- Ubungen mit dem Seil 1 https://youtu.be/ru0XzlZsTyl

- Ubungen mit dem Seil 2: https://youtu.be/5_tNOTOul_E

Umsetzung von Fortbildungs-/Beratungsmafnahmen

- Beratungsgesprdche: Alle Trainerlnnen tauschten sich vor Beginn der Bewegungseinheiten in
der Schule mit den Padagoglnnen der jeweiligen Klassen, Gruppen und/oder der/dem Direk-
tor/in aus. Bei diesem Beratungsgesprach erhielten die Trainerlnnen wichtige Informationen
Uber die einzelnen Schiilerinnen, deren Beeintrachtigung oder Behinderung, die Klassenkons-
tellation und sonstige wichtige Informationen.

- Hospitation: Einige Trainerlnnen besuchten vor Beginn der Einheiten schon die Schule und die
zu betreuende Klasse, um einen etwas besseren Eindruck zu erhalten, was auf sie zukommt

und um sich bestens auf die Bewegungseinheiten vorbereiten zu kénnen.

Aus- und FortbildungsmaRnahmen fiir Trainerlnnen, Pddagoglnnen, Multiplikatorlnnen und Interes—

sierte:
Im Herbst 2019 wurden die ersten zwei Fortbildungsworkshops fiir Pddagoginnen und Vertreterlnnen
der Partnerorganisationen (bei Interesse fir Eltern) angeboten, die an kooperierenden Schulstandorten
zu folgenden Themen organisiert wurden.

- Team.Geist Fortbildung

- NeuroMotorik-Fortbildung
Weiters wurde in Kooperation mit der SPORTUNION Tirol eine Ubungsleiterausbildung Inklusionssport
umgesetzt. 14 Teilnehmerlnnen nutzten das Angebot:

- Praxismodul: 22.-24. November 2019, Schule am Inn, 6020 Innsbruck

- Das Basismodul konnte individuell an den angebotenen Terminen in Salzburg, Innsbruck oder

anderen Bundesldandern absolviert werden.

Im Jahr 2020 waren mehrere Fortbildungsworkshops fiir Pidagoglnnen und Vertreterlnnen der Partner-
organisationen (bei Interesse fiir Eltern) geplant, die an kooperierenden Schulstandorten stattfinden
sollten. Aufgrund von COVID-19 mussten diese allerdings immer wieder abgesagt oder verschoben
werden.
Im September 2020 konnte erstmals eine Ubungsleiterausbildung Inklusionssport in Salzburg umge-
setzt werden. 14 Teilnehmerlnnen nutzten das Angebot:

- Praxismodul: 11.-13. September 2020, Sportzentrum Mitte, 5020 Salzburg

- Das Basismodul konnte individuell an den angebotenen Terminen in Salzburg oder anderen

Bundesldandern absolviert werden.
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Im Jahr 2021 fanden in vier Projektsonderschulen Fortbildungsveranstaltungen fir Padagoglnnen und
Vertreterlnnen der Partnerorganisationen (bei Interesse fiir Eltern) zu folgenden Themen statt:

- NeuroMotorik inkl. neues Praxisskript ,Spiel und SpaR fiir alle“

- Team.Geist inkl. neues Praxisskript ,Spiel und SpaR fir alle®
Es waren vier weitere Fortbildungstermine in den Projektsonderschulen geplant, die allerdings COVID-

bedingt abgesagt werden mussten.

Insgesamt nahmen 124 Trainerlnnen, Piddagoglnnen, Betreuerlnnen und sonstige interessierte, enga-
gierte Personen an den Aus- und Fortbildungen teil. Die Aus- und Fortbildungen dienten dazu, prak-
tisch-methodisches Wissen (ausgewdhlt nach Interessen und Praferenzen der Teilnehmerlnnen) zu ver-
mitteln, sich auszutauschen und zu vernetzen und Uber nachhaltige Kooperationsmoglichkeiten zu
diskutieren.
Fortbildungs-Inhalte:

- NeuroMotorik

- Team.Geist

- ,Spiel und SpaR fir alle” - Inhalte aus dem im Zuge des Projekts ausgearbeiteten Praxis-Skript
Die Aus- und FortbildungsmalRnahmen sollten zudem ein Zusammengehdrigkeitsgefiihl innerhalb der
Multiplikatorinnengruppe erzeugen und das Miteinander vereinfachen (kurze, unbiirokratische Kom-

munikationswege).

(3) Sensibilisierung, Wissens-, Informations— und Erfahrungsaustausch

Nach den Projektgesprachen mit den verschiedenen Playern und der gemeinsamen MaRnahmenplanung
wurde das Projekt und die geplanten MaRnahmen vorgestellt und das Thema auf unterschiedlichen

Ebenen transportiert, zum Thema sensibilisiert, Wissen und Bewusstsein aufgebaut.

Zielgruppen-/Schulstandortebene:

Im Rahmen von Lehrerinnenkonferenzen, Elternabenden, Schulveranstaltungen (zB Tag der offenen
Tar, Weihnachtsfeier, etc.) wurden das Projekt und die Inhalte von den Projekt-Ansprechpersonen der
Schule bereits im ersten Projektzeitraum vorgestellt.

Aus Ressourcengriinden waren Vertreterlnnen der Partnerorganisationen/Vereine bei diesen Terminen
meist nicht dabei. Die Ansprechpersonen der Projektschulen berichteten lber ihre Programmvor-
schldage und standen flr die Beantwortung offener Fragen zur Verfligung.

Zusatzlich wurde das Projekt auf der Schul-Website, in der Schulzeitung und tiber weitere Kandle kom-
muniziert. So konnte sichergestellt werden, dass das engere soziale Umfeld der Kinder und Jugendli-
chen Uber das Projekt informiert war. Eltern und Familienangehdérige wurden iber mogliche Aktivitdten
informiert, Partnerorganisationen/Vereine wurden bekannt gemacht.

Jede Projektschule erhielt zudem eine Urkunde, die die Teilnahme am Projekt bestatigt und lber die

Kooperationen informiert.

Ebene der Partnerorganisationen und Vereinsebene:
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Informationen zum Projekt, Praxiserfahrungen und Know-how wurden an Partnerorganisationen und
vor allem auf Vereinsebene kommuniziert. Im Zuge des Projekts konnten Hemmschwellen auf Seite der
Partnerorganisationen und vor allem auf Vereinsseite abgebaut werden. Auf unterschiedlichen zur Ver-
fliigung stehenden Kandlen wurde laufend zu diesem Thema kommuniziert. So konnte Bewusstsein
aufgebaut und sensibilisiert werden. Zudem konnte ein Wissensaustausch unter den Sportvereinen und
Projektschulen stattfinden. Erfahrungen von bereits mit dieser Zielgruppe arbeitende Trainerlnnen wur-
den miteinbezogen und standen dem Projektteam und den im Projekt beteiligten Personen beratend

zur Verfligung.

Kandle und Veranstaltungen die iber den Projektzeitraum genutzt wurden:
- Bezirkstage 2019 / 2020 (wurden online umgesetzt) und 2021
- UNIONnews:
o UNIONnews April 2019: ,Wir bringen Bewegung in die Sonderschulen®
o UNIONnews Juli 2019: ,Interview zum Projekt Wiffzack mit Bildungsdirektor Dipl. Pad.
Rudolf Mair*
o UNIONnews Oktober 2019: ,Wiffzack bewegt"
o UNIONnews Janner 2020: ,Die Wiffzack-Familie wachst"
o UNIONnews Oktober 2020: ,Wiffzack startet im Herbst neu durch®
o UNIONnews Februar 2021: ,Wiffzack"”
o UNIONnews Juni 2021: ,Ankiindigung UL Ausbildung Special Olympics*
o UNIONnews Februar 2022: erscheint erst nach Abgabe d. Berichts
- Inserate Salzburger Woche:
o 25. April 2019: ,Wiffzack bringt Bewegung in Sonderschulen®
o 7.November 2019: ,Wiffzack bewegt Kinder in Sonderschulen®
o 27.August 2020: ,Spannende Ausbildungsangebote der SPORTUNION Akademie im
September”
- Landeskonferenz 26.4.2019 / 2020 (musste abgesagt werden) / Landestag 17.9.2021
- Arbeitsbericht 2019 und 2020
- Adventempfang 2.12.2019 / Die Adventempfiange 2020 und 2021 mussten abgesagt werden
- Soziale Medien der SPORTUNION: Website, Facebook, Instagram, etc.
- Schul- und Vereinswebsites
- Schul- und Vereinsveranstaltungen (Tag der offenen Tur, etc.)
o Am 24. Janner 2020 fand im BL Salzburg erstmals ein Tag der offenen Tiir an allen
Sonderschulen statt - das Projekt Wiffzack wurde an allen Projekt-Sonderschulen vor-
gestellt - an sieben von acht Sonderschulen fanden an diesem Tag Bewegungseinhei-

ten statt.

Ebene Projektsteuerung:

Das Projektteam ist seit Projektbeginn in Austausch mit Projektleiterinnen die aktuell oder in der Ver-
gangenheit bereits Projekte mit der Zielgruppe in dhnlichem Setting umgesetzt haben.

Wichtige Ansprechperson ist Iris Mittendorfer von der SPORTUNION Tirol, die das Projekt Wiffzack Tirol
bei der SPORTUNION Tirol umgesetzt hat.
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Ausarbeitung von Praxisunterlagen fiur Padagoglnnen und Trainerlnnen

Es wurde bereits 2020 damit begonnen, auf Basis des bestehenden Team.Geist Skripts eine Arbeits-
/Praxisunterlage fiir Pidagoglnnen und Trainerlnnen, die mit der Zielgruppe Kinder mit sonderpadago-
gischem Forderbedarf arbeiten, auszuarbeiten.

Da aufgrund von COVID-19 viele geplanten Maknahmen abgesagt oder verschoben wurden, wurde ab
Herbst 2020 die Zeit intensiv genutzt, um in Zusammenarbeit mit Trainerlnnen und Expertinnen
(SPORTUNION Salzburg und SPORTUNION Tirol) ein umfangreiches Bewegungsskript auszuarbeiten.
Das Skript wurde im Frithjahr 2021 in Kooperation und mit Férdermitteln der SPORTUNION Osterreich
produziert und ab Sommer 2021 dsterreichweit verteilt. Osterreichweite Auflage: 1.500 Stiick

Ab Herbst 2021 wurden in den Wiffzack-Sonderschulen Fortbildungen unter Verwendung des Skripts
durchgefiihrt. Leider konnten die ab Mitte November geplanten Termine aufgrund von COVID nicht
stattfinden. Es sind aber auch nach Projektende weitere Fortbildungen geplant, die liber bestehende
Strukturen der SPORUTNION Salzburg umgesetzt werden.

Das Skript steht Padagoglnnen und Trainerlnnen auch nach Projektende zur Verfiigung.

(4) Sicherung der Nachhaltigkeit

Zur Sicherung der Nachhaltigkeit wurde wahrend des Projekts ein nachhaltiges Netzwerk aufgebaut.
Schulen wurden mit ortlichen Vereinen und Partnerorganisationen zusammengefiihrt und vernetzt.
Durch die Umsetzung unterschiedlicher MaRnahmen wurden Hemmschwellen und etwaige Beriihrungs-
angste von Vereinstrainerlnnen mit der Zielgruppe zu arbeiten, abgebaut. Durch die Organisation von
Bewegungseinheiten in den Schulen und die Offnung von Vereinsangeboten fiir die Zielgruppe erhiel-
ten Schilerlnnen aus den Projektsonderschulen die Moglichkeit, neue Sportarten und Bewegungsfor-
men auszuprobieren und kennenzulernen. Die urspriinglich geplante Durchfiihrung von inklusiven
Vereinsveranstaltungen konnten COVID bedingt leider nicht umgesetzt werden.

Schiilerlnnen der Projektschulen in die laufenden Bewegungsangebote des Vereins zu integrieren, ge-
staltete sich wie erwartet als sehr schwierig. Bereits die Erfahrungen aus dem ersten Projektabschnitt
haben gezeigt, dass es aufgrund des logistischen (Transport, An-/Abreise) und personellen (zusatzli-
ches Betreuungspersonal) Aufwand sinnvoll ist, die Vereinseinheiten an den Schulstandorten umzuset-
zen. Im zweiten Projektabschnitt war es Covid-19-bedingt noch schwieriger die Kinder in den Verein
Zu integrieren.

Die Padagoglnnen wurden im Zuge des Projekts zum Thema Bewegung nachhaltig sensibilisiert und
fortgebildet (Aus-/Fortbildungen, Hospitationen, etc.).

Trainerlnnen und Personen von Partnerorganisationen/Vereinen wurden im Zuge des Projekts professi-
onell unterstitzt, begleitet und fortgebildet.

Die ausgearbeiteten Praxisunterlagen fiir die Zielgruppe Kinder/Jugendliche mit sonderpadagogischem
Forderbedarf stehen Padagoglinnen und Trainerinnen auch nach Projektende Osterreichweit zur Verfii-
gung.

Bestehende Strukturen des Landesverbands SPORTUNION Salzburg stehen auch nach Projektende zur
Verfiigung und erméglichen auch nach Projektende eine Umsetzung der Bewegungsaktivitaten. So kon-
nen die aufgebauten Kooperationen auch nach Projektende Uber die groRe Bewegungsinitiative ,Kinder

gesund bewegen* fortgefiihrt werden.
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(5) Projektmanagement

- Dokumentation
- Evaluation
- Abrechnung

- Berichtslegung

4. Evaluationskonzept

Wenn Sie eine Evaluation beauftragt/umgesetzt haben, beschreiben Sie kurz

. welche Evaluationsform (Selbstevaluation/externe Evaluation) gewahlt wurde und warum.
. das Evaluationskonzept (Fragestellungen, Methoden, Ablauf)
. wie sich die Evaluation aus Projektsicht bewdhrt hat:

o Waren Fragestellung, Methoden und Art der Durchfithrung angemessen und hilfreich fir die
Steuerung und Umsetzung des Projektes?

o Konnte die Evaluation beim Projektumsetzungsprozess unterstiitzen (z.B. wesentliche Infor-
mationen fir Anderungsbedarf liefern)?

o Konnte die Evaluation nuitzliche Befunde fiir die Zielerreichung und die Bewertung der Pro-
jektergebnisse liefern?

Aufgrund des Projektumfangs und da die Projektleitung Gber ausreichend Erfahrung im Bereich Evalua-
tion verfligt, wurde eine interne Evaluation umgesetzt. Die Projektleitung wurde von einer externen

Projekt-/Prozessbegleitung unterstiitzt. Folgende Methoden wurden eingesetzt:

Evaluationstool 1: Dokumentation

- Es wurde ein Evaluationslogbuch gefiihrt

= siehe Evaluationslogbuch
- Dokumentation der internen/externen Kommunikation tiber das Projekt

= siehe Dokumentationsunterlagen, Controllingberichte und Endbericht
- Dokumentation aller Projektaktivitaten

= siehe Dokumentationsunterlagen, TN-Listen, Controllingberichte und Endbericht

Evaluationstool 2: Befragung / Dokumentation

Fiir die unterschiedlichen Player im Projekt wurden Fragen zu den Projektzielen formuliert und ein In-
terviewleitfaden erstellt, der im Projektverlauf von der Projektleiterin laufend beantwortet wurde, um so

die Projektziel-Erreichung zu bewerten.

- Befragung der beteiligten Pddagoglnnen

- Befragung der beteiligten Ubungsleiterinnen
- Befragung der beteiligten Schiilerinnen

- Befragung der beteiligten Sonderschulen

- Befragung der beteiligten Vereine
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Wichtig: Befragung bedeutet hier nicht quantitative Befragung in Form eines schriftlichen Fragebogens.
Es wurden vor allem informelle, qualitative Interviews in Form von Gesprachen gefiihrt und Erkennt-
nisse und Erfahrungen dokumentiert. Die Schulleitung der Projektschulen wurden am Projektende um

eine schriftliche Riickmeldung gebeten, die in die zusammenfassende Bewertung eingearbeitet wurde.
= Siehe dazu ,Bewertung der Projektziel-Erreichung®
Evaluationstool 3: Mapping

Mapping der
- Wiffzack Kooperationen (Sonderschulen - SPORTUNION Vereine und andere Sport- Bewegungs-
anbieter) und
- Angebote im Zuge des Projekt Wiffzack fiir die Zielgruppe der Kinder- und Jugendlichen mit
besonderem Forderbedarf
(Wie viele Kooperationen gibt es? Welche Vereine, welche Kooperationen, welche Angebote,

MaRnahmen, etc.)
= Siehe dazu ,Mapping Wiffzack Standorte und Kooperationen*

Im Zuge der Evaluation setze sich die Projektleitung im Evaluationslogbuch, wahrend der Dokumentation
und in Workshops mit der Projekt-/Prozessbegleitung immer wieder mit wichtigen Fragestellungen aus-
einander. So konnte sichergestellt werden, dass die Projektzielerreichung laufend liberprift wurde und

wenn notig Anderungen im Projektumsetzungsprozess vorgenommen werden konnten.

Die gewdhlten Methoden und die Durchfiihrung erwiesen sich als angemessen und hilfreich fiir die Steu-
erung und Umsetzung des Projekts. Die Evaluation lieferte niitzliche Befunde fiir die Zielerreichung und

die Bewertung der Projektergebnisse.

5. Projekt- und Evaluationsergebnisse

Bitte stellen Sie die Projektergebnisse sowie die Ergebnisse der Reflexion/Selbstevaluation und/oder ex-
ternen Evaluation ZUSAMMENFASSEND dar.

Stellen Sie insbesondere dar

e welche Projektergebnisse vorliegen und welche Wirkungen mit dem Projekt erzielt werden konn-
ten.

e welche Projektergebnisse als positiv und welche als negativ zu bewerten sind bzw. welche davon
geplant und ungeplant waren.

. inwieweit bzw. mit welcher Strategie das Projekt zur Forderung gesundheitlicher Chancenge-
rechtigkeit beigetragen hat und was sich in Hinblick darauf gut oder weniger gut bewdhrt hat.

e welche Aktivitdten und Methoden sich insgesamt gut oder weniger gut bewahrt haben.

. inwieweit sich die Schwerpunktzielgruppen und Entscheidungstrdger/innen im Projekt beteiligen
konnten und welche Faktoren fiir die Beteiligung forderlich/hinderlich waren.

. ob bzw. inwieweit die Projektziele erreicht werden konnten.

. ob bzw. inwieweit die Zielgruppe(n) erreicht werden konnten.

. ob aus jetziger Sicht im Zuge des Projektes etablierte Strukturen, Prozesse und Aktivititen sowie
erzielte Wirkungen weiterbestehen werden.
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. ob das Projekt auch an anderen Orten/in dhnlichen Settings umgesetzt werden kann (Transfe-
rierbarkeit) und wenn ja an welchen.

. welche MaRnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit aus jetziger Sicht erfolgversprechend
scheinen.

Aufgrund von Covid mussten viele geplanten MaRnahmen abgesagt oder verschoben werden. Das Pro-
jektteam war stets bemiiht alternative MaBRnahmen (zB Online-Angebote, Ausarbeitung einer umfang-
reichen Arbeitsunterlage, etc.) umzusetzen.

Im Zuge des Projekts wurde ein nachhaltiges Netzwerk aufgebaut - Schulen wurden mit 6rtlichen Ver-
einen und Partnerorganisationen zusammengefiihrt und vernetzt. Insgesamt beteiligten sich 8 Allge-
meine Sonderschulen am Projekt und setzten in Kooperation mit 14 SPORTUNION Vereinen unter-
schiedliche BewegungsmaBnahmen um. Hemmschwellen und etwaige Beriihrungsangste von Vereins-
trainerlnnen mit der Zielgruppe zu arbeiten, konnten im Zuge des Projekts abgebaut werden.

Durch die Organisation von iiber 500 Bewegungseinheiten und Workshops in den Schulen und die Off-
nung von Vereinsangeboten fiir die Zielgruppe erhielten rund 300 Schiilerinnen aus den Projektsonder-
schulen die Moglichkeit, neue Sportarten und Bewegungsformen auszuprobieren und kennenzulernen.
Im Vordergrund stand die Vermittlung von SpaR an der Bewegung, um sie hinsichtlich ihrer bewe-
gungsorientierten Freizeit-/Lifestylegestaltung positiv zu beeinflussen. Die urspriinglich geplante
Durchfiihrung von inklusiven Vereinsveranstaltungen konnten COVID bedingt leider nicht umgesetzt
werden.

Schiilerinnen der Projektschulen in die laufenden Bewegungsangebote des Vereins zu integrieren, ge-
staltete sich wie erwartet als sehr schwierig. Bereits die Erfahrungen aus dem ersten Projektabschnitt
haben gezeigt, dass es aufgrund des logistischen (Transport, An-/Abreise) und personellen (zusatzli-
ches Betreuungspersonal) Aufwand sinnvoll ist, die Vereinseinheiten an den Schulstandorten umzuset-
zen. Im zweiten Projektabschnitt war es Covid bedingt noch schwieriger die Kinder in den Verein zu
integrieren. An den Projektsonderschulen erméglichen die Wiffzack-Bewegungsangebote an der Schule
den Kindern und Jugendlichen einen guten Zugang zu Bewegung und Sport und leisten somit einen
wichtigen Beitrag dafir, dass die Zielgruppe bewegungsaktiv ist.

Es wurden zwei UL Ausbildungen Inklusionssport und verschiedene Fortbildung abgehalten, die von
rund 124 Padagoglnnen und Vereintrainerinnen besucht wurden. Im Zuge des Projekts wurde in Ko-
operation mit der SPORTUNION Tirol und Osterreich ein umfangreiches Praxisskript fur die Arbeit mit
der Zielgruppe und inklusive Gruppen ausgearbeitet, das Osterreichweit zur Verfiigung steht.
Trainerlnnen und Personen von Partnerorganisationen/Vereinen wurden im Zuge des Projekts professi-
onell unterstitzt, begleitet und fortgebildet. Hemmschwelle von Trainerlnnen mit der Schwerpunktziel-
gruppe zu arbeiten konnten gesenkt. Padagoglnnen und Personen die mit der Schwerpunktzielgruppe
arbeiten, wurden fiir die positive Wirkung von Bewegung und Sport sensibilisiert und fortgebildet.
Bestehende Strukturen des Landesverbands SPORTUNION Salzburg stehen auch nach Projektende zur
Verfligung und ermdglichen auch nach Projektende eine Umsetzung der Bewegungsaktivitdten. So kén-
nen die aufgebauten Kooperationen auch nach Projektende lber die groRe Bewegungsinitiative ,Kinder
gesund bewegen” fortgefiihrt werden.

Neben den acht Projektsonderschulen nehmen mittlerweile sechs weitere Allgemeinde Sonderschulen
im Bundesland Salzburg an ,Kinder gesund bewegen* teil (insgesamt 14 von 23 Allgemeinden Sonder-

schulen).
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6. Zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen

Beschreiben Sie kurz

. die wesentlichen férderlichen und hinderlichen Faktoren fiir die Erreichung der Projektziele.

. fir andere moglicherweise hilfreiche zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen.

. was Sie wieder gleich oder auch anders machen wiirden, wenn Sie ein solches Projekt neu starten
wirden.

Forderliche Faktoren:

- Im Zuge des Projekts wurden Sonderschulen mit értlichen Vereinen und Partnerorganisationen zu-
sammengefiihrt und nachhaltig vernetzt. Durch die Umsetzung unterschiedlicher MaRnahmen (Or-
ganisation von Bewegungseinheiten in den Schulen und die Offnung von Vereinsangeboten fiir die
Zielgruppe) wurden Hemmschwellen und etwaige Beriihrungsangste abgebaut.

- Die Ansprechpersonen in den Sonderschulen waren von Beginn an sehr motiviert am Projekt teilzu-
nehmen und motiviert Bewegungsmalfnahmen in den Schulen umzusetzen. Das Interesse war aus-
gesprochen groll Kooperationen mit Sportvereinen einzugehen, daher nahmen in Summe 8 Sonder-
schulen am Projekt teil.

- Die Kinder und Jugendlichen waren mit groRer Motivation bei den Einheiten dabei. Auch von den
Angehorigen / Eltern wurden Bewegungseinheiten, die direkt in den Sonderschulen angeboten wer-
den duRerst begrift.

- Die Vereinstrainerlnnen waren ebenfalls sehr motiviert mit der Zielgruppe zu arbeiten und haben
mit viel Einsatz, Einfihlungsvermdgen und Engagement Bewegungsangebote fiir und mit der Ziel-
gruppe umgesetzt. Das Projekt leistete einen wichtigen Beitrag um Hiirden und Hemmschwellen ab-
zubauen.

- Es war duBerst forderlich die MaRnahmen direkt an der Schule im Rahmen der Unterrichtszeit
und/oder der Nachmittagsbetreuung umzusetzen. So wurde wirklich allen Schiilerinnen die M6g-
lichkeit geboten, an den Einheiten teilzunehmen. Die Sonderschulen verfiigen tiber das entspre-
chende Material und Raumlichkeiten, um die Angebote direkt in der Sonderschule umzusetzen.

- Es war forderlich, die Bewegungseinheiten mehrmals anzubieten, um eine gewissen Kontinuitat si-
cher zu stellen und eine Beziehung und Vertrauen zwischen den Schiilerlnnen und Trainerinnen
aufzubauen. Aufgrund von COVID mussten die geplanten MaRnahmen und Aktivitaten leider immer
wieder abgesagt und/oder verschoben werden. Leider konnte so zT keine Kontinuitdt erreicht wer-
den. Durch die Projektverlangerung konnten geplante Aktivititen zumindest zT nachgeholt werden.

- Es hat sich gezeigt, dass die Bewegungsangebote niederschwellig sein sollen und den Kindern vor
allem SpaR machen. Im Zuge des Projekts ist es sehr gut gelungen auch sportartspezifische Ange-
bote umzusetzen. (Tanz, Karate, Taekwondo, Basketball, etc.).

- Die Schiilerlnnen aber auch die Pddagoglnnen und Betreuerinnen profitierten enorm dadurch, dass
Bewegungsexpertinnen an die Schule kamen und Bewegungseinheiten umsetzten. Die im Zuge des
Projekts umgesetzten Fortbildungen und die vielen Hospitationsstunden in der Schule sorgten da-
fir, dass Padagoglnnen im Bereich Bewegung sensibilisiert, fortgebildet und empowert wurden. Sie
konnten von den Bewegungseinheiten, die von Bewegungsexpertinnen durchgefiihrt wurden, viel

lernen und fir ihren eigenen Unterricht mitnehmen.
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- Auch fir die Trainerlnnen stellte es eine enorm wertvolle Erfahrung dar, mit der Zielgruppe zu ar-
beiten. Trainerlnnen und Personen von Partnerorganisationen/Vereinen wurden im Zuge des Pro-
jekts professionell unterstiitzt und begleitet und erhielten im Projekt von den Pddagoglnnen aber
auch bei den angebotenen Aus- und Fortbildungen wertvolle Inputs in Bezug auf die Zielgruppe.
Durch den hohen Betreuungsschliissen in den Sonderschulen konnte die Sicherheit der Kinder stets
gewdhrleistet werden und auch komplexere Sportarten und Bewegungsformen durchgefiihrt wer-
den. (Taekwondo, Karate, etc.)

- Der Austausch mit Organisationen, die dhnliche Projekte umsetzen oder mit der Zielgruppe arbeiten
(zB SPORTUNION Tirol) war extrem hilfreich und unterstitzte die Projektleitung.

- Mit dem ausgearbeiteten Praxisskript steht Pddagoglnnen und Trainerlnnen auch nach Projektende
eine umfangreiche Arbeitsunterlage zur Verfiigung.

- Die aufgebauten Sonderschul-Vereinskooperationen kénnen nach Projektende iber die Initiative

,Kinder gesund bewegen* fortgefiihrt werden.

Hinderliche Faktoren:

- Aufgrund von COVID konnten ab Mitte Marz 2020 nicht alle MaBRnahmen wie geplant umgesetzt
werden. Im Zeitraum von 15. Mdrz 2020 bis Juli 2020, von Oktober 2020 bis April, Mai 2021 und ab
November 2021 kam es zu Verschiebungen bzw. zu Absagen von geplanten Einheiten und Aktivita-
ten.

- Zum Teil waren die Gruppen sehr inhomogen, was es den Trainerlnnen erschwerte ein abwechs-
lungsreiches Programm umzusetzen. Die Trainerlnnen mussten sich durch die unterschiedlichen
Voraussetzungen der Schiilerinnen sehr gut auf die Gruppe einstellen und viele Faktoren bertick-
sichtigen. (rollstuhlgerechtes Programm, Einsatz von Hilfsmittel, etc.)

- Schiilerinnen der Projektschulen in die laufenden Bewegungsangebote des Vereins zu integrieren,
gestaltete sich wie erwartet sehr schwierig. Bereits die Erfahrungen aus dem ersten Projektabschnitt
haben gezeigt, dass es aufgrund des logistischen (Transport, An-/Abreise) und personellen (zu-
satzliches Betreuungspersonal) Aufwand sinnvoll und praktikabel ist, die Vereinseinheiten an den
Schulstandorten umzusetzen. Die Vereine und vor allem die Trainerinnen/UL, die eng mit der ZG
zusammengearbeitet haben, haben immer wieder berichtet, dass das Setting Sonderschule aus ihrer
Sicht optimale Rahmenbedingungen bieten, um Kinder entsprechend ihren Méglichkeiten zu fordern
und auch die Bewegung zu fordern. Auch wenn es in wenigen Fadllen gelungen ist, fehlt im Verein
zum einen das Fach- bzw. Zusatzpersonal, also die Padagoginnen, die die Kinder/Jugendlichen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf optimal betreuen kénnen. Zum anderen stellt es fiir die Traine-
rinnen/UL und die anderen Kinder eine groRe Herausforderung dar, wenn Kinder/Jugendliche mit
Beeintrdchtigung in eine meist doch homogene bestehende Gruppe kommen, da diese dadurch sehr
inhomogen wird. Es kommt schnell zu einer Unter- oder Uberforderung der Kinder/Jugendlichen,
was wiederum zu weiteren Konflikten und Unzufriedenheit unter allen Teilnehmerinnen fiihren
kann. Hinzu kommen die damit verbundenen logistischen Herausforderungen, wenn die Kinder/Ju-
gendlichen aulerhalb des Regelunterrichts, neben vielen anderen zT erforderlichen medizinischen
Terminen auch noch zum Vereinstraining gebracht werden missen. (Transport, Betreuung, Auf-
sicht, etc.) Im zweiten Projektabschnitt war es Covid bedingt noch schwieriger die Kinder in den

Verein zu integrieren.
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Lernerfahrungen und Empfehlungen fiir Folgeprojekte:

Siehe forderliche und hinderliche Faktoren

Eine gute Planung und Vorbereitung stellen bei der Umsetzung von Projekten eine wichtige Basis
dar. Dennoch sollte sowohl bei der Umsetzung von EinzelmaBnahmen also auch im gesamten Pro-
jektprozess Raum fiir spontane Abdnderungen bleiben. Vor allem in den letzten 1,5 Jahren hat sich
gezeigt wie wichtig Flexibilitit ist. Anderungen im Projekt bieten oft eine Chance, kreativ nach
neuen alternativen Lésungsansatzen zu suchen, offen fiir Neues zu bleiben und alternative ur-
spriinglich nicht geplante Dinge umzusetzen.

Kontinuitat und RegelmaRigkeit ist fiir die Zielgruppe und um Fortschritte im Bewegungsunterricht
zu erreichen (Erfolgserlebnisse) extrem wichtig. Aufgrund von COVID konnte bei vielen MaRnahmen
leider keine RegelmaRigkeit, Bestdndigkeit geschaffen werden.

Immer wieder Neues auszuprobieren, auch wenn es auf den ersten Blick vielleicht unmaoglich er-
scheinen mag. Selbst wenn Dinge dann vielleicht nicht funktionieren, hat man wieder etwas dazu-
gelernt.

Kinder und Padagoginnen zu fordern und aus der Komfortzone zu locken bietet die Chance zur
Weiterentwicklung und erdffnet neue Tiiren! Sowohl die Kinder als auch die Pddagoglnnen sollten
immer wieder gefordert und damit geférdert werden.

Im Zuge des Projekts hatten Trainerlnnen/UL zu Beginn oft Angste und Hemmschwellen mit der
Zielgruppe zu arbeiten. Durch den personlichen Austausch konnten diese Bedenken oft genommen
werden. Vertrauen an die eigenen Fahigkeiten und sich auf die Arbeit mit der Zielgruppe einzulas-
sen kann hier helfen.

Eine klare Kommunikation und der regelmaRige Austausch mit den verschiedenen Playern im Pro-
jekt sind wichtig.

Der Austausch mit anderen Projektleiterinnen oder Kolleginnen schafft oft Klarheit und einen neuen

Blick auf die Dinge.

Empfehlungen fiir die Arbeit / Bewegungspraxis mit der Zielgruppe:

Auszug aus dem im Zuge des Projekts erarbeiteten Praxisskript ,Spiel und SpaR fir alle*:

Bei allen Ubungen gilt: vom Leichten zum Schweren und vom Bekannten zum Unbekannten!

Mut zu Neuem: Das Skript mochte dazu ermutigen, moglichst viele Spielformen mit der Zielgruppe
auszuprobieren. Im besten Fall gelingt es, neue Herausforderungen fir alle Kinder zu schaffen, an
denen diese wachsen kdnnen.

Dran bleiben: Es zahlt sich aus, Spiele, die beim ersten Anlauf vielleicht noch nicht so reibungslos
ablaufen, auch ein zweites oder drittes Mal auszuprobieren. Oft dauert es, bis gewisse Spiele mit
der jeweiligen Gruppe funktionieren. Auch die Tagesverfassung der Kinder entscheidet oftmals liber
das Gelingen von Ubungen.

Kreativitat darf sein: Im Skript finden sich viele Varianten, um Spiele anzupassen und entsprechend
den Méglichkeiten der Kinder zu adaptieren. Mit der Zeit wird es fiuir die Ubungsleitung einfacher,
Ubungen abzuindern, anzupassen und kreative Lésungen zu finden.

Freiwilligkeit als oberstes Prinzip: Mit den Ubungen sollen Kinder herausgefordert werden und die

Moglichkeit erhalten, Neues auszuprobieren, aber auf keinen Fall Gberfordert werden. Manchmal
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benotigen Kinder etwas Zeit, um erst einmal aus der beobachtenden Perspektive heraus ein neues
Spiel kennen zu lernen.

Zeit und Raum geben: Manche Kinder sind sehr schnell tiberreizt und benétigen Pausen und Riick-
zugsorte. Der Grat zwischen Uberforderung und Unterforderung ist sehr schmal. Den Kindern muss
stets geniigend Zeit und Raum gegeben werden, um die vielen Erfahrungen und Eindriicke sammeln
und verarbeiten zu kdnnen. Time-out-Zonen, Riickzugshoéhlen aus Matten oder dergleichen bieten
sich dafir an.

Augen verbinden einmal anders: Oft haben Kinder Scheu, sich die Augen verbinden zu lassen. Ver-
bundene Augen verursachen manchmal Angst, Schwindel und Unsicherheit. Mit einem blickdichten
Tuch Uber den Kopf gelegt, wird das Blickfeld des Kindes eingeschrankt, das Sichtfeld aber nicht
komplett genommen. Vielen Kindern fillt es so leichter an Spielen teilzunehmen, bei denen die Au-
gen verbunden werden missen.

Berlihrung als Herausforderung: Kérpermassagen sowie Spiele mit Kérperkontakt stellen viele Kin-
der vor eine Herausforderung. Ist das Beriihren bzw. das Beriihrt-Werden fiir ein Kind nicht moéglich,
darf es nicht dazu gezwungen werden. Alternativ konnen dem Kind hier Materialien zur eigenen
Sinnes- oder Korperwahrnehmung angeboten werden (Massageroller, Sandsackchen etc.).
Unterschiedliche Materialien bewusst einsetzen: Um allen Kindern moglichst viele Erfahrungen im
Umgang mit Materialien (in Bezug auf Geschwindigkeit, Flugverhalten, Haptik) zu ermdglichen, darf
tief in die Trickkiste gegriffen werden. Die unterschiedlichsten Bélle, Luftballons, Sandsackchen,
Seidentiicher etc. kdnnen zum Einsatz kommen und Kindern mit Unsicherheiten sowie Wahrneh-
mungs- und Koordinationsproblemen helfen, am Spiel teilzunehmen.

Musik, ja oder nein?: Musik motiviert und animiert zu Bewegung - der Rhythmus wirkt einladend,
beschwingend und hilft vor allem Kindern mit Beeintrachtigungen aus sich herauszukommen. Bei
vielen der vorgestellten Ubungen und Spiele kann Musik zum Einsatz kommen. Ist ein Spiel aller-
dings von Haus aus schon sehr dynamisch und laut, fihrt Musik schnell zu einer Uberreizung. Leise
Entspannungsmusik tragt hingegen oft zu einem ruhigen Klima im Turnsaal bei.

Rituale als sicherer Rahmen: Rituale geben den Kindern ein Gefiihl von Sicherheit, stiften Gemein-
schaft und soziale Zusammengehorigkeit. Ein gemeinsamer Spruch, ein Sitzkreis zu Beginn der Be-
wegungseinheit oder ein ritualisiertes Abschlussspiel am Stundenende sind einfach umsetzbare
Praxisbeispiele. Auch ein mit der Gruppe vereinbartes Signal (z. B. ein Gong oder ein Bild im Mittel-
kreis), um sich zu treffen oder ruhig zu sein, kann helfen.

Freude und SpaR stehen im Mittelpunkt: Erfolg ist individuell und nicht zwingend das Ziel einer
Ubung. Erfahrungen sammeln, gemeinsames Spiel, sich ausprobieren und auspowern stehen bei al-
len Bewegungseinheiten im Vordergrund.

Wer hat an der Uhr gedreht: Auch die lustigste Bewegungseinheit geht irgendwann zu Ende. Damit
die Kinder zum Stundenausklang zur Ruhe kommen kdénnen, sollte genug Zeit eingeplant werden.
Viele Ideen und Beispiele finden sich im letzten Abschnitt des Praxisteils unter Cool-Down-Spiele.
Gut geplant ist halb gewonnen: Bevor es mit den Spielen und Ubungen losgeht, macht es Sinn, ein
paar allgemeine Voriiberlegungen zu der jeweiligen Gruppenkonstellation, der Infrastruktur und an-
deren wichtigen Rahmenbedingungen anzustellen. So missen unter Umstanden kleine Adaptionen
und Spielvorbereitungen getroffen werden, damit die ausgewihlten Ubungen dann in der Praxis gut
durchfiihrbar sind. Ein paar Fragen, die helfen kénnen:

o Wie grof ist meine Gruppe und wie viel Betreuungspersonal steht zur Verfiigung?
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o

o

Wie viel Platz und welche Materialien stehen bereit?

Wie setzt sich meine Gruppe zusammen? Wie heterogen ist diese?

Je nach Gruppenkonstellation leiten sich nun die folgenden Uberlegungen ab:

o

Motorische Beeintrachtigungen schranken meistens auch das Bewegungsausmal der Kin-
der ein. Ist es moglich, Gegenstdnde anzubieten, die das Kind leichter greifen oder fest-
halten kann? In welcher Héhe missen diese angebracht werden?

Was muss bei den Aufbauten beriicksichtigt werden, wenn Kinder im Rollstuhl in der
Gruppe sind? Schafft es ein Kind im Rollstuhl allein auf eine Turnmatte zu fahren oder be-
notigt es dafir Hilfe? Miissen Gegenstande eventuell tiefer an der Sprossenwand befestigt
werden? Kann sich das Kind im Rollstuhl moglicherweise selbstiandig auRerhalb des Roll-
stuhls bewegen (robben, knien, rutschen, rollen etc.)?

Sind Kinder mit Sehbeeintrachtigungen in der Gruppe und kdénnen diese ausreichend un-
terstiitzt werden? Welche akustischen Signale oder Hilfestellungen kénnen ihnen helfen,
am Bewegungsunterricht teilzunehmen?

Stehen Kindern mit Horbeeintrachtigungen Assistentlnnen zur Seite, die akustische Sig-
nale in visuelle Signale ,lbersetzen® kdnnen?

Sind Kinder mit Wahrnehmungsstérungen in der Gruppe und miissen fiir diese Kinder
eventuell Riickzugsrdume geschaffen werden?

Ist es notwendig, in einfacheren Sdtzen zu sprechen, um Spiele zu erklaren? Welche Hilfs-
mittel werden bendtigt, damit sich die Kinder besser orientieren kénnen (Hiitchen mit
Zahlen, Bilder, Startlinien, Bodenmarkierungen, Farbkarten etc.)?

Wie kénnen Kinder mkB am Bewegungsunterricht teilnehmen? Gibt es eine basale Variante
fiir diese Kinder? Wie kann die personliche Assistenz das Kind mkB bei der Durchfiihrung
unterstutzen?

Kénnen gleichzeitig verschiedene Varianten einer Ubung angeboten werden, um jedem

Kind eine Teilnahme zu ermdéglichen?

- Die Assistenz - ein wichtiger Player: Die Assistenz eines Kindes kennt dieses im Normalfall sehr gut

und kann am besten abschdtzen, was das Kind kann bzw. was es ,vertragt“. Demnach muss die As-

sistenz immer auch in die Spiele miteinbezogen und deren Riickmeldung eingeholt werden. Wenn

die Assistenz es fiir notwendig erachtet, dass ein Kind eine Pause oder einen Riickzug benétigt,

dann ist dieser Einschdatzung unbedingt Folge zu leisten.
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Anhang

Listen Sie lhre veroffentlichbaren Beilagen zum Bericht auf. Diese sind ebenso wie der Bericht selbst im
Projektguide hochzuladen.

e UNIONnews April 2019: ,Projekt Wiffzack - Wir bringen Bewegung in die Sonderschulen®

e UNIONnews Juli 2019: ,Interview zum Projekt Wiffzack mit Bildungsdirektor Dipl. Pad. Rudolf
Mair*

e UNIONnews Oktober 2019: ,Wiffzack bewegt"

e UNIONnews Janner 2020: ,Die Wiffzack-Familie wachst"

e UNIONnews Oktober 2020: ,Wiffzack startet im Herbst neu durch®

e UNIONnews Februar 2021: ,Wiffzack"”

e UNIONnews Juni 2021: ,Ankiindigung UL Ausbildung Special Olympics*

e UNIONnews Februar 2022: erscheint erst nach Abgabe d. Berichts

e Salzburger Woche, 25. April 2019: ,Wiffzack bringt Bewegung in die Sonderschulen®

e Salzburger Woche, 7. November 2019: ,Wiffzack bewegt die Sonderschulen®

e Salzburger Woche, 27. August 2020: ,Spannende Ausbildungsangebote der SPORTUNION Aka-
demie im September”

e Arbeitsbericht 2019 und 2020

e Praxisskripts ,Spiel und SpaR fur alle*

e Mapping Wiffzack Standorte und Kooperationen

e Bewegungseinheiten Wiffzack 2019 bis 2021

e Ausschreibung Spezialmodul UL Ausbildung Wiffzack Inklusionssport Sept. 2020

Hinweis:

Neben dem Hochladen des Berichts ist dieser zusatzlich dem/der fiir das Projekt zustandigen Mitarbei-
ter/in des Fonds Gesundes Osterreich in gedruckter Version (Papierform) zur Begutachtung und Priifung
zuzusenden.
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