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1. Kurzzusammenfassung

Die Vision des Projektes war es, Mdadchen und Burschen durch Bewegung zu einem gesunden
Lebensstil zu ermutigen. Die teilnehmenden Jugendlichen konnten neue Bewegungsarten
ausprobieren und den Zusammenhang zwischen Bewegung und weiteren Gesundheitsaspek-
ten wie Psyche, Soziales, Erndhrung, Suchtprdavention, Risikokompetenz, Selbstwirksamkeit
kennenlernen. Die Bewegungsangebote umfassten Skateboard, Basketball, Radfahren, Tan-
zen, Yoga, Klettern, Bouldern, therapeutisches Boxen und andere.

Projektziele waren: Ermutigung und Motivation der Madchen und Burschen zu einem gesun-
den Lebensstil; Kennenlernen und Ausprobieren von verschiedenen Bewegungsarten; Steige-
rung des Bewegungsverhaltens der teilnehmenden Jugendlichen; Beriicksichtigung Gender-
relevanter Faktoren beim Thema Bewegung; Erkennen des Zusammenhangs zwischen Bewe-
gung und weiteren Gesundheitsaspekten; Nachhaltige Nutzung bestehender oder neu ge-
schaffener Angebote im Bezirk bzw. Grdtzl; Bewusstsein fir Bewegungsraume, Schulsport-
platze schaffen.

In 24 Settings wurden 218 Aktivitdten durchgefiihrt. 127 Bewegungsangebote, 84 Work-
shops und 7 Videos wurden umgesetzt. Dabei kam es zu 2619 Teilnahmen (1143 Teilnah-
men Madchen, 1476 Teilnahmen Burschen).

Zusatzlich wurden 10 themenspezifische Fortbildungen fir Mitarbeiter:innen in auRerschuli-
schen Jugend-, Bildungs-, Freizeit- und Sporteinrichtungen angeboten.

Vernetzungspartner:innen waren und sind die Stadt Wien - Bildung und Jugend, MA 51
Sportamt Wien, Fit Sport Austria, ASKO WAT Wien, Sportunion, ASVO Wien sowie die Lei-
ter:innen aller Vereine der Offenen Jugendarbeit Wien und Vetreter:innen der auRerschuli-
schen Bildungsarbeit. Es fanden laufend Vernetzungsaktivititen und Vorgespriache mit den
Verbanden und Vereinen statt.

Das Projekt wurde 2022 mit dem Wiener Gesundheitspreis ausgezeichnet. FEM Sid und MEN
erhielten dabei den 2. Platz in der Kategorie ,Gesundheit und Sport/ Bewegung“ fiir das Pro-
jekt “Bewegung im Blick - Bewegung, Sport und Gesundheit fiir Mddchen und Burschen”.

Umsetzung durch: MEN und FEM Sid

Fordergeberinnen und Kooperationspartnerinnen: Wiener Gesundheitsforderung, Fonds Ge-
sundes Osterreich, Stadt Wien - Bildung und Jugend

Projektlaufzeit: Janner 2020 - Juli 2023
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2. Projektkonzept

Bewegungsmangel, Ubergewicht und psychische Erkrankungen sind wichtige Themen der
Kinder- und Jugendgesundheit. Sie werden unter dem Schlagwort ,moderne Morbiditat" dis-
kutiert und reprasentieren eine gesundheitspolitische und gesellschaftliche Herausforde-
rung. Die am haufigsten genannten Beschwerden von Schiiler:innen im Rahmen der HBSC
Studie 2018 sind Gereiztheit und schlechte Laune sowie Einschlafschwierigkeiten. 12% der
Burschen und 24% der Madchen zeigen Anzeichen einer depressiven Verstimmung. Auf Basis
der Angaben Uber KoérpergroRe und Gewicht sind 12% Schiiler:innen als untergewichtig und
17% als libergewichtig oder adipds einzustufen. 20% der Befragten - hier mehr Burschen als
Madchen - essen mehrmals wdchentlich stark fetthaltige und hochkalorische Speisen mit
wenig Nahrwert (Kebab, Burger, Pizza, etc.) (HBSC Studie 2018).

RegelmiRige Bewegung ist fiir die Entwicklung eines Kindes von fundamentaler Bedeutung,
korperliche Aktivitat essenziell fir Gesundheit und Wohlbefinden. Deshalb empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisation WHO allen heranwachsenden Madchen und Jungen, sich jeden
Tag mindestens 60 Minuten lang moderat bis sehr anstrengend korperlich zu bewegen. Die-
ser Richtwert wird in Deutschland allerdings nur noch von 22 Prozent der Madchen und 29
Prozent der Burschen im Alter von 3 bis 17 Jahren erreicht - dsterreichische Zahlen sind er-
fahrungsgemaR ahnlich.

Madchen und Burschen aus sozial benachteiligten Familien sind haufig weniger korperlich
aktiv als jene aus Familien mit einem mittleren oder hohen Status. Viele Jugendliche haben
dabei zu wenig finanzielle Ressourcen in einem Sportverein aktiv zu sein. Weitere Griinde
kénnen auch Mangel an Zeit oder Interesse sein. Dennoch werden in einer Mitgliedschaft bei
einem Sportverein laut Befragungen (wie z.B. ASKO/Wiener Stadtische, 2017) viele Vorteile
gesehen, wie die vielen vorhandenen Anlagen, vielfiltige Sport-Gerdte an einem Ort, sowie
das Vorhandensein diverser Trainingspartner:innen. Die wichtigste Grundvoraussetzung fir
die Befragten, einen Sportverein zu nutzen, ist demnach die ortliche Nahe und somit der
einfache und rasche Zugang.

Die Vision des Projekts Bewegung im Blick war, Mddchen und Burschen als aktive Gestalter:
innen ihrer eigenen gesundheitlichen Entwicklung zu férdern und zu stdrken. Die Ziele des
Projekts bestanden darin, bei den teilnehmenden Jugendlichen ein Bewusstsein fiir die Be-
deutung von Bewegung zu fordern und Impulse zu setzen, moglichst viele der Jugendlichen
korperlich - aber in diesem Zusammenhang auch psychisch und sozial - in Bewegung zu
bringen. Die Jugendlichen wurden dabei unterstiitzt werden, ihre eigene persénliche Sport-
art/Bewegungsvorliebe zu finden und diese lustvoll umzusetzen. Dies gelang, indem sie
durch die Teilnahme am Projekt neue Bewegungsarten kennenlernen und ausprobieren durf-
ten und den Zusammenhang zwischen Bewegung und weiteren Gesundheitsaspekten (Psy-
che, Soziales, Erndhrung, Suchtpravention, Risikokompetenz, Empowerment, Selbstwirksam-
keit) erkennen konnten.

Zielgruppe des Projekts waren Jugendliche als Besucher:innen der offenen Jugendarbeit der
Stadt Wien und auBRerschulischer Bildungseinrichtungen in Wien sowie Mitarbeiter:innen der
offenen Jugendarbeit und auBerschulischen Bildungsarbeit. Fiir das Projekt wurde das Setting
der auBerschulischen Jugendarbeit gewahlt. Das Setting der offenen Jugendarbeit zeichnet
sich besonders durch Niederschwelligkeit aus, um vor allem jenen Jugendlichen eine Anlauf-
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stelle zu bieten, die sonst aus Grinden sozialer Benachteiligung kaum Mdglichkeiten eines
konsumfreien, partizipativen, kreativen etc. Freizeitraumes mit anderen Peers haben. Pro-
duktionsschulen und Tagesangebote ermdglichen sozial benachteiligten und/oder margina-
lisierten Jugendlichen einen Einstieg zu- sowie eine Qualifikation fir betriebliche/berufliche
Tatigkeiten. Es ist davon auszugehen, dass viele der gesundheitlichen Belastungsfaktoren
wie Bewegungsmangel, problematischer Lebensstil, Ubergewicht, psychische Probleme,
Suchtverhalten etc. bei diesen Jugendlichen verstarkt vorhanden sind. Die Vorerfahrungen
aus den geschilderten Projekten zeigten dariiber hinaus, dass aufsuchende und praxisorien-
tierte Angebote einen erfolgreichen Zugang darstellen, Jugendliche zu motivieren und zu
aktivieren. Sportliche Aktivitditen konnen hinsichtlich des Erwerbs von Risikokompetenz, dem
Thema der Suchtprdavention oder unter integrativen Aspekten als forderlicher Impulsgeber
gesehen werden. Hier bot sich das Setting der offenen Jugendarbeit in Wien als besonders
geeigneter Interventionsort an.

Die Projektziele im Einzelnen waren: Ermutigung und Motivation der Madchen und Burschen
zu einem gesunden Lebensstil, Kennenlernen und Ausprobieren von verschiedenen Bewe-
gungsarten, Steigerung des Bewegungsverhaltens der teilnehmenden Jugendlichen, Beriick-
sichtigung Gender-relevanter Faktoren beim Thema Bewegung, Erkennen des Zusammen-
hangs zwischen Bewegung und weiteren Gesundheitsaspekten, nachhaltige Nutzung beste-
hender oder neu geschaffener Angebote im Bezirk bzw. Gratzl, Bewusstsein fiir Bewegungs-
raume offnen, z.B. in Zusammenarbeit mit Sportverbanden und dem Sportamt Wien, etc.

Durch die Beriicksichtigung von gender- und kultursensiblen Gesichtspunkten und die parti-
zipative Bearbeitung von jugendrelevanten Themen wurde bei den teilnehmenden Madchen
und Burschen eine Starkung der Gesundheitsressourcen und -potentiale angestrebt. Die
Nachhaltigkeit des Projektes fokussierte auf die in Wien vorhandenen Angebotsstrukturen
beziiglich Sport- und Bewegung sowie die Nutzung der vorhandenen Mdéglichkeiten durch
Jugendliche. Im Weiteren wurde in Kooperation mit dem Institut fir Freizeitpadagogik (IFP)
eine Fortbildungsreihe fiir Mitarbeiter:innen aus der offenen und auBerschulischen Jugend-
arbeit umgesetzt.

3. Projektdurchfiihrung

Im Projekt wurden in 24 Settings der offenen Jugendarbeit und auRerschulischen Bildungsar-
beit 84 Workshops und 127 sportliche Aktivititen vom Projektteam und von Bewegungs-
und Sporttrainer:innen umgesetzt. Die Jugendlichen wurden laufend in die Planung der
Workshops und sportlichen Aktivititen einbezogen. Die Angebote umfassten zum Beispiel
die Bewegungsformen Skateboard, Basketball, Volleyball, FuRball, Radfahren, Tanzen, Yoga,
Klettern und Bouldern, Boxen und therapeutisches Boxen. Ergdnzend wurden Workshops zu
den Themen Bewegung und Erndhrung, Kérpernormen und Rollenbilder, Risikokompetenz,
Suchtpravention und Doping u.a. angeboten. Damit sollten die Jugendlichen einen ganzheit-
lichen Zugang zu den Themen Sport, Bewegung, Korper, korperliche und psychische Ge-
sundheit finden.

AuBRerdem wurde ein Schwerpunkt daraufgelegt, dass die Einrichtungen an Sportverbande
angebunden werden. Die Aktivititen fanden in Zusammenarbeit und unter Berlicksichtigung
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weiterer jugendspezifischer Gesundheitsforderungsprojekte wie z.B. den Jugendgesund-
heitskonferenzen statt.

Die Methoden vor Ort gliederten sich in eine Vorphase, die der Erhebung von Strukturen und
Interessen diente, sowie vertiefende Projektwochen fiir Jugendliche, bei denen eine intensive
Motivation zu Bewegung/Sport und die Anbindung an entsprechende Angebote im Mittel-
punkt standen. In den Projektwochen hatten die Jugendlichen die Moglichkeit, in ihrer oder
auch in externen Einrichtungen partizipativ ausgewahlte Bewegungsangebote und psychoso-
ziale Workshops zu besuchen. Die Angebote wurden dabei geschlechtssensibel und bevor-
zugt koedukativ gestaltet.

Im urspriinglichen Projektkonzept war zu Beginn der Projektwochen in allen Settings ein
Kick-Off Event vorgesehen. Das Kick-Off Event sollte als Auftaktveranstaltung fiir die Ju-
gendlichen fiir die anschlieRenden Projektwochen dienen. An diesem Tag sollten die Jugend-
lichen bei einem Stationen Betrieb unterschiedliche Sportangebote ausprobieren und ken-
nenlernen, sowie sich mit den dazugehdérigen gesundheitsbezogenen Aspekten auseinan-
dersetzen kénnen. Leider machten, nach einem gelungenen Kick-Off im Herbst 2020, die
weiteren Bedingungen in der Pandemie die Umsetzung dieses Projektbausteines nahezu un-
moglich. Stattdessen wurde nun vermehrt in der Vor- und Planungsphase darauf geachtet
mit der Auswahl der angebotenen Sportarten direkt an den Bedirfnissen und Interessen der
Jugendlichen ankniipfen zu kénnen. So wurden gezielt Basisworkshops entwickelt, die neben
der Wissensvermittlung zu Bewegung und Gesundheit auch methodisch darauf abzielten,
partizipativ fur die Jugendlichen spannende Bewegungsformen zu ermitteln.

Die Mdoglichkeit zur Partizipation der Jugendeinrichtungen und der Jugendlichen war ein
zentrales Element der Arbeit und des Projekts ,Bewegung im Blick®. In allen Jugendeinrich-
tungen wurden in einem ausfiihrlichen Vorgesprach mit den Mitarbeiter:innen vor Ort aktu-
elle Themen und Entwicklungen in der Einrichtung und bei deren Besucher:innen besprochen
und diese in die Auswahl der Angebote miteinbezogen. Dies war auch in der adaptierten
Projektumsetzung (Projektwochen bzw. Dreh und Teilen der Videoclips wahrend der Corona-
Pandemie) moglich.

Im Projekt kam es laufend zur ausfiihrlichen Vernetzung mit Einrichtungen der offenen Ju-
gendarbeit, z.B. im Rahmen einer Fokusgruppe mit Vertreter:innen und Leitungspersonen
der auRerschulischen Bildungsarbeit. Die Vernetzungen dienten der Erhebung relevanter Ak-
tivitaten, dem Setzen von Schwerpunkten, dem Nutzen von Synergien und der Impulsgebung
zur Entwicklung von Angebotsstrukturen. So konnten auch strategische Uberlegungen der
Stadtentwicklung wie etwa die Nutzung der Bewegungsrdume im o6ffentlichen Raum in das
Projekt miteinbezogen werden. Das half gerade auch beziiglich der CoVid-19 Pandemie die
Entscheidungen, Strategien und MaRnahmen an den entsprechenden Rahmenbedingungen
und deren Auswirkungen im Bereich der OJA auszurichten. Vernetzungs- und Kooperations-
partner:innen waren und sind die Stadt Wien - Bildung und Jugend, MA 51 Sportamt Wien, Fit
Sport Austria, ASKO WAT Wien, Sportunion, ASVO Wien sowie die Leiter:innen aller Vereine
der Offenen Jugendarbeit Wien und Vertreter:innen der auRerschulischen Bildungsarbeit.
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Im ersten Projektjahr 2020 wurden aufgrund der schwierigen Bedingungen wahrend der
Pandemie anstelle von voriibergehend nicht durchfiihrbaren Projektaktivititen gesundheits-
fordernde Videos fiir die Zielgruppe der Jugendlichen produziert. 7 Videos konnten geplant,
gedreht, geschnitten und veroffentlicht werden. Die Videos sind hier abrufbar:
https://youtube.com/playlist?list=PL7ZZoV]Jt8UY5xBCRfHXt00ZyC2VtYY5DP

Alle Videos entstanden mit partizipativer Beteiligung von Jugendlichen in den Settings - zum
Teil sind die Jugendlichen Hauptdarsteller:innen, zum Teil sind es Bewegungstrainer:innen,
die auf die zuvor gesammelten Fragen und Anliegen der Jugendlichen antworten und Ubun-
gen zeigen. In einigen Settings konnten anschlieRend an die Videos Sportangebote in Pra-
senz organisiert werden.

Im Projekt wurden 27 unterschiedliche Bewegungsarten (Skateboard, Basketball, Volleyball,
FuRball, Radfahren, Tanzen, Eislaufen, Tischtennis, Jiu Jitsu, Yoga, Selbstverteidigung, Par-
cours, Klettern, Bouldern, Seilklettern, Boxen, therapeutisches Boxen und Klettern, Trampo-
lin, Akrobatik, Billard, Volleyball, BogenschieRen, Kendama, Jonglieren, Bodydrum, Break-
dance) realisiert. Dabei beteiligten sich 40 Trainer:innen aus 15 unterschiedlichen Sportver-
einen am Gelingen des Projekts. Die gute Zusammenarbeit und Vernetzung mit den Sport-
vereinen und Trainer:innen ist ein bedeutender Erfolgsfaktor fiir das Projekt.

Teilnehmende Einrichtungen:

24 Settings konnten im Projekt wie geplant erreicht werden. In drei auBerschulischen Bil-
dungseinrichtungen wurde auf groBRen Wunsch mit einer zweiten Gruppe gearbeitet, somit
werden diese Gruppen extra gezdhlt. Die teilnehmenden Einrichtungen waren in chronologi-
scher Reihenfolge:

Ju9teen, Juvivo.09, ProVita Bildungs GmbH, Interface Jugendcollege, Come2gether Erdberg,
Jugendzentrum Stadlau, Jugendtreff MIHO, Pro Vita bildung.bewegt Madchen, Juvivo.03,
WUK. Workspace, Familienzentrum friends, Parkbetreuung Margareten, Parkbetreuung Otta-
kring, Jugendtreff Penzing, Jugendtreff Arthaberbad, Jugendzentrum Rennbahnweg, Wiener
Familienbund - Gesund on Tour, Fux 4, VZA Aichholzgasse, Bassena Stuwerviertel, Juvivo.15,
WUK. Workspace Craft Lab.

Besonders erfreulich waren Projektmomente, in denen es gelang, dass die Jugendlichen neue
Bewegungsformen kennenlernen konnten, obwohl sie anfangs manchmal schwer zu motivie-
ren waren diese auszuprobieren. Erfahrungen wie gemeinsame Ausfliige in eine Boulder-
und Kletterhalle zeigten, wie viel Freude den Jugendlichen die Teilnahme bereitete. Im Pro-
jekt wurden auch immer wieder besondere Bewegungsformen umgesetzt, die auch mentale
Fahigkeiten fordern, wie Therapeutisches Boxen oder Kendama.

Fortbildungen:

Neben der Arbeit mit den Jugendlichen wurden 10 Fortbildungen fiir Mitarbeiterlnnen in au-
Rerschulischen Bildungs-, Freizeit- und Sporteinrichtungen angeboten. Mit den Schulungen
konnten 78 Multiplikator:innen erreicht werden. Die Themen der Fortbildungen im Uberblick:

e Haltungsfragen - Frauen und Madchen im Sport

e Wo hort Nahrungserganzung auf und wo fangt Doping an?
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e Gewagte Mannlichkeit - Burschenarbeit und Risikokompetenz
e Sie radeln wie ein Mann, Madame!*

e Kampfesspiele

e Cirkus KAOS Akrobatik WS

e Fear Leaders Workshop

e ASKO Bewegungsparcours

e ASKO Trendsportarten

e Inter/Transkulturelle Aspekte und Sport

4. Evaluationskonzept

Das Forschungsbiiro queraum. kultur- und sozialforschung wurde mit der externen Evalua-
tion des Projekts mit Fokus auf der Prozessbegleitung und Unterstiitzung bei der MaRnah-
menevaluation beauftragt.

Die Kommunikation und Zusammenarbeit mit dem externen Evaluationsanbieter funktionier-
ten sehr gut. Die Evaluation wurde prozessbegleitend angeboten, das bedeutet, es fanden
laufend Abstimmungen und Reflexionen mit queraum statt. Die Rickmeldungen und Be-
obachtungen der Kolleg:innen waren sehr aufschlussreich und flossen wiederum direkt in die
Planungsprozesse der weiteren Aktivitditen ein. Teilnehmende Beobachtungen von Angebo-
ten und/oder vertiefende Interviews mit Jugendlichen lieferten zusatzlich wertvolle Erkennt-
nisse.

Die Evaluationsmalfnahmen lieRen sich den folgenden zwei zentralen Bereichen zuordnen:

Begleitung des Projektteams

Evaluation ausgewdhlter MaRnahmen

Begleitung des Projektteams
Ziele- und Planungsworkshop

Im Zentrum der MaRnahmenevaluation und der Begleitforschung stand die Bewertung und
Messung der Indikatoren zur Zielerreichung. Zu Beginn des Projektes wurde daher ein Ziele-
und Planungsworkshop umgesetzt, um gemeinsam mit den Projektverantwortlichen die Ziel-
setzungen sowie konkrete MaRnahmen des Projekts und Indikatoren zur Zielerreichung zu
erarbeiten.

Die Ergebnisse der gemeinsamen Arbeit fasste das Evaluationsteam in einer Zieletabelle zu-
sammen, die einen Uberblick tber die formulierten Projektziele, konkreten MaRnahmen und
die definierten Indikatoren zur Messung der Zielerreichung bietet (siehe Evaluationsbericht).
Darliber hinaus enthdlt diese Tabelle die Methoden der Evaluation und der internen Doku-
mentation. Die Zieletabelle, welche als nitzliche Ergdnzung zur internen Dokumentation
eingesetzt wird, ist ein hilfreiches Instrument fir die Projektsteuerung, fiir ein laufendes
Monitoring und zur Bewertung der Zielerreichung fiir die Anforderungen der Berichtslegung.
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AuRerdem wurde der Workshop genutzt, um die Erwartungen an die Evaluation abzuklaren,
die Rahmenbedingungen und Kommunikationsstrukturen der gemeinsamen Arbeit festzule-
gen, die Vorgehensweise der Evaluation zu konkretisieren und offene Fragen abzuklaren.

Laufende Kommunikation

Das Projektteam stand im laufenden Austausch mit der Evaluation, um lber die Projektakti-
vitditen und die Verdanderungen aufgrund Covid-19 zu berichten. Dabei wurden maogliche
Schritte zur Evaluation diskutiert, Evaluationsschritte gemeinsam geplant und die bisherigen
MaRnahmen ergdnzt, um eine Zielerreichung messbar zu machen.

Reflexionstreffen mit dem (erweiterten) Projektteam

In der Projektlaufzeit wurden insgesamt vier Reflexionstreffen mit dem (erweiterten) Projekt-
team durchgefiihrt. Ziel dieser Treffen war es, sich gegenseitig zum aktuellen Stand auszu-
tauschen, die Zielerreichung (auf Basis der Zieletabelle) zu reflektieren, Lernerfahrungen zu
sammeln und weitere Schritte im Projekt bzw. zur Sicherung der Nachhaltigkeit abzuleiten.

Evaluation ausgewahlter Maf3nahmen

Niederschwellige Feedbackerhebung mit den Jugendlichen in den Workshops und Bewe-
gungsangeboten

Die teilnehmenden Jugendlichen an den Workshops wurden zu ihrer Zufriedenheit mit dem
Angebot sowie zu ihrer Einschdatzung des Nutzens der Inhalte mittels niederschwelligen
Feedbackbdgen befragt (siehe Feedbackbogen im Anhang). Der Feedbackbogen beinhaltete
vier geschlossene sowie zwei offene Fragen. Die Jugendlichen hatten die Moglichkeit - nach
den MaRnahmen - via Smartphone oder in Papierversion das Feedback abzugeben.

Die Befragung hatte zum Ziel, Aussagen dariiber zu treffen, inwieweit (siehe Projektziele) ...

... die Madchen und Burschen zu einem gesunden Lebensstil motiviert und ermutigt

wurden sowie ...

... sich das Bewegungsverhalten der teilnehmenden Jugendlichen aus deren Sicht ge-

steigert hat.

Ergidnzend zum Anbot: Gruppeninterview Jugendliche

Aufgrund der Herausforderungen der Covid-19-Pandemie wurde in Absprache mit dem Pro-
jektteam entschieden, ein Gruppeninterview mit zwei Madchen eines Settings, die sich frei-
willig fir ein Interview bereit erklart haben, durchzufiihren, um qualitatives und tiefergehen-
des Feedback seitens der Jugendlichen ergdnzend aufnehmen zu kénnen. Das Gesprach fand
im Juni 2021 statt. Abgefragt wurden die Erwartungen an das Projekt, die Zufriedenheit, Ver-
besserungspotenziale und der Nutzen des Projekts aus Sicht der Jugendlichen (siehe Leitfa-
den im Evaluationsbericht).

Telefonische Interviews mit den Mitarbeiter:innen in den teilnehmenden Settings
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Um auch die Riickmeldungen der Jugendarbeiter:innen und Multiplikator:innen in den auRer-
schulischen Jugend-, Bildungs-, Freizeit und Sporteinrichtungen (20 Einrichtungen) einholen
zu koénnen, wurden Mitarbeiter:innen aus den Einrichtungen telefonisch zur Zufriedenheit
mit der Zusammenarbeit, deren Einbindung, Verbesserungsbedarfe sowie Einschitzung des
nachhaltigen Nutzens fiur alle Zielgruppen befragt (siehe Leitfaden im Anhang). Durch-
schnittlich dauerte ein Interview zwischen 25 und 30 Minuten. Die Telefoninterviews wurden
protokolliert und fiir den Evaluationsbericht zusammengefasst

Teilnehmende Beobachtungen ausgewahlter Workshops und Angebote

Zur Unterstiitzung des Projektteams bei der Reflexion und Weiterentwicklung der Workshop-
Formate und Bewegungsangebote war das Evaluationsteam bei zwei ausgewdhlten Bewe-
gungs- und Sportangeboten anwesend. Das Ziel der teilnehmenden Beobachtungen war es,
auf Seiten der Evaluation einen subjektiven Eindruck vom Ablauf, der Organisation, der Zu-
sammenarbeit zwischen Projektteam und auBerschulischen Einrichtungen, der Motivation
sowie des Verhaltens der teilnehmenden Jugendlichen zu erhalten und die Zielsetzungen des
Projektes mit diesen Beobachtungen zu vergleichen (siehe Beobachtungsbogen im Anhang).

Feedbackbefragung der Multiplikator*innen zu den Fortbildungsangeboten im Zuge des
~WienXtra-Bildungsprogramm®

Das Projektteam fiihrte Fortbildungsangebote fiir Mitarbeiter*innen in auRerschulischen Ju-
gend-, Bildungs-, Freizeit- und Sporteinrichtungen aus. Um die Rickmeldung der Fortbil-
dungsteilnehmer:innen einzuholen, wurden diese gebeten, direkt im Anschluss an die Fort-
bildungen schriftliche Feedbackbdgen auszufiillen. Fiir die Feedbackbefragung wurde ein
MEN/FEMS{d interner Fragebogen verwendet, welcher vom Evaluationsteam ausgewertet
wurde. Die Schulungen starteten im April 2022 und endeten im Juni 2023.

5. Projekt- und Evaluationsergebnisse

Die konnte - trotz der Corona-Herausforderungen -
sehr gut erreicht werden. Es wurden in 24 Settings Angebote und Workshops durchgefiihrt,
mit insgesamt 2619 Teilnahmen. Die Teilnehmer:innen konnten partizipativ die verschiede-
nen Bewegungsarten mitbestimmen - insgesamt konnten 27 unterschiedliche Sportarten in
127 Bewegungsangeboten realisiert werden. (Ziel: Ausprobieren neuer Bewegungsarten)

Die teilnehmenden Jugendlichen erkannten einen Nutzen an den Workshops/Angeboten und
auRerten sich in der Evaluationsumfrage sehr zufrieden. Sie gaben an, etwas an den Work-
shops mitgenommen zu haben. (Ziel: Ermutigung und Motivation der Jugendlichen zu einem
gesunden Lebensstil) Ein GroRteil der Jugendlichen gab zudem an, dass sie nun haufiger
Bewegung machen bzw. mehr Freude daran haben als noch zu Projektbeginn - siehe Feed-
backbefragung der teilnehmenden Jugendlichen. (Ziel: Steigerung des Bewegungsverhaltens
der Jugendlichen) Es wurde zudem in den Interviews hadufiger davon berichtet, dass die
Gruppendynamik der Teilnehmer:innen durch die Bewegungsangebote gestirkt worden sei.
AuRerdem wiirden die neuen sportlichen Erfahrungen auf die Jugendlichen inspirierend wir-
ken, sodass ein hoheres Interesse an Sport festzustellen sei. Wichtige Impulse fiir einen ge-
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sunden Lebensstil wurden mit tollen sozialen Erlebnissen gekoppelt, was - so einige Inter-
viewpartner:innen - genau in die Richtung der Zielerreichung geht. Die Bedeutsamkeit, dass
die Angebote mehrmals stattfinden, wurde dariiber hinaus betont. So kénnten Lernerfahrun-
gen und Begeisterungen der Teilnehmenden vertieft werden. Fir andere Inter-
viewpartner:innen seien die Angebote Impulse zur Erreichung der Projektziele - es bedirfe
einer gewissen Dauerhaftigkeit der Angebote, sodass die Jugendlichen liber einen langeren
Zeitraum sportlich begleitet werden.

In 84 Workshops wurden die Teilnehmer:innen fiir einen gesunden, ausgeglichenen Lebens-
stil sensibilisiert und dabei Themen beispielsweise wie Korpernormen und Rollenbilder, Be-
wegung und Erndhrung transportiert. (Ziel: Vermittlung des Zusammenhangs zwischen Be-
wegung und weiteren Gesundheitsaspekten) In den Interviews mit Mitarbeiter:innen wurde
konstatiert, dass viel von dem thematischen Input bei den Jugendlichen nachhaltig ange-
kommen ist und teilweise noch lange nach den Workshops liber die Themen gesprochen
wurde - auch wenn die thematischen Workshops einen ,schulischen” Charakter nie ganz be-
streiten konnten. Doch wurde die Verbindung zwischen Gesundheitsaspekten und gesteiger-
ten Bewegungsverhalten vom Projektteam auch wdhrend den Bewegungsworkshops immer
wieder aufgegriffen - weniger in der Gesamtgruppe als vielmehr in Einzelgesprachen zwi-
schendurch. Zudem konnten durch die Workshops beispielsweise auch fiir muslimische
Madchen, so erzdhlte das Projektteam, das Wissen zu Bewegung und Sport gesteigert wer-
den und sie gestdrkt werden, Sportarten auszuprobieren, zu denen sie bisher kaum Zugang
hatten, weil diese ein Tabu darstellten (bspw. Klettern, Radfahren und Schwimmen).

Fur das Projektteam ging es bei ,Bewegung im Blick” dariiber hinaus darum, das Schnuppern
in neue Sportarten und das Kennenlernen von gesundheitsrelevanten Themen zu ermogli-
chen. Es ging darum, Perspektiven zu vermitteln, um soziale Momente, in denen man die
eigenen Stdarken herausfinden und neue Bewegungen und wichtige Themen kennenlernen
konnte. Es ging um positive, empowernde Erfahrungen fiir die Teilnehmenden - und dieses
Ubergeordnete Ziel wird als durchwegs erreicht angesehen.

Auch die Ziele auf Ebene der wurden vom Pro-
jektteam als auch von der Evaluation als erreicht angesehen. Beispielsweise gab es durch die
Corona-Situation einen intensivierten Austausch zwischen dem Projektteam und den Ju-
gendeinrichtungen. Dieser intensive Kontakt war ebenso ein forderlicher Rahmen, wodurch
viele neue Verbindungen - auch zwischen den Jugendeinrichtungen - entstanden sind. Ver-
netzungsgesprache mit Trainer:innen, Jugendleiter:innen, Leitungen von Einrichtungen und
Entscheidungstrager:innen wurden im Laufe des Projektes intensiv gefiihrt, wodurch weit
mehr als die geplanten 50 Vernetzungs-Gesprache vom Projektteam geflihrt wurden. (Ziel:
Planung und Sensibilisierung zu einer nachhaltigen Nutzung bestehender oder neu geschaf-
fener Angebote im Bezirk) Bei diesen Gesprachen ging es einerseits um die Organisation der
Angebote und der Workshops, aber auch viel um einen Austausch zu Treffpunkten von Ju-
gendlichen, Verknipfungen zwischen Vereinen und Jugendlichen, bzw. Eltern und Jugendlei-
ter:innen oder generell zu der Szenelandschaft der offenen Jugendarbeit und einem Gesund-
heitskontext.
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Etwas unter der Zielsetzung von 100 erreichten Mitarbeiter*innen des auBerschulischen Frei-
zeit- und Bildungsbereiches durch angebotene Fortbildungen lag die tatsachliche Teilneh-
mer:innenanzahl mit 78 - wobei sich urspringlich 110 Personen angemeldet hatten. (Zje/:
Vermittlung von Wissen und Handlungsmoglichkeiten zur nachhaltigen Umsetzung der Pro-
Jjektziele in der eigenen Einrichtung) Die Evaluationsergebnisse zeigen liberdies, dass die
Teilnehmer*innen eine hohe Zufriedenheit mit der inhaltlichen Gestaltung, der methodischen
Umsetzung und dem Praxisbezug der Inhalte ausdriickten. Mitarbeiter:innen wurden im Pro-
jekt auch in den Angebots- und Workshopkontexten sehr gut erreicht, hier fand viel Aus-
tausch zu Handlungsmoglichkeiten und nachhaltiger Umsetzung der Projektziele statt

Hinsichtlich der spielten verschiedene Projektbereiche eine
wichtige Rolle. Einerseits konnten die in der Corona-Zeit erstellten Videos unter anderem
einen Beitrag zur Zielerreichung leisten. Sie haben eine gewisse Reichweite entfaltet und
konnten das Projekt breit darstellen. Andererseits wurde bei einigen Projektaktivititen deut-
lich, dass diese in familidre Verhaltnisse einwirke, zum Beispiel wurde vermitteltes Wissen
von den Teilnehmer:innen auch in ihren Familien geteilt.

Beispielhaft sei die Erfahrung eines Skateboard-Workshops in einem Jugendzentrum ange-
fuhrt: Wahrend eines Bewegungsangebotes war ein Sankt Martins Umzug vor Ort. Es kamen
viele Familien mit ihren Kindern vorbei und beobachteten das Treiben am Platz des Jugend-
zentrums. Mutige Kinder der Familien (die nicht im Jugendzentrum waren) haben daraufhin
gefragt, ob sie nicht auch mitmachen kénnten. Diese wurden eingeladen, sogleich beim
Workshop teilzunehmen und der Trainer verteilte Visitenkarten und lud diese zum nachsten
Workshop ein. Einige der Jugendlichen kamen zum ndchsten Termin wieder. Durch die offe-
ne Gestaltung der Workshops und gute Sichtbarkeit des Projekts konnten somit noch mehr
Jugendliche und Familien erreicht werden.

Aus Perspektive des Evaluationsteams war das Projekt ,Bewegung im Blick” - im Sinne der
formulierten Ziele - sehr erfolgreich. Die Erfiillung der latenten, Uibergeordneten Zielsetzung
des Projektteams, wertvolle soziale Momente fiir Jugendliche zu gestalten, sie zu motivieren,
Neues auszuprobieren und den Zusammenhang zwischen Bewegung und weiteren Gesund-
heitsaspekten zu vermitteln, soll an dieser Stelle unterstrichen werden.

6. Zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen

Fir die Erreichung der Zielgruppen sind aufsuchende und niederschwellige Zugange wesent-
liche Faktoren. Die Bewegungsangebote und Workshops kommen zu den Jugendlichen. In
Kombination mit einer hohen Motivation der beteiligten Einrichtungen und Mitarbeiter:innen
und den partizipativen Elementen wurden somit ideale Bedingungen fiir die Teilnahme der
Jugendlichen geschaffen. Die Sportarten wurden partizipativ mit den Jugendlichen ausge-
wahlt. Sie wurden befragt, welche Bewegungsformen sie kennen, welche sie gerne einmal
ausprobieren oder professionell geleitet umsetzen mochten.

Die Recherche und Auswahl der Trainer:innen waren ein wichtiger Bestandteil des Projekts
und erforderten Zeit und Erfahrung des Projektteams. In der offenen Jugendarbeit bewdhrt
sich die Rolle des Projektteams als Begleiter:innen von Trainer:innen und Jugendlichen.
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Durch Gesprdache und Reflexionen kénnen die Sportvereine die Bediirfnisse von Jugendli-
chen, die bisher wenig an Sportangeboten teilgenommen haben, besser kennenlernen und
Ideen entwickeln auf diese Zielgruppen adaquat zugehen zu kénnen.

Das Konzept des Projekts mit vielfiltigen Bewegungsangeboten und begleitenden inhaltli-
chen Workshops hat sehr gut funktioniert. Im Zuge der Pandemie waren Kick Offs aufgrund
der Einschrankungen voriibergehend nicht zu organisieren. Die Lernerfahrung zeigt, dass die
Basisworkshops und die zeitnahe Planung unterschiedlicher Sportarten ebenso gut auch oh-
ne aufwandigen Kick-Off funktionieren konnten.

Die Erfahrung im Projekt hat gezeigt, dass die Bewegungsangebote stirker gewiinscht und
auch in Anspruch genommen wurden als die inhaltlichen Workshops. Die Dynamik und damit
auch die Zusammensetzung der Angebote war jedoch in den 24 Settings jeweils eine eigene.
Es wurde stets so gut wie moglich an den Bediirfnissen der Jugendlichen vor Ort gearbeitet.

Das Projekt wurde sowohl von den Jugendlichen als auch von den beteiligten Einrichtungen
und Vereinen sehr gut angenommen, und diese duRerten haufig den Wunsch nach mehr
kostenfreien Bewegungsangeboten fiir Jugendliche. Ebenso wurde der Wunsch nach Férde-
rungen fiir Vereinsgebiihren und Sportausriistung ausgesprochen.

Gemischtgeschlechtliche Angebote funktionierten teilweise sehr gut, es war aber in vielen
Bereichen und Situationen sehr sinnvoll, auch geschlechtssensible Mdadchen- und Burschen-
angebote zu setzen.

Aufgrund der exzellenten Kooperation und Zusammenarbeit mit der Stadt Wien - Bildung
und Jugend sowie den Sportverbdnden ist hohes Potential fiir nachhaltige Effekte beziiglich
der Anbindung von Jugendlichen an Sportangebote und -vereine vorhanden.
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Anhang

e Endbericht der externen Evaluation
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