0B CHE LA U A '

KaaTscu
__#---‘-—l

Endbericht zur Verbreitung der Projekterfahrungen

und Ergebnisse

Der Endbericht ist als kurzes zusammenfassendes Projektprodukt fiir den Transfer der Lernerfahrungen zu sehen. Er dient
dem FGO einerseits zur abschliefenden Bewertung des Projekts. Vor allem aber richtet sich der Bericht an Umsetzer/innen
zukiinftiger Projekte und dient dazu, Projekterfahrungen und bewahrte Aktivitaten und Methoden weiter zu verbreiten. Da
in Fehlern zumeist das héchste Lernpotenzial steckt, ist es wichtig auch Dinge zu beschreiben, die sich nicht bewdhrt haben
und Anderungen zwischen urspriinglichen Plinen und der realen Umsetzung nachvollziehbar zu machen.

Der Endbericht ist - nach Freigabe durch Férdernehmer/in und FGO - zur Veréffentlichung bestimmt und kann (iber die
Website des FGO von allen interessierten Personen abgerufen werden.
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1. Kurzzusammenfassung

Im Fokus des Projekts stand die elternverwaltete Kindergruppe Kaatschi, die sich mit den Themen
Ernahrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit bzw. soziale Unterstitzung auseinandergesetzt
hat. Das Projekt hatte sich zum Ziel gesetzt sowohl das Wissen und Verhalten der Zielgruppen als
auch die Bedingungen fiir gesunde Ernahrung, Bewegung und soziale Unterstlitzung und
Wohlbefinden in der Kindergruppe, im Gratzl und in den (erweiterten) Familien zu verbessern. Die
Zielgruppe des Projekts umfasste neben den Kindern, Betreuerinnen und Eltern samt erweiterten
Familien auch Personen und Einrichtungen im Gratzl (z.B. Bezirksverwaltung, Gebietsbetreuung,
Einrichtungen, Geschéfte), den Wiener Dachverband elternverwalteter Kindergruppen sowie andere
Kindergruppen, mit denen eine unterstitzende und austauschende Beziehung aufgebaut wurde. Das
Setting ist neben den Raumlichkeiten der Kindergruppe selbst auch die unmittelbare Umgebung der
Kindergruppe. Die Methodenentwicklung war als umfassender partizipativer Prozess geplant, der als
ersten Arbeitsschritt die Analyse des Bedarfs und der Ausgangsbedingungen zu den Themen
Bewegung, Ernahrung und soziale Unterstiitzung, Austausch und Wohlbefinden vorsah. Aufgrund der
Ergebnisse erfolgte die Organisation von Gesundheitszirkeln. Die Umsetzung von Maf3hahmen im
Bereich Ernahrung wurde und wird auf der Homepage der Gruppe prasentiert. Der Sensibilisierung
und Information durch z.B. Recherchen, Fortbildungen fiir Eltern/Betreuerinnen, Kochevents und
-vortrage folgte ein optimierter Prozessablauf fir gesundes Kochen und gesunde Jause in der
Kindergruppe. Dabei wurde die Ernahrung in den padagogischen Alltag integriert, indem z.B.
Recherche und Austausch zu den unterschiedlichen Nahrungsmitteln betrieben wurde, ein
Gemisebeet angelegt und bewusst eingekauft wurde. Im Bereich Bewegung fand nach der Analyse
eine Optimierung der Bewegungsangebote statt. Die MalRnahmen umfassten dabei nicht nur
regelmaRige Bewegungseinheit in den Raumlichkeiten der Kindergruppe, sondern auch am Spielplatz
oder externe Bewegungsmaoglichkeiten wie z.B. Klettern. Im Bereich soziale Unterstiitzung,
Austausch und Wohlbefinden zielten die wichtigsten MaRnahmen auf die Unterstiitzung und den
Austausch zwischen den Familien und Kindergruppenbetreuerinnen, z.B. bei gemeinsamen Events,
Fortbildungen oder Infoabenden, Trainings und Fortbildungen zu Themen wie Sensomotorik oder
Kunstpadagogik. Zu den mehr nach aufen gerichteten MaRnahmen gehérten Kontakte zu
Einrichtungen wie der Foodcoop, der Gebietsbetreuung oder Geschaften und Betrieben, wie z.B.

“Semmel und Co”.

Als gréfte und umfassendste Ergebnis kann die Kindergruppe und die Zielgruppe verbuchen, dass
dank des Projekts die Bereiche Erndhrung, Bewegung und Sozialer Austausch aus den alltdglichen
Selbstverstandlichkeiten geholt und kritisch hinterfragt wurden. Die Handlungen in diesen Bereichen
werden nun deutlich bewusster gesetzt. Dies bezieht sich auf die Kochdienste, auf den bioregionalen
Lebensmitteleinkauf, die Aufstellung eines Kochplanes und die Etablierung eines gemeinsamen
Grundwissens im Bereich Erndhrung bei allen Eltern und Betreuerinnen. Das Bewegungsangebot ist
in der Kindergruppe deutlich vielfaltiger geworden, durch die Schulungen und Fortbildungen der

Betreuerinnen ist die Zeit in den Raumlichkeiten auch bewuf3t koordiniert und gestaltet. Bewegung in
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der Natur, Schwimmen im Sommer und Wanderungen im Herbst und Winter sind selbstverstandliche
und haufige Aktivitaten. Der soziale Austausch und die Vernetzung im Gratzl sind etabliert, davon
profitieren Kinder und Eltern sowie die Betreuerlnnen. Aktivitaten wie z.B. das Parkfest, der

Handwerksmarkt und Kleidertausch werden weitergefiihrt.

Eine hohe Relevanz fur die erfolgreiche und nachhaltige Umsetzung der ProjektmalRhahmen haben
die einfuhrenden Elterngesprache, also vor bzw. unmittelbar wahrend und nach dem Eintritt eines
Kindes in die Kindergruppe. Das Ziel ist dabei auch eine rasche Einbindung neuer Eltern (besonders
solcher mit sehr jungen Kindern) um die in Kindergruppen unausweichliche Fluktuation besser

ausgleichen zu kénnen.

2. Projektkonzept

Gesundheitsférderndes Handeln war von Anfang an Bestandteil des Kindergruppenalltags, weswegen
gesunde Erndhrung fir Eltern und Betreuerinnen eine grof3e Rolle spielte. Das Projekt “Hoppa Hoppa
Lecker Schmecker - gemeinsam lebt sichs besser” bot nun Gelegenheit, dieses Thema im Verbund
mit den anderen behandelten Schwerpunkten zu vertiefen und auf eine breitere Basis zu stellen. Um
vorhandene und zusatzliche Ressourcen und Gesundheitspotenziale zu erschliel3en, wurden
MaRnahmen entwickelt, die sich auf alle Beteiligten, das heift auf Padagoglnnen und Praktikantinnen,
Kinder, Eltern, erweiterte Familie und auch interessierte Personengruppen im Gratzl richteten und das
gesamte Setting und dariber hinaus einbezogen. Kernpunkt war eine nachhaltige Implementierung

von gesundheitsfordernden MaRnahmen.

Projekte, die als Vorbilder oder Beispiele bei dem Projektantrag gelistet worden sind, waren das “O0 -
Netzwerk gesunder Kindergarten” (ein sehr gro3es Projekt, das mittlerweile 250 Kindergarten erreicht
hat und dessen Zielsetzungen und Erstellung von Qualitatskriterien und Nachhaltigkeit fur unser
Projekt von Bedeutung waren), “Maxima die schlaue Maus” (ein Erndhrungsprojekt in Vorarlberg, das
interessante Rezepte, viele Anregungen und Tipps lieferte) sowie das “Konzept Purzelbaum” (ein
Bewegungskonzept aus der Schweiz, das fiir den dritten Themenbereichs des Projekts von

Bedeutung war).

Die nachhaltige Verbesserung von Gesundheitschancen von Kindern sollte im Rahmen des
Gesundheitsférderungsprojekts im Zentrum stehen. Der Entwicklungsprozess, wirksame
Interventionen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und soziale Ressourcen zu erarbeiten und
umzusetzen, basiert auf der Grundannahme, eine gute und gesunde Lebens-, Lern- und Arbeitswelt

fur Kinder, Eltern und des erweiterten Netzwerks zu erméglichen.

Als priméare Zielgruppe des Projekts wurden die Kinder, Betreuerlnnen und Eltern samt erweiterten
Familien definiert. Als sekundare Zielgruppen wurden Einrichtungen im Gratzl wie z.B.
Bezirksverwaltung, Gebietsbetreuung, Einrichtungen, Geschaften und Interessentinnen definiert. Auch

mit anderen Kindergruppen wurde die Vernetzung gesucht.
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2. Projektdurchfiihrung

Aktivitaten

Das Projekt “Hoppa Hoppa Lecker Schmecker - Gemeinsam lebt’s sich besser” ist das Ergebnis
langer, gemeinsamer Vorbereitung. Da uns Eltern die Gruppe, in der unsere Kinder im Alter von 2-3
Jahren ihre soziale Integration beginnen, ein groRes Anliegen ist, wurden viele Diskussionen uber die
idealen Rahmenbedingungen gefihrt und Ideen gesammelt um eine geeignete Umgebung flr unsere
Kinder zu schaffen. Die Projektvorbereitung diente als idealer Leitfaden fiir ein gemeinsames
Nachdenken. Aus den Ideen und “best practices” wurde ein Programm zusammengestellt und fir die

Verwirklichung das Projekt ausgearbeitet.
Methoden, zeitliche Ablauf

Um ein nachhaltiges System zu entwickeln, haben wir langfristig geplant und die Arbeit in vier gréRere
Arbeitsphasen aufgeteilt. Die Aufgaben waren in Arbeitspakete gruppiert und Meilensteine gesetzt.

Die gesamte Zeitspanne des Projekts wurde auf 36 Monate festgelegt.

Die erste Arbeitsphase der Projektvorbereitung dauerte von 1. April 2015 bis 30. April 2015. In dieser
Phase haben wir den Projektantrag erstellt, die Kooperationen in Gang gesetzt und das Projekt

eingereicht.

Nach den Nachreichungen und weiterer Kommunikation mit der FGO haben wir die Zusage fiir das
Projekt bekommen. In der zweiten Phase wurde innerhalb 12 Monate die Projektaufbau- und

Analysephase durchgefihrt.

Die dritte Phase von Juni 2016 bis Oktober 2017 war der Umsetzung gewidmet. Die wichtigsten
Meilensteine waren die Optimierung der Erndhrung und des Bewegungsangebots in der

Kindergruppe, die Definition der Prozessbeschreibung und des Prozessablaufs.

Die vierte und letzte Phase dauerte sechs Monate, bis Ende Marz 2018. In dieser Phase haben wir mit
der Evaluierung der erreichte Ziele begonnen, die beteiligte Kooperationspartnerinnen tber den

Ausklang des Projekts informiert und nach Projektfortsetzungsmdglichkeiten gesucht.

Im Dachverbands-Plenum (Verein der Wiener Elternverwalteten Kindergruppen) wurde das Projekt

prasentiert, wodurch auch andere Kindergruppen informiert wurden.

Vernetzungen und Kooperationen spielten eine wichtige Rolle wahrend der Umsetzung des Projektes.
Ein nachhaltiger Austausch zwischen den Kindergruppen “Regenbogen”, “Mobile” und “Zebras” wurde
eingerichtet. Wegen des Kaatschi-Gartens (Baumscheibe) haben wir Kontakt mit der
Gebietsbetreuung gepflegt. Um die Kinder stédndig mit gesundem Brot zu versorgen haben wir einen
Dauerauftrag mit der Backerei “Semmel und Co.” ausgearbeitet. Mit der Foodcoop “Herz und Riibe” in

Margareten ist ein regelmaliger Austausch organisiert.
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Das Projektkonzept hat sich im Laufe der Projektzeit nicht verandert, allerdings mussten zuletzt in den
Strukturen einige Anderungen vorgenommen werden, da ein Betreuer in der Ubertragungs-und
Nachhaltigkeitsphase wegen Krankheit ausgefallen ist. Seine Rolle in der Ernahrungsgruppe wurde
von niemanden ersetzt, aber die Strukturen im Bereich Ernahrung waren bereits etabliert, sodass sein
Ausfall ohne Folgen blieb. Ein weiterer Faktor fiir Anderungen in der Struktur bedeutete die Tatsache,
dass ab September 2017 6 neue Eltern Teil der der Kindergruppe wurden, und diejenigen, die den
Projektantrag gestellt haben, weggegangen sind. Dies hat zwar die Strukturen nicht wesentlich
geandert, alle neuen Eltern auf das gleiche Wissensniveau bezlglich des Projekts zu bringen hat doch

einige Wochen gedauert. Weitere Anderungen in der Struktur waren nicht nétig.

3. Evaluationskonzept

Die Reflexion des Projektes erfolgte mittels Selbstevaluation. Die in den Controllingberichten
vorgegebenen Fragestellungen waren die Grundlage. Die Selbstevaluation unseres Projektes hatte

vor allem das Ziel, die Qualitat unseres Projektes laufend zu reflektieren und zu verbessern.

Die Fragestellungen wurden in den jeweiligen Projektteams und seitens des Kernteams in den
regelmaRig stattfindenden Projektsitzungen diskutiert, ausgeweitet und ausgearbeitet. Die
monatlichen Elternabende lieferten die Moglichkeit das Projekt laufend zu evaluieren. Die
Fragestellungen, Methoden und die Art der Durchfihrung waren angemessen, wenn auch die
basisdemokratische Struktur der Kindergruppe mit ihnrem Fokus auf Konsens und Berticksichtigung
moglichst vieler Interessen in der Diskussion zuweilen die Effektivitat der Entscheidungsfindung
erschwert. Die breite Beteiligung sicherte aber auch eine Bandbreite an Vorschlagen, ldeen und

Kritikpunkten, die in einer hierarchischeren Struktur schlicht nicht auftritt.

Die monatliche Frequenz sorgte zudem fiir eine unmittelbare Riickmeldung zu neu eingeflihrten
MaRnahmen, sodass Hindernisse und fordernde Faktoren zeitnah evaluiert werden konnten sowie

Verbesserungsvorschlage diskutiert und ev. implementiert werden konnten.

4. Projekt- und Evaluationsergebnisse

Die Projektergebnisse sind vielfaltig und nachhaltig sowie im Kindergruppenalltag gut etabliert. Die
Einfihrung des Themas Gesundheitsférderung und die damit verbundenen Strukturen und Prozesse
zahlen auf jeden Fall dazu. Zu den Themen Erndhrung, Bewegung, Partizipation und Gesundheit 1auft
die Bewusstseinsbildung standig weiter. Was als Ziel formuliert wurde, also die Verbesserung des
Ernahrungs - und Bewegungswissens sowie des Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens von Kindern,
Eltern, Bezugspersonen und Betreuerlnnen, ist erreicht. Die primare Zielgruppe ist nun deutlich
fachkompetenter in den Bereichen Erndhrung und Bewegung, ihr psychisches Wohlbefinden ist

gestarkt.

Die gesundheitliche Chancengerechtigkeit wurde mit verschiedenen Aktivitaten unterstitzt. Bei den

Parkfesten wurde neben der primaren Zielgruppe auch Anrainerinnen, Nachbarskinder, die aus

6/9



Endbericht Projekt Nr. 2665

unterschiedlichen sozialen Hintergriinden stammen, angesprochen, u.a. auch die Frage, warum
gesundes Essen beim Buffet angeboten wird. Dass die primare Zielgruppe von Kindergruppenkindern,
Eltern, Bezugspersonen und Betreuerlnnen dabei besser erreichbar war als die sekundare Zielgruppe,
ist nachvollziehbar. Eine Ausweitung bedirfte hier deutlich mehr Ressourcen, weniger finanzieller als

zeitlicher Art.

Die erzielten Wirkungen, etablierten Prozesse und Aktivitdten werden weiterbestehen, da die
gewahlten Themenbereiche eng mit dem Kindergruppenalltag verbunden sind. Aktivitaten, wie
Vortrage, gemeinsame Diskussionen und Weiterbildungen werden hdchstwahrscheinlich nicht oder
nur selten stattfinden, da die Ressourcen dafir vom Projekt gekommen sind und elternverwaltete
Kindergruppe, wenn sie durch eine Steigerung von Mitgliedsbeitragen nicht einen starkeren

Vermdgensdiskriminierungseffekt produzieren wollen, meist nur knapp kalkulieren kénnen.

MaRnahmen wie der wochentliche Kochplan und seine Reflektion, die Bewegungsmaoglichkeiten, das
Parkfest, die Vernetzung mit anderen Kindergruppen und Einrichtungen im Gratzl (Gebietsbetreuung,

Geschafte,...) werden aufrechterhalten und gepflegt.

Das Projekt ist insofern transferierbar, als es viele (neue) Kindergruppen gibt, die gerade erst im
Aufbau von Strukturen begriffen sind und ihre gesundheitsfordernden Aktivitaten starken mochten.
Durch die Ausgangslage begriindet, eignen sich die meisten MaRnahmen eher fiir eine Kindergruppe
in der GroRstadt. Fiir den Transfer stehen die schriftiche Dokumentation und gedruckte Materialien
zur Verfigung. Neben dem Eingang der MaRnahmen und Aktivitdten des Projektes in den
Kindergruppenalltag und die Kaatschitraditon flieRen dessen Ergebnisse auch in die Gestaltung eines

Nachfolgeprojektes ein, was die Nachhaltigkeit des Projektes zusatzlich sichert.

5. Zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen

Die wichtigsten férderlichen Faktoren fiir die Erreichung der Projektziele waren die Regelmafigkeit der
Gruppensitzungen und die Einbeziehung von externen Expertinnen. Eine positive Grundhaltung,
Engagement und Freude an der Entwicklung von neuen Strukturen und Prozessen auf Seiten der
Projektbeteiligten kann die Projektumsetzungsphase bedeutend erleichtern. Vorkenntnisse iber und
Neugierde auf das eigene Gratzl sind eine wichtige Basis flr Vernetzungsmaoglichkeiten und

resultieren in einer gelungenen Erkundung der Soziallandschaft im Gratzl.

Als hinderlicher Faktor kann man die basisdemokratische Struktur der Kindergruppen erwahnen, in
der es keine einzige entscheidende Person gibt. Die Themen werden offen und lang diskutiert, was
zwar fur die Qualitat von Entscheidungen ein Vorteil ist, bei begrenzten Zeitressourcen aber auch zu
Verzégerungen oder Verschiebungen bei Entscheidungen und Umsetzungen flihren kann.Da die
Kindergruppe zum ersten Mal ein Projekt beantragt und genehmigt bekommen hat, lief die Arbeit in
den einzelnen Projektgruppen teilweise unterschiedlich, da Strukturen und Abstimmungen erst

entwickelt werden mussten.
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Fir ein neues Projekt ware es wichtig, die Effekte der in einer Kindergruppe unausweichlichen
Fluktuationen innerhalb der primaren Zielgruppe organisatorisch aufzufangen und abzumildern. Dazu
gehoren die Aufrechterhaltung des gemeinsamen Wissensniveaus, Kontinuitat in der
Informationsiibergabe und friihzeitig angesetzte Wechsel in den Verantwortlichkeiten, wenn ein
Ausscheiden einer beteiligten Person absehbar ist. Gerade frisch in eine Kindergruppe eintretende
Eltern bendtigen einiges an Kontextwissen, um neben der alltédglichen Arbeit sich auch noch
erfolgreich in einem Projekt zu engagieren. Das zweifellos vorhandene Engagement und die - nicht
immer so ganz zweifellos - vorhandenen Zeitressourcen vorausgesetzt, ist ein Projekt ein erfreulicher
Prozess, mit vielen Lernerfahrungen, die nicht nur lexikalisches Wissen beinhalten, sondern auch

Wissen und Erfahrungen Uber einander, als Gruppe, als Personen.
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Anhang

Listen Sie lhre verdffentlichbaren Beilagen zum Bericht auf. Diese sind ebenso wie der Bericht selbst im Projektguide
hochzuladen.

Andere mégliche Beilagen zur Darstellung lhres Projektes sind z.B.:

Projektablaufplan

Projektrollenplan

Evaluationsendbericht

eingesetzte Erhebungs- und Befragungsinstrumente, Feedbackbdgen und Interviewleitfaden
Befragungsergebnisse

erarbeitete Mafinahmenkataloge/-pldne

Seminarplane, Curricula

Veranstaltungsprogramme und —dokumentationen, Tagungsbdnde
Druckwerke wie Projektfolder, Einladungen, Plakate etc.
Projektprdsentationen

Projektprodukte wie Handblicher etc.

Pressemeldungen

Hinweis:
Neben dem Hochladen des Berichts ist dieser zusatzlich dem/der fir das Projekt zustandigen Mitarbeiter/in des Fonds
Gesundes Osterreich in gedruckter Version (Papierform) zur Begutachtung und Priifung zuzusenden.
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