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1. Kurzzusammenfassung

Gesunde Erndhrung ist besonders im Kindes- und Jugendalter von groB3er Bedeutung, da er-
nidhrungs- und lebensstilassoziierte Faktoren wesentliche Risikofaktoren fiir Morbiditdt und
Mortalitdt im Erwachsenenalter darstellen konnen. Diesen Erkenntnissen zuolge unterstiitze
das Projekt ,,SOS-Gesundheit* in Zusammenarbeit von SOS-Kinderdorf Hinterbriihl und der
FH St. Polten, Studiengang Diétologie von Mirz 2013 bis Dezember 2013, 14- bis18-jdhrige
Midchen auf ihrem Weg zum Erwachsenwerden mit einem gesundheitsorientierten Beitrag.
Den in Wohngemeinschaften lebenden und sich groBtenteils selbst versorgenden Jugendli-
chen wurde im Rahmen dreier Workshops durch praktische Erfahrung eine Basis an ernéh-
rungs- und gesundheitsorientiertem Verhalten vermittelt. Dadurch wurden nachteilige Ernéh-
rungsverhaltensweisen positiv beeinflusst und gesundheitsforderliche Handlungsweisen ver-
starkt. Um die Zielgruppe optimal anzusprechen und in das Projekt zu integrieren, erfolgte die
Workshopdurchfithrung von Studentinnen der FH St. Polten, Studiengang Diitologie (Peer-
to-Peer).

Die Workshops reflektierend ergab sich der Schluss, dass die praktische Wissensvermittlung
besser als die theoretische von der Zielgruppe angenommen und umgesetzt wurde, auch wenn
dies ebenfalls dem Peer-to-Peer Ansatz folgend geschah. Dass neben gesundheits- und ernéh-
rungsbezogenen Schwerpunkten auch Sozialkompetenz Beachtung fand, manifestiert sich an
einfachen Titigkeiten wie Kochen, Essen und Tisch decken. Dies wurde stets im Kollektiv
durchgefiihrt und seitens der Jugendlichen sehr positiv reflektiert.

Daraus resultiert, dass praxisnahe Handlungsschritte fiir das Erreichen der Projektziele bei
sozial schwachen Jugendlichen unerlésslich sind. Aufgrund der begrenzten Projektdauer stellt
diese Intervention einen Anstofl zum Umdenken (im Sinne eines Pilotprojektes) dar. Die In-
tegration weiterer MaBnahmen bzw. gesundheitsfordernder Routinen in den Alltag der Ju-
gendlichen wire wiinschenswert, wodurch auch dem Ansatz der Verhiltnisprivention nach-

haltig Folge geleistet werden konnte.
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2. Projektkonzept

2.1 Die Ausgangslage — Uberlegungen zum Projekt

Das SOS-Kinderdorf Hinterbriihl verfolgt im Rahmen der Betreuung von Jugendlichen in den
Wohngruppen auch das Erlernen einer selbstindigen, gesundheitsorientierten Lebensfiihrung.
Speziell die Gruppe der 14- bis 18-jdahrigen Madchen zeigte immer wieder Interesse an Ernéh-
rungsfragen, die sich aus verschiedenen Beweggriinden heraus (Werbung, Fernsehserien,
Schonheitsideale, Identititsfindung, Lifestyle, Trends, ...) im Alltag ergaben. Diese Fragen
konnten von den BetreuerInnen vor Ort aber nicht fachkundig und zufriedenstellend beant-
wortet werden. Daher kam es hinsichtlich gesunder Erndhrung und Lebensfiihrung, vor allem
der empfohlenen Lebensmittelwahl und Zubereitung, immer wieder zu Verunsicherungen.
Aus dieser Tatsache heraus wandte sich das SOS-Kinderdorf Hinterbriihl mit der Bitte um
fachliche Unterstiitzung und Kooperation an die FH St. Polten, Studiengang Diétologie.

Die bisherigen Erfahrungen der FH St. Polten, Studiengang Didtologie im sozialintegrativen
Bereich der Gesundheitsforderung entstammten dem Projekt ,,G’sund* fiir Langzeitarbeitslo-
se. Dieses hatte die Entwicklung und Umsetzung gesundheitsfordernder Interventionen in
sozialintegrativen Unternehmen zum Ziel. Durchgefiihrt wurde das Projekt im WS 2011/12 —
SS 2012, an der FH St.Polten von den Studiengéngen Soziale Arbeit, Physiotherapie und Dii-
tologie unter der Projektleitung von FH-Doz. Mag. Gabriele Leitner.

Im Rahmen des Vorsorgeprojektes ,,.Diabetesrisiko-Screening®, welches mit Jugendlichen aus
kooperierenden St. Poltner Schulen in einem 5-Jahres Projekt der FH St. Polten, Studiengang
Didtologie seit 2009 durchgefiihrt wird, hat sich der Peer-to-Peer-Ansatz (Jugendliche und
Studierende) besonders bewéhrt.

FH-Doz. Mag Elisabeth Pernerstorfer brachte Berufserfahrung aus dem INSULA — ein Adi-
positas- Rehabilitationszentrum fiir Jugendliche und junge Erwachsene in Berchtesgaden, als
auch Erfahrungen aus dem Integrations- und Forderprogramm iibergewichtiger adiposer Ju-
gendlicher GUGLERA, in der Schweiz mit ein.

Bei den studentischen Projektmitarbeiterinnen handelt es sich um Studierende des Studien-
gangs Didtologie, wobei eine Studentin eine abgeschlossene pidagogische Ausbildung (Kin-

dergartenpadagogik) hat, eine zweite Studentin ausgebildete Kochin ist.
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2.2 Das Setting

In Niederosterreich gibt es im SOS-Kinderdorf aktuell vier sozialpadagogisch therapeutische
Jugendwohngemeinschaften, in denen Jugendliche mit besonders schwierigem sozialen und
familidren Hintergrund betreut werden. Diese sind nach modernen pddagogischen Erkenntnis-
sen gestaltet. Drei der niederosterreichischen Wohngemeinschaften befinden sich im Jugend-
haus Hinterbriihl. Die Jugendlichen konnen ab dem 12./13. Lebensjahr iiber Antrag der Ju-
gendwohlfahrt in die Jugendwohngemeinschaft aufgenommen werden. Jeder Jugendliche ver-
fiigt Giber ein eigenes Zimmer, das individuell eingerichtet werden darf. Pro Wohngemein-
schaft stehen eine Kiiche und ein Ess- und Wohnraum zur Verfiigung. Auf ihrem Weg in die
Selbstindigkeit werden die Jugendlichen von Sozialpddagogen unterstiitzt. So werden sie
schrittweise in die Gesellschaft integriert und fiir ein Leben mit beruflichen Perspektiven,

Eigenverantwortung und Selbstindigkeit vorbereitet.

2.3 Die Zieleruppe

Die beteiligten Jugendlichen waren ausschlieBlich weiblich und zwischen 14 und 18 Jahren
alt. Sie besuchten die Schule oder befanden sich in einer Berufsausbildung, weshalb sie tags-
iiber meist auler Haus waren. Je nach Tagesstruktur wird ihnen von den Betreuern ein Mit-
tagessen und am Abend gemeinsam mit den Jugendlichen ein Abendessen zubereitet. Speziell
an den Wochenenden wird darauf Wert gelegt, dass die Jugendlichen gemeinsam oder mit der
Betreuern kochen.

Unabhéngig von ihrer personlichen Geschichte, interessieren sich speziell Méadchen dieser
Altersgruppe fiir Themen wie Essen, Kochen, gut aussehen, schlank sein, dem andern Ge-
schlecht gefallen. Die Informationen dazu stammen meist aus den Medien, wie dem Fernse-
hen, Internet, Zeitschriften etc.

In die Konzeption des vorliegenden Projektes flossen diese Interessen/Vorlieben der Ziel-
gruppe insofern mit ein, als die Madchen aufgefordert waren, an der Angebotsentwicklung

mitzuwirken.

2.4 Die Zielsetzungen

Im Rahmen dieses Projektes wurde gesunde Erndhrung thematisiert und schrittweise in den

personlichen Alltag der Jugendlichen integriert. Die Zielgruppe wurde in den Projektverlauf,
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insbesondere in die Vorbereitung der Workshops mit eingebunden, um Motivation und Identi-
fikation zu erhohen. Eine gemeinsame Projektnamensfindung, das Festlegen von besonders
interessanten Themen, die Planung und Umsetzung der Workshops bzw. Kochtage sollte Ler-
nen und Verstdndnis fiir die Madchen erleichtern. In den Workshops lag ein besonderes Au-
genmerk auf der richtigen Lebensmittelauswahl unter besonderer Beriicksichtigung der Fette,
Zucker und Kochsalz, da diese wesentliche Bedeutung fiir die Entwicklung erndhrungsabhiin-
giger Erkrankungen haben. Aktives ,,gemeinsames Einkaufen* sollte die Jugendlichen auf
Vor- und Nachteile bestimmter Lebensmittel hinweisen, wobei der Fokus auf einer Steigerung
des Obst- und Gemiisekonsums lag.

Durch Vermittlung von Esskultur im Sinne von gemeinsamen Tischdecken, Gestalten einfa-
cher Tischdekorationen, etc. sollte den Jugendlichen Essen als sozial-integrative und den Le-
bensrhythmus mitbestimmende Handlung nidher gebracht werden. Es wurde darauf Wert ge-
legt, den Midchen durch die Beschiftigung mit Erndhrung und Gesundheit Verbesserungs-
moglichkeiten fiir den personlichen Alltag anzubieten, um ihre Health literacy zu verbessern.
Im Rahmen dieser Uberlegungen wurde ein nachhaltiger Beitrag zur Verhaltens- und Verhilt-
nispravention angestrebt. Dabei wurden Interventionen optimal an die Zielgruppe adressiert
und gesundheitsforderliches Erndhrungsverhalten in konkreten Alltagssituationen und in der
unmittelbaren Lebenswelt der Jugendlichen erlernt.

Im WG-Alltag fehlt oft die Zeit und deshalb wird tendenziell 6fter mit dem Fokus ,,schnelle
Kiiche gekocht als ausgewogen gekocht. Um dem entgegen zu wirken war im Rahmen des
Projektes geplant, sich als WG gemeinsam mit den Jugendlichen mit dem Thema Erndhrung,
aber auch iiber das Thema Kochen auseinanderzusetzen. Es sollte durch den Wissensaus-
tausch ein Abgleich zwischen den Jugendlichen stattfinden, aber auch Raum und Zeit vorhan-

den sein, um Fragen oder Anregungen von Betreuerlnnen einbringen zu konnen.
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3. Projektdurchfiihrung

3.1 Projektmanagement und Kooperation

Nach ersten Orientierungsgespriachen hinsichtlich Erwartungen und Moglichkeiten stimmte
die Studiengangsleiterin FH-Prof. Gabriele Karner, MBA dem Projekt zu. Vier Studierende
zeigten sofort Interesse und schlossen sich zu einer Projektgruppe zusammen. Die Entwick-
lung eines ersten Grobkonzeptes sowie die Vereinbarung eines Assessment-Termins im Ju-
gendhaus Hinterbriihl bildeten die ersten Schritte, um die Zielgruppe und die Gegebenheiten
vor Ort besser kennen zu lernen und beurteilen zu konnen. Neben FH-Prof. Gabriele Karner
als Projektleiterin seitens der FH St. Polten waren auch FH-Doz. Mag. Gabriele Leitner und
FH-Dozentin Mag. Elisabeth Pernerstorfer in das Projekt integriert. Herr Christoph Marte, BA
war mit der Projektleitung im Jugendhaus Hinterbriihl betraut.

Im Mirz 2013 wurde mit der Erstellung eines konkreten Projektplanes zur Umsetzung des
Vorhabens begonnen. Die Zielgruppe im SOS-Kinderdorf Hinterbriithl wurde via Dropbox
von Beginn an eingebunden, iiber alle Aktivitdten informiert und zum Mitmachen motiviert.
Der Projektstart erfolgte am 15.Mérz 2013 durch die Unterzeichnung des Projektantrages
zwischen der FH St. Polten, Studiengang Diidtologie und dem externen Auftraggeber SOS-
Kinderdorf Hinterbriihl, unterstiitzt und geférdert durch den FGO.

3.2 Projektvorarbeiten und Schaffung der Projektstruktur, Mirz bis April 2013

Die Bildung des Projektteams konnte aufgrund der Vorgespriche rasch durchgefiihrt werden
und stand zu Projektbeginn so gut wie fest. Eine Steuerungsgruppe mit den beteiligten Institu-
tionen wurde installiert, sodass die organisatorischen Angelegenheiten moglichst effizient und
kompakt abwickeln wurden. Als Mitglieder der Steuerungsgruppe waren Christoph Marte,
BA, FH-Doz. Mag. Gabriele Leitner und FH-Doz. Mag. Elisabeth Pernerstorfer bestimmt.

Im Rahmen eines gemeinsamen Brainstormings wurden Projektstruktur und ein detaillierter
Projektplan mit verschiedenen Aktivititen und allen Inhalten erarbeitet. Als primédre Kommu-
nikations- und Dokumentationsplattform wurde fiir alle ProjektteilnehmerInnen ein Drop-
boxordner eingerichtet. Dariiber hinaus wurden SOS-interne Informationen von Christoph

Marte, BA an die Zielgruppe weitergeleitet.
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Dariiber hinaus fanden regelmifBige Projektmeetings statt, an denen fiir das SOS-Kinderdorf
Christoph Marte, BA und fiir die FH St. Polten, Studiengang Diitologie, FH-Doz. Mag. Gab-
riele Leitner und vier Studentinnen (=Projektgruppe) teilnahmen. Diese regelmifigen Treffen
waren notwendig, um Aufgaben und Kompetenzbereiche festzuhalten und geplante Meilen-
steine im Projektverlauf zeitgerecht prasentieren und diskutieren zu konnen.

Um das Identifikationsgefiihl zu stirken und die Motivation, sich aktiv am Projekt zu beteili-
gen zu erhohen, erfolgten Projektgestaltung und die Entwicklung eines Projektnamens unter
Miteinbeziehung der Zielgruppe. Die Kreation eines eigenen Logos sollte dem Projekt eine
besondere Note verleihen.

Die Jugendlichen wurden von Herrn Marte aktiv auf das Projekt aufmerksam gemacht und so
zur Teilnahme motiviert. Zusétzlich wurde mit Plakaten fiir die Workshops geworben.

Das Assessment Anfang Mirz 2013 im Kinderdorf Hinterbriihl stellte einen wichtigen Teil
der Projektvorarbeit dar. Gespriche mit den Betreuerlnnen und Jugendlichen, sowie ein
Rundgang durch die Jugendwohngemeinschaft gaben Einblicke in den Alltag und das Leben-
sumfeld der Zielgruppe, wodurch eine konkretere, zielorientierte Vorgangsweise hinsichtlich
der Planungsarbeit ermoglicht wurde.

Erhebungen zur Erstellung der Projekt-Landkarte erfolgten durch Internet- und Literatur-
recherchen, Gespriche, Bedarfserhebungen und Dokumentationen. Ein Informationsabend fiir
die BetreuerInnen wurde vorbereitet, wihrend zeitgleich die Vorbereitungsarbeiten zu den
drei geplanten Workshops liefen.

Der Kick-off-Workshop diente als ,,Infoworkshop* und war darauf ausgerichtet, den Jugend-
lichen Inhalte zum Thema gesunde Erndhrung und Lebensfithrung zu vermitteln. Die Inhalte
wurden vielfach anhand praktischer Ubungen vermittelt. Als Basistool diente der Projekt-
gruppe die Osterreichische Ernidhrungspyramide. Thematisiert wurden neben der richtigen
Lebensmittelauswahl das Korpergewicht, auch die korperliche und geistige Leistungsfihig-
keit (Leistungskurve, Brainfood), Lebensmittel fiir Schonheit und Wohlbefinden (Masken und
Cremen), Privention von Ubergewicht und Adipositas (Fast Food und Junk Food), als auch
der Einfluss des gesellschaftlichen Umfelds und der Medien auf das Gesundheitsverhalten.

Im zweiten Workshop wurde das Thema Fast Food vs. Junk Food aus dem Infoworkshop er-
neut aufgegriffen. In dem als Kochworkshop gestalteten Beitrag mit dem Titel ,,Fast Food -
selfmade® beteiligten sich die teilnehmenden Midchen durch Rezeptauswahl aktiv an den
Vorbereitungsarbeiten. Die Projektgruppe war bemiiht, daraus Rezepte nach erndhrungsphy-
siologischen Gesichtspunkten auszuwihlen, diese gegebenenfalls zu modifizieren und hin-

sichtlich Einkaufmenge und Zubereitungsmethode zu iiberarbeiten. Der Fokus wurde auf

8/38



Endbericht Projekt Nr. 2383

Vielfalt, Regionalitit und Saisonalitidt gelegt, wobei Wirtschaftlichkeit und finanzielle Leist-
barkeit ebenso ihre Beriicksichtigung fanden.

Im dritten Workshop lag der Schwerpunkt auf gesundheitsorientierter Lebensfithrung. Verhal-
tensprivention durch gemeinsames Kochen und Essen standen im Mittelpunkt, wobei Genuss,
Tischkultur und Benehmen bei Tisch besondere Beriicksichtigung fanden.

Die Erstellung der Landkarte, welche jederzeit ergiinzt bzw. veridndert werden konnte, war mit

30. April 2013 abgeschlossen.

Die Workshop-Konzepte, sowie der detaillierten Projektplan sind dem Anhang zu ent-

nehmen.

3.3.Projektumsetzung im SOS-Kinderdorf Hinterbriihl, April bis November 2013

Die Umsetzung des Projektes erfolgte wie geplant im gewohnten Setting der Jugendlichen,
dem SOS-Kinderdorf Hinterbriihl. FH-Doz. Mag. Gabriele Leitner und Christoph Marte, BA
waren ebenfalls vor Ort, um die Jugendlichen (Projektgruppe und Zielgruppe) bei der Umset-
zung der geplanten Vorhaben zu begleiten und zu unterstiitzen.

Der Projektstart erfolgt am 20. April 2013, mit dem ersten Workshop, der, wie in Pkt.
3.2.beschrieben, als ,,Infoworkshop* angeboten wurde. Ausgehend von der Osterreichischen
Erndhrungspyramide erarbeiteten die Teilnehmerinnen unter Anleitung der Studierenden an-
hand zahlreicher praktischer Beispiele und Ubungen, wichtige Inhalte zum Thema gesunde
Erndhrung und Lebensfiihrung.

Die beiden darauffolgenden Kochworkshops starteten jeweils mit einem gemeinsamen Le-
bensmitteleinkauf. Die benotigte Lebensmittelmenge wurde mit den Jugendlichen direkt vor
dem Einkauf festgelegt und besprochen. Um beim Einkauf strukturiert und zielorientiert vor-
gehen zu konnen, wurden von der Projektgruppe Lebensmittelkirtchen vorbereitet. Die fest-
gelegten Lebensmittelmengen wurden auf den entsprechenden Karteikdrtchen vermerkt und
im oOrtlichen Supermarkt an die Jugendlichen verteilt, welche nun fiir den Einkauf ,,ihrer* Le-
bensmittel verantwortlich waren. Die Projektgruppe stand bei der Auswahl der Lebensmittel
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Vor der Kassa fand ein sogenannter End-Check statt (,,Al-
les da?*). Diese Methode schien fiir die Zielgruppe am besten geeignet, da die Teilnehmerzahl
im Vorfeld nicht abschitzbar war, die Selbstindigkeit und Eigenverantwortung beim Le-

bensmitteleinkauf jedoch geiibt und unter Beweis gestellt werden sollte.
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Unmittelbar nach dem Einkauf erfolgte die Zubereitung der Speisen in der kleinen Gemein-
schaftskiiche des Jugendhauses. Auf den von der Projektgruppe vorbereiteter Zubereitungs-
kirtchen waren die erforderlichen Lebensmittelmengen und die einzelnen Kochschritte ein-
fach und gut nachvollziehbar angefiihrt. Fiir jede zuzubereitende Speise wurde eine Jugendli-
che als Hauptverantwortliche ausgewihlt und die entsprechende Rezeptkarte ausgehindigt.
Unterstiitzt durch das Projektteam wurde gemeinsam gekocht. Fragen wurden beantwortet
und Hilfestellung geboten, wann immer es notig war. Jedes Koch-Team-Mitglied war auch

fiir Nacharbeiten wie den Abwasch verantwortlich.

3.4 Der Projektabschluss, Dezember 2013

Das Projektende stellte das Abschlussmeeting dar. Dabei prisentierten die Studierenden der
FH St. Polten, Studiengang Didtologie, allen Projektmitarbeiterlnnen die Projektergebnisse

und -erfahrungen.

3.5 Dokumentation und Evaluation der gsesamten Laufzeit

Die laufende Dokumentation der durchgefiihrten Aktivititen und Aufgaben erfolgte wihrend
der gesamten Projektlaufzeit via Dropbox, auf die alle Projektmitarbeiter/-innen sowie die
teilnehmenden Madchen Zugriff hatten. Samtliche Arbeitspakete wurden vom Projektteam in
einem personlichen Projekthandbuch detailliert beschrieben, indem auch personliche Eindrii-
cke festgehalten wurden. Dokumentiert wurde auch der gesamte Sach- und Personalaufwand.
FH intern erfolgte eine Projektreflexion mit der Projektleitung FH-Prof. Gabriele Karner,
MBA, FH-Doz. Gabriele Leitner sowie den Studierenden des Projektteams.

Dariiber hinaus wurden Feedbackrunden mit den Teilnehmern (Fokusgruppe) durchgefiihrt
und mit dem Einverstindnis der Méddchen auf Tonband aufgezeichnet und fiir die weitere
Evaluation transkribiert.

Die Reflexion im Projektteam fand vor der Erstellung des Abschlussberichtes an der FH St.
Polten, Studiengang Diidtologie, in Anwesenheit der Projektleiter der beteiligten Institutionen
sowie des piddagogischen Leiters des SOS Jugendhauses Hinterbriihl, Herrn Gerhard Haller,
statt.

10/38



Endbericht Projekt Nr. 2383

3.6 Struktur undRollenverteilung

Die Leitung des Projektes hat fiir die Institution SOS-Kinderdorf Hinterbriihl Christoph Mar-
te, BA iibernommen. Als Initiator des Projektes war er wesentlich an der inhaltlichen Pla-
nung, Entwicklung und Durchfiithrung des Projektes beteiligt. Zu seinen Aufgaben zéhlten vor
allem die Zielgruppenbetreuung, sowie die Koordination und Vernetzung mit den Betreuerln-
nen und AkteurInnen innerhalb der Institution bzw. die Koordination mit der Projektgruppe
hinsichtlich Terminkoordination.

Da die Wohngemeinschaft Birkenallee aus mehreren Bereichen besteht, war es notwendig,
regelmiBig die unterschiedlichen Bereiche und deren Wahrnehmungen abzugleichen und in-
formiert zu halten. Durch den Wechsel der Jugendlichen im Rahmen der Projektzeit mussten
regelmifig die Jugendlichen motiviert werden, am Workshop teilnzunehmen.
Institutionsintern wurde im SOS-Kinderdorf nach den jeweiligen Workshops eine Feedback-
runde sowie Reflexion im Rahmen einer Teamsitzung gemacht, um festzuhalten, welchen
benefit im Alltag die durchgefiihrten Workshops gebracht haben und was bei den néchsten
Workshops ev verdndert werden sollte. Situationsbedingt erfolgten regelmiBige Gespriche
und Austausch mit dem Pddagogischen Leiter, Herrn Haller.

Die Projektleitung fiir die FH St.Polten iibernahm FH-Prof. Gabriele Karner, MBA, Diitolo-
gin, Studiengangsleiterin im Studiengang Didtologie. Neben einer padagogischen Ausbildung
im Bereich der Klinischen Didtetik und erndhrungsmedizinischen Beratung sowie im Ge-
sundheits- und Sozialmanagement steht sie unmittelbar vor Ende des Psychologiestudiums
mit dem Schwerpunkt Sozialpsychologie. Sie verfiigt iiber praktische Erfahrung in der Lei-
tung und Konzeption von Erndhrungs- und Schulungsprogrammen wie z.B. der Gesunden
Schuljause oder Game based Learning-Strategien im Bereich Erndhrung. Im Rahmen ihrer
beruflichen Tatigkeit beschiftigt sie sich mit Erndhrungspsychologie sowie mit dem zielgrup-
penspezifischen Wissenstransfer sowie Verhaltensmodifikation. Thre Aufgaben im Projekt
umfassen das Projektmanagement und Projektcontrolling.

FH-Doz. Mag.Gabriele Leitner war als Erndhrungswissenschafterin und Didtologin wesent-
lich am Projekterfolg beteiligt. Sie besitzt Projekterfahrung zum Thema Stoffwechselerkran-
kungen, im klinischen Bereich der Adipositas und der klinischen Erndhrung. Im sozial integ-
rativen Bereich arbeitete sie bisher mit den Studiengéngen Soziale Arbeit und Physiotherapie,
sowie in einem Lehrveranstaltungsprojekt der Universitat Wien mit Schwerpunkt ,,Erndhrung

sozialer Randgruppen®. Thre Aufgaben im Projekt erstreckten sich von der inhaltliche Planung
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iiber Entwicklung und Durchfiihrung der geplanten Aktivititen bis zur erndhrungswissen-
schaftlichen Optimierung und Kontrolle der Workshops.

FH-Doz. Mag. Elisabeth Pernerstorfer war ebenfalls an der inhaltlichen Planung und Ent-
wicklung des Projektes beteiligt. Sie ist Didtologin und Gesundheitswissenschafterin mit in-
ternationaler Erfahrung in der Therapie iibergewichtiger und adipdser Jugendlicher mit hédufig
schwierigem sozialem Hintergrund. Sie schied wihrend der Projektumsetzungsphase auf-
grund einer beruflichen und ortlichen Veridnderung aus dem Projektteam aus. Wir danken ihr
fiir ihre innovativen Beitrdge in der Planungs- und Entwicklungsphase des Projektes.

Dariiber hinaus waren vier Studentinnen der FH-St. Polten, Studiengang Didtologie wesent-
lich in die Projektplanung und -durchfiihrung integriert. Sie befanden sich im 4. Semester
ihrer Ausbildung zur Diitologin. Fiir das Projekt relevante Lehrveranstaltungen wie Ernéh-
rungslehre, Lebensmittelkunde und -0kologie, Erndhrung des Kindes und Jugendlichen,
Kommunikation, Pidagogik und zielgruppenorientierte Fachdidaktik, Beratungsmethodik und
Erndhrungspsychologie sowie Projektmanagement und Methodenlehre in der Erndhrungswis-
senschaft waren zu Projektbeginn bereits abgeschlossen. Die Projektleitung innerhalb dieser
Projektgruppe iibernahm mit Frau Martina Schandl, Bed. eine ausgebildete Padagogin
(Volksschullehrerin). Mit im Team waren Julia Dallinger, Martina Heigl und Doris Hopf
(ausgebildete Kochin), die mit groBem Engagement und einer Menge an Ideen an den Vorbe-

reitungen, Durchfiihrung und Nachbereitung des Projektes mitwirkten.

Der genaue Rollenplan ist dem Anhang zu entnehmen.

3.7 Vernetzungen und Kooperationen

Durch die Kooperationspartnerschaft des SOS-Kinderdorfs mit der FH St. Polten, Studien-
gang Didtologie fand eine erste Vernetzung dieser Einrichtungen statt. Dieses Netzwerk konn-
te vor allem auf der Ebene der leitenden Personen aufgebaut und vertieft werden. Kiinftige
Projekte konnen auf dieser erfolgreichen Kooperation entwickelt und das Netzwerk weiter

ausgebaut werden.

3.8 Verdnderungen und Anpassungen im Projektverlauf

Der Projektablauf wich in wenigen Punkten vom Projektplan ab. Trotzdem konnten innerhalb

der Gesamtlaufzeit alle Aktivitdten und Workshops erfolgreich abgeschlossen werden.
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Verdnderungen ergaben sich in folgenden Bereichen:

Integration der Zielgruppe in die Projektplanungsphase

Die Einbindung der Jugendlichen in die Namensgebung des Projektes via Dropbox
brachte nicht den gewiinschten Erfolg, sodass das Projekt mit dem urspriinglichen Ti-
tel ,,SOS-Gesundheit* gestartet wurde. Leider konnte die Zielgruppe nicht ausreichend
zur aktiven Beteiligung motiviert werden, weshalb ein Teil der geplanten Maflnahmen

von der Projektgruppe entwickelt und vorbereitet wurde.

Variation der TeilnehmerInnen

Anderungen ergaben sich auch hinsichtlich der Teilnehmerlnnen. Das Konzept ging
von einer Zielgruppengrofle von ca. 10-15 Jugendlichen gemischten Geschlechts aus.
Tatsédchlich konnten etwas weniger (max. 6) weibliche Jugendliche im Alter von 14
bis 17 Jahren zur Teilnahme motiviert werden. Das erforderte eine Umstrukturierung
in der Projektdurchfiihrung sowie Flexibilitit seitens der Projektgruppe. Dariiber hin-
aus bewirkten Verdnderungen in der Wohngemeinschaft (z.B. Neuaufnahme oder
Auszug von Jugendlichen) Fluktuationen bei den teilnehmenden Médchen, was sich
auf die Reflexion des Projektes insofern auswirkte, als ein Teil der Teilnehmerinnen

nicht mehr befragt werden konnte..

Terminkoordination

Verzogerungen im Projektablauf ergaben sich im Rahmen der Planung des zweiten
Kochworkshops aufgrund der schwierigen Terminkoordination. Die teilnehmenden
Midchen mussten schulische, berufliche und institutionelle Termine wahrnehmen und
auch die Studierenden der FH St. Polten hatten wéhrend der Woche terminliche Ein-
schrinkungen. Um dies entsprechend zu beriicksichtigen wurden die weiteren Work-
shops an Wochenenden geplant. Letztlich konnten die Workshops nicht wie urspriing-
lich geplant vor dem Sommer angeboten werden. Die fiir September geplanten und
vorangekiindigten Termine mussten aus institutionsinternen Griinden kurzfristig abge-
sagt werden, sodass man sich im Projektteam darauf einigte, einen 2. Kochworkshop

erst im Herbst, am 15. November 2013, anzubieten.
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4.Projektergebnisse und Evaluation

4.1 Einbindung der Jugendlichen in die Projektplanung

Die aktive Einbindung der Jugendlichen in die Projektentwicklung sollte die Méadchen mit
dem Projekt vertraut machen, um die Identifizierung mit dem Projekt zu erhdhen und eine
motivierte Beteiligung zu erreichen, sodass die Mainahmen entsprechend ihrer Wiinsche und
Bediirfnisse gestaltet werden konnen.

Die Partizipation blieb schlieflich etwas hinter den Erwartungen der Planungsphase zuriick.
Dies konnte einerseits auf eine nicht ausreichende bzw. verbesserungswiirdige Bewerbung
des Projektes und die kurze Projektdauer, andererseits aber auch auf eine Anfangsskepsis sei-

tens der Jugendlichen zuriickzufiihren sein.

4.2 Verhaltens- und Verhiltnispriavention

Das Erlernen einer selbstindigen gesundheitsorientierten Lebensfithrung im Sinne von Ver-
haltenspriavention wurde bei den Kochworkshops durch die richtige Auswahl von Lebensmit-
teln beim gemeinsamen Einkauf und der darauffolgenden Zubereitung von Speisen sowohl
theoretisch als auch praktisch geiibt und im Rahmen von Gesprichen mit den Miadchen disku-
tiert. Die anfangliche Zuriickhaltung der Jugendlichen verschwand im Verlauf der Workshops
relativ rasch. Die jungen Midchen stellten viele Fragen, die teilweise auch Einblick in Per-
sonliches ermoglichten. Eine wichtige Erfahrung fiir die Projektgruppe war, die begrenzte
Aufmerksamkeitsspanne der Jugendlichen zu akzeptieren sowie diesbeziiglich zu reagieren,
sodass die Médchen nicht durch eine Informationsflut iiberfordert werden. Dies unterstreicht
die Bedeutung praktischer Ansidtze. Dem wurde auch beim Informationsworkshop Rechnung
getragen, indem Themenschwerpunkte wie ,,Fit fiir den ganzen Tag®, ,,so viel Energie steckt
in unseren Getrinken* oder ,.ein sinnlicher Genuss* durch gebrduchliche Dinge jugendlichen
Alltags hervorgehoben und unterstrichen wurden. Das Mixen von vitaminreichem Obst und
Gemiisedrinks, das Schitzen des Zuckeranteils von Getridnken, die Blindverkostung von Le-
bensmitteln, sowie der Vergleich von selbstgemachtem Fastfood mit Junk Food (Vitaminwe-

ckerl versus Leberkidsesemmel) lockerten und erginzten die theoretische Wissensvermittlung.
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4.3 Einbindung der Betreuerlnnen

Die Informationsweitergabe an die BetreuerInnen des SOS Kinderdorfs war Aufgabe des Pro-
jektleiters Christoph Marte, BA. Trotz Motiviation seitens der BetreuerInnen konnten sie auf
Grund limitierter zeitlicher und personeller Ressourcen nur begrenzt eingebunden werden.
Dariiber hinaus erschwerten Wechsel im Personalstand die Kooperation. Im Rahmen der
Workshops brachten sich die teilnehmenden BetreuerInnen mit sozialpddagogischem Wissen
zur Zielgruppe ein. Dariiber hinaus stellte Christoph Marte, BA als Vertrauenspersonen eine

wichtige Schnittstelle innerhalb der Projektgruppe dar.

4.4 Inwieweit konnten die Projektziele erreicht werden?

Die Projektziele konnten weitgehend erreicht werden. Speziell im praktischen Bereich wie
dem gemeinsamen Einkaufen, Kochen und Essen waren die Riickmeldungen sowohl seitens
der Teilnehmerinnen, als auch der Projektgruppe sehr positiv. Erste Verdnderungen im Ernih-
rungsverhalten konnten beobachtet werden z.B. gemeinsame Mahlzeiten werden verstirkt
konsumiert. So konnte beobachtet werden, dass ein am Kochworkshop teilnehmendes Mad-
chen zum ersten Mal iiberhaupt gemeinsam mit den anderen afl. Auch wurde von den Betreu-
erlnnen berichtet, dass seit Durchfithrung des Projektes (gesundes) Essen ein Thema in den
Wohngemeinschaften sei. Leider konnte die angestrebte Partizipation der Zielgruppe nicht

ausreichend induziert werden (siehe 4.1).

4.5 Inwieweit konnte die Zieleruppe erreicht werden?

Die Arbeit mit Jugendlichen im SOS-Kinderdorf stellte fiir das gesamte Projektteam eine gro-
Be Herausforderung dar. Beispielsweise irritierte das Verlassen des Kochworkshops ohne
Riickmeldung die Projektgruppe. Nach einigen Gesprichen konnten die Middchen zum ge-
meinsamen Arbeiten motiviert werden. Das Essen an einem schon gedeckten Tisch wurde
von den teilnehmenden Médchen als Erfolgserlebnis und sehr positiv bewertet. In diesem Zu-
sammenhang wurde fiir kiinftige Projekte angedacht, den Workshop an einem anderen Ort
durchzufiihren, aber unter dem Aspekt, dass gesundheitsforderliches Erndhrungsverhalten in
der unmittelbaren Lebenswelt erlernt werden soll, wieder verworfen.

Durch die Projektumsetzung in der Lebenswelt der Jugendlichen konnten Probleme, ihre In-

dividualitit und ihre Art zu kommunizieren beobachtet und auch beriicksichtigt werden. Im
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Rahmen dieses Projektes war es wichtig, mit den Méadchen moglichst praxisorientiert zu ar-
beiten. Probleme und Fragestellungen aus dem Alltag (schlanke Figur, gutes Aussehen, per-
sonliche Einstellung zum Essen) wurden aufgegriffen und in den Workshops thematisiert. Das
Bewusstmachen der Bedeutung von Essen und Trinken, sowie die Sensibilisierung fiir Ess-
und Tischkulturlegen, eine Grundlage fiir eine weitere gesundheitsorientierte Lebensfithrung.
Eine hinreichende Evaluation inwieweit dies langfristig gelungen ist, wird durch die kurze
Laufzeit des Projekts erschwert. Aus den Interviews, Riickmeldungen und Beobachtungen
zeigt sich, dass miteinander zu arbeiten, einander kennen zu lernen und gemeinsam zu essen

allen Beteiligten Freude bereitet hat.

4.6 Partizipation

= Nach Kontaktaufnahme mit der FH St. Polten durch Christoph Marte, BA und einem
Erstgesprich konnten im Rahmen eines Assessments vor Ort die lokalen Gegebenhei-
ten abgesteckt und allen ProjektteilnehmerInnen sowie Akteurenlnnen eine Plattform
zum Kennenlernen geboten werden. Auch erste Ideen und Wiinsche wurden von den
Beteiligten geduBert und in der weiteren Projektplanung beriicksichtigt.

» FEin wesentliches Anliegen war es, die Jugendlichen von Beginn an und am gesamten
Projektablauf teilhaben zu lassen. Es sollte ihnen die Moglichkeit geboten werden,
eigene Wiinsche, Erwartungen und Ideen einzubringen. Durch personliche Einla-
dungskarten und Aufforderungen via Dropbox wurden sie von der Projektgruppe zum
Mitmachen animiert und dariiber hinaus auch von den Betreuerlnnen vor Ort infor-
miert.

= Basierend auf den im Vorfeld geduBerten Fragestellungen (z.B. Was ist gesunde Er-
nihrung?), wurden die Workshops bediirfnisgerecht gestaltet.

* Im Laufe des Projektes wurden die Workshops besser auf die Bediirfnisse der Mad-
chen zugeschnitten: z.B. Workshops am Wochenende bzw. verstirkt praktische Inhal-
te.

* FEine wichtige Erkenntnis ist, dass Zeit eingeplant werden muss, um sich gegenseitig
kennenzulernen und aufeinander einlassen zu konnen. Denn ist erst einmal eine Ver-
trauensbasis aufgebaut, stellt dies eine wichtige Ressource fiir Partizipation und ein
erfolgreiches Projekt dar.

= Als besonders vertrauensbildende Strategie erwies sich das gemeinsame Essen. Hat-
ten anfangs manche Midchen noch gewisse Scheu, gemeinsam mit allen Beteiligten

am Tisch zu sitzen und zu essen, so wurde es bis zum nédchsten Workshop schon zur
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liebgewonnen Gewohnheit. Bei nett gedecktem Tisch kam einmal mehr der soziale
Aspekt der gegenseitigen Wertschidtzung und des Vertrauens zum Tragen. Dariiber
hinaus stellt das gemiitliche Zusammensitzen eine sehr niederschwellige Moglichkeit

zur Motivation und Information dar.

4.7 Evaluation und Nachhaltigkeit des Projekts

Im Rahmen des Projekts wurde merkbar, wie unterschiedlich der Wissensstand bei den Ju-
gendlichen ist. Auch beim gemeinsamen Kochen wurde sichtbar, welche Fahigkeiten bereits
vorhanden sind und welche noch weiter gefordert werden miissen. Durch das gemeinsame
Kochen konnte auf diesen Erfahrungen aufgebaut werden. Auch beim Einkaufen greifen ein-
zelne Jugendliche teilweise auf diese gemachte Erfahrung zuriick. Im Alltag ist es schwer zu
evaluieren, was genau auf die Durchfiihrung des Projektes zuriickzufiihren ist. Fakt ist, dass in
der Wohngemeinschaft ,,Essen* zum Thema wurde und nach wie vor Thema ist. Auch fiir die
BetreuerInnen konnte ein Raum geschaffen werden, aulerhalb des Alltags eine Auseinander-

setzung mit gesunder Erndhrung und ihrer Integration in den WG-Alltag zu erméglichen.

Die Sicherung der Projektergebnisse im Team der Betreuerlnnen wurde erschwert durch die
Tatsache, dass mehrere Betreuerlnnen wihrend des Projektzeitraumes das Dienstverhéltnis
beendet haben. Das ist einerseits Realitdt in WGs und stellt eine Herausforderung dar. Ande-
rerseits hat das dazu gefiihrt, in zukiinftigen Projektdurchiithrungen dies mehr zu beriicksichti-

gen und die Projektzeit kiirzer und intensiver zu gestalten.

Die Jugendlichen planen mittlerweile regelmifBig die Essensplidne eine Woche im voraus und
soweit beobachtbar ist, hat sich seit der Umsetzung des Projekts etwas mehr Vielfalt in der
Speisenwahl entwickelt. Unter den BetreuerInnen entstand durch das Projekt eine hohere Sen-
sibilisierung, beim Essen mit den Jugendlichen auf den Rahmen zu achten, in dem das ge-
meinsame Essen stattfindet. Jugendlichen wird mehr Moglichkeit gegeben, z.B. eine gemiitli-
che oder dekorative Tischgestaltung zu schaffen (durch der Jahreszeit entsprechende Serviet-
ten, Tischsets ...). Beim Einkauf der Lebensmittel wird darauf geachtet, dass weniger zucker-
haltige, fettarme Lebensmittel eingekauft werden und auf regionale und saisonale Angebote

eingegangen wird.

Die Evaluation des Projektes erfolgte anhand von Gruppengesprichen mit den Teilnehmerin-

nen nach jedem Workshop sowie durch Einzelinterviews. Diese Form der Evaluation erschien
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einerseits auf Grund der geringen Stichprobengrofle und andererseits fiir Einblicke in die Ge-
dankenwelt der Midchen inhaltlich als sinnvoll. Dariiber hinaus fordern derartige Gespriche
das gegenseitige Vertrauen. Aufgrund des kurzen Interventionszeitraumes war nur mit kleinen
Veridnderungen zu rechnen. Diese konnen durch weitere Projekte verstirkt und ausgebaut

werden.

Die zentralen Fragestellungen der Evaluierung/Interviews waren:

- Wie sieht der aktuelle Einkaufszettel aus?

- Welche Lebensmittel werden regelmdpfig gekauft?

—  Wird seit den Workshops ofter zu Obst und Gemiise gegriffen, mehr Salat gegessen?
- Wurden bereits neue Gerichte ausprobiert?

- Wenn ja, welche Zutaten wurden verwendet? Wie wurden sie zubereitet?

—  Wird nun ofter gemeinsam gegessen?

- Wie sieht das gemeinsame Essen aus (Tisch gedeckt?, Servietten, Tischschmuck?)

- Wie wird Essen wahrgenommen?

Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass die Jugendlichen das Projekt insgesamt sehr positiv
erlebt haben und teilweise bewusster Einkaufen und Essen. So gaben die Midchen an, ver-
mehrt Obst an Stelle von Siifigkeiten zu kaufen und zu essen. Die Middchen haben am ge-
meinsamen Kochen, Essen und GenieBBen, sowie am Ausprobieren von neuen Lebensmit-
teln/Speisen/Rezepten und einer gelebten Tischkultur Gefallen gefunden. So wird das ge-
meinsame Essen von der Mehrheit als besonders wertvoll und wichtig eingestuft. Dies unter-
stiitzt die Zielgruppe sowohl in der Entwicklung eines gesunden Erndhrungsverhaltens als
auch in der sozialen und gesellschaftlichen Integration auf dem Weg in die Selbstdndigkeit.
Das Bestreben, die Jugendlichen durch Einbinden der neu erworbenen Kompetenzen zu mehr
Eigeninitiative zu bewegen, um bisherige Verhaltensmuster aufzubrechen und zu verédndern,
ist damit ein Stiick weit gelungen. Unsere bisherigen Erfahrungen lassen vermuten, dass der
Langzeiterfolg auch stark von der Stabilitit des Umfeldes der TeilnehmerInnen und der weite-
ren Unterstiitzung nach Projektende beeinflusst wird.

Neben den Gesprichen mit den Jugendlichen wurden die Projektergebnisse in Rahmen von
Reflexionsgespriachen mit der Projektgruppe, den BetreuerInnen und der Projektleitung disku-
tiert. Einigkeit bestand darin, dass das Projekt inhaltlich gut gelaufen ist. Sowohl Planung als
auch Umsetzung erfolgten in kooperativer Atmosphére und die geplanten Ziele konnten weit-

gehend erreicht werden.
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5 .Lernerfahrungen/Empfehlungen

5.1Erfolgsfaktoren und Hiirden im Projekt

Das Projekt basiert auf einem Peer-to-Peer-Ansatz (Studierende und Jugendliche), in wel-
chem Erndhrungswissen, Kochfertigkeiten und Esskultur als soziale Kompetenz vermittelt
werden. Wie bereits in Kapitel 3 beschrieben wurden die Gestaltungsangebote trotz verschie-
dener Ansitze nur verhalten von den Jugendlichen angenommen. Die anfingliche Zuriickhal-
tung, die sowohl von den Midchen als auch seitens der Studierenden zu spiiren war, ging im
Verlauf des ersten Workshops zuriick und ein gegenseitiges Verstindnis und Vertrauen ent-
wickelte sich. Durch die miteinander verbrachte Zeit und das gemeinsame Lernen auf intel-
lektueller und sozialer Ebene wurde die Arbeitsmoral gestidrkt und im Team Erfolge erzielt.
Die zahlreichen und positiven Riickmeldungen aus den Kochworkshops sprechen ebenfalls
fiir einen Projekterfolg.

Verbesserungswiirdig scheint die gewdhlte Form der Informationsvermittlung bzw. das -
volumen fiir die Zielgruppe zu sein. Eine noch leichtere Sprache und eine verstirkte prakti-
sche Ausrichtung, mehr Gruppenarbeit oder spielerische Ansitze sollten in weiteren Projekten
angedacht werden.

Als problematisch erwiesen sich auf Grund schulischer, beruflicher und institutioneller Ver-
pflichtungen der Miadchen aber auch der Projektgruppe die beschriebenen Terminfindungs-
schwierigkeiten. Dies konnte allerdings gemeinschaftlich gelost werden und die Workshops
wurden auf Wochenendtermine verschoben.

Leider konnten sich die Betreuerlnnen auf Grund limitierter zeitlicher und personeller Res-
sourcen sowie Wechsel im Personal nicht im optimalen Ausmal einbringen. Im Rahmen ihrer
Moglichkeiten unterstiitzten die BetreuerInnen das Projekt allerdings motiviert.

Trotz aller Herausforderungen waren sich alle Beteiligten mit den Projektergebnissen zufrie-

den und wiirden eine breite Projektfortsetzung mittragen.

5.2Transferierbarkeit des Projekts an andere Orte oder dhnliche Settings

Das Erlernen einer selbstindigen gesundheitsorientierten Lebensfiihrung sollte das Ziel samt-

licher Kinder- und Jugendbetreuungseinrichtungen sein. Das vorliegende Projekt ist aus unse-
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rer Sicht durchaus praxistauglich und transferierbar. Es kann auch an anderen Orten und in

dhnlichen Settings adaptiert und umgesetzt werden.

5.3Nachhaltigkeit des Projekts

Durch das gemeinsame Lernen und praktische Umsetzen im Bereich Erndhrung konnten das
Erndhrungswissen gestirkt und -fihigkeiten verbessert werden. Dabei konnten von der Health
literacy, dem Lebensmitteleinkauf und -konsum, den Kochfertigkeiten bis hin zur Ess- und
Tischkultur positive Verdnderungen beobachtet werden. Das gemeinsame Essen erfdhrt bei
den Midchen auch nach Projektende eine groflere Bedeutung und wird wertgeschétzt. Neben
den genannten praktischen Fihigkeiten stellt vor allem dieses Bewusstsein eine wesentliche
und nachhaltige Ressource dar. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass Jugendlichen in so-
zialpddagogisch therapeutischen Einrichtungen praktisch orientierte Projektansitze besser

annehmen konnen und so Wissen optimaler umsetzen.

6. Empfehlungen und Lernerfahrungen an zukiinftige Projekte

6.1 Die Terminkoordination

Wihrend die ersten beiden Workshops relativ problemlos und nach Plan abliefen, kam es bei
der Umsetzung von Workshop 3 immer wieder zu Terminverschiebungen. Wir betrachten es
als wichtige Aufgabe des Projektmanagements, einen straffen Zeitplan und eine Priorisierung
des Projekts vorzugeben, um den Projektablauf zu sichern und die AkteurInnenin ihren Rollen
nicht zu beeintrichtigen. Da eine Terminkoordination nie ganz einfach ist und es im Ar-
beitsalltag immer wieder zu Verdnderungen kommen kann, muss der Rahmen klar abgesteckt
sein, um bei Bedarf wieder gedffnet werden zu konnen, allerdings mit dem Hinweis an alle
beteiligten Institutionen, nur in dringenden Fillen davon Gebrauch zu machen. Fiir kiinftige
Projekte ist zu empfehlen, die Workshoptermine bereits zu Projektbeginn iiber die gesamte

Laufzeit des Projektes zu fixieren.

6.2 Die Zielgruppe
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Das Arbeiten mit Jugendlichen in sozial-therapeutischen Einrichtungen erfordert sehr viel
Verstidndnis und Riicksichtnahme, aber auch Flexibilitit und Spontanitit. Auf Grund der be-
sonderen Lebensgeschichte und -situation zeigte sich die Zielgruppe als schwer einschitzbar
und in ihrem Verhalten teilweise unberechenbar. Es empfiehlt sich daher, Aktivititen fiir die-
se Zielgruppe nur grob zu planen und situativ angepasst umzusetzen. Dazu ist ausreichend
Projekterfahrung und berufliche Routine notwendig, was durch die Steuerungsgruppe bereit-
gestellt wurde.

Ein Einfiihrungsworkshop noch vor Projektbeginn, abgehalten von Christoph Marte, BA mit
seiner Expertise als Sozialarbeiter mit den Studierenden hat sich als sehr hilfreich erwiesen.
Damit konnten den Studierenden die Besonderheiten, Herausforderungen und speziellen An-

forderungen in der Arbeit mit der Zielgruppe vermittelt werden.

6.3 Die Workshops

Hier zeigte sich, dass praktische Ansitze wie gemeinsames Kochen von den Midchen besser
als theoretische Inhalte akzeptiert wurden. In jedem Fall sollten von der Zielgruppe negativ
behaftete schulische Methoden wie Frontalunterricht vermieden und Gruppenarbeiten, inter-
aktive Lernmethoden oder spielerische Ansitze gewihlt werden. Beziiglich der Koch-
workshops hat sich auf Grund der schwankenden Teilnehmerinnenanzahl ein bewusst knapp
kalkulierter Lebensmitteleinkauf bewzhrt. Bei der Abfolge der Workshops empfiehlt sich die
Wissensvermittlung hintanzustellen und mit den Kochworkshops zu beginnen. Damit kann
rascher eine Vertrauensbasis geschaffen werden, die in dieser Zielgruppe in einem besonderen

Ausmal die Basis fiir jegliche weitere Aktivitit darstellt.

6.4 Die Information im Vorfeld

Der Projektgruppe ist es, retrospektive betrachtet, nicht immer leicht gefallen, mit den weni-
gen Informationen, die sie von der Institution zu den einzelnen Teilnehmerinnen erhalten hat,
auszukommen. Christoph Marte, BA war zwar bemiiht, die Probleme und Schicksale der
Teilnehmerinnen verallgemeinert dargestellt zu diskutieren, was von den Studentinnen aber
als nichtausreichend fiir den Umgang mit der Zielgruppe im Ausmall von mehreren Work-
shops erlebt wurde. In der Reflexion mit den Studierenden ist klar geworden, dass es sich bei
der Arbeit mit dieser Zielgruppe um einen therapeutisch-didaktischen Ansatz handelt, der,

wie im didtologischen Prozess iiblich, einer ausfiihrlichen Anamnese bedarf.
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Im Allgemeinen konnen wir damit schlieBen, dass die Teilnehmerinnen bei den Workshops
im Rahmen dieses Pilotprojekts durchaus motivierbar und interessiert waren, beides Eigen-
schaften, die als wichtige Basis fiir die Nachhaltigkeit von Projekten dieser Art gesehen wer-

den konnen.

7. Anhang
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. Jahr 1
s
2 L
o8| -
£ AIHERE
2EIMEI_|El=|D|B(L|Z|RIEIE|D
Projektphasen, Arbeitspakete & Meilensteine | Zeitplanung a % § 3;‘ § = = é’ $ 5 2 8 o | i :g
1. Projektmanagement 156 Std. 05.03.2013
Projektstart - Projektauftrag ist unterzeichnet
Interne Arbeits- und Planungstreffen 80 Std. (50 Std. Marte, 10 Std.Karner, 20 Std.Leitner)
36 Std. (12 Std., Marte, 9 Std.Leitner, 6 Std.Pernerstorfer, 9
Treffen Steuerungsgruppe Std.Karner)
Vernetzung lokaler Akteurlnnen /Expertinnen 20 Std. (je 6 Std. Marte, Leitner, 8 Std. Studies)
Projektcontrolling 20 Std.(Karner)
bis
2. Projektvorhaben und Projektstruktur 230 Std. 31.03.2013
Bildung des Projektteams 20 Std. (je 2 Std. Marte, Leitner, 4 Studies a 4 Std.)
35 Std. (je 5 Std. Marte, Leitner, Pernerstorfer, 4 Studies a 5
Brainstorming Std.)
22 Std. (je 2 Std. Marte, Leitner, Pernerstorfer, 4 Studies a 4
Projektnamen entwickeln Std.)
Logo entwerfen 26 Std. (3 Std. Leitner, Marte,4 Studies a 5 Std.)
Startworkshop vorbereiten 36 Std. (10 Std. Marte, 4 Studies a 6 Std, 2 Std.Leitner)
Startworkshop 15 Std. (10 Std. Marte, 1 Std. Leitner, 4 Studies & 1 Std.)
Installieren der Steuerungsgruppe 12 Std. (4 x 3 Std., Leitner, Marte, Pernerstorfer, Karner)
Zielgruppenanalyse 24 Std. (je 4 Std. Marte, Leitner, 4 Studies a 4 Std.)
Start Vernetzung mit lokalen Akteurlnnen 40 Std. (je 10 Std. Marte, Leitner, 4 Studies a4 5 Std.)
Projektstruktur ist konstituiert 15.04.2013

3. Landkarte und Bedarfserhebung

238 Std.

Erhebungen fir die Erstellung der "Landkarte"

30 Std. (6 Std. Leitner, 4 Std.Marte, 4 Studies &4 5 Std.)

Vorbereitung Infoabend fir lokale Akteurlnnen (
Betreuer)

32 Std. ( 8 Std. Leitner, 8 Std. Marte, 4 Studies a 4 Std.)

Vorbereitung und Bedarfserhebung zu Work-
shop 1

52 Std. (4 Std. Marte, 8 Std. Leitner, 4 Studies a 10 Std.)
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Jahr 1

c
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£ 5 E13/E|E 8|S
2EINEl=lEl=|2/B|C|2|8|E|5 (N
. . A n A NQNQ.N:;E:Q)-!O@:NQ"“
Projektphasen, Arbeitspakete & Meilensteine | Zeitplanung abilsldl=ss|lslalnlolZzalS |0 |=
Vorbereitung und Bedarfserhebung zu Work-
shop 2 52 Std. (4 Std. Marte, 8 Std. Leitner, 4 Studies a4 10 Std.)
Vorbereitung und Bedarfserhebung zu Work-
shop 3 52 Std. (4 Std. Marte, 8 Std. Leitner, 4 Studies a4 10 Std.)
Erstellung und Dokumentation der Landkarte 20 Std. (4 Std. Leitner, 4 Studies a 4 Std.)
Landkarte ist erstellt 30.04.2013
4. Projektumsetzung im SOS-Kinderdorf 184 Std. -I
Durchflihrung des Infoabends inkl. Vorbereitung | 40 Std. (4 Std. Marte, 4 Std. Leitner, 4 Studies je 8 Std.) e
Durchfihrung Workshop1 inkl. Vor- und Nach-
bereitung 48 Std. (4 Std. Marte, 12 Std. Leitner, (4 Studies je 8 Std.)
Durchfihrung Workshop2 inkl. Vor- und Nach-
bereitung 48 Std. (4 Std. Marte, 12 Std. Leitner, (4 Studies je 8 Std.)
Durchfihrung Workshop3 inkl. Vor- und Nach-
bereitung 48 Std. (4 Std. Marte, 12 Std. Leitner, (4 Studies je 8 Std.)
bis

Aktionen sind durchgefihrt 31.07.2013
5. Projektabschluss 78 Std.
Abschlussveranstaltung inkl. Organisation 40 Std.(4 Studies x 10 Std.)
Projektabschluss hat stattigefunden 30.09.2013

38 Std.(8 Std.Marte, 8 Std. Leitner,2 Std. Karner, 4 Studies a

Prasentation der Ergebnisse inkl. Vorbereitung | 5 Std.)
6. Projektphase: Dokumentation und Evalua-
tion 326 Std.

Laufende Dokumentation der einzelnen Aktivita-
ten

50 Std. (4x 10 Std.Studies, 10 Std. Leitner)

Feedbackrunde mit den Teilnehmern inkl.Vor-
und Nachbereitung

30 Std. (je 5 Std., Leitner, Marte + 4 Studies)

Feedbackrunde mit den Betreuern inkl. Vor- und
Nachbereitung

30 Std. (6 x 5 Std., Leitner, Marte + 4 Studies)

Reflexion im Projekiteam + Vor/Nacharbeiten

26 Std. (4 Std.Leitner, 2 Std.Marte, 4 Karner, 4 Studies a 4

Std.)
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Jahr 1
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. . . . . S |6|a|S(S5|I5|5|0|X|0(0|5(8 |
Projektphasen, Arbeitspakete & Meilensteine | Zeitplanung anlsldl=ss|sldlnloZz a8 L=
Evaluationsbericht inkl. Transkript 90 Std. (4 Studies a 20 Std.), 10 Std. Leitner
Feedback eingeholt und evaluiert
Verfassen eines Projekt-Abschlussberichtes 100 Std. (4 Studies a 10 Std. Studies, 40 Std.Leitner, 10
inkl. Evaluierung Std.Marte, 10 Std. Karner) 31.12.2013
Gesamt: 1212 Std.
Anmerkung:
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PROJEKTROLLENPLAN

Projektpartner SOS-Kinderdorf

Aufgabe/Funktion

Rolle der teilneh- | Aufgaben und Verant-|Aufwand pro Zeit-|Im Budget | der Person im Set-
teilnehmende menden Person im | wortlichkeiten der Person | einheit (z.B. Std./ | berlcksich- ting oder in einer
Person Organisation | Projekt im Projekt Woche) tigt? (ja/nein) | anderen Einrichtung | sonstige Anmerkungen
SOS-
Kinderdorf - | Projektauftragge-
Hinterbrihl ber nein
Christoph Mar- | SOS - Kinder- | Sozialpadago- Laufendes Projektma- 188 Std. ja Sozialpadagoge bei
te, BA dorf, gische Leitung nagement und — (= 4,7 Std./Wo) SOS Kinderdorf
Jugend- controlling vor Ort, inhalt-
wohnheim liche Planung, Entwick-
Hinterbrihl lung und Umsetzung, wie
z.B. Betreuung der Ziel-
gruppe vor Ort christoph.marte@sos-kd.at
Projektteam FH St. Po6lten
FH.Prof. Gab- FH.St.Pélten -
riele Karner, Studiengang Projektmanagement und | 79,5 Std.
MBA Distologie Projektleitung -controlling (=1,9 Std./Woche) |ja Studiengangsleitung | gabriele.karner@fhstp.ac.at
Inhaltliche Planung, Ent-
wicklung und Umsetzung,
wie z.B.
erndahrungswissenschaft-
FH-Doz. Mag. FH.St.Polten - | Erndhrungswissen- | liche Optimierung und
Gabriele Leit- | Studiengang | schaftliche Kontrolle der Work- 205 Std. FH-Dozentin - Stu-
ner Distologie Leitung shops, ... (=4,7 std./Wo) ja diengang Distologie |gabriele.leitner@fhstp.ac.at
FH-Doz. Mag. | FH.St.Polten - | Erndhrungswissen- elisa-
Elisabeth Pern- | Studiengang |schaftliche Beglei- | Inhaltliche Planung und |16 Std. FH-Dozentin - Stu- | beth.pernerstorfer@fhstp.ac
serstorfer Diatologie tung Entwicklung (= ca. 0,4 Std/Wo) ja diengang Didtologie |.at
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Projektteam FH St. Pé6lten

Durchschnittli-

Aufgabe/Funktion

Rolle der teilneh- cher Aufwand | Im Budget | der Person im Set-
teilnehmen- | Organisati- | menden Person im | Aufgaben und Verantwortlich- | GESAMT und | bertcksichtigt? |ting oder in einer
de Person on Projekt keiten der Person im Projekt | Std./Wo (ja/nein) anderen Einrichtung | sonstige Anmerkungen
FH.St.P6lten Mitarbeit bei der Pla- Studierende am
- Studien- nung;inhaltlicheEntwicklung Studiengang Diato-
Martina gang Diato- | Projektmitarbeite- |und Durchfiihrung der Work- | 87 Std. logie,  Volksschul- | marti-
Schandl, Bed | logie rin shops (= 2,0 Std./Wo) Nein* lehrerin na.schandl@fhstp.ac.at
FH.St.Polten
- Studien- Mitarbeit bei der inhaltliche Studierende am
Julia  Dallin- | gang Didto- | Projektmitarbeite- | Planung;Entwicklung und 96 Std. Studiengang Diato-
ger logie rin Durchfiihrung der Workshops | (= 2,2 Std./Wo) Nein* logie julia.dallinger@fhstp.ac.at
FH.St.P6lten
- Studien- Mitarbeit bei der inhaltliche Studierende am
gang Diato- | Projektmitarbeite- | Planung;Entwicklung und 97,55Std.(=2,3 Studiengang Diato-
Martina Heigl | logie rin Durchfiihrung der Workshops | Std./Wo) Nein* logie martina.heigl@fhstp.ac.at
FH.St.Polten
- Studien- Mitarbeit bei der inhaltliche Studierende am
gang Didto- | Projektmitarbeite- | Planung ;Entwicklung und 94 Std. Studiengang Diato-
Doris Hopf logie rin Durchfiihrung der Workshops | (= 2,2 Std./Wo) Nein* logie, Kdchin doris.hopf@fhstp.ac.at

*im urspriinglichen Projektrollenplan bzw. der Kostenkalkulation zwar beriicksichtigt. Die Umsetzung erfolgte jedoch hauptsdchlich im Rahmen
einer Lehrveranstaltung, wodurch keine Personalkosten angefallen sind.
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Projektstartworkshop — ,, Infoworkshop“

Der Projektstart-Workshop wird im Rahmen des SOS-Kinderdorf-Projektes im Sinne eines

INFOWORKSHOPs abgehalten.

Im Infoworkshop ist es uns vor allem ein Anliegen, den Jugendlichen des SOS-Kinderdorfs
Information Uber eine gesunde Erndhrung weiter zu geben. Der Aufbau des Infoworkshops

sieht wie folgt auf:

e Grundlage / Basis = Osterreichische Erndhrungspyramide
e kurzer theoretischer Input — Festigung des gelernten Wissens mithilfe einer prakti-

schen Ubung

Einteilung:

Pyramide Thema

Beschreibung

Praktisch

Verantwortli-
che

® Verschiedene
Getranke

e v.a.Energy
Drinks

Allgemein Fliis-

sigkeit
Sattigungs-
wert
Kérperaufbau
Trinktipps
versteckte
Energie

Vergleiche — Zucker-

wiirfel

e 5gute Argu-
mente fir
Obst und Ge-
muse

e |eistungskurve

e Saisonkalen-
der

Allgemein Vita-
mine, Mineral-

stoffe
Fit fir den
ganzen Tag
(Leistungskur-
ve)
Starkung fur
die grauen Zel-
len
Wer schon
sein will...
Ein sinnlicher
Genuss
Natdrlich gute
Laune

Shakes & Drinks

e |eistungskurve

e |low Carb
(Dickmacher,
etc.)

Allgemein Kh
Brennstoff fir
Gehirn und
Muskeln
Trager von
Ballaststoffen
(Sattigung)
Trager von
Vitaminen und
Mineralstoffen

Blindverkostung: Voll-
korn oder nicht Voll-

korn?
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® Beauty

Allgemein Eiwei
e BaustoffHaut,
Haare und Na-

gel

,der Selbstversuch” —
Masken und Cremen
etc.

e Versteckte
Fette

® Fisch

e Tierisches
Eiweil

e Pflanzliches
Eiweil

Ordnen wenig bis viel
Fett (Moulagen)

e Brainfood

Allgemein Fett

e Konzentrierter
Energie-
lieferant

® Energie-
speicher

e Fettlosliche
Vitamine

® Fette—Die
Dosis macht’s!

Alternativem zu But-
ter
Pflanzliche Ole (Ver-
wendungszwecke)

® Fast Food -
Junk Food

e Begriffskla-
rung

Selbstgemacht vs.
Junk Food (Bildver-
gleich:
Leberkdasemmel —
Vollkornweckerl)

ABSCHLUSS: Gruppenarbeit (Lieblingsessen und Alternativen) -
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KONZEPT fur KOCHWORKSHOP 2 und 3

Unser anfangliches Konzept wird beibehalten, namlich:

| KOCHWORKSHOP

| Durchfuihrung
1 nach unserer Planung und Anleitung
2 weitgehend selbstandige Planung und Durchfuhrung

Unsere Kochworkshops am 14.9.2013 und 21.9.2013 stehen unter dem Motto:

Sage es mir und ich werde es vergessen.
Zeig es mir und ich werde mich daran erinnern.
Lass es mich tun und ich werde es verstehen.

Konfuzius

Wir gehen daher nach folgenden drei Schwerpunkten vor:

1) REZEPTWAHL
M Ziel: Steigerung der Motivation und Identifikation

Die Auswahl von 6 Rezepten
o 2x Vorspeise oder Suppe
e 2x Hauptspeise mit Beilage
* 2x Nachspeise

liegt in den Handen der Jugendlichen unter Anleitung/ Betreuung von Herrn Marte.

Hilfestellungen von unserer Seite sind auf dem Einladungsplakat ersichtlich!
= siehe Datei anbei: Kochworkshop_Einladungsplakat (2 Seiten)
Wir bitten, dieses an einem fur die Jugendlichen gut ersichtlichen Ort auszuhdngen!

Die Verantwortung fur die Rezeptsammlung und Ubermittlung (via Dropbox) an das
Projektteam liegt in den Handen von Herrn Marte.

= Deadline: spatestens SO, 1.9.2013!
Die eingelangten Rezepte werden (falls mehr als 6 Rezepte einlangen) nach

ernahrungsphysiologischen Gesichtspunkten ausgewahlt und von uns beziglich
Einkaufsmenge und Zubereitung anschaulich liberarbeitet.
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2) EINKAUF
M Ziel: Férderung von Selbstidndigkeit und Eigeninitiative

Die benétigten Lebensmittel je Lebensmlttelgruppe (z B Gruppe Obst & Gemiise*
oder Gruppe ,Milchprodukte“) werden von uns auf 1 vorbereitet.

Je nachdem, wie viele Jugendliche nun am Workshop teilnehmen, wird vor dem
Einkauf gemeinsam mit den Jugendlichen die tatsdchliche Einkaufsmenge
ermittelt, d.h. ausgehend von einer Rezeptmenge flr eine Person wird auf die
Anwesenden multipliziert. Die Mengenangabe wird zu den auf der Karteikarte
vermerkten Lebensmitteln notiert.

Im Supermarkt werden die Karteikarten an Einzelpersonen
bzw. Kleingruppen (je nach Gesamtgruppengrofle) verteilt.
Jede ,,Karteikartengruppe*“ ist nun fur den Einkauf ,ihrer”
Lebensmittel verantwortlich.

Bei der Auswahl vor dem Regal stehen wir den
Jugendlichen gerne mit Rat und Tat zur Seite, wenn wir
bemerken, dass dies notwendig ist.

Vor der Kasse findet ein End-Check statt (Alles da?).

3) ZUBEREITUNG
M Ziel: Sicherung von Verstidndnis und Nachhaltigkeit

Wtr berelten anhand der von den Jugendlichen zugeschickten Rezepte

W2l ingskarten® fur die Jugendlichen vor. Die zu verwendenden Mengen
sowie dle elnzelnen Kochschritte werden klar und anschaulich dargestellt und
beschrieben.

Fur jede zuzubereitende Speise wird eine
Jugendliche als Hauptverantwortliche ermittelt. An
diese wird die vorbereitete Rezeptkarte
ausgehandigt.

Bei Fragen und fur Hilfestellungen wahrend des
Kochprozesses stehen wir selbstverstandlich
jederzeit zur Verfugung.

Jedes Kochteam-Mitglied ist neben dem Kochen
auch fur den Abwasch der von ihr verwendeten
Kochutensilien verantwortlich.
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HALLO LIERT MADELS

Wir laden euch ¥lich zum KOCHWORKSHOP Part 2 und Part 3 ein!
Lasst uns zusammen ein leckeres Abendessen zaubern ©

- ) Seid alle dabei - Haltet euch diese zwei Termine frei:
':';:.{\‘1;:; M Samstag, 14.September 2013 ab 14 Uhr
g ‘éa . und/oder

= o Samstag, 21.September 2013 ab 14 Uhr

Was wird gekocht? — IHR entscheidet!
Bei jedem Kochworkshop kochen wir worauf IHR Appetit habt. Gemeinsam zaubern wir ein
tolles 3-Gange-Mend, das heildt:
e eine Vorspeise oder eine Suppe
* eine Hauptspeise mit Beilage
* und eine Nachspeise.
Ihr habt noch keine Ideen, was ihr gerne mit uns in der Kiiche ausprobieren méchtet?

Setzt euch zusammen und redet Gbers Kochen und GenielRen: Kennt jemand ein leckeres
Rezept oder hat ein Kochbuch mit besonderen Gerichten? Was wollt inr ausprobieren?

Ihr findet sicherlich auch das ein oder andere Rezept im Internet — Schaut zum Beispiel hier:
ri)‘J @, @ = hitp://www.daskochrezept.de
@ 0 <2 o http://www.ichkoche.at
(7 = http://www.chefkoch.de
L g;) = http://www.gutekueche.at
}( & @» = hitp://www.kochbar.de

Durchstébert auch mal die WG-Kiiche — Vielleicht entdeckt ihr ja dort ein tolles Kochbuch?

Christoph sammelt eure Rezepte und schickt sie via Dropbox an uns.
- Bitte bis spatestens Sonntag, 1. September 2013 <

Wir freuen uns auf eure 6 leckeren Rezepte — Gerne kénnt ihr uns aber auch mehr schicken
und wir treffen eine Auswahl ©

WICHTIG - In jedem Rezept soll bitte angegeben sein:
Don't M Name der Speise — Was wird gekocht?
FORCGET! ) ) o
ST M Zutaten — Was wird dafur benétigt und wie viel davon?
LUC) & Menge — Sind die aufgeschriebenen Zutaten fur 1, 2, 4, 6, ... Personen?

o

M Zubereitung — Wie wird's gemacht?

Auf eine tolle Zeit beim Einkaufen, Kochen und GenielRen
gemeinsam mit EUCH freuen sich...

Doris Mawtina Juliav Mauwtina
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Vielleicht fallt euch die Wahl fur die ,passenden Rezepte” leichter,
wenn ihr euch nochmals in Ruhe die ERNAHRUNGSPYRAMIDE anschaut.

Die osterreichische

Ernahrungspyramide

Vermeidet Rezepte mit viel Fett
(Butter, Schlagobers, Creme
fraiche), Zucker und Salz!

Aber auch Milchprodukte 4

(Milch, Joghurt, Topfen, Kase) P '
und/oder -
Fleisch, Fisch und Ei braucht

unser Korper. =

Speisen, bei denen Obst &

Gemiise (auch als Salat)
und/oder .
Kartoffeln & Getreideprodukte
(Reis, Nudeln, Brot) dabei sind,

sind TOP. > ’ (@ ‘
e

Unser Kérper braucht viel
Flussigkeit.
Was trinken wir zum Essen:
Leitungs- oder Mineralwasser,
Tee oder Fruchtsaft gespritzt?
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Erholungs-
phase
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