
 
Veranstaltungsort: 
Henrici – Restaurant am Esterházyplatz 5 
7000 Eisenstadt 

Einladung zum Themenabend: 

Stressfreies und gesundes Arbeiten in 

Burgenlands Betrieben 

‚Get-together‘ presented by BetriebsFitService 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

             

             

               29. März 2017, 18:15 Uhr 

 

 



 

 

Stressfreies und gesundes Arbeiten in 

Burgenlands Betrieben 

ist das Motto des Themenabends des BetriebsFitService. 

 

Die Veranstaltung findet am  

Mittwoch, den 29. März 2017,  

im Festsaal des Restaurants Henrici in Eisenstadt ab 

18:15 Uhr statt. 

 

Das BetriebsFitService lädt Sie und Ihre Mitarbeiter/innen 

herzlich ein. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 

kostenlos. 

 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte bis 21. März 2017 an 

office@betriebsfitservice.at oder 02682 / 62188 17 

 

 

 

Programm:  

Ab 18:15:   Ankunft & Begrüßung  
 

 
18:30-18:50:  Eröffnung mit Ehrengästen und BetriebsFitService-

Betrieben 
 
18:50-19:00:  Rückblick auf drei Jahre Betriebliche   

Gesundheitsförderung im Burgenland  
 
19:00-19:40:  Impulsvortrag Christian Redl (mehrfacher Weltrekordhalter 

im Freitauchen und ehemaliger Banker)  
„Stress adé – Mit richtiger Atemtechnik zur Entspannung im 
Beruf“ 
 

 
Anschließend gemütlicher Ausklang bei gesundem Buffet 
& Getränken 

 
Moderation:   Marie-Therese Leopoldsberger  
 
 

 

Mit freundlicher Unterstützung: 

                                                  

mailto:office@betriebsfitservice.at

