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Zugangs zu psychosozialen Diensten

Dieses Pilot-Projekt hat einen innovativen und modellhaften Charakter und richtet
sich an alle MitarbeiterInnen im Gesundheits- und Sozialbereich sowie an alle
Personen aus afrikanischen Herkunftsldndern SUDLICH DER SAHARA.

Ziel des Projetes ist es, die Partizipation von Migrantinnen an der kommunalen Gesundheitsférderung zu

verbessern bzw. Giberhaupt zu erméglichen. Um dieses Ziel zu erreichen, brauchen wir hr Mitwirken - thre
Erfahrungen aus der Praxis sind uns wichtig!
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. HOME SEGAME f
. PHILOSOPHIE
| UNSERE ZIELE . ) o
. UBER UNS = Ein Projekt zur Forderung der seelischen
. NEWSLETTER S . o s . .
. ANGEBOTE ﬂ Gesundheit von Afrikanerlnnen in der Migration
O PATIT. durch Empowerment und Verbesserung ihres =
. AKTUELLE AKTIVITATEN K s
. BILDUNGSANGEBOTE Zugangs zu psychosozialen Diensten
WORKSHOPS
S ;RO)EIGE
,s,ic",':fm,mm,mm,‘ Die afrikanische Community berunt auf den Werten gegenseitiger Hilfe, Farsorge, Solidarntat,
FRAUEHPROJEXT Engagement und Verantwortungsgefihl gegenaber den Mitmenschen und kann dem Einzelnen vor
IKOIA! allem in Krisenzeiten sehr viel Unterstitzung und Kraft geben. Musik und Gemeinschaft, Glaube und
beilorico Gebet sind sehr wichtig fur das seelische Wohlbefinden. Doch es gibt Situationen, wo das groe
PEER THINK Selbsthilfe- und Nachbarschaftshilfepotential der Community einen Menschen nicht mehr emeicht
”"." ;ﬁ’T’;‘“' "_",‘:‘;“1 Dann wenn die Person psychisch krank ist — die Nachbarschaftshilfe reicht in diesem Fall nicht aus
 VSELPALTRCUNG - TFITFOR  nd kann die professionelle Unterstatzung nicht ersetzten!
. IKEMBA-FILM (NEU!)
. JAHRESBERICHTE Aber der Zugang zur psychosozialen Versorgung ist nicht fir alle Menschen gleichermafen gegeben
| PRESSE Vor allem Afrikanerinnen werden hier marginalisiert. Nicht nur Diskriminierung, negative Vorurteile
. TEAM und Stereotype erschweren denn Zugang. Viele Fachkrafte farchten eine Mehrfachbelastung. Die
Klientinnen bringen andere Erklarungsmodelle und Losungsstrategien fur psychische Erkrankungen
. AMTER mit. Die Zusammenarbeit ist somit fur beide Seiten schwieng. Innerhalb der Community ist
" KOOPERATIONSPARTNER psychische Krankheit ein Tabuthema. Sie gilt als Stigma, es wird nicht dariber geredet, auch aus
, m‘:"'s‘""““ Angst vor Stigmatisierung in der neuen Heimat. Andererseits bringt aber die Migration auch fur
) psychisch gesunde Menschen extreme psychische Belastungen. So kommt es zu haufigen
Zwangseinweisungen
KONTAKT
TMPRESSUM Dieses Pilot-Projekt hat einen innovativen und modelihaften Charakter und richtet sich an alle
L Mitarbeiterinnen im Gesundheits- und Sozialbereich sowie an alle Personen aus afrikanischen
m-EE & Herkunftslandern SUDLICH DER SAHARA. Es erhebt die Ausgangslage in diesem
www.ikemba.at/88.0.html Spannungsgefuge auf Seiten der Migranten und der Fachdienste durch Fokusgruppendiskussionen -
x » S€ |
e
1
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Ziel: (4
,” Ziel des Projektes ist es, die Partizipation von Migranten und Migrantinnen an der kommunalen
Gesundheitsforderung zu verbessern bzw. tberhaupt zu ermoglichen. Um dieses Ziel zu erreichen,
brauchen wir Ihr Mitwirken - Ihre Erfahrungen aus der Praxis sind uns wichtig! \
Aktivitaten:
i
f QOutreach Arbeit
Fokusgruppendiskussionen mit Mitarbeiterinnen aus dem Versorgungssystem und I
Fragebogenerhebung
Informationsveranstaltungen in den unterschiedlichen Communities
! Fokusgruppendiskussion mit Migrantinnen und Group-Leader
Informationsmaterialien Gber psychische Erkrankung in Deutsch, Englisch und Franzosisch
i Workshops fir Mitarbeiterinnen aus dem Versorgungssystem
| Workshops fir Group Leader zur Ausbildung als Multiplikatorin
Exkursionen von Multiplikatorinnen zu Einrichtungen zur psychosozialen Versorgung
Vernetzungsarbeit =
Begleitende externe Evaluation
Erstellen eines Best Practice Leitfadens
--> Umfrage abgeschlossen! --> Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!
--> INFORMATIONSMATERIAL (dt.) --> INFORMATIONSMATERIAL (engl.) l
. AKTUELLE AKTIVITATEN 2012
..DURCHGEFUHRTE AKTIVITATEN 2012
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. HOME DURCHGEFUHRTE AKTIVITATEN 2012 (SEGAME) &
. PHILOSOPHIE
UNSERE ZIELE
. UBER UNS .. INFORMATIONSVERANSTALTUNG IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME™ |
. NEWSLETTER —
. ANGEBOTE --> fur MitarbeiterInnen psychosozialer Einrichtungen im Raum Graz: wir hielten "auf Wunsch”
 JUGENDWOHLFAHRT Informationsveranstaltungen Gber das Projekt "SEGAME" ab und danken allen, bei denen wir zu Besuch
. AKTUELLE AKTIVITATEN sein durften.
. BILDUNGSANGEBOTE Termine:
. WORKSHOPS
# PROJEKTE - PSZ Ploddemann (04.06.2012)
A SEGAME - SMZ Liebenau (05.06.2012)
FIA - FAMILIES IN ACTION - Beratungszentrum Graz West (18.06.2012)
FRAUENPROJEKT - Wohnplattform (02.07.2012)
MANNERPROJEKT - PSZ Hasnerplatz (17.07.2012)
IKOIA!
M.IK.E.
MIG.RE.
PEER THINK
CITY CONTACT XBERC 306 t70P
. IKEMBA-TAGUNG - "FIT FUR
VIELFALT?™ . EXKURSIONEN IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME"
. IKEMBA-FILM (NEU!)
. JAHRESBERICHTE -> fur Innen im psyc len Bereich im Raum Graz.
.. PRESSE
 TEAM Wir danken allen Teilnehmerinnen fur Thr Interesse.
Termine:
AT SMZ Lieb (01.10.2012)
- iebenau (01.10..
S ROOPERATIOMSPANTNES - Psychosoziales Zentrum Graz Ost (16.10.2012)

- g5 um Graz West (18.10.2012)
. SPONSOREN - Psychosoziales Zentrum Graz Ost (22,10.2012)
- Verein Omega (06.11.2012)

- Wohnplattform (08.11.2012)

KONTAKT

IMPRESSUM

oo t10P

mEa &
..WORKSHOP IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME"

Workshop zu Th b h "Leb | und Leb iirfe von AfrikanerInnen sidlich der Sahara
inder ~im fold i i hichte und h ) )
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erméglichen und Synergien aus den unterschiedlichen Zugangen nutzbar zu machen. o
Termine:
I Mi, 26.09.2012 (14-16 Uhr) im Rahmen des Interkulturellen Arbetskreises in der LSF Graz, Meting Point
Dj, 09.10.2012 (11-13 Uhr) im Biro von tkemba, Herrengasse 3/2, 8010 Graz
tTOP
| ...FOKUSGRUPPENDISKUSSIONEN IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME™
)
--> fur MitarbeiterInnen aus psych /medizi hen Berufen: Di, 26.06.2012, 11:00-13:00 Uhr; Ort:
im BUro des Vereins Ikemba (Herrengasse 3/2)
--> im Rahmen des Interkulturellen Arbeitskreises der LSF: Mi, 27,06.2012, 14:00-16:00 Uhr: Ort: LSF-Graz,
Meeting Point (1) '
[
|
tTO0P
l
...WORKSHOP IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME"
: -=> fur MultiplikatorInnen: Sa, 23.06.2012, 10:00-11:30 Uhr und 12:30-14:00 Uhr (von 11:30-12:30 Pause!); Ort:
| im Blro des Vereins Ikemba (Herrengasse 3/2)
L
|
| tToP
|
|| ...FOKUSGRUPPENDISKUSSIONEN IM RAHMEN DES PROJEKTS "SEGAME™ = “
|
| --> fur AfrikanerInnen siidlich der Sahara (Frauengruppe, Mannergruppe): Sa, 28.04.2012, 10:30-12:30 Uhr
i
-«> fiur Community-Leader (Frauengruppe, Mannergruppe): Sa, 21.04.2012, 10:30-12:30 Uhr
tT0P
Verein IKEMBA - Herrangasse 3/2, A-8010 Graz - Tel:: +43 (0)316/228113 - Fax: =43 (0)316/22811315 - Email: QFFICE(AT)IKEMBA.AT -
' x * O€ |
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