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b.it Teamworkshop Il

,Das b.it Team gemeinsam
unterwegs in die Zukunft*

Gemeinsame Wanderung des b.it
Teams zu einer Hitte mit praktischen
Ubungen auf dem Weg

dorthin.

Seminarinhalte
» Bewegung an der frischen Luft

« Natur erleben, Spak haben,
Kraft tanken

« Flhren und gefiihrt werden im
Team

. Aktivitat und Passivitdt unterein-
ander

» Gemeinsamer  Rhythmus  trotz
Unterschiedlichkeit

- Ndhe und Distanz bei sich und
anderen erleben

« Das Team als Motor fiir Verén-
derung erkennen
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