..
I+ N

‘s
RIC

b.it Gesundheitsworkshop
»Fit im Winter*

Gesund und vital durch
den Winter

Seminarinhalte

Praktische Tipps + Tricks fur die
Ubergangszeit

« Kneippanwendungen fir zuhause

iﬁ

» Entspannungstraining fiir  mehr
Energie

» Muskel-/Kréftigungstraining flr Piste
und Blro

» Bewegung an der frischen Luft

« vitality special ,Winterfit  durch
gesunde Erndhrung®
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