
Fortbildungen Projekt X

Liebe DirektorInnen, liebe LehrerInnen,

mit unserem Projekt X befinden wir uns auf der Zielgeraden und möchten uns schon vorab einmal für die 
rege Teilnahme und das positive Feedback bedanken.

Die Fortbildungen in den nächsten Monaten sind der letzte, aber ein sehr wichtiger Baustein für den erfolg-
reichen Abschluss des Projekes. Wir haben deshalb versucht euren Wünschen beim Gestalten der Fortbil-
dung zu entsprechen und ein besonderes und attraktives Angebot zu gestalten.
Es waren zwei Schwerpunkte, die immer wieder gefordert wurden. Einerseits die individuelle Sportlehrer-
fortbildung in div. Sportarten, andererseits die Aufarbeitung von Themen wie Aktivierung von SchülerInnen 
im Unterricht, Aktive Pausen, uä., die im Grunde alle im Konzept der Bewegten Schule enthalten sind.

Deshalb haben wir die Fortbildung auch so aufgebaut:

TEIL 1) eine Lehrerfortbildung in einer Sportart an jeder Schule für SportleherInnen  - 2 h - (bis Juli 15)
TEIL 2) eine Impulsveranstaltung Bewegte Schule pro Bezirk für LehrerInnen aller Fächer - 4 h -(23.-26. 
Februar 15)

Genauere Informationen dazu auf den folgenden Seiten.

WICHTIG: Die Fortbildungen sind für die TeilnehmerInnen komplett kostenlos und werden vom Lan-
desschulrat als offizielle Lehrerfortbildungen anerkannt.

Wir haben uns sehr bemüht ein interessanten und abwechslungsreiches Fortbildungsprogramm auf die Beine 
zu stellen und setzen dabei auf qualifizierte TrainerInnen und hervorragende Referenten!

Besonders die Möglichkeiten, die sich durch die Einführung der Bewegten Schule ergeben können, sind 
enorm. Unsere Experten aus Oberösterreich zeigen, wie ALLE LehrerInnen und die Schule als Ganzes von 
den einfachen anzuwendenden Maßnahmen unheimlich profitieren können, wie die Aufmerksamkeit und 
Lernbereitschaft bei den SchülerInnen erhöht und die Lehrergesundheit positiv beeinflusst werden kann.

Mit sportlichen Grüßen,

Martin und Florian

Florian Ragg 0664 885 034 83
f.ragg@sportunion-tirol.at, www.sportunion-tirol.at
Sportunion Tirol, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, ZVR: 866450403



TEIL 1
Individuelle Lehrerfortbildung in einer Sportart

•	 an jedem Schulstandort 1 Fortbilung in einer gewünschten Sportart
•	 2 Stunden
•	 Termin nach Vereinbarung
•	 Mind. 5 TeilnehmerInnen
•	 Zielgruppe: SportlehrerInnen, Vereinstrainer, Interessierte Personen
•	 Ziel: methodische Weiterentwicklung in der ausgewählten Sportart

Aus folgenden Sportarten kann eine augewählt werden:

1	 Artistik, Jonglieren, Diabolo	
2	 Baseball	
3	 Basketball	
4	 Beachvolleyball / Volleyball	
5	 Eislauf	
6	 Eisstockschießen	
7	 Fahrrad Sicherheitstraining	
8	 Floorball	
9	 Frisbee
10	 Futsal	
11	 Handball	
13	 Longboard
14	 Parkour, Freerunning, Turnen
15	 Schach
16	 Schwimmen
17	 Selbstverteidigung
18	 Skateboard
19	 Slackline
20	 Tanzen, Hip Hop, Jazzdance
21	 Tennis, Speedtennis
22	 Tischtennis
23	 weitere Sportart auf Anfrage

Bekanntgabe der gewünschten Sportart und  Termin (Monat) bitte ehest möglichst bzw. bis spätestens 
16. Jänner 2015 mit anghängten EXCELFORMULAR.



TEIL 2
A) Impulsveranstaltung Bewegte Schule 

•	 Termine
	 Kufstein 23.2.15
	 Kematen 24.2.15
	 Schwaz 25.2.15
	 Innsbruck 26.2.15
•	 4 Stunden am Nachmittag (ca. 14:30 - 18:00 Uhr)
•	 Mind. 6 TeilnehmerInnen pro Schule
•	 Termin frei wählbar
•	 Zielgruppe: LehrerInnen aller Fächer und DirektorInnen
•	 Ziel: Einfühung der Bewegten Schule am eigenen Schulstandort
•	 Inhalt:

	 Anlass / Begründung für eine „Bewegte Schule“
	 Welche Qualität bietet eine „Bewegte Schule“
	 Was sagt die Gehirnforschung dazu
	 Zahnradmodell der „Bewegten Schule“ - Schulentwicklungskonzept – SQA
	 Pubertät und „Bewegte Schule“
	 Lern- und Lebensraum Schule bewegend gestalten
	 Literatur

	 Spezielle Handlungsfelder der „Bewegten Schule“ :
	 - Bewegungsimpulse im Unterricht
	 - Bewegtes Lernen für alle Unterrichtsfächer
	 - Klassenraum als dritter Pädagoge
	 - Pausen aktiv gestalten
	 - kind-, lehrer/innen- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts 

	 Praktische Übungsbeispiele für
	 - Bewegungsimpulsen im Unterricht
	 - eine aktive Pausengestaltung
	 - bewegtes Lernen

Bekanntgabe der TeilnehmerInnen und Termin bitte bis 16. Jänner 2015 mit anghängten EXCELFOR-
MULAR.



TEIL 2
B) Impulsveranstaltung Bewegte Schule, Netzwerktreffen, Vertiefung

•	 zwei Termine Anfang Juli (Ferien) im Rahmen der Sommerhochschule der PHT
•	 Mehrstündig
•	 Zielgruppe: LehrerInnen aller Fächer und DirektorInnen
•	 Ziel: Einführung Bewegten Schule am eigenen Schulstandort, Netzwerktreffen, Vertiefung Wissen
•	 Ausschreibung erfolgt durch PHT

AUSBLICK
Weitere Fortbildungsmöglichkeiten im Rahmen der Bewegten Schule für Interes-
sierte (2015/16):

•	 Multiplikatorenausbildung Bewegte Schule in Oberösterreich (Termin wird bekanntgegeben)
•	 Bewegte Schule Kongress für Österreich, Schweiz, Deutschland in Vorarlberg (Termin wird bekanntgege-

ben)


