
Schlierbach, 23. Mai 2022 

Bewegung auf Rezept  

 

Sehr geehrte Frau Doktorin, sehr geehrter Herr Doktor,   

 

Sie sind Ansprechperson für Gesundheitsfragen und haben großen Einfluss auf die Menschen in Ihrer Gemeinde.  

Laut Studien bewegen sich 75% der Österreicher:innen zu wenig bis gar nicht. Deswegen haben wir nun Bewegung auf Rezept entwickelt.  

Bewegung auf Rezept ist eine Initiative der SPES Zukunftsakademie. Im Zuge des Projektes „Aktiv bewegt“ möchten wir die Bürger:innen zu mehr Bewegung im 

Alltag anregen: Schulweg, Arbeitsweg, Einkaufen, der Weg zum Arzt, … alle diese alltäglichen Wege sind neben den Sportangeboten vor Ort eine gute 

Gelegenheit regelmäßig mehr in Bewegung zu kommen.  

Das Rezept für Bewegung ist eine Möglichkeit, um Ihre Patientinnen und Patienten zu regelmäßiger Bewegung zu motivieren und Ihre ärztliche 

Präventionsempfehlung umzusetzen. In der Beilage senden wir Ihnen ein Rezept für Erwachsene und eines für Kinder mit, die Sie gerne verwenden können, um 

Ihre Bewegungs-Empfehlungen auch in schriftlicher Form zu vermitteln.  

Bei Ideen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

 

Mit herzlichen Grüßen 

Mag.a Elisabeth Frommel, Mag.a  Birgit Appelt, SPES Zukunftsakademie, T. 07582/82123-992, office@spes.co.at  

 

Im Anhang und unten im Brief finden Sie die Rezepte für Kinder und Erwachsene und einige Poster mit den Bewegungsempfehlungen des Fonds Gesundes 

Österreich für die verschiedenen Altersgruppen. 

Auf der Homepage des Fonds Gesundes Österreich können Sie Plakate und interessante Materialien kostenfrei bestellen bzw. downloaden 

https://fgoe.org/contact/broschuerenbestellung   
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