AKTIV BEWEGT - aktive Mobilitat in Gemeinden SPED

Ziel des Projektes Aktiv bewegt ist es die aktive Mobilitat in den Gemeinden zu férdern.
Die Bevdlkerung soll zur unmotorisierten Erledigung von Alltagswegen aktiviert werden.
Zu Fuld zu gehen, mit dem Fahrrad, bzw. Roller und Co unterwegs zu sein, soll gefordert
und die dafiir notwendigen Rahmenbedingungen in der Gemeinde geschaffen werden.
Dadurch wird die Bewegung erhdht, die Gesundheit und die Begegnung gefordert.

Staus, z.B. vor den Schulen vermieden und der COz2 - Ausstol3 in der Gemeinde verringert.

Aktiv bewegt wurde in den Pilotgemeinden Aigen-Schlagl, Kleinzell, Kremsmunster erstmals
durchgefuhrt.

Haben Sie Interesse zu
Hier zeigen wir Ihnen in einigen Bildern was die Pilotgemeinden in

Zusammenarbeit mit der Bevolkerung und in Begleitung der Ay e

SPES Zukunftsakademie umgesetzt haben. Wir informieren Sie:
Es wird bei den angefiihrten Aktivitaten und Initiativen SFES AUl S ElE,
unterschieden zwischen Mag.2 Birgit Appelt,
o Bewusstseinsbildenden Malinahmen
Interaktiven MalRhahmen dppeli@eirss So.sh,
Infrastrukturellen und baulichen Mal3hahmen T.075 82/82 123-70

o O O

und sonstigen MalRhahmen und Initiativen

Das Projekt Aktiv bewegt wurde von der SPES Zukunftsakademie in Kooperation mit
Verein Neuzeit, Klimabindnis OO und GEM2GO entwickelt und durchgefinhrt.
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GRUNDUNG DER KERNTEAMS

In jeder Gemeinde wurde ein Kernteam von
6-10 Personen gegriundet, bestehend aus
Blrgermeister:in, Gemeindebedienstete,

Gemeinderat:innen, engagierten
Birger:innen, Mitgliedern von Gesunde
Gemeinde, Pfarre, Elternverein,

Seniorenverbéanden, Sportvereine. Die
Kernteams haben vor Ort koordiniert,
geplant, umgesetzt, beteiligt, vernetzt mit
anderen und Aktivitaten initiiert.



mailto:appelt@spes.co.at

BEFRAGUNG DER BEVOLKERUNG

Die SPES Zukunftsakademie hat Fragebodgen
erarbeitet und mit dem Kernteam Aktiv bewegt 1 ;
an die Gegebenheiten der Gemeinde R

AKTVIRARE)

angepasst. Weiters wurden mit passionierten
Gehern, Radlern, Ausschussobleuten und
Burger:innen aktivierende Gesprache gefihrt.
Die Ergebnisse zeigten die Herausforderungen
aber auch ersten Ldsungsmdoglichkeiten fir
aktive Mobilitat in den jeweiligen Gemeinden
deutlich auf.

BEGEHUNGEN VOR ORT

Einbahn Ende bei Peterseil
In den Gemeinden wurden Begehungen

j -Gehsteig ,biegt ab“ mit dem Kernteam durchgefihrt um sich
g2 dorthin, wo keiner hin die Situation vor Ort genau anzusehen.
will/muss Gefahrenstellen, versteckte und schone
*Ubergang nur méglich Alltagswege,  Radlstander,  bessere
AL RS Schulwege, die Vielfalt der Entdeckungen
‘;Ct’e'gd'ago”a' dherdio kannte kaum Grenzen. Es wurden
e Begehungsprotokolle  verfasst  und
*Uberquerung frither anschlieRend MaRnahmen erarbeitet.

schon maoglich:

Im Bild sehen Sie einen Ausschnitt vom
Begehungsprotokoll Kremsmiinster

Zebrastreifen bei ehem.
Apotheke

BEGEHUNG DER ALLTAGSWEGE

Blrgermeister, Gemeinderate und
Burger:innen begehen die Gehwege in
Kleinzell und entwickeln gemeinsam einen
neuen Rundweg fur Jung und Alt. Nun
gibt es eine kurze Kleinzeller-Runde und
eine lange Variante. Familien mit Kindern,
Senior:innen aber auch Besucher:innen
nitzen die neuen Wege gerne.




KINDER GEGEN GEHSTEIGPARKER EC25 @

Die oOrtliche Feuerwehr stellte ein Wrack auf
den Gehsteig ins Ortszentrum.

Ziel der Aktion war es Bewusstsein zu
schaffen, dass Autos Fuldganger:innen, vor
allem Kinder und daltere Menschen
behindern und gefahrden, wenn sie auf
Gehflachen parken.

i FEST MIT ALTEN BEWEGUNGSSPIELEN

Alte Spiele wie ,Ochs am Berg", ,Kaiser
wieviel Schritte darf ich gehen®,
Seilziehen und Gummihiupfen: die auch
heute noch groRen Spald machen und
die Bewegung aber auch Begegnung
fordern, wurden bei den Festen von Alt
und Jung gerne gespielt.

Tipp! Das alte Spielebuch erhalten Sie
hier www.familienkarte.at

MITTELSCHULER:INNEN BEGEHEN
SCHULWEGE

Mit den Schulwegen in Aigen-Schlagel
haben sich Mittelschuler:innen
auseinandergesetzt. Nach einer
Begehung der finf Wege haben sie Lehr-
Videos  fur die  Volksschulkinder
aufbereitet, in welcher sie die sichersten
Wege vorstellen und auf Gefahren
aufmerksam machen.



http://www.familienkarte.at/

STERNWANDERUNG VOLKSSCHULE

Im Rahmen einer Sternwanderung in der
Gemeinde Aigen-Schlag| wurden
attraktive Schulwege begangen. Kinder
und Eltern lernten damit 6ffentliche Wege
abseits der Stral3en kennen.
Schuleriinnen  gelangen damit  auf
sicheren Wegen zur Schule.

BEWEGUNGSRALLEY

Spielerisch Wege kennenlernen mit einem
Quiz, das per QR Code an verschieden
Stellen am Weg angebracht wurde.

Die QR-Codes auf den Banken beinhalten
Bewegungsanleitungen und -impulsen.
Dadurch werden Bewegungs- und
Gesundheitsforderung konkret vermittelt
und die Freude an der Bewegung erhoht.

i SAMMELPASS FUR SCHULKINDER

Kinder brauchen manchmal einen
kleinen Anreiz um gerne zu Ful3 zu
gehen. Da kann ein Sammelpass Abhilfe
schaffen. Im Sammelpass werden
Klimameilen gesammelt. Welche Klasse
schafft in wie vielen Tagen eine Strecke
von Linz nach Wien oder sogar von Linz
nach Athen?

Kindergartenkinder sammeln Stempel.
Fur viele Kilometer, bzw. Stempel gibt es
eine kleine Belohnung.
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GEHSTEIG BEMALEN 58 & @

Der Gehsteig wird auch in Aigen-Schlagl
bunt gestaltet. Damit Ful3geher wissen wo
ihr Gehsteig ist und Autofahrer achtsamer
sind und dort auch nicht parken.

Es gibt viele Moglichkeiten einen Gehsteig
zu gestalten. Da sind die Kinder aus dem
Ort gerne dabei und die Kreativitat ist
gefordert.

i AKTIVITATEN IN DER SCHULE

Eine Olympiade in der Schule, beim
Ferienkalender macht den Kindern
groBen Spall und fordert Bewegung,
Gemeinschaft und Freude.

FAMILIENWANDERUNG KLEINZELLER RUNDE

Die Fruhlingseroffnung der Wege mit Quiz
an den QR-Stationen soll auch in Zukunft
ein- bis zweimal pro Jahr fir die Familien
in Kleinzell durchgefihrt werden. Die
Kinder lieben die Bewegung mit anderen.
Die Familien lernen sich kennen und die
Neuzugezogenen entdecken neue Wege.




IR MALAKTION VOLKSSCHULE

Am Moraen Ldufelr der Wecker
Kinder malen und schreiben auf Plakaten Hich?~ Geh

zu Aktiv bewegt. Auf diese Weise werden
auch Kinder beim Thema aktive Mobilitat
beteiligt und das Bewusstsein schon von
klein an geschult, lieber zu gehen oder mit
dem Rad zu fahren.

Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co

Kleinzell Aktiv bewegt im Alltag!

)
RADLWORKSHOP 3. UND 4. KLASSE &b

Radparcours mit Training fur
Schuleriinnen werden fir Kinder
angeboten. Ziel ist es, das
Fahrkdnnen und die -sicherheit der
Volksschiler:innen zu verbessern
und Motivation zu schaffen auch
schwierige Wege mit dem Rad
meistern zu kénnen.

________ o OUTDOOR-SPIELE BEI BANKEN UND AKTIV-
IR 9 BEWEGT TREFFS
i 1 T o "‘*"
Um die Wege fir Kinder noch attraktiver
zu gestalten wurden Buchstaben aus
Baumscheiben gestaltet und groR3e

Holzwurfel bei Banken am Weg zur
Verfligung gestellt.




PLAKATAUSSTELLUNG ENTLANG DER WEGE

D 85 o

Die von den Volksschulkindern
gestalteten Plakate wurden entlang der
Wege ausgestellt. Dies soll Familien dazu
bewegen, die Wege zu nutzen. Die Kinder
haben auch  Nachbar:innen, den
GrolReltern und Freund:innen die Plakate
gezeigt.

o GEHCAFE

Viele Burger:iinnen kennen die alten
Geh- und Radwege nicht mehr,
Deswegen gibt es in Kremsmdinster fur
Zugezogene und alle die mitmachen
wollen das regelmalRige Gehcafé.
Alteingesessene zeigen die
versteckten, schonen Wege aber auch
die Abkirzungen.

EINRICHTUNG WEGE, SCHAFFUNG VON
AKTIV-BEWEGT-TREFFS —

Verschiedene Arten von Banken wie
z.B. eine geschwungene Relaxliege
wurden entlang der Wege aufgestellt.
Dadurch werden die Wege attraktiver
gestaltet und Rastmoglichkeiten flr
Familien und Senior:innen geschaffen.




BEWEGUNG AUF REZEPT

Bewegung auf
REZEPT - KINDER
o AR Das Rezept auf Bewegung ist von der
e SPES Zukunftsakademie fur
p—— Erwachsene und Kinder entwickelt
worden. Die Arzt:innen vor Ort haben
e e R ein schriftliches Instrument um die
o e S soseme o (TG Patient:innen zu mehr Bewegung zu
R R motivieren.
= (7 = @ &

LANDKARTE VON ALTEN WEGEN

Speziell fir Neuzugezogene wurde eine
Landkarte erstellt wo die Gehwege im Ort

eingezeichnet sind. Auch die versteckten P NN :
alteingesessenen Wege und o A T TR
Abkurzungswege werden angefihrt. ) b, WA !hm“:ln T
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WEGE BESCHILDERUNG

Die Beschilderung der Wege soll den
Birger:innen + Besucher:innen zeigen wo
es gute Gehwege im Ort gibt. Vor allem
soll die Gehminutenanzeige vermitteln,
5 Geh-Minuten zur Gesundheit dass viele Alltagswege gar nicht so viel

Pfarrgarten Zeit brauchen.
e

aktiv bewegt




WEGEKARTE UND NETZPLAN

In der Gemeinde Kremsmunster wurde in
Begleitung der SPES Zukunftsakademie
eine besondere Geh- und Radwegekarte
erstellt. Dort werden in einem
Spinnennetz die Gehdistanzen zwischen
Knotenpunkten erfasst und sichtbar
gemacht.

Wie viele Geh- oder Radlminuten sind es

z.B. vom Marktplatz bis zum Bahnhof
oder von der Wohnsiedlung ins
Geschaft?
o}
m PENSIONISTENWANDERUNG

Fur langsamere Senioren, die nicht
so gut auf den FufRen sind werden
ganz kleine Wanderungen bzw.
Spaziergange mit vielen
Raststationen angeboten.

GEH-AKTIV KIRCHGEHER ﬁ)

In einer Siedlung in Aigen-Schlagl
holen sich die Kirchgeher am
Sonntagmorgen gegenseitig vor der
Haustur ab und gehen gemeinsam zu
Ful zur Kirche.

Da wird schon einiges besprochen.
Vor der Kirche stehen weniger Autos
und die Bewegung am Morgen tut
gut. Naturlich gehen die Enkelkinder
auch gerne mit.




& MITFAHRPODEST VOM BAHNHOF INS ZENTRUM

In Kleinzell ist es ein weiter Weg zum
Bahnhof. Das Mitfahrpodest dient
dazu vom Bahnhof ins Zentrum zu
gelangen, ohne eigene
Verkehrsmittel. Daflir stellt man sich
auf das Podest und wird von jemand
anderem mitgenommen. In anderen
Gemeinden gibt es auch die
Mitfahrbank.

GESCHWINDIGKEITSMESSGERAT

C=ToN

In vielen Gemeinden wird beklagt,
SIE FAHREN dass die Autos zu schnell fahren.
Geschwindigkeitsmessgerate
machen die Fahrer aufs Tempo
aufmerksam und meistens gehen sie
vom Tempo herunter. Die Sicherheit
von jung bis alt wird erhéht. Damit
wird zu Fuf3 gehen und Radfahren
gefordert.

NAHVERSORGER MIT CAFE IM ZENTRUM

In Kleinzell wurde mit Birger:innen-
Beteiligung ein Nahversorger mit Café
eroffnet. Vor Ort einkaufen heil3t, dass die
Menschen kein Auto brauchen um ihren
taglichen Bedarf decken zu kdnnen. Im
Café hat Kleinzell nun einen Ort wo sich
die Bdrgeriinnen im  gemidtlichen
Ambiente treffen kdbnnen und somit die
Begegnung und der Austausch vor Ort
gefordert wird.




EXKURSION

@

Die Gemeinde Kremsmiunster verleiht der
Mobilitat im Ort Gewicht. Seit der neuen
Legislaturperiode (2021-2026) gibt es einen
Mobilitatsausschuss: Bgm. Obernberger: ,Wir
wollen die aktive Mobilitat férdern. Der neue
Mobilitdtsausschuss beschéftigt sich mit der
Attraktivierung und der Sicherheit der
Alltagswege in Kremsminster und setzt auf
Gehen und Radln.

BEGEHUNG DES ORTSZENTRUMS

@

Das Rad muss nicht immer neu erfunden
werden. Lernen wir von guten Beispielen.
Die Aktiv bewegt Gemeinden haben Bad
Leonfelden und Freistadt besichtigt.
Begegnungszone, Ortsplatzgestaltung,
verkehrsberuhigende Malinahmen
wurden mit Blrgermeister:innen,
Amtsleiter:innen, Gemeindeangestellten
und Interessierten diskutiert und auch fur
die eigene Gemeinde uberlegt.

N

In  Aigen-Schlagl begeht das
Kernteam mit Rollstuhl und Rollator
das Ortszentrum und untersucht wie
gehfreundlich der Marktplatz auch
speziell Eltern mit Kinderwagen, fir
altere Menschen und Menschen mit
Beeintrachtigung ist.



&2 AKTIVIERUNG DER ELTERNHALTESTELLE

Elternhaltestelle  sind  Haltestellen  flr
Schuleltern 500 m bis 1 km von der Schule
entfernt. So haben die Kinder vor und nach der
Schule sicher etwas zu bewegen. Vor der
Schule gibt es keine Autos, die Kinder kénnen
sich dort sicher und frei bewegen und die Luft

bleibt frisch.
Wir begleiten Sie gern.
Birgit Appelt, SPES Zukunftsakademie

T. 07582/82 123-70 E-Mail:

appelt@spes.co.at

RADSTANDER NEU TS

Wollen wir Rad fahren fordern, dann muss auch

t\ die Infrastruktur vor Ort passen. Radstander ftr

\ breite Reifen sollten an allen wichtigen Platzen

aufgestellt werden! Vor dem Gemeindeamt,

dem Nahversorger, vor Schule, Wirtshaus,

Wartehaus Buszubringern, vor dem Bahnhof,
der Bank und dem Arzt, ....

& 5 RADLBOXEN BEIM BAHNHOF

In Kleinzell liegt der Bahnhof 3 km vom
Ortszentrum entfernt und da geht es ganz
schon bergauf und bergab. Elektrorader sind
deshalb eine gute Alternative. Nun wurden zur
Sicherheit fur die teuren Rader am Bahnhof
Kleinzell Radlboxen aufgestellt. Auch Auflade
Stationen fur E-Bikes gibt es da.



mailto:appelt@spes.co.at

@b TEILNAHME AN KAMPAGNE OO RADELT

Gemeinden kdnnen jahrlich
an ,Oberdsterreich radelt”
teilnehmen und gemeinsam
Kilometer sammeln. Es gibt
tolle Preise zu gewinnen.

22 &b RADLWORKSHOP GESAMTE VS

Radworkshops und  Trainings
konnen Sie beim Klimabiindnis OO
fur ihre Volksschulen kostenlos
bestellen. Die  Radworkshops
machen Kindern Spal® und geben
Sicherheit.

KLIMA PLANSPIEL

Blrger:innen Workshop zum Thema
Klimawandel. Im angeleiteten und
durchdachten Planspiel mit
verschiedenen Rollenspielen wurde
den Burger:innen vermittelt wie wir den
Klimawandel beeinflussen kdnnen.




%0 MEHRZWECKSTREIFEN FUR RADFAHRER

Mehrzweckstreifen fur Radler ist
eine kostengunstige Mdglichkeit zu
zeigen, dass die Stral3e auch fur
Radfahrer Platz bietet.

ELTERNABEND VORTRAG

Bewegung macht schlau. Eltern ist es oft
nicht bewusst wie wichtig
Entwicklung der Kinder die Bewegung und
sozialen Kontakte auf dem Schulweg der
Kinder sind. Beim Schulforum, wenn alle
Eltern da sind, kann Uber einen guten
Vortrag Bewusstseinsbildung stattfinden.

fur die

PLAKATE ZUR BEWUSSTSEINSBILDUNG

Aktive Mobilitit
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In den Schulen in
Kremsmunster
haben die
Schuler:innen
Plakate gestaltet.
Hier das
Gewinnerplakat,
das grof3 im Ort
plakatiert wurde.



GEM2GO oD

Gemeinden, die bei GEM2GO
dabei  sind konnen  ihre
Wanderwege darstellen und jetzt
auch die Alltagswege fur
FulRgeher und Radler aufzeigen.

@ SAMMLUNG VON TIPPS UND GUTEN SPRUCHEN

" ) _— TIPPS VON AKTIV BEWEGT
Positive Effekte aktiver Mobilitat auf

korperliche, psychische und psycho-soziale Schon 10 Minuten
Gesundheit haben wir verstandlich und Bewegung pro Tag
kompakt in kle!_rlen .Tlpps und in heben die Stimm ng[
Plakatvorlagen fir Kinder verpackt. -
50 verschiedene Tipps stehen den Aktiv Kommen Sie 3x in der Woche 10 Minu-
bewegt Gemeinden zur Verfugung. ten ins Schwitzen! Das starkt ihr Hers,
Hier ein Tipp aus der Gemeindezeitung Kreislauf- und Immunsystem und ver-
Kremsmiinster und das Plakat aus der nessert Ture Stimmung. In Kremsmflng

Volksschule Kleinzell. ter geht das leicht. Gehen Sie zum Bei-
spiel schnellen Schrittes den Tiotenhengst
hoch und tiber die lange Stiege wieder
retour. Dabei genieflen Sie nebenbei den

wunderbaren Ausbliclk

3eN69003 shekl Gehim und Herz
\ macht TvﬂM,dnsm kein  Scherz

bey l X g
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Heute schon bewegt” ‘

Aktive Mobilitat
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Kleinzell Aktiv bewegt im Alltag)




Im Projekt AKTIV BEWEGT gibt es wie dargestellt eine Fiille

an Moglichkeiten zur Umsetzung:

- Aktivitdten und Initiativen,

- Bauliche Veranderungen
- bewusstseinsbildende MalRnahmen

Die Auswahl der Aktivitaten ist nicht vollstandig. Diese Liste kann jederzeit

erweitert werden.

Wichtig ist die Beteiligung der Blrger:innen vor Ort. Sie sind Expertinnen
und Experten fur ihre Gemeinde und wissen welche Herausforderungen es

gibt und welche Losungsansatze in der Gemeinde gut sind.

Wir in der SPES Zukunftsakademie begleiten Gemeinden individuell und auf

die Gemeinde zugeschnitten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie.
' SPES Zukunftsakademie

Mag.2 Birgit Appelt

appelt@spes.co.at

T. +43 (0)7582/82123-70

A-4553 Schlierbach, Panoramaweg 1

Die Fotos im Dokument stammen von den Pilotgemeinden
Aigen-Schlégl, Kleinzell, Kremsmunster und SPES Zukunftsakademie.

Danke an alle Beteiligten!
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