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1. Einleitung

Gesundheit ist nach der Definition der WHO einerseits der "Zustand des vollstakdigeenmlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindengl], andererseits aber auch ein menschliches Grundrecht
Vielmehr, die WHO definiery Sy (i I £ S DS adZirsfaRK dleé Wohlbefirdlensy in dem das
Individuum seine Fahigkeiten und Potenziale nutzen, die normalen Lebensbelastungen bewaltigen,
produktiv und sinnstiftend arbeiten kann und imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft beizttragen
[2]. Gesundheit ist auch ein Kindeund Jugendrecht und in den Kinderrechten der -UN
Kinderrechtskonvention in Artikel 24 festgehaltedfin gesundes Aufwachsen der Jugend stellt
wichtige Weichen fir das weitere Leben. Gerade die Chancen auf ein gesundes Heranwachsen nehmen
mit dem zunehmenden Alteab und sind bereits in jungen Jahren zwischen sozialen Statusgruppen
sowie zwischen Jungen und Madchen ungleich verteilt.

G5Fa WAdZASYRIfGSNI Aad SAYyS aLISTAStt @dzZ y
korperlichen, entwicklungspsychologischen und sozialen Veranderungen sowie
| SNJ dz& T2 NRSNYzy 3[Jy GDOSNDdzy RSy A adi:

Die Jugendinitiative Triestial/Mobile Jugendarbeit TANDEM hat sich in dahren2022 und2023
im Rahmen desGesundheitsforderungsprojekte6OBIG2.0intensiv mit gesundheitsforderlichen
Maflnahmenmit Schwerpunkauf psychische Gesundheit auseinandergesetzt.

Die Mainahmen im Aktionsplan, die gemeinsam mit Jugendlichen als auch Gemeindvertreter:innen
und Erwachsenen/Schwerpunkt Frauerarbeitet wurden, bilden einen weiteren Beitrag den
gesundheitsfoérderndeistrukturen innerhalb des Gemeinweserder Region.
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2. Hintergrund

5ra .a{DtY FNKNI &SA0 RSY WFHKNJIHnuH RSY iGN GS3
dem die Mobile Jugendarbeit TANDEM mit Jugendlichen in einer Fokusgnmiperkte. Diese
Strategieprozessdiente den Projektmitarbeiter:innerals Basis fuidie Entwicklung der vorliegenden
Maflinahmenpakete fur die Zielgruppe Jugendlicher in der Region Triestimgthlder Region
BadsoolR3brunn(Vgl.Strategieprozess Zukunft Gesundheitsforder{4ij.

SPUREN DER PANDEMIE

2020 ist die Pandemie ausgebrochen, anschlieBend der Ukraine Krieg. Die aktuelle Wirtschaftslage,
sowie die Teuerung am Markt davararen undsind besonders Jugendliche betroffen! Die Pandemie
und die damit einhergehenden MalRnahmen wie Distance Learning, Kontaktbeschrankungen,
geschlossene Freizeitangebote, fehlende Spartd Bewegungsmaoglichkeiten flhrten bei vielen
Jugendlichen zu erheblichepsychischen Problemen und Folgeschaden, die zu lange nicht
entsprechend beachtet wurden. Sowohl PerspektivenlasigZukunftsdngste, massiv erlebter Druck,
Traurigkeit als auch zunehmender Riuckzug (besonders von Madchen) und Wiemsich breit.

2021 wurden ca. 30 Prozent mehr Aufnahmen mit Selbstverletzung, Depression, Angsten verzeichnet.
G{2TAIfS Laz2tl A2y RI& %dAl YYSyYytSoSy I dzF YAlc
Mdglichkeiten, gewohnte Tatigkeiten fortzufiihren, neue Kompetenzen zu erwerben bzw. sich vom
Elternhaus abnabeln bzw. Liebe upexualitdtzu erkunden, die Konfrontation mit existenziellen und
gesundheitlichenProblemen sowie die fehlende AuRenwahrnehmung durch Dritte, beispielsweise

durch Kindergarten und Schulen haben zdsdtzu oft konfliktbeladen Dynamiken innerhalb vieler
CIYATASYS.ASTNKNI ¢

Eine alarmierende Studie zur psychischen Gesundheit der Bldniaersitat zeigt einen deutlichen
Anstieg psychischer ErkrankungssymptomB%?5aller Befragten leiden unter einer depressiven
Symptomatik und Angsten, 16 Prozent der Jugendlichen (jede*r 5.) leiden unter suizidalen Gedanken
[6]. Jugendliche sind durch die Ausgangsbeschrankungen auch massiv in ihren sozialen Kontakten
eingeschrankt, die insbesondere in Krisensituationen sowie in der Bewaltigung wichtiger
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters schtig fir sie waren! Die UN bezeichnet die Pandemie
RS&aKIto I dzOK | f & qalldN&ndes, inRIBNAltersirypRed NddBllenK &n8ein sind
betroffen, manche aber starker als andere. Jugendliche aus bildungsfernen Familien sind besonders
gefordert, weil sie wenig Unterstiitzung von zu Hause haben, in beengtem Wohnraum leben, der
offentliche Raum ihnen nur eingeschrénkt zur Verfugung steht, sie unter den prekaren wirtschaftlichen
Verhéltnissen ihrer Familie leiden. Im Triestingtal leben viklgendliche aus sozio6konomisch
benachteiligten, bildungsfernen Familien mit geringen Qualifikationen, wie auch aktuelle Statistiken
aus der Region zeigen. Diese Gruppe ist auch verstarkt durch Arbeitslosigkeit gefahrdet und von
Schwierigkeiten bei Bildusgbergangen betroffen, die sich durch die Home schooling Phasen weiter
verscharft haben.

HINSCHAUEN

Gerade jetzt gehort nachhaltig in die Gesundheit investiert und gefordgrt. die Lebensqualitat
gemeinsam zu verbessern, wurden verschiedene Akitengn mit einbezogen, um deAktionsplan
mitzugestalten, Ideen und Vorschlage einzubringen. In unterschiedliBbeiligungsformemurde
die Sichtweise detugendlichermusProjektregionsowie Expertinnenund Entscheidungstragennen
aufgezeichnet. Der Aktionsplan bietet daflr eine Orientierung, welche MalRnahmen
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gemeindelbergreifend ausgearbeitet und gemeinsam umgesetzt werkigmnen, um mehr
Wohlergehen und eine gute Lebensqualitat jiimge Menschen in der Projektregian erreichen.

GYAYRSNI dzy R WdzASy Rf A Ow&tragt2rid BtéaSy S NI S
zugetraut wird, sie von ihrem sicheren Hafen aus experimentieren, lernen und
Erfahrungen sammeliR N NF[F Y ® &

3. Bedarfslage

Laut Statistik Austria 2022 lebé&836 Jugendliche im Alter von 12 bis 24 Jahren inestevon der
Mobilen Jugendarbeit TANDEMetreuten Gemeinderin der RegionTriestingtal] Bad Vdslau und
Kottingbrunn Die Anzahl deBevélkerungnit Migrationshintergruncbetragt im Bezirk BadesB.633.
Im Triestingtal betragt der Schnitt den meisten Gemeinde2b%und somit liegfTriestingtal Gber den
NO Durchschnitan Menschenmit Migrationshintergrundwas zugleich ein vulmabler Faktor fiir
Gesundheitsgefahrdungen darstedi.

Auch die WHO belegt, dasdugendlichemit Migrationshintergrund nachweislicimehr in ihrer
Gesundheit gefahrdet als Menschen ohne Migrationshintergrungind Hindernisse wie
Sprachbarrieren oder Unsicherheiten machden Zugang zur passendeBesundheitsversorgung
schwer[9]. Deshalbadressiert der Aktionsplan jene Lebensbereiche, wie Gesundheit, Bildung, Arbeit
sowie personliche Lebensperspektiven und Lebenszufriedenheit von Jugendlichen, die sie in ihrem
Heranwachsen und im Ubergang zum Erwachsen Sein, betreffen.

4. EbenenGesundheitsférderung

Das Projektteam zielte in deartizipativenErarbeitung der Malinahmem vorliegenden Aktionsplan
darauf al die Gesundheitdeterminanten bzw. Einflussfaktoren, die sich auf die Gesundheit von
Jugendlichen auswirkengezielt einzubeziehen. Didbbildung 1 verdeutlicht die Ansatze der
Gesundheitsférderungnhand detGesundheitsdeterminaten.

Abbildungl: Gesundheitsdeterminanten na€rahlgren& Whitehad[10]

Eine weitere Unterscheidung in der Gesundheitsforderung isGdibunterteilung irVerhaltens und
Verhdltnispravention Die Abbildung 2 verdeutlicht die beiden EbenenDer MalRRnahmenkatalog
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N

bezieht beide Ebenen mit ein, setzt jedoch einen Fokus auf die Verhaltnispravention/strukturelle
Praventionum gezielnachhaltigeVeranderungern denLebensbedingunggunger Menschen in de
Region anzustoRen die sich aufihr (psychosozial) gesundes Aufwachsen auswirken und die
Chancengleichheit aller Gruppen fordern.

Verhaltnispravention

Setzt an der Lebens- und Arbeitswelt an. Im Fokus stehen die Rahmen.
bedingungen: Wie leicht wird es sich gesund zu
MaBnahmen sind z.B. das Rauchen 2u verbieten oder die Tabaksteuer zu erhdhen.
Man spricht auch vom ,Setting-Ansatz": Bieten Schulen genug Raum fur Bewegung?
Haben Stadte ausreichend Grunflachen?

N

Verhaltenspravention

Den einzelnen Menschen zu einer gesundheitsfordernden Lebensweise bringen,
indem beispielsweise Gber gesunde Ernahrung aufgeklart, zu Bewegung animiert
oder vor gesundheitsschadlichem Verhaiten, wie dem Rauchen, gewarnt wird.

Abbildung2: Land deiGesundheit Pravention: Der Wert der Gesundheitsvorsdfdg

Bei der Forderung von Chancengleichheit gilt es einen Fo&uslen MalRnahmen auch auf die
Verringerung vorungleichverteilung von Chancen zu legen. Nicht alle Menschen haben die gleichen
Chancen fliein gesundes AufwachseMaterielle Umstande, soziales Umfeld, Bildung, sozialer Status,
das Geschlecht und kulturelle Hintergriinde, Migration wirken aighdie Chancengerechtigkeit des
Zugangs zu gesundheitsfoérderlichen Angeboten und der Ausstattungg eigenem
gesundheitsforderlichen Verhalten aus. Menschen aus soziotkonomisch schwachen und
bildungsfernen Haushalten sind besonders gefahfti2tl3].

= Bundeskanzleramt
— oo p Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich
= Bundesmlnlsterlum

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterre|ch Fonds Gesundes

und Konsumentenschutz GmbH © © ® Osterreich



JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

5. AktionsplarGesundheit und Integration

Der AktionsplarGesundheit und Integratioriiir gesundheitsforderliche Malinahmen im Jugendalter

wurde im Rahmen des Projektes GoBIG 2.0 entwickeitbesonderdrokusvurde auf die psychische

Gesundheit gelegt. Psychische Gesundheit definiert die WHO alseeittedza G F Y R RS&a 2 2 Kf 6 ¢
in dem das Individuum seine Fahigkeiten und Potentiale nutzt, die normalen Lebensbelastungen
bewaltigen, produktiv und sinnstiftend arbeiten kann und imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft
0SAT dzi[NI ISy a

5.1.Ziek des Aktionsplans

Der vorliegende Aktionsplamat dasZiel, mitden vorgeschlagenelalRnahmenein (psycho)soziales
gesundes Aufwachsen der Regiorzufordern.

Der Aktionsplarrichtet sichdabeian:

a) Entscheidungstrager:innen in der Region, digr Umsetzung der Malinahmen beitragen
kdnnen,

b) die Primardialoggruppelugendliche, die im Rahmen ihrer Mdglichkeiten untersttitzt und
befahigt werdenEinfluss aufhre eigenes Gesundheitsverhalten als auch adfe Gestaltung
ihrer Lebensweltzunehmen.

c) Eltern, die am Aktionsplamitgewirkt und Ideen eingebracht haben.

Gesundheitsférderung ist nicht vorrangig eine Aufgabe des Medizinsystems od&edaadheits
wesens sowieinerspeziellerBerufsgruppenks erfordert die aktive Beteiligung der Bevdlkerung und

die Kooperation einer Vielzahl von Akteuren, Sektoren und Berufsgruppen auf allen Ebenen,
insbesondere die intersektorale Kooperatif].

Gesundheit von Jugendlichen idabeiuntrennbar mit Jugendpolitik verbunden.

Gemeinden bilden hier die ideale Voraussetzung auf gemeindepolitischer Ebene gesundheits
forderliche MaRnahmen gemeinsam mit Jugendlichen zu entwickeln und ihnen Gehér flr ihre Anliegen
zu geben. Auf der anderen Seite gewinnt die Kommune Wissen Uber die Jugendlichen und ihre
Bedurfnisse und wird auf Zusammenhange zwischen Lebenswelt und \Wiotéreder Jugendlichen
sensibilisiert. Diese Kenntnisse kénnen in einer nachhaltigen Gemeindeentwicklung einbezogen
werden. (vgl. Health in all Policies in der PrdeisGesundheitsforderund.5]).

DAS GLUCK LIEGT IN DER WIEGE

Die Gemeinde istomitein wichtiger Ort fir Jugendliche, die férdernde Raume zur Verfugung stellen
kann aber auch negative Auswirkungen auf die psychosoziale Gesundheit von Jugendlichen haben
kann Gemeinsam kdnnen MalRnahmen geschaffen werdean nachhaltig in die Zukunft junger
Menschen zu investieren.

Die Ottowa Charta zur Gesundheitsforderufitg] sieht Gesundheitsférderung als gemeinsame
Verpflichtung an: Alle Teilnehmer:innen der Konferenz war@ndazu aufgerufen:

dan einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik mitzuwirken und sich dafiir einzusetzen, dass
ein eindeutiges politisches Engagement fur Gesundheit und Chancengleichheit in allen
Bereichen zustande kommt
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die gesundheitlichen Unterschiede innerhalb der Gesellschaften und zwischen ihnen
abzubauen und die von den Vorschriften und Gepflogenheiten dieser Gesellschaften
geschaffenen Ungleichheiten im Gesundheitszustand zu bekampfen

Die Menschen selber als die Trager ihrer Gesundheit anzuerkennen und sie zu unterstitzen
und auch finanziell zu befahigen, sich selbst, ihre Familien und Freunde gesund zu erhalten.
Soziale Organisationen und die Gemeinde sind dabei als entscheidends Patttinblick

auf Gesundheit, Lebensbedingungen und Wohlbefinden zu akzeptieren und zu unterstiitzen

die Gesundheit und ihre Erhaltung als eine wichtige gesellschaftliche Investition und
Herausforderung zu betrachten und die globale 6kologische Frage unserer Lebensweisen
aufzuwerfena

Der AktionsplarGesundheit und Integratiorsoll als Grundlage dienen sich auf allen Ebenen in der
Region fur ein gesundes Aufwachsen junger Menschen einzusetzen und die MalRnahmen weiter
auszuformulieren und unter Beteiligg junger Menschen umzusetzen!

Die Jugendinitiativeind dieMobile Jugendarbeit TANDEM freut sich auf lhre Partnerschaft dazu!

5.2.Methode zuMaRnahmenentwicklung

Die Partizipation stellt bader Entwicklung und Umsetzungsundheitsférderlichen Mafinahmezin
wichtiges Grundprinzipdar. Auf diese Weise soll sichlymstellt werden, dassAngebote auf die
Zielgruppe ausgerichtet als auch von dieser angenommen wera@etibBrhinaus leistet Partizipation
eine wichtige Grundlage furEmpowerment undvesentlicheSellstwirksamkeiserfahrungenjunger
Menschen.

Um Perspektiven, Empfehlungen, sowie ldeen und Vorschlage fir eine gesundheitsférdernde Zukunft
im Triestingtal einzubringen wurden verschiedene Akiienen eingeladen und mit einbezogen. In
unterschiedlichen Beteiligungsformaten wurde die Sichtweise g¢ergen Menschen sowie
Expertinnen und Entscheidungstragannen unterschiedlicher Bereiche aus den Triestingtal
Gemeindersowie Bad Véslau und Kottingbruaimgeholt undin denAktionsplan mit einbezogen.

Welche Maflihahmen gemeindelbergreifend ausgearbeitet und gemeinsam umgesetzt werden
kénnen, um mehr Wohlergehen und eine gute Lebensqualiifit Jugendlichen der Regiozu
erreichen, wurden in
Jugendhearings und Gesprache mit Jugendlichen der Region
Workshops und Gesprache mta8t- und Gemeinderainnenaus dem Bereich
Gesundhdi Integrationund Jugendgemeinderat:innen
Eltern mit dem Schwerpunkt Frauen
besprochen
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5.3.Partizipative Beteiligung

Die390teilnehmenden Personen wirkten &2 partizipativen Malihahmen miDie Persoan
gliedertensich in132 Erwachsene @%0) und258 Jugendliche @)

390 Teilnehmer:innen an
22 partizipativen MalRnahmen

m Erwachsene = Jugendliche

Alle 22 partizipativen Malinahmeenthielten einen sanften Einstieg ins Thensawie offene und
gesprachsanregendéragenDie Gesundheitsgemeinderétnenmussten beispielsweiseinschatzen,
wie gesundheitsforderlich ihre Gemeinde ist und wie die Region im Vergleich dazu dastelien
Begriindungen ihrer Eschatzungen entstand eine Diskussidariber, was esbrauchte, um die
Situation zu verbessern.

Bei den Jugendlichen wurdel & 2 2 \NZRK fy HN Kpsgcifo§ozidieNédundheit verwendet und

es wurde beispielsweissbgefragtwas fir ein Wohlfuhlen in ihrer Gemeinderitigt wird, was davon

fehlt aber auch inwieweies schon vorhanden isfTeilweise wurden auckrgebnisse aus anderen
partizipativenMaRnahmengemeinsam diskutiert@ A y S CNJ} 38 KASNJI dz 6+ NJ o SAalL
aus der Gemeinde erzéhlenliber gentigend Jugendpléatze zerfliigen, was sagt ihr dazi¥ie sieht

es bei euch ausP? Es wurden auch Frageatazugestellt awas es braucht um einen Platzin einen

Jugendplatz zu verwandé{na

Bei den Begegnungszonen wundeErgebnisse aus anderen Projekfinahmenin einer Art
Ausstellung im Offentlichen Raurso gestaltef dass Passaninnen zum Stehenbleiben und
Mitdiskutieren animiet wurden.Hier wurde ebenfallgie Einschatzungiie gesundheitsforderlich die
Gemeinde ist abgefragt, aber auch die Mdoglichkeit gebpt@mgelehnt an das Klaviermodell
erfolgreiche HilfgUnterstitzungsmalnahmen zu nennen
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ZTANDEM

Die Ergebnissem vorliegendenAktionsplan wurden in folgenden Angeboten und Veranstaltungen

gemeinsam mit Jugendlichen und Erwachsenen erarbeitet:

Methode

Diskussiorzum Inhalt& zu den
JugendgemeinderdhnenWorkshop Zielen dedAktionsplars
3 Integrationsgemeinderéinnen- Workshop
und Gesundheitsgemeinderéinen
Workshops

Aktivitat

1 Frauen und Madchenfrihstick Workshop mit Frauen und
Méadchen

4 Schulworkshops WorkshopzumAktionsplan mit
Schwerpunkpsychische
Gesundheit

9 Jugendhearings Diskussionsveranstaltung mit

Jugendlichen und
Gemeindevertreteinnen

1 regionaleJugenddialog Workshopformat
veranstaltung mit 4 Themen

schwerpunkten fir den Aktionsplan

3 Begegnungszonen Offenes Workshopformag

Brainstorming zum Aktionsplar
im 6ffentlichen Raum
Beobachtungen und Gesprach
in den Projektteilen:
Schutzraume, Pedfducation
und Bewegung

Expertinnenmeinungen Mobile
Jugendarbeit TANDEM aus der
direkten Arbeit mit Jugendlichen

Anzahl der Teilnehmer:innel
4 Gemeinderat:innen

10 Gemeinderainnen

41 Frauen
20Madchen
89 Jugendliche

106 Jugendliche
48 Gemeinderatnnen

22 Jugendliche
4 Gemeinderatinnen

21 Jugendliche
25Erwachsene

Insgesamt wurden durch das

Projekt GoBIG2.0
3.550Jugendkontaktegezéhlt.
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6. Ergebnisse unBahmenbedingungen

6.1.Ergebnisse und empfohlene MafRnahnaeis der Sicht vodugendliche

Die Projektmitarbeiter:innen fuhrten in den Jahren 2022 und 2023 im Rahmen des
GesundheisforderungsprojektesGoBIGiiber 4.000 Gespracheum Thenenkomplexpsychosoziale
Gesundheit im weitesten Sinm@ Rahmen von 485 Kontaktsettings

Der Grof3teil der Kontaktsettingserfolgte andere Ziele al€Ergebnisse fir den Aktionsplan zu
generieren, lieferte solche folglich informell. 22 Kontaktsettings dienten ausschlief3lichdazu
Perspektiven, Empfehlungen, sowie Ideen und Vorschlage fur eine gesundheitsfordernde Zukunft im
Triestingta] Bad V6slau und Kottinbrunmit Hilfe von ausgewéahlten Methodesinzuholen In die
nachstehendenKapitel flossen hauptsachlich die Ergebnisse @& eigens daflrkonzipierten
Kontaktsettings eindie Mobile Jugendarbeit TANDEdganzte diesemit ihrer unter anderem aus
informellen Kontaktsettinggewonnenen Expert:innenmeinung

In  den Jugendhearings, der Jugenddialogveranstalturdgn Vernetzungstreffen, der
Begegnungzonensowie der Mutter/TochtetVeranstaltungwurden aus 390 Gesprachemehr als
1.200 Einzelaussaggesammeltmethodisch ausgewertaind gewichtet

Die Hauptergebnisseder partizipativen Beteiligung der Jugendlichemvurden in folgenden
Themengebieten geclustér

Partizipation

Chancengleichheit

Gelingenddntegration/Anti- Diskriminierung

Nachhaltige Ernahrung

Sein durfenakzeptiertwerden

Sein kdnnerr Raume

Psychosoziales Wohlbefindek&xistenzangste, Perspektivenlosigkeit

=A =4 =8 =8 -8 -8 9

Die Themengebietsind in eineZustandsaufnahme und tstnhalyse empfohleneMal3nahmen und
davon erwartbare ErgebnisseVerbesserungengegliedert und eswerden Rahmenbedingungen
beschrieben, die erforderlickind, damit die MalRnahmedie gewilinschten Verbesserungen erzielen.
DieZustandsaufnahme und t#tnalysesoll den Herausforderungen der Jugendlichen Aufmerksamkeit
schenken und istls Problmbeschreibung zu verstehen

Daaus abgeleitet werderempfohlene Mal3nahmen undRahmenbedingungeriGrundannahmen,
Werte, Haltungengelingenderen Umsetzurgenannt AbschlieRendverdendurch die Malinahmen
erwartbar eintretendeVerbesserungn beschrieben.

Die Ergebnisse der Gemeinderéat:innen und Elternworksheypsdenebenfalls zusammengefasstd
beinhalten erste Malinahmenideen der Erwachsenen und Entscheidungstrager.diaém nachsten
Schritten mit den MalRBhahmen der Jugendlichen einen Abgleich erhalten werden
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6.1.1. Partizipation

Zugandsaufnahme und IsAnalyse

G5 SNJ . SPamidipatisn b&séhMibt wie kein anderer den Willen und die Hoffnung des Menschen,
Entscheidungen beeinflussen zu kdnnen, die seine Lebenswelt betre@i@ohl auf lokaler als auch
globaler Ebene. Partizipation kann demnach verstanden werden als verditiae Beteiligung der
.SUNRBFTFSYSY |y RSNJ +SNFNIdzyIag&Epltid NOSNI AKNE DS

Partizipation und Beteiligungsmdglichkeiten waren wichtige Inhalte @&sprachemit den
Jugendlichenn Gespréachen mit Jugendlichemrde deutlich, dass ein Grof3teil ihre Meinung uimeb
Bedirfnisse unterreprasentiert wahrnehmen oder aber sich gar nicht in der Position fiihlen ein
Mitspracherecht in gesellschaftlichen Entscheidungsprozesgegestanden zu bekommen
Gleichzeitig fuhlen sie sidftmalsauch nicht in der Position diesen Zustand zu &ndeeutlich wurde

dies in vielfachen Aussagen wie:

8 Es bringt doch eh nichts, sich was zu wiinschen, weil es, kommt dann eh nicht
Stimme eines Jugendlichen mit MigrationshintergrauseinemJugendhearingn Berndorf

% Ich bin Auslénder, ich werde sowieso nicht ernstgenommen, wenn ich etwas sage,

machen sie es erst recht nicht.
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund einem Jugendhearinin Pottenstein

Diese Aussagesind sinnbildlich fur grof3en Frust, der aus den betroffenen Jugendlichen spricht, aber
auch Resignationnd Ablehnen von Mitverantwortung schwingen miltie komnen diese Haltungen
Zustande?Aus der direkten Arbeiin Kontakt mit Gemeinden stellt das Projektteam fest, dass die
Jugendlichen haufizu Rechtbeklagen, dass Dinge, die sie sidinschen nichin dem Sinnumgesetzt
werden wie sie geduR3ert wurdei®b zu spat, anders oder gar nicht spiadir keine wesentlichRolle.

Die Schnéekbigkeit des Jugwlaltersgibt den Entscheidungstrager:innen haufig kaum eine Chance den
Anforderungen wirklich gerecht zu werdeie Logiken von Gremien, Budgetplanungen, -Bau
Einreichungen und Projektkonzepten kdnnen viele Jugendliche nicht nachvollAéteeauch? Ihnen

fehlt schlie3lich die Erfahrung.

5 g ONO Kdt ADDO 30DBA gyd 0DAIIZw At T7¥

Stimmeeiner Jugendlichen mit Migrationshintergrund aememJugendhearingn Berndorf
Bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund spiefrsatzlich daz&xklusionserfahrungen durch die
Mehrheitsgesellschaftind Erfahrungen mit Rassismae Rolle. Gleichzeitig sind sie haufigngels
oOsterreichischer Staatsbiirgerschaétm Wahlrecht ausgeschlossen, obwohl sie in Osterreich geboren
sind Das Interesse an Mitbestimmung und PartizipattasnEntscheidungsprozessen und damit auch
die Ubernahme von Verantwortung wiediRerdemdurch die Familigaber auch durch andere soziale
Umfelder mitgepragt. SprachlicheHirden und ein Mangel arformaler Bildung in diesem
Thenmenkomplexkonstruierenzusammen mit den zuvor genannten Punk&n Problem Ein realer
Teil der Einwohner:innen, die die ciisteGeneration der Erwerbstéatigen Gesellschaft sein werdgn
von Partizipation ausgeschloss@&ies wird spatestens dann zu einem Problem, wenn diese Menschen
in einer Uberalterten Einwanderungsgesellschaft sich nicht aeit Demokratie als System der
Entscheidungsfindung in Kommunéand und Staatidentifizieren kénnen und sich von den
Entscheidungstrager:innen nicht reprasentiert fihlen.
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Rahmenbedingungen

1 Schwellen fir Beteiligung mussen niedriger sé@irgendlichentissenlaufend und proaktiv in
Entscheidungsprozesse eingebunden werden

1 Alle Stakeholder Politik, Schule, Offene und Verbandliche Jugendsolieitin gesundheits
férderlichen Malinahmerinbezogenwerden

1 En nachhaltiger Dialog muss etabliert werdedugendliche solleand wollenihre Ansprech
partner:innen kennen

1 Jugendliche sollten als Expert:innen ihrer Lebenswelt anerkannt weienRelevanter
erhobenen Forderungen muss anerkamrdgrden.

1 Enttduschungen iissen vermieden werderVersprochene Dinge miissen umgesetetden,
der Prozess der Umsetzung muss den Jugendlichen deutlich gemacht werden (z.B. Zeitplan,
Vermittlung von Zwischenschritten unBrgebnissen, aufrechterhaltenddialog mit den
Jugendlichetbis zur Umsetzung)

1 Jugendinteressemiissensichtbargemach werden¢ Jugendlicheniissa beteiligt werden

Empfohlene MalRhahmen

1 MaRnahme 1RegelmaRigustauschtreffen vornJugendichen und Gemeindepolik
Es musserauch Jugendliche erreicht werden, dieinen Zugandgwie z.B. Uber personliche
Beziehungenyur Gemeindepolitik haberks sollen unterschiedlicHgettingsgewahlt werden
um allen Jugendlichen die Mdglichkeit zur Mitsprache zu gebegendlichen mussegehort,
erstgenommen und ihnen auRfugenhdhe beggnet werden Jugendliche missen ihre
Jugendgemeindgit:innenim Rahmen einer Schulvorstellukgnneriernen kdnnen.

1 Malnahme 2 Entscheidungfindungen vialugendparlament
Im Rahmen von Jugendparlamentetird teilnehmenden Jugendlichen die Entscheidung tber
Veranderungplaneund ein Budget daftzur Verfigung gestellDie Gemeinde unterstiitzt die
Jugendlichen bei der Umsetzung ihEartscheidungsie hilft auch bei der Findung ebendieser.

1 MaRnahme 3:Selbstverpflichtungzur Kompatibilitdtsprifungvon Jugendinteressen
Jugendrelevanta Entscheidungemmussen aufVereinbarkeitmit Jugendinteressen gepriift
werden.Dazu zahlen etwa jeglichidumliche Gestaltungon Parks odeanderen 6ffentlichen
Orten, die von Jugendlichen mitgenutzt werden.

1 MaRnahme 4:Jugendlichen Medien sichtbar machen
Jugendliche missen die Mglichkeit haben in den Medien der Erwachsenen positiv
wahrgenommen zu werden kde Gemeindezeitungstellt eine Jugendoppekeite zur
Verfluigung.

1 MaRnahme 5:Ausreichend Bdget fir Jugeml(-platze)bereitstellen
Furdie Reparatur vorhandener Infrastruktur wird é3adgetbereitgestellt. Gemeldete Schaden
mussen rasch repariert werden (zBinkbrunnen am Sportplatahd lange Wartezeiten darauf
reduziert werden Es wird anerkannt, dass Jugendlichelber  wenige
Kompensationsmoglichkeiteand weniger Ressourceverfigenund daherdas Bereitstellen
entsprechender Infrastruktuviel wichtigerist als fir manch andereegBdlkerungsgruppe

Aussichén und Erwartungshaltungen

Durch dieVorstellung der Jugendgemeindginnenuber die Schule werden initiativ allegendlichen
erreicht und haben ein Gesicht zinrer Vertretung. In anderen Settings werden sie schlief3lich
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wiederholt nach ihren Bedirfnissen und ihrer Meinung gefragt und diese werden auch ernst
genommen. Durch digViederholungder Settings und durch die Veroffentlichung der Interessen und
Themen der Jugendlichen findetin Kontrollvorgang statt, der es Gemeinden ermdglicht eine
nachhaltiginkludierende Sicht auf die Interessen von Jugendlicheentwickeln

Jugendliche lernen im Rahmen der Jugendparlamgmtétische Prozesse kenngrsie lernen
verhandelnd ud Kompromisse eingehesie lernen zuhéren und dere Meinungen gelten lassen.
Daruber hinaus kénnen sie beweisen, dass sie verninftig mit den ihnen zur Verfiigung gestellten
Ressourcen umgehd&wnnen. Sie tbernehmen Verantwortufig sich und andere.

Durch die Bereitstellung voausreichend Budgetwird auf kurzfristige Herausforderungen reagiert
und dringende Bedarfe kdnnen spontan abgedeckt werden, um Enttduschungen zu vermeiden und bei
Jugendliben das Gefuhl des ernst genommaferdenszu bestéarken.

Durch dhs gesteigerte Mald an Partizipation entsteht bei den Jugendlichen ein Geflihl des
wertgeschatzWerdens und der Verantwortung fiir die Gemeinschaft. Digbernahme von
Verantwortungund das Gefuhl wirksam und nicht egal zu sein wirkt sich positiv auf psychische
Befindlichkeit, sowie auf die soziale Einbettwmgl die Emotionen aus.

Aus Jugendlichen werden verantwortungsvolle Erwachsene, die sich aktiv in die Kommune einbringen
und ein Miteinander fur die nachste Generation weiter fordern.

Impressionen aus der Projektarbeit

Jugenddialog Veranstaltung in Leobersd
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6.1.2. Chancengleichheit

N

Zustandsaufnahme und tgthalyse

Im Rahmen des Projekts wurdeutlich, dass die Parameter Bildungjgrationshintergrund Armut

und Geschlechtdie Chacen aufgesellschaftlicheleilhabevon Jugendlichemn der Projektregion
maf3geblich beeinflusseBildung entwickelt die Personlichkeit, vermittelt Wissen und ermdglicht ein
erfilltes LebenVor allem erméchtigt Bildurguch Chancen fiir sozialen und gesellschaftliche Chancen
zu erkennenund auch wahrzunehmen.Besonders starkron Chancenungleichhelietroffen sind
demnach Jugendlichteus armen und bildungsfernen Familien mit Migrationshintergrund.

Dies resultiert haufiger darin, dasben dieselugendlichéndufiger als andereu so genannten NEETs
(Not in Employment, Education or Trainjngerden. Die Angst davor, sichit schlecht bezahlten
Gelegenheitsjobslurchschlagenyon den Eltern oder vonSozialleistungen lebemnu mussen ist real

und wurde im Erhebungsprozess des Projekts GaBlaufig von Jugendlichen thematisigfakt ist:
Bildung schafft nicht nur Segregationstendenzen zu verhindern, sondern auch den sozialen
Zusammenhalt und das Zugehorigkeitsgefiihl zu Osterreich zu starken.

8 glLJ3 O0NLIZAS ODZJ3A t dbd F7O0DDOw AoFT3t Edz Ko306 DZAJ3Z
| EAS dOw ADD ao DD 0OLIZQ
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus dem Mutfleschter Frihstilicin St. Veit
Arm sein bedeutet, nicht gentigend von dem zu haben, was man dringend zum Leben braucht.
Nahrung, Kleidung, Wohnung, sowieerd Zugang zu &undheitsleistungen Sind diese

Grundbedurfnisse nichdusreichendbefriedigt, gilt der Mensch als arm. Aber auch die mangelnde
Maglichkeit zur Gesellschaftlichen Teilhabe ist ein Indikator fir Armut.

5 ¢9DDS ¢qQAANSdD DZA dt QFgdt @ qOA d0DD 6t Add t chdX
NSEA ®ODZIJ3A ODZI3A t QT gyad qob
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus dem Mutfleschter Frihstlckn St. Veit
Fur Menschen und Familien nhtigrationsbiografienst die Gefahr, arm zu sein, viermal héher als fir
solche, deren Familien seit mehreren Generationen in der Region leben. Das Bildungsniveau von mehr

als einem Dirittel aller im Eluslandgeborenen Personen liegt nicht tGber einem Volkschulniveau.
Damit ist dieser Anteil mehr als doppelt so hoch als in der irmEdd geborenen Personen.

Das sensible Thema Jugendarmut wurde und wird von Jugendlichen selten so benannt. Jugendarmut
ist unauffallig, denn Jugendliche stellen sich in ihrem Streben nach der Norm meist so dar, dass sie
anderen keinen Angriffspunkt beztglich ihres Selbstwerts meBazugeben, dass man arm ist, kann
beschamend sein. Viele Ablaufe in unserer Gesellschaft sorgen dafir, dass das auch so bleibt
Jugendliche berichten davon, dass Art wie etwa Unterstiitzungsleistungen beantragt, gerechtfertigt

und abgeholt werden migen fir strukturelle Diskriminierung und sozialen Striptessegt In der
Medienwelt der Jugendlichen wird haufig mit Reichtum und Erfolg und Berihmtheit geprotzt
Jugendliche berichteten das niemals erreichen zu konignzelneJugendlicheerzahlten sténdig
hungrigzu sein, weil weder sie noch ihre Familie ausreictmresserhaben

Méadchen und Frauen sind in unserer Gesellsdiesondersowonhlin ihrer kdrperlichen Integritat als
aucharmuts gefahrdet. Die Arbeit in schleaitbezahlten Berufen, dasngleichewahrnehmen von
Bildungs, Aufstiegsund Einkommenschancen aufgrund d&eschlechtejRolle und sozialem Druck
etwa fur Kindererziehung, aber audh Richtung Unaufféalligkeit und Zuriickhalturgind einige
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Ursachen dafjrwie jugendliche Madchen berichtenh. Madchen sind im 6ffentlichen Raum weniger
prasent,steigenweniger oft in leitende Positioneauf und haben tendenziell weniger Chancen auf
Mitsprache weil die von einer mannerdominierten Gesellschaft auch haufiger zu Opfern von Gewalt
und sexuellen Ubergriffen gemacht werden.

Rahmenbedingungen

9 Integration und Inklusion voMenschen mit Migrationshintergrund, Menschen aus armen und
bildungsfernen Familien, sowie Madchen und Frauen muss als gesamtgesellschaftliche
Verantwortung wahrgenommen werden

Bildungschancen Jugendlicher werden von finanzieller Situation entkoppelt

Finanzielle Hurden fir Teilhabe am sozialen Leben werden abgebaut

Scherheitsgefuhl im o6ffentlichen Raum und Teilhabechancen fur Madaohigssen erhdht
werden

Madchen und Frauen mussenr Selbstermachtigungrmachtigt werden

a wl y R 3 Nazldér$ yliéMitte des kommunalen gesellschaftlichen Lebengeiaden
Sozialarbeiterische  Beratung punkto finanzieller und  gesundheitsférderlicher
Unterstitzungsleistungen fur Jugendliche und Familien ist niederschwellig und
flachendeckend verflgbar

= —a =

= —a =

Empfohlene Mal3nahmen

1 Malnahme 1 Spezielle Angebote nur fir Madchemerden gefordert
Die gesellschaftlichen (Geschlechjeinterschéde werdenerstens anerkannt und zweitens
kompensiert Egene Angebote nur flir Madchemerden geschaffefiMadchen FuRballteam,
Madchentreff in JugenéinrichtungenandereFreizeitaktivitatendie nur fir Madchen sind

1 MalRnahme2: Gewaltgegen Madchen und Frauen wird thematisiert
Gewalt gegen Frauen/Madchen wird sichtbar gemacht und offen thematisaffene und
verbandliche JugendarbéibordinierenSchwerpunktwoche\ktionen Anti-GewaltTrainings
fur Burschen und Selbstbehauptungstrainings fiir Madalwverden kostenlos zur Verfligung
gestellt.

T Malnahme3: Kostenlose Nachhilfend Bildungsforderung
Kindern aus Familiemit geringeren Bildungscha®nwerden gezielt gefordert.

1 Malinahme4: Teilhabe muss nkompliziertfinanzell unterstitzt werden
Es missen Mdglichkeiten geschaffen werden wie Jugendbcioh an kostenflichtigen
Angeboten wie das Freibad, den Eislaufplatz oder kulturelle Veranstaltungimaben
kdnnen Diesnusseinfach und unkompliert moglich seirund Jugendlichéie dies benétigen
miissen vor gesellschaftlichAchtung geschiitzt werden.

1 Mafinahme5 Taschengeldprojeld werden etabliert
Jugendlichen wird die Mdglichkeit gebotamkompliziertund rasch kleine Geldbetrage fur
Einsatz und Mitarbeit im Rahmergemeinnitziger Tatigkeiten z.B. Mithilfe bei
Gemeindearbeiterzu lukrieren.
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Aussichén und Erwartungshaltungen

Durch die Umsetzung der empfohlenen MalRnahmen kdénnen sich Madchen und Frauen im 6ffentlichen
Raum freier und ohne Angst vor Ubergriffen bewegen, trauen sich mehr mitzureden und entwickeln
das Selbstbewusstsein sitinen Platz in Entscheidungsgremien und gut gezahlten Berufen zu nehmen.

Durch finanzielle Unterstiitzung bei Bildungsangebot&drderung von Mehrsprachigkeit und
Inkludierung von Mnschen mit Migrationshintergrund und oder nietheutscher Muttersprache wird
gegenseitiger Respekt und Anerkennung gdstimd Menschenals Potenzial wahrgenommen
anstatt als Belastung.

Durch die Mdglichkeit finanziell, aber auzldungstechnisch aufzusteigen, wird Scham und Ohnmacht
zurlickgedrangund Menschen empowert in der Gesellschaft Verantwortung fur sich und andere
wahrzunehmenNiederschwedigen Zugang zu Beratung und Begegnung auf Augenhéifen dabei
gezielt die psychosoziale Gesundheit weiter zu férdern ami@ngliche Schwierigkeiten auf diesem
Weg zu Uberwinden.

Jugendliche erleben sich algillkommener Teil der Gesellschafind Riickzugdavon bis hin zu
Radikalsierungstendenzen wird entgegengewirkt

Impressionen aus der Projektarbeit

Lernwoche in der Anlaufstelle Leobersd Jugenddialog Veranstaltung in Leobersd
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6.1.3. Forderung der Integration durch Antidiskriminierung

Zustandsaufnahme und tgtnalyse

Jugendlichéerichten,in verschiedenen Lebensbereichen wie ihren Peergroups, der Schule und der
Offentlichkeit Formen der Diskriminierungu erleben Diese Benachteiligungen kénnen sich
unmittelbar in Schul und Ausbildungsabbriichen zeigen, sowie langfristig zu einem erhdhten
Armutsrisiko und Jugenddelinquenz fuhren. Zudem neigen Jugendliche, die Diskriminierung erfahren,
haufiger zur Gewaltbereitscftzaaufgrund von Ohnmachtsgefihlen.

8 OLJ3Et Ko O DZA ot OLI30t E Add 6 DDwDKS

wozu soll ich alssprechen P
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus der Begegnungszone in Berndorf

Taglich mit Ausgrenzung und Benachteiligung konfrontiert zu sein betrifft Jugendliche auf vielfaltige
Weise. Diskriminierungserfahrungen wirken unter anderem behindernd auf eine gelingende
Integration aus. Hierbei ist wichtig zu betonen, dass Integration nicht nur Jugendliche mit
Migrationshintergrund sondern alle betrifft. Dazu gehdrt sich in gesellschaftlichen Normen, Werten
und Regelungen zurechtzufinden. Verantwortlich fir ein Gelingen von Integration ist jedoch die
gesamte Wertegemeinschatft.

Die Suche nach der eigenen ldentitat und nach einem Wertesystem, das den eigenen Vorstellungen
am nachsten kommt, ist fir viele Menschen ein pragender Faktor in ihrem Leben und eine
Entwicklungsaufgabe im Jugendalter. Wenn Menschen in dieser Zeit stamdignarkennung als
selbstverstandlicher wie auch gleichberechtigter Teil Garsellschaft, in der sie leben, kampfen
missen, ist dies umso pragender. Vor alldogendliche die als Migrant:innen wahrgenommen
werden, artikulieren diesen Kampf gutzu kennen Dass manunterschiedlichsein und trotzdem
dazugehodren kang wurde von vielen alanvorstellbarbeschrieben

Ein Ergebnis ist ein klares Bedtirfnis der Jugendlichen nach Gehor und individueller Wahrnehmung. Die

KNdzZFA3 adGFGGFAYRSYRS (1 2ttS10A0S 2 KNYySKYdzy3 RSN

Desintegratives Verhalten einzelner Jugendliclas reprasentativ fur alle wahrzunehmen, ital.
Durch Pauschalverurteilungen und Zuschreibungen werden Teilende Tendenzen gefdrdert. Integration
wird erschwert und behindert.

81 Kt E dD®D 7 M@ echt®ddd leisedipsofald Eyendwer einen Fehler maght

sind wir sowieso alle dran P
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus d&eawegungsangebah Berndorf

Jugendlichesrzédhlenmit unterschiedlichen Formen von Diskriminierung konfrontieut sein Dazu

gehdren auch Rassismus und Sexismus. Jugendliche berichten von rassistischen Beleidigungen und
Degradierungen. Madchen sind beispielsweise in der Schule Kommentaren zu ihrer Kleidung
ausgesetzt und werden dafur selbst verantwortlich gemacht, wearven anderen Belastigungen
erfahren.

5 g0 Add OLI3QES At by DZJ5 aoDDHOO ! QFrrLIZODAAN UAS b
dassich sonst anderaufforderezu Dummheitern P
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund einem Schutzraurheobersdorf

18
= Bundeskanzleramt
— oo p Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich
= Bundesministerium . N
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhe”: Osterreu:h @ EOﬂdS GQSUﬂdES
und Konsumentenschutz GmbH o Osterreich

a



JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

Besonders Jugendliche mit Migrationshintergrund sehen sich im Bildungssystem mit Diskriminierung
und Pauschalisierungen konfrontiert. Sprachliche Diskriminierung, beispielsweise die Einschrankung,
nur Deutsch sprechen zu dirfen, behindert zuséatzlich dilalmg eigener Ressourcen und Stérken.

Die Ausschlie3liche Einschréankung auf dkeitsche Spracheweil3t sich fir Jugendliche weder als
forderlich fur Deutsch noch die eigene Erstspradtia objektives und foérderndes Beurteilungssystem

in der Schule istntscheidend, um Jugendlichen gerechte Entwicklungschancen zu bieten.

8Eigentlich kann ich flie3end kurdisch sprechen, aber dass interessiert hier niemanden,

weil es keine gute Spracheist
Stimme einer Jugendlichen mit Migrationshintergruneinem Schutzraunin Leobersdorf

8lch kdonnte gern besser deutsch, dann kdnnte ich einen besserémdgérs P
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus Jugendhearing Berndorf

Rahmenbedingungen

1 Sprachkompetenz und Mehrsprachigkeit wird gefordert wadl gesellschaftlich anerkannt
sein

Anerkennung Erstsprachen von Jugendlichen

WdzZASYy Rt AOKS YAl aAdN} GARYSEKAYRSNEBNHzy WdzBR 8 )IR 6 ¥ C
Spielraum zur ldentitatsfindung mussweitert werden

Offenheit zum Dazulernen der gesamten Gesellschaft von Jung uAdft, von ohne
Migrationshintergrund bis mit

9 Integration durch die Gesellschaft darf nicht als Bringsclgddehenwerden und an
Leistungen geknlpft seisondern alein gemeinsames Arbeiten gesehen werden
Angebote sollen regelmafig und langfrigtgttfinden

Qualitat vor Quantitat Angebote sollen nicht an Mindestzahlen gekniipft werden
Diskriminierungen sollen sichtbar gemacht werdenum eine Auseinandersetzung zu
ermoglichen

E N W

= =4 A

Empfohlene MaRnahmen

1 Malnahme 1:Fo6rderung vorMehrsprachigkeit
Jugendlichen wird die Mdoglichkeit geboten, ddgene Erstsprachekorrekt zu erlernen
Angebote im offentlichen Raum werden in mehrer8prachen wie zum Beispiel Turkisch,
Bosnisch etdbeworben

1 Malnahme2: KostenloseDeutschkurse fur Jugendliche
Sprachforderung und kostenlose Deutschkurse fiir Jugendliche sind ein Baustein fur Selbstwert
und missenin jeder Gemeinde rasch und unkompliziert ermdglicht werden
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T MaRnahme 3: Dekonstruktion voa ¢ A d8ld Amderers
RegelmaRige GemeindeveranstaltungeiA i RSY  C 2Mitelsanderg Saerdern
durchgefiihrt Gemeindevertreter:innesind positive Beispiele urdenken nichtmehik y° o 6 A NI
dzy R o RA S. Herfulf&delsingeén, Anliegen, Winsche von Birgertinnen werden
unabhéngig vonHerkunft und Religion in Gemeinde Veranstaltungen mitgedaand
ernstgenommen

1 Malnahme4: Wahlbeteiligungsungleichheitverdenreduzieren
Politiker:innensetzen siclaktiv fir die Reduzierungon Wahlbeteiligungsuggleicheitenein.
DieSNF2f 3d SAYSNESAG& RdzNOK LJ2 tsaitddurah(eehafiing5 NHzO |
von Mitbestimmungsmadoglichkeiten abseits der rechtlichen Rahmenbedingungen.

1 MalRnahmeb: Aktive Auseinandersetzungnd Sensibilisierungnit gesellschaftlichen
Bedingungerin der Erwachsenenarbeit
Aufklarung und Foérderung der Akzeptanz und Verstandnis fur die Zielgrdppsh
InformationsangeboteSensibilisierung und Bewusstseinsbildaigch Offentlichkeitsarbeit.
Beispiele: Aufldrungs und Informationskampagnenyledien und Pressearbeit

Aussichén und Erwartungshaltungen

Die skizzierten MalRBhahmen sind darauf ausgerichtet, die Integration von Jugendlichen in die
Gesellschaft zu férdern und Diskriminierung zu reduzieB#a. Forderung von Mehrsprachigkeit in
gesellschaftlichen Angeboten splim einen eine Anerkennung und Wertschéatzung weiterer Sprachen
bringen sowie Jugendliche ermutigen diese als Ressource nutzen zu kdnnen. Zudem sollen durch
Mehrsprachige Angebote Jugendliche entlastet werden, welche zur Verantwortung genommen
werden Ubersetzungsarbeit flihre Eltern lesten zu misserZudemsoll Sprache als ein Mittel des
Miteinanders verstehen werden und keiner Differenzierung und Unterordnung.

EinVerstandnigier Lebensweltbedingungearon Jugendlichersolldie ErschlieRung gesellschaftlicher
Ressourcen sowie die Schaffung regionaler Strukturemerstitzen Der Fokus soll auf
Gemeinsamkeiten liegen und nicht ausschlief3lich auf Differenzen welche Jugendliche aufgrund von
Herkunft, GeschlechgsexuelleOrientierung etc. Unterscheidearaus soll ein Integratives Verhalten

auf Seiten der Gesellschaft sowie der Jugendlichen erreicht werden. Integration sollte nicht als
Bringschuld gesehen werden, sondern vonrallditgliedern einer Gesellschaft unterstitzt werden.

Impressionen aus der Projektarbeit

Mehrsprachigkeitsworkshop in der Anlaufstelle Bernc
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6.14. b OKKI f 93538 9NYNKNHzy3Iaae&gaasSy

Zustandsaufnahme und tgthalyse

Das Themd&rnahrung spielt in viele verschiedene Lebensbereiche hinein. Erndhrung beeinflusst die
physische und psychische Gesundheit, hat Einfluss auf das Belohnungszentrum im Gehirn, birgt
Suchtgefahr, kann politisches Druckmittel sein, wie auch Ausdruck vonl&etirtd Emotionen und

ist nicht zuletzt auch Ausdruck von Wohlistand, Armut, aber auch von Kultur und Zugehdrigkeit.

Aussehen, Schonheit, Identitat, Teilhabe und Familie, Armut, Reichtum, Abwertung, Reduzierung,
Bewunderung, Kreativitat, Konsequenz, Starke und Schwadhe diese Stichworte haben mit
Ernahrung zu tun. Nicht nur im Jugendakexber hier sind sie besords relevant. Denn in diesem

Alter entwickeln Jugendliche Gewohnheiten, Strategien, Werte und Skills, um mit den Anforderungen
des Lebens umzugehen.

OCO wodzt dz TUEE JdDDAOG D d
Stimmeeines Jugendlicheausdem Jugendhearingn Hirtenberg
Jugendliche berichten Schokolade essen zu wollen, wenn es ihnen schleclugelntliche berichten
keinen Zugang zu gunstigen Snackéaen sobald die Tankstelle zusperrt. Nicht alle kénnen sich

einen Restaurantbesuch leistedugendliche berichten auch davon asstengriinden lieber eine
Packung Chips zu kaufen als einen Apfel, weil es sie satt macht.

Ernahrungsgewohnheiten sind familiar und kulturell geforivenn man Jugendliche fragt, was sie

AA0K Ay .STdA |dzZF 9NYNKNHzy3d gNyaoOKSysx &l 3Sy &aas
Wiinschen nicht unbedingt gesundheitsforderlich ist, liegt auf der Hand. Jedoch zu erkennen, dass
ungesunde Ernahrung jede dvige Folgeprobleme nach sictieht, ist nicht einfach und eine
Entwicklungsaufgabe nicht nur fur Jugendliche, nicht nur fir Menschen, die geringes formales
Bildungsniveau haben und auch nicht diiir Menschen die arm sind. Fir diese ist die Bewaltigung

dieser Aufgabe jedoch besonders herausfordernd. Aghut und Ernahrung [18]

Rahmenbedingungen

1 Jugendliche werden vor schadlicher Werbung geschu@ésunde und nachhaltige
Lebensmittel riicken in den Fokus

1 Jugendliche haben so oftie moglich in verschiedenen Lebensbereichémgang zu gesunden
und nachhaltigengbensmitteln

1 Jugendlichehabendie Méglichkeiten, ihreErndhrungsgwohnheiten und-kulturen in eine
Gemeinschaft einzubringen, aber auch diesereilektieren. Dies fordert Zugehoérigkeit,
Vertrauen in die Gemeinschaft und in die eigenen Fahigkeiten und erméglicht sowohl Teilhabe
als auch die direkten physischen Auswirkungen guter Ernahrung.

1 Gemeinden reflektieren eigene Herangehensweise im RalyoeR eranstaltungenn punkto
Nachhaltigkeiund gesunde Lebensmittel

1 Vielfalt wird gefordert. Unterschiedliche Lebensweisen und Kulturen werderintiezogen
und auf Augenhdhe behandelt
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Empfohlene Mal3nahmen

1 MaRnahme 1 Gesundes un#ostengiinstiges Schulessemr Verfiigung stellen
Mit Einbeziehung regionaler Lebensmittelhersteller und Betriebe wird gesundes Schulessen in
allen Pflichtschulen angeboten.

 MaRnahme 20 | S I £Sadkautomaterbereitstellen
Der Zugang z{gesundenLebensmitteh wird ausgeweitetjindemoffentlich zugéanglicheBrack
Automatenaufgestellt werden. Darin werdegesunde und nachhaltige Lebensmitbelvorzug
angeloten gegenilbersolche, disungesund sind unbdesondersriele Ressourcewverbrauchen.

1 MaRBnahme 3: Kulinarisches Angebot in den Raumlichkeiten deraufRerschulischen
Jugendarbeitwird angepasst
Ungesunde Lebensmittel werden nachhaltige und gesunde Lebensmgéglenibergestellt
und diesewerden gunstigr oder gratis angeboten.

1 MaBnahme 4:Budget fir Kochenim Rahmen vonschulischer, sowie auB3erschulischer
Jugendarbeitereitstellen
Gemeinsames Kochen vdmsch zubereiteten Lebensmitt@husssowohl in ideologischer als
auch in finanzieller Hinsicht gefordert werden.

1 MaBnahme 5:Gesunde ®meindeveranstaltungen
Gemeindeeranstaltungeng SNRSyYy | f a 4K SH 3 KRy (3pD Sheudsst IS NB Sy
gesundelebensittel und weisenbei ungesunda Lebensmittelwie auch Alkohotlarauf hin
dass dieseRisiken bergen Gesundheits Jugend und Integrationsgemeinderéat*innen
entwickelngemeinsam Strategien, zu deren Umsetzung sich die Gemeinden selbst verpflichten.

Aussichénund Erwartungshaltungen

Durch die Summe der geforderten MalRnahmen, werden Jugendlicghennterschiedlichsten
Lebenssituationen gesunde und nachhaltige Lebensmitigl Verfugung gestellt. Gleichzeitig
geschiehtauf unterschiedlichen Ebenen eine Auseinandersetzung mit der Thematik. Durch das
Erlernen und Erleben von Frisch Kochwmden Skills und Mdglichkeiten erweitert und gleichzeaitg
konkrete Bedurfnis von Hunger gestilRas Erleben und Essen in der Gemeinschaft und die
Anerkennungvon Unterschieden auf Augenhéhe fordelie Inklusion und das Zugehdérigkeitsgefihl
und den gegenseitigen Respekt vor anderen Erndhrungskulturen und GewohnhRissh das
Bereitstellen gunstiger, gesunder Lebensmittel wird Armut und die damit verbundene Scham
reduziert.Das praktisch gestindeEssen hat einen positiven Effekt auf Kérpergeféhlyie psychische

und physische Gesundheit und hilft dabei Gesellschaftskrankheiten wie Ubergewicht, Diabetes, Herz
und GefalRkrankheiten zu reduzierand gleichzeitid®dewusgsein fur diese Themen zu entwickeln.

Ein Budgetiir gemeinsame Kochaktigien entlasten Jugendliche finanziell und verringert den Einfluss

des Faktors Armut auf die Gesundheit. Gelernt werden lcamoh das gemeinsame Kocheaf allen

Ebenen im Sinne von Hand, Herz und Hirn: Einkaufen, Kochen, Essen, Gemeinschaft, Anerkennung,
monetare Entlastung und damit Stressabbau, Erleben der positiven Auswirkung gesunder Erndhrung
auf den Korper und das eigene Wohlbefinden.

Gutes Essen kann Uber Essen von gutem Essen gelernt werden. Daher ist das Integrieren gesunden
Essens auf Veranstaltungen, die Uber Bildungstrager und 6ffentliche Einrichtungen transportiert
werden, relevantJugendliche und andere Besucher:innen lernenRigkenungesunder Ernahrung
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kennen, aber auch, daskesenbewusst und reflektiert begegnet werden kann, wenn der Zugang zu

Wissen und alternativen Handlungsmoéglichkeiten bereitgestellt wird.

Die Vernetzung von Verantwortungstrager:innen der Gemeindemmit unterschiedlichen
Schwerpunktenbringt Synergieffekte fur die jeweils anderen Themenbereiche und fordert so
insgesamt Kommunikation und Zusammenarf&iischen den Stakeholdern Politik, Schulefener
und verbandlicheJugendarbeit

Impressionen aus der Projektarbeit

S50

l R_ ) (e - -
Workshop Berndori Jugendhearing Leobersdo
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Zustandsaufnahme und tgthalyse

Jugendliche artikuliéen immer wieder nicht akzeptiert zu sein und uber keine Rechte zu verfugen.
Auch die Erfahrung der Jugendarbeiter:innen in der Projektregion Zesgtvirdmeist mehruber
Jugendliche- als mit Jugendlichengeredet. Es wird fur sie statt mit ihnen entschieden. Altere
Menschen, Kinder undoder Mittelstandd werden in den Fokusvielerlei MaBnahmen und
Unterstitzungsleistungengeriickt - Jugendliche nicht. Sie finden in der Gesellschaifts
unterschiedlichen Grindenicht die Wirdigung, disie benétigen und die ihnerusteht.

Jugendliche beschweren sich zurecht dartiber an den Rand der Gesellschaft geschoben zu werden. Dies
passiert in unterschiedlichen Veranderungen des offentlichen Raums, den Erwachsene oft wenig
wahrnehmen. Ein Skateplatz wird aufgrund der Larmentwicklukgage gestellt. Ein anderer fir den

Bau von Wohnungen. Die Bauliicken in den SiedlungstdierKommunenwerden geschlossen
Wohnraum ist wichtig. Naturlich ist er das. Doch das Fehlen der Freirdume, die den Jugendlichen damit
genommen werdenwird oft nicht wahrgenommenJugendliche berichten, dass ihnen der Platz
genommen wurde.Durch die Reduzierung dieser Raume in einer sich verdichtenden Umwelt
entstehen Orte, an denen sich die Frequenz der Jugendlichen erhoht. Sichtbar wird dies haufig durch
die Spuren, die sie in Form von Mull oder Beschriftungen hinterlasss#m grundsétiich normales
Raumaneignungsverhalten, das zur Pubeszenz dazugehort.

OImmer werde ich wegen dem Mull anderer geschimpft, das ist nichtZair
Stimmeeines Jugendlicheausdem Jugendhearingh Berndorf

Von der Erwachsenenwelt wird jedoch haufig nur das Ergebnis eben dieser Verdichtung gesehen
nicht der Rickgang undas Fehlen von Freirdumen. Dies wird schlieRlich gightbarenProblem,

wenn die Verantwortung fiir Konflikte nur den Jugendlichen zugeschoben wird. Vertreibung,
gegenseitiges Unverstdndnis und Kommunikation Uber Dritte namlich via Polizei,
Birgermeister:innen oder Gemeinderat:innensind das ErgebnidDas Resultat dessen ist, dass
Jugendliche von der Gesellschaft oft als Storfaktor geselerden Dies wird ihnen auclso
kommuniziert.Vonihnenwird verlangt auf die Bedurfnisse der anderen zu achten aber kaum jemand
fragt sie nach ihren Bedurfnisse@azu kommt, dasgenerationsibergreifende Kommunikation
abseits der Familie in den allermeisten Fallkonfliktbehaftet ist und sichan Defiziten (von
Jugendlichen) orientiert. Wenn mit Jugendlichen diskutiert wird, werden sie oft mit Fehlverhalten
andererkonfrontiert. Sie werden unter Generalverdacht gestellt dafir verantwortlich gemachs, das
GRI & SK 3Jalésh ©KIdza & S B S Mligéniliche bekidi@Brésioh nicht Fair behandelt zu
fahlen.

Wie bereits oben erwdhnt werdewon der Erwachsenenwelduch haufigEntscheidungen fur
Jugendliche getroffen, ohne sie in die Entscheidungsfindung einzubeziehen. Wenn dann etwas nicht
funktioniert oder Jugendliche dann die Entscheidung kritisieren, werden sie als undankbar bezeichnet.

Rahmenbedingungen

1 Jugendliche missen als eigenstandige Bevolkerungsgruppe wahrgenommen werden. Ihnen
missen Rechte zugestanden werden. ®ltem missen sie spiren kdnnen, dass sie ein Recht
haben da zu sein.

Jugendlichen muss auf Augenhdhe begegnet werden.

EingeforderteiRespekimuss auf Gegenseitigkeit beruhen.

= =
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Erwachsene muissen als Vorbildiér gelungeneKommunikatiorfungieren

SamtlicheVeranderungen desdieinwesenanissen auf Auswirkungen auf die Gruppe der

Jugendlichen Uberprift und, sollte es notwendig sein, Alternativmal3nahmen fur Jugendliche
mitgedacht werden.

1
1

Empfohlene Mal3nahmen

f MaRnahme 1 Jugendlichen Expertiinnenrat schaffen
So wie Erwachsene ihre Vertreter:innen im Rahmen der Gemeindepolitik wéhlen, sollen auch
Jugendliche die Mdglichkeit bekommen selbst fir ihre Anliegen zu sprechen. Dafir ist ein
aWdzZ3SYRSELISNIYAYYSYNI Ga 1 dz 80Kl FF SwgiecherBNI 6 S A
miteinbezogen und angehort werden muss.

1 MaBnahme2: In jeder Gemeindenusses heben Kinderspielplatzen auch Jugersghiel)platze
geben
Die Gemeinde anerkennt Jugendliche als vollwertige Mitglieder der Geatift und stellt
ihnen, wie anderen Bevolkerungsgruppen auch, eigene Platze zur VerfligDimege
Jugendspielplatzererden mit Jugendlichen gemeinsam entworfen und orientieren sich an ihren
Bedurfnissen.

1 MalRnahme3: Jugendraume;einrichtungen und Platze werden niemals ersatzlos gestrichen
Jede Verénderung des Bestands wird von Gemeinde und Expert:innen fur Jugendbedurfnisse auf
die Auswirkungen auf die Jugend geprift und entsprechende Alternativen gesclizdispiel
RFETdz 6NNB RAS CN}Y3ISY d22 11yySy aiaA0OK WdzASy Rt A
AO0KI FFSYy>X SAY ¢NBTFTFLHzy1 G 3ISY2YYSY BANRKE

1 MaRnahme4: Transparenz undKommunikationjugendrelevanter Entscheidungen der Politik
Jede geprifte, geplante und durchgefiihrte Verdnderungvon Raum, der sich auf die
Mdglichkeiten von Jugendlicheauswirkt, wird fur Jugendliche versténdlich und auf ihren
Kommunikaionskanalerzuganglich gemacht.

1 MaRnahme5: Wiedergutmachungsund Fehlerkultur stattStrafmaRnahmerund \Verboten
Jugendlichen wird die Mdglichkeit geboten, Fehler wieder gut zu machensuaftfrei zu
bleiben. Auf Fehiverhalten von einzelnenoder wenigen Jugendlichen winticht mit einer
kollektiven Sanktionierunéwie zB. demWegnehmen von BankemachAuffinden von Muil)
reagiert.

Aussichénund Erwartungshaltungen

Die empfohlenen MaRRnahmen wirken sowohl auf der Verhairats auch auf der Ebene der
VerhaltenspraventionDer Jugendexpert:innenr#t eine Malinahme die vor allem démerkennung
des Rechts der jugendlichen auf eigene Meinung und &jmtecher:innen aus ihrer MitteDie
Schaffung eines solchen Gremiupfilegt ein Image des Auf Augenhdhe miteinanBedensind zeugt
von Respekt und Wertschatzung.

Die Schaffung eigener Platze fir Jugendliche erkennt die besonderen Bedurfnisse und
Herausforderungen dieser Altersgruppe an und begegnet ihnen adaquat. Das gemeinsame Aushandeln
von Regeln fordert gegenseitiges Verstandnis 8iaht fur die Position alleknspruchsgruppenind

fordert insgesamt den intergenerationellen Austausch. Es werden somit sowohl die &uf3eren
Rahmenbedingungen der Orpmsitiv beeinflusst, als auch daerWalten der Jugendlichen selbst, die
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ZTANDEM

durch das ernst genommen werden Verantwortung fur sich, ihr Verhalten und auch ihre Umgebung
lernen

Die Bekenntnis von Entscheidungstrager:indeigendplatze niemals ersatzlos zu entferzeigt den
Jugendlichen, dass sie einen fixen Pilatder Gesellschaft haberSie erhalten Sicherheiind kénnen
somit Vertrauen in die Entscheidungstrager:innen entwickdinisprechende Kommunikation stellt
sicher, dass keine Missverstandnisse zustagaiamen,und hilft dieseaufzuklaren, sollten sie doch
einmal entstehen. Auch dies ist eial3nahmedie der Vertrauensentwicklung dient. Nicht zuletzt
ist eine gelingende Fehlerkultur der Garant daftir, dass Jugendlmigestanderwird, sichin einer
Entwicklungsphase zu befindersichin einer sich immekomplizierter gestaltenden Welt erst zurecht
finden zu muissenJugendliche lernen am Meisten durdforbilder die gelingende Fehlerkultur
vorgelebt zu bekommenind in andere Bereiche des Lebens mitnehmen zu koneehessert ds
Leben in unzéhligen Bereichen

All das fuhrt zu einem GeflREINzu dirfen, sich willkommen zu fihlen. Genau das brauchen die
Jugendlichepum psychischlgesund aufzuwachsen und ihre Potentiale zu entfalten.

Impressionen aus der Projektarbeit

Workshop Hirtenberg o Jundhearing Pottenstei
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Zustandsaufnahme und tgthalyse

In so gut wie allen Settings, aus denen Higebnisse fur den Aktionsplan stammen, aul3erten die
Jugendlichen den Bedarf an Rawgmn ganz unterschiedlichen Varianten und zugrundeliegenden
Bedurfnissen

Jugendliche aus sozi@konomisch benachteiligten Verhaltnissen sieiva aufgrund oft beengter
Lebensverhéltnisse auf 6ffentliche Raume angewiesen, in denen sie einen groRen Teil ihrer Freizeit
verbringen. Dies fUhrt haufig zu Aneignungen von Orten, die vielleicht nicht in erster Linie fur die
Nutzung von Jugendlichen konzipiert siwlliten durch diese Raumaneignung Konflitestehen,

haben die Jugendlichen fast immer das NachseB@nberichten von Platzen vertrieben zu werden.
Jugendliche verstehetie Bedlrfnisse anderer Nutzer:innen derselben Raume, sie berichten aber kein
Verstandnis fir ihre Bedurfnissel bekommenEs brauchdaher verbesserte Kommunikation und
gegenseitiges Verstandnisn offentlichen Raunt, aber auch Raume, auf diém schlimmsten Fall
verwiesen werden kanrdie nur Jugendlichen zur Verfigung stehen und #@enen sie auch nicht
vertrieben werden kénnen.

Die Bereitstellung von Raumedie zumindest minimale Ressourcen wie ein Dach zum Unterstellen,
Wasserzugang und Milleimesowie eine Toilette bieteristden Jugendlichebesonders wichtigSie
artikulieren auch, dass es zu wenige davon gbariber hinauswiinschen sichJugendliche
konsumfreie Raume und Platze, an denen abgehangen oder auch Sport betrieben werdeaucéinn
an denen sie sich kreativ betatigen und ausdricken koniranSinne deiChancengleidheit, wie
bereits oben beschrieben, braueh sie auRerdem Raume, in denerbenachteiligte unébder
besonders schutzbedirftige JugendlicRéatz bekommen und diesen auch praktisch nutzen zu
konnen. Ein gemischt geschlechtliches Angeletiva hilft dem Madchen nichts,dem die Eltern
verbieten daran teilzunehmen, weil ja Burschen da skid.dunkelhautiger Jugendlicher kann an
einem Angebonicht teilnehmen,weil er firchtet, wegen seiner Hautfarbe diskriment zu werden.
Musikbegdte Jugendliche kénnen ihr Talekdumausiiben, weitlie Nachbarn das Schlagg-Uben
nicht aushalten undh der Musikschule keine Proberdume zur Verfiigung stehen

Rahmenbedinguren

Generationenibergreifende Kommunikatigrerstédndnis und Begegnung fordern
Konsumfreie R&ume sicherstellen und ausbauen

Einschrankungen und Hindernisse fur Sport und Bewegéangeabbauen
Spezielle Bedurfnisse von Madchamd Burscheranerkennen

Férderung von Kunst untigendkltur

= =4 -4 -8 -9

Empfohlene Mal3nahmen

1 MaRnahme 1 Begegnungszonen schaffemd Gratzelgesprache abhalten!
Als Begegnungszonen fungieren zeitlich begrenzte Treffpunkte an stark frequentierten Orten in
den Gemeinden. Zu Gratzelgesprachen werden alle Anwohner:innen und Nutzer:innen eines
Ortsteils geladen. Die Treffen thematisieren das Zusammenleben im Gememirbee die
Grenzen von Generationen hinweg.
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1 Malnahme 2 Raumeohne Konsumzwangchaffen foérdern und erhalten!
Wohnortnahe, niederschwellige (RadnAngebote, die es Jugendlichen erméglichen, sich im
offentlichen Raum aufzuhalten, werden entwickelt und geférdert und ihre Nachhaltigkeit
sichergestellt. Den Jugendlichen wird ermdglicht sich diese Raume anzueigndung&idlichen
unterliegen in diesen Raumen keinem KonsumzwBiwg Bedurfnisse von Madchen sind bei der
Planung solcher Platze gesondert zu berlcksichtigen.

1 MalRnahme3: Sportplatze zur Verfligung stellétvorhandene Platze aufwerten!
Platze, die zur Ausiibung von Sport geeignet sind (z.B. Ballfangzaune, Linien) sollen in allen
Gemeinden zur kostenfreien Nutzung zur Verfiigung stehen. Jugendliche sollen dort ungestort
spielen kbénnenAuch in der kalten Jahreszeit braucht es Platze um Sport austuben zu kénnen.
Andiesen Orterist ungehinderter Zugang zu Trinkwasser und Schatten, sowie entsprechende
Beleuchtung und Toiletten zur Verfigung zu stellen.

1 MaRnahme4: Raume flr Austauschu speziellen Themefiir spezielle Zielgruppen
Fur Gruppen, die besondere Bedurfnisethen, sollen Raume zur Verflgung stehen in denen
diesen Bedurfnisseegegnet werden kannEtwa sollenMadchen zu bestimmten Themen
unter sich sein kdnneand Burschen auch mal ohne Madchen an einem Thema arbeiten, das
nur sie betrifft. Personen aus der LGBTQBXuppe sollen ebenso die Mdglichkeit haben tber
ihre  Gemeinsamkeiteneinen schitzenden Raum zu erfahremwie Jugendliche mit
Migrationshintergrund Uber [Bkriminierungserfahrungen sprechen konnerGeeignete
Raumlichkeiterund Settingdur diese Gruppen sind sowohl 6rtlich als auch zeitlich zu finden
und zur Verfuigung zu stellebie Jugendlichen sollen die Méglichkeit haben mit Fachpersonen
Uberihre Thematiken zu sprechersowie sich gegenseitig zu unterstitzen.

1 MaBnahmeb5: Raume flr kreative Betatigungnd Jugendkultumverden geschaffen
Junge Bands undusiker:innen haben Zugang zu kostengtinstigen Proberauimeler Region,
die gut erreichbar sing auch mit MusikinstrumentenAuftrittsmdglichkeien fir Band und
Musiker:innen im Rahmen von Gemeindeveranstaltungen werden geschaffen.
Orte fur Streetart und @fittikunst werden definiertund zur Verfligung gestellHier kdnnen
Jugendliche legal sprayeWichtigsindBeschilderung und Regeln
9AY o fniiAlaRokeRoddingEquipment Filmschnitt und Fotobearbeitungsmaglichkstiht
Jugendlichen kostaguinstig oder kostenlos zur Verfliigung

Aussicht und Erwartungshaltungen

Begegnungszonen ermdglichen Kommunikation und Perspektivenwechsel. Durch moderierte
Gesprache Kommunikation zu ermdglichen und Perspektiven Jugendlicher und Erwachsener fur die
jeweils andere Gruppezur Verfigung zu stellerwirkt in mehrfacher Weise positiv auf das
Zusammenleben, die Zufriedenheit und damit auch das Wohlbefinden. Verstanden zu werden
reduziert StressJugendlichekénnen aul3erdem Sicherheit erlangen nicht vertrieben zu werden,
solangesie sich an gemeinsam vereinbarte Regeln halten.

Raume, dieJugendliche keinen Konsumzwang auferlegen wirken automatisch inkluse/ fordern
die Integration dadurch, dass sie von allen genutzt werden koroeabhangig von finanziellen
Ressource. RAume, die nur Jugendlichen vorbehalten serdhdglichen die Aneignunyeranderung
und Weiterentwicklung durch die Nutzer:innen selbst und damit eine Auseinandersetinghdie
Ubernahme von Verantwortung in einem Rahmen, der nicht durch zu strenge Regelorne herein
Uberfordernd wirkt.
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Raume fir Bewegung und Sport, die nicht an eingeschrankte Zeiten (Tageslichtpais@nen
(Sommer/Winter) gebunden sind, bieten die Mdglichkeit auf dintwicklung einer
gesundheitsfordernden Routine und lgteation von Bewegung und Sport in den Allt&giume fur
spezielle Anspruchsgruppen wiirdigen den AnspaudiChancengleichheitnd reduzieren die Hirden
fur benachteiligte Gruppen an gesellschaftlicher Teilhabe und Identifikation mKal@mune.

Die Auseinandersetzung mit eigenefhemen und dadulc erreichte Sicherheitim Sinne der
Beschaftigungnit der eigenen Identitat enoglicht den Jugendlicheselbstbestimmt durchs Leben zu

gehen und auch di&esamtgesellschaltesserfir die Themen deeigenen Gruppe zu sensibilisieren.
Raume fur Ausdrucknd Jugendkultur reduzierea + | Y R £ A & Y dza und fordlesh BaehtesS v y Sy
und Fahigkeiten Jugendlichemd bieten ihnen die Mdglichkeit fidas Zeigen ihrer Selbst unasd
Erlangen von Anerkennurigy Rahmerder Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat und ihrer
Umwelt.

All dieseMalRnahmen tragen nicht nur zur Férderung der physisahmhpsychischeesundheit bei,
sondern schaffen auch positive Lebensumgebungen, die das Wohlbefinden und die aktive Teilnahme
junger Menscheram sozialen und gesellschaftlichen Leben in den Kommfireern.

Impressionen aus der Projektarbeit

Anlaufstelle Berndorf im Tauschca
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Zustandsaufnahme und tgtnalyse

Die Klimakrise, Covid19 und Krielgsten bei vielen Jugendlichen ein unsicheres Gefilihtlie Zukunft

aus Ein betrachtlicher Teil der Jugendlicharfete Angste im Zusammenhang mit der Klimakrise und
den damit verbundenen Veranderunge@erade bei psychisch schon vorbelasteten Jugendlichen hat
die Pandemie und die Mallnahmen zur Eindammung das Leiden nochmal verstéarkt. Antriebslosigkeit,
Weltschmerz, Motivationslosigkeit, Perspektivenlosigkeit sind nur einige Faktoren, die hier
aufeinandetreffen und das psychische Wolfbefinden massiv einschranken.

8 g LJ3 i€Hbin Qeréssivch hattegerne eine Therapie, meinddEn nehmen mich aber nicht

ernst und ich kann es mgonicht leisters P
Stimme einer Jugendlichén einem Schutzraurim Leobersdorf

Zusatzlichberichteten einige von Wut, insbesondere in Bezug auf Entscheidungstidigen Diese
Empfindungen resultieren aus der Wahrnehmung, dass diese Personen entweder nicht genug tun oder
zu lange tatenlos verharrenlugendliche kritisierten, dadsntscheidungerewar fir Jugendliche
getroffen wurden aberohne zufragen wasdiesetatsachlichbrauchten.

In Bezug auf berufliche Perspektiven empfinden Jugendliche in der Region oft weniger Moglichkeiten
alsim Vergleich zu Ballungszentren wie z.B. Wien. Die Entscheidung Uber die Zukunft wird aufgrund
von Unsicherheit und Druck oft als endguiltig wahrgenommeleichzeiy scheint sie fir viele
Jugendliche gar nicht erreichbadugendliche berichten, dass ihnen oft das Wissen uber die
unterschiedlicherMoglichkeitenund die vielfaltige Ausbildungslandschihlt. Se kdnnenauch nicht
abschéatzenwie sich die Arbeitswelt verandert, und was das fur sie bedeutet. Sie wissen nur, dass die
Welt wie sie ihre Eltern un@roReltern kenne sich sicher andern wirdSie artikulieren, dass
Sicherheit, Zuspruch, Rickhalt und Gelassenffeiit, sowohl bei ihnen als auch bei ihren
BezugspersonerSieartikulieren sich mit der Entscheidung, die sie treffen mussen, Uberfordert zu
fuhlen.

8 Alle drdngen mich einfach eine Lehre abzuschliel3en, waiizich doch noch gar nicht was ich

werden mdchte P
Stimme eine Jugendlichewom Schutzraumn Leobersdorf

In Bezug auf Fehlerkultur besteht haufig eine geringe Toleranz. Jugendliche, die mit Themen wie
Gewalt oder Einbruch in Verbindung gebracht werden, haben oft geringere Chancen im Berufsleben,
insbesondere bei der Suche nach einer Lehrstelle.

s ud AwA dU DZJ3 o DBaughich ¢h QditiGarierddienr beg@mbich habmein
ganzes Leben verkackt umdirde alles geben uhteu Anfangen zu kdnnenP
Stimme eines Jugendlichen mMigrationshintergruncbeim Bewegungsangebot Berndorf

Jugendlichewtinschen sichdie Chance aus ihren Fehlern lernen zu dirfen und daran wachsen zu
kénnenzuerhalten erzéhlen aber, daggenau das Gegenteil der Fall iigendliche beméangekeine
Zuversicht undeinVertrauen in ihre Fahigkeiten puren
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Rahmenbedingungen

1 Enttabuisierung vonind Sensibilisierung im Umgamdt psychischen Erkrankungen

1 Jugendliche sollen als Expert*innen ihrer Lebenswelt anerkannt werden und bei
Entscheidungeiteilhabe erméglichen, welche ihre Lebensvieitreffen

Angste und Sorgen von Jugendlicieiissserernstgenommen werden

Bewusstseinsbildung in Differenzen des Aufwachsens im Vergleich zu vor 30 Jahren und heute
aufgrund globaler Krisen

= =

Empfohlene MaRnahmen

1 Malnahme 1Bildung und Aufklarundpereitstellen
Zu den Krisen der heutigen Zeit miussdnformationsveranstaltungen und Workshops
veranstaltet werden. Jugendliche miissen einem gelingerden Umgang damit gestarkt
werden

1 Malnahme 2:KostenlosePsychologische Unterstiitzurggreitstellen
Bereitstellung von Ressourcen flr psychologische Unterstiitzung, um Jugendliche bei der
Verarbeitung von Angsten und Sorgen zu unterstiitzen.

1 Malnahme 3:Nachhaltigkeitsprojekte initiieren
Die Mdglichkeitsich anProjekten, die sich auf Umweltschutz und nachhaltige Entwicklung
konzentrierenteilnehmen zu kénnen wird geférdert.

1 Maflnahme 4:Schaffung vom Schutzraum Jugend
Es werdemiederschwelliga Raumangebote geschaffendie Jugendlichen ermdgliem ihre
Grenzenauszutesten, zu Uberschreitaimd daraus lernen zu dirfeiNeben tatsachlichen
Raumenwi NR SAyYy a{ OKdzil NI dz¥Y WdASyRé¢ .| dz=OK AY | FFS§

1 Malnahme 5:Spezielle Angebote zWBildungs/Ausbildungeratungschaffen
Jugendlichebekommen Zugangzu Informationen Uber dieVielfalt von Bildungs und
AusbildungsangeboterDies erfolgt an aktuelle Anforderungen angepasst Jugendliche
werdenbei ihren FragepAngstenund Sorgendazu begleitet

Aussichénund Erwartungshaltungen

Durch die Umsetzung der MaRnahmigimnender Perspektivenlosigkeit urden Angste rund um das
Thema durch positive Anreize, sowie Zuversicht entgegengewirkt weddgendliche sollen iinren
Entfaltungsmoglichkeiten unterstiitzt werdeim dem sie sich ausprobieren dirfen und kénnen.
Dadurch kdnnen Erfahrungswerte gesammelt werden und Entscheidungen miissealsectuglltig
gesehen werdenDer Zukunftsdruckwird reduziert und das wirksich positiv auf das psychische
Wohlbefinden auswirken.

Jugendliche sollen die Zeit bekommen sich um imsgchischeGesundheit kiimmern zu kdnnen
Wichtig ist, dass Jugendliche ernst genommen werden und dass tber psychische Erkrankungen geredet
werden darf und soll, dies dient einerseits Normalisierung und zur Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen. Kostenlose Angebote zu Therapieleistungesurch Gemeindevertreter:innen
verkiindet soll der Tabuisierungentgegenwirkenund eine Thematisierung und Sichtbarmachung
fordern.

Etwaiges Fehlverhalten der Jugendlichen daflu genutztverden, um auch Mdéglichkeiten fur eine
zweite Chance zu bieten und nicht das Geflihl zu vermitteln, dass es keine Perspektive mehr gibt. Das
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fordert das Vertrauen Jugendlichen die eigene Zukunfund psychische Folgen wie etwa eine
Depression und ahnlichegerdengedammt.

Nachhaltigkeitsprojekte kbnnettazu beigetragen Jugendlichen Werkzeuge an die Hand zu geben, um
aktiv an der Gestaltung ihrer Zukunft teilzunehmesie besser zu verstehen urdhmit einen
gelingenderen Umgang damit zu findeJugendlichewerden in ihrer Selbstwirksamkeit gestéarkt
werden und aus einem Gefiihl der Ohnmacht geldst. Jugendliscbkommendie Méglichkeit etwas
bewirken zu kdnnenDie Schaffung positiver Erlebnisse in dieser schweren Zeit ist dabei ein
malf3geblicher Faktor zur Unterstiitzung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen.

Impressionen aus der Projektarbeit

Jugendhearing Pottenstein Aktlvzor ‘ Juendearing Berndorf am Skaterple
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6.2.Ergebnisséer Frauen und Erwachsenen

Frauen und Madche mit dem zusatzlichen Faktdvligrationshintergrundsind eine besondereu
bertcksichtigende Gruppe im Bereich der Chancengerechtigkeit der Gesundheitsférderung.

Aus diesem Grund war es dem Projektteam wichtig eine eigene Veranstaltung fiur Frauen und
Méadchen zuorganisieren die neben Informationen zum Thema Gesundheitsvorsorge einédm

gesunden BruncH dzOK RSy ! {dA2yaLfly aDSadzyRKSAG dzyR L
Veranstaltung stellte. Insgesamt wurden im Rahmen der Veranstal@dngersonen, davon 20

Méadchen erreicht.

Zustandsaufnahme und 18nhalyse

Die TeilnehmerinnerduRern, dass sielas Leben in der Gemeinde sowie die Austibung von
Freizeitaktivitateroftmals durchviele rechtliche Regelungen bestimmahrnehmen Auch sehen sich
nicht alle Teilnehmerinnealsgleichberechtige Mitglieder innerhalb der 6sterreichischen Gesellschatt.

8 6 DZb T DD Asteligichighedasatischaftund méchten nicht
003 tET ! QFE3zOA0d Ko7F
Stimmeeiner Jugendlichemit Migrationshintergrund aus dem Muttefochter Frihstlckn St.Veit

Die durchgefuhrte Skala Bewertuagm eigenen Wohlfiihlfaktor innerhalb ihreterkunftsgemeinde
zeigt jedoch ein positivesBild in Bezug auf das eigen@&/ohlfiihlen der anwesenden Frauen mit
Migrationshintergrund innerhalb der Gemeinde.

Bewertung Wohlfuhlfaktor Gemeinden und Anzahl der Teilnehmerinnen

Ich fiihle mich sehr wohl in meiner Gemeind Berndorf 23 Personen
Ich fiihle mich wohl in meiner Gemeinde Bad Voslau Personen
Ich flhle mich befriedigend wohl in meiner Bad Véslau 1 Person

Gemeinde

Ich flhle mich nicht genligend wohl in meine Hirtenberg 5 Personen
Gemeinde

Ich fiihle mich sehr schlecht in meiner Berndorf 3 Personen
Gemeinde

In Folge konnte erste Mal3hahmenempfehlunggon denTeilnehmerinnen ausgearbeitet werden

Empfohlene MalRnhahmen

1 Weiterbildungsmdglichkeiterollenfiir Frauensollen vor Ort stattfinden.

1 9 A Generationsparé soll in Berndorfnach demVorbild Leobersdorfjeschaffen werden
unterschiedliche Nutzungsind Bewegungaoglichkeiten fur alle Altersgruppen

1 Es sollen Aussendungen Uber die Gemeinde zu Themen der Gesundheitsvorsorge und

Angebotendiesbezugliclin verschiedenergpracherin regelmaiigeibstanderausgesendet

bzw. der Bevdlkerung auf ander&/egen zur Verfiigung gestellt werden.

Sprachforderundir Frauen, Kinder und Jugendlickal angeboten werden.

Kostenlose Lernférderurigr Kinder und Jugendlicheird gewinscht.

Gesundheits und Bildungsveranstaltungen fir Frauen und Madchen  mit

Migrationshintergrund sollen im Gemeinwesen regelmaf3ig stattfindema.: Bewegung,

Ernahrung, psychische Gesundheit.

=a =4 A
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i Das Angebot fur Madchensoll erweitert werden: u.a. auch Freizeitangebote wie
Méadchenful3ball

1 Eine Muttersprachliche Anlaufstelle bei Behdrdenangelegenheitennd rechtlichen
Fragestellungemwird gewtinscht.

Weiters wiinschen sich die Frauen:

1 keine Benachteiligung aufgrund der Herkunft bei Wohnungsansydes Arbeitssuchepder
am Ausbildungsplatz

1 Die Aufhebung der Voraussetzung désterr. Staatshirgerschafbei diversenForderungs
ansprucherim Lard NQ

Impressionen aus der Projektarbeit
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Einleitung zum Thema psychische Gesundheit und Jugendliche bei der Ubungyvie wohl fiihle ich mich ir
Projekt GoBIG2.0, Anleitung ubthersetzungler meiner Gemeind& @Bewertung auf einer Skal
eingesetzterUbungenin Hinblick des Aktionsplahgim
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Frauen bei der Bewertung des Wohlftihlfaktors in + Aufzeichnung der vorhandenen Angebote in der Gemei
Gemeinde Was winsche ich mir in meiner Gemein
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Skalenbewertung Wie wohl fiihlen sie sich in ihre

Aufzeichnung deideen und Winschen Frauen ardie

Gemeinde, damit der Wohlfiihifaktor der Gemeinde Gemeinde?
gesteigert werden kanr
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6.3.Ergebniss&emeinder&innen

Kommune und deGemeindepolitikwerden eine besondere Bedeutung und Wichtigkeit im Bereich
der psychosozialen Gesundheit Jugendlicher zugeordnet. Jugendliche sollen in diesen auch
Selbstwirksamkeit erleben und Gehor fir ihre Bedirfnisse finden. Die Politik ist mitverantwortlich,
forderliche Rahmenbedingungen zur Verfligung zu stellen und negative Einflussfaktoren zu reduzieren
(z.B.: schlechte Wohnverhaltnisse, Ausgrenzung, Arbeitslosigkeit etc.).

Dialoggruppe der politischeintscheidungstrager:innen, die zur Mitarbeit am Aktionsglizgeladen
wurden, waren alle Jugendgemeinderatiinner(21), die Gesundheitsgemeind@men sowie
Gemeinderat:innen mit Migrationshintergrundler Projektregion Triestingtal, Bad Vdslau und
Kottingbrunn(19) Dies entspricht einer Personenanzahl viihPersonen.

Insgesamiwirkten 14 Gemeinderét*innenaktivam Prozes mit. In 4 Workshopswvurde das Projekt
GOBIG2.0 und der Aktionsplan Gesundheit und Integration vorgestellt, diSitsation mit den
Gemeinderat:innen besprochen sowie erste Ergebnisse und Maflinahmen konkretisiert.

Zustandsaufnahme und 18nhalyse

In 2 Workshoprunden wurde eine IstAnalyse der aktuellen Situation Bezug auf die (psychosoziale)
Forderungund Ist Situation der Lebensbedingunggmger Menscherin der Gemeinde bzw. in der
Projektregion durchgefihrt.

)E”Uﬂ(“qeiﬂ_:c‘]g
FI""[“vum} Jug:nc{l.cher

w_den Crnr.\c.ndg /R(Q-.O" i
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Bewertung der Einschatzung der gesundheitlict
Forderung Jugendlicher in der eigenen Gemeinde (g
und der Region (rot) in 3 Arbeitskreisen r
Gemeindevertreter:inner

Bewertung der Einschatzung der gesundheitlict
Forderung Jugendlicher in der eigenen Gemeinde (g
und der Region (rot) sowie Erganzung derSgtiation

durch die Gemeinderat:inne
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Aus der Sicht der Gemeinderat:innen wurdiabei folgender Sachverhalt festgestellt:

Herausforderungen und Problemlagen:

a 5 &&undeGemeindé  Audvénig auf Jugendliche ausgerichtet

Kontakt zu Jugendlichen istanchmalschwierig, besonders der Kontakt zu Jugendlichen mit
Migrationshintergrund

Hemmschwellen in der Inanspruchnahme von Gemeindeangeboten

Gesunde Jause ist nicht mdltserallvorhanden

Trennungzwischen den Kulturefindet heute mehr als friher statt

Suchtproblematikst in Gemeindernvahrnehmbar

+SNI SGTSYRS 1 dzadl 3Sy daydiMdevshat NJ ! dzaf NYRSNJ Ay |
WdzZSy Rt AOKS YAlU aAadNrdAz2yakKAYyiSNHNUzyR 4SNRSY
5AS CWdr HirSicPaWelcheL R Sy (habé IHi ist fur Jugendlichesine schwierige
Entwicklungsaufgabe.

Sensibilitat der Bevolkerung gegeniiber Lashgestiegenh FSKE Sy RS Hirjun§eNE G Ny Ry
Menschen und ihre Bedurfnissst wahrnehmbar.

Platze verschwinden, neue werdgdochnicht geschaffen

FehlenderPlatz fir Jugendliche in der Gemeinglied erkannt

Angebote fur Jugendlich&ndnicht gentigend wahrnehmbar

Es besteht einghlendesbzw. ein nicht umfangreichéd/issen der Gemeinden Uber Angebote

der Jugendinitiative Triestingtal

Es fehlt detUberblick tiber Angebotien Gesundheitsund Jugendbereicin den Gemeinden

Politik macht es sich manchmal bei der Frage, wie erreiche ich meine Jugendlichen zu leicht

und stellt sich eben nicht die Frage auf welchen Kandlen ich sie ansprechen muss, sondern
GSNI FFSyYy it AOK(G ayd2NH Ay RSNIDSYSAYyRST SAildzy3

Positiv bewertet wurden u.a.:

oEs wird einiges getan, Ideen sind vorhan@leaber Problemesind in der Umsetzung

vorhanden.

Fitnessparcours sind vorhanden, akerwenige wissen efehlende Veranstaltungen

Interesse der Offentlichkeit am Thema Gesundheit/JugehseitCovid 9 gestiegen
Gesundheitskompetenwird als wichtig erachtet undoll geférdert werdenz.B.:Vitalkiiche

Schulen

Angebotewie @ + 2 N& 2 NB S  ih diniggn@enwamen. 2 NE

DSYSNI GA2ySYyLINRP2S1{GS 6AS T d. &Y I YYSALILI yE I 3
finden statt.

Offene Fragestellungen, die Gemeinderat:innen beschaftigtenwaren:

Wer Ubernimmt die Verantwortung bei Projekten, wer organisiert und wer bezahlt
Wie komme ich zu finanziellen RessourcBz@. fnanzielleRessouren fehlen, sind nicht
einfach zu lukrieren

In weiterer Folge wurden mit den Gemeinderat:innen erste Ideen fur Ma3nahmen ausgearbeitet, die
in einem Folgeworkshop im Herbst 2023 weiter konkretisiert wurde.
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MaRnahmenideen der Gemeindexahen

Als Malnahmen wurden von Gemeinderét:innen folgeRdekte angefiihrt:
JugendlichesollenA y & o Ygéhgltawetf> Ay RSY oaaAldGSf Lizylida RS
DiePolitikmuss auf die Jugendlichen zugehen (und nicht umgekehrt)
Regionaler Uberblick iiber Angebosellen geschaffen werden
UberregionaleJugendAppgemeinsam mit und fiir Jugendlickatwickeln
Regionaler Austausch zu Angeboten und Ideett wirdgefordert - regelmafRiger Austausch
der Gemeinderat:innen
Regionaler Gesundheitstagit dem Schwerpunkt der Zielgruppe Jugenddich
Regionale Finanzierung fiir Angebabte Gesundheitsbereich
Vertrauensérzteund Therapeutinneif NNJ Wdz3 Sy Rf A OKS Th 2 ddlléhy RIS NEB ¢
zur Verfugungyestellt werden
oaZusammenkommeinsoll gdordert werden6 a dza A 1 =. . | YR& X0
Gemeinsame Aktivitdtesollenorganisiet werdenz. B. Grillemit Jugendlichen
Workshops und Aktionstage sollen gemeinsam geplant werden d¢Tag der Sinne fur
Jugendliché.
Workshops und Bildungsangebote fur Gemeind&mnaensollen stattfinden Wie begegne ich
Jugendlicha? Wie kommen Informationen an®ie erreiche ich die Zielgrupmhirch meine
Angebot&
Jugendlichesollen viel mehr in die Gemeindauf unterschiedlichen Ebenesingebunden
werden
Zwei Jugendgemeinderdhnen sollen als Ansprechpersan fir Jugendlichenominieren
werden auch fur Menschen mit anderen Wurzeln
Die Gemeinde soll sidiei interkulturellen Festen wie Kermesfest/Frihlingsiesteiligen
Jugendtreffozw.Raume fir Jugendlichsollengeschafferwerden

Partizipative Erarbeitung vdhalRnahmen

WorkshopAktionsplan GesundheltsgemelndemenS Gemeinsam mit den Gesundheitsgemeinderat:innen wt
Juni 2024  die IstSituation und Bedarfslage in der Regavarbeitet
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ZTANDEM

Workshop Gemeinderabhnenmit Migrationshintergrund
am 6. Juni 202Bedarfslagen und Is8ituation wurde mit
den Gemeinderat:innen mit Migrationshintergrur
herausgearbeitet.

Der Folgeworkshopfir die eingeladene Dialoggruppe faath 19. Oktober2023 statt. In diesem
Workshop wurderdie Ist Situationsanalysen der letztéWorkshopsund die Ideenfir MaRnahmen
aller teilnehmenden Gemeinderat:innen subsumjedewichtet und erste Malihahmenweiter
ausformuliert.

Die Ergebnisse aus den Gemewvtﬁkshops und der Ergebnisse und Zusammenfassung der Ergebniss
Gemeinderat:innengesprach@urdenzusammengefass Workshoprunde Frihjahr/'Sommer 20:
und in einem Folgeworkshop weiterdiskutie

Im Anschluss an die Diskussion der Zusammenfassun Die Ist Situation wurde gemeinsam mit den Expert inn

denvorangegangenetVorkshops wurde mit der aus der Jugendarbeit diskutiert. Aus der Diskussion
mitwirkenden Gemeinderéat:innen im Herbstworksh Zusammenfassung der Ergebnisse wurden e
erste Mal3nahmen priorisiert und ausgearbeit MaRnahmen entwickelt
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Empfohlene Malinahmen

Die ersten Ergebnisse lassen sich folgendermaf3en zusammenfassen

Erste ausgewahlte Ideen Notige Schritte

zur Umsetzung zur Umsetzung
Uberregionale JugerdPP 1 Wer/Welches Gebieteaderegion+ Bad Véslau, Kottingbrunn
1 Far wen: Jugendliche (spater erweiterhar)
1 Inhalt der Jugend\PP: Was gibt es (Angebote, kategorisiert
nach Gesundheit, Freizeit usywggionak
Jugendsprechstunden, Angebote in der Gemeinde Region
sollen abgebildet sein;
1 oWas tut sickk jugendgerechte Informationeiiber
Veranstaltungen, Orientierundgpber Angebote in der jeweiligen
Gemeinde und in der Regiaollen geboten werden
1 OffeneFragen
- Wer beflllt die- Jugend\PP
- Wer moderiert oder wer entleersie?
- Jugendliche sollen an der JugeABPunbedingtmitarbeiten
und mitwirkenkénnen
Vertrauensézt:innen und 1 Jugendgerechte Informationezu Gesundheitsthemen zur
Therapeut:innersowiekostenloste Verfugung stellen;
Rechtsberatung fur Jugendliche Jugendsprechstunden in den Gemeindarbieten;
Gemeinde Ubernimmt Kosten der Sprechstunden
Regional anbieten, dann Monatsplan tiber Arzt:innen und
Therapeut:innen erstellen
1 Planin der Region fur Méglichkeiten zur kostenlase
Rechtsberatungrstellen und Jugendlichen zuganglich mache
z.B. uber die JugendAPP.

=a —a -8

Die Mobile Jugendarbeit TANDEM
bedankt sich bei allen
390 beteiligten Personen

far ihr Mitwirken und ihr Engagement!
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7. Zusammenfassung der Abschlussveranstaltung

Die Ergebnisseder Ist-Analyse und der empfohlenen MafRnahmendie mit Jugendlichen,
Gemeinderat:innen und Eltern/Schwerpunkrauen mit Migrationshintergrund erarbeitet wurden
sindin einem néchsten Schritt aB0. November 2028nit Jugendlichen und Erwachsenen im Rahmen
einesWorkshops und 6ffentlicheBiskursweiter verfeinertworden.

Ziel der Veranstaltung lag in der Reflexion des bereits ausgearbeiteten Aktionsplans und in der
Erganzung und Weiterentwicklung von Ideen.

Zusétzlich fand ein Vortrag von Madgrbert Wojta{ G NB Yl @ NE RSY t NPINIF YYE SA{S
DSYSAYRSa bmX adl diG RSN FdzOK T dzy 9NF2f3 RS& t NP

Das Projekt GoBIG2.0 ist ein Vorzeigeprojekt fur die partizipativeBeteiligungvon Jugendlichen
qQOA E0odTUO6 OKdQnnoOw ADD TUOTA OQd FTLI3dod j, UO ~

Mag. Herbert WojtaStremayr/Programmleiter der Gesunden Gemeinde NO.

Pressetext NON:Jugendarbeit - Aktionsplan Gesundheit und Integration - NON.at (hoen.at)

Foto Elfi Holzinger, NON
Die weiteren Projektideen, die im Rahmen der Abschlussveranstaltung entstaimiiesowie die
.S6SNIlidzyd RSNI 2A0KGATLSAG SAylT StySNI LRSSy | dzAa RS
werden als Fotodokumentatioim Folgezur Verfigung gestellt.

Diese dienen als Basis fiir die weitere Diskussion in den Gemeinden der Mobilen Jugendarbeit
TANDEM und zur weiteréBegleitung deiJmsetzung des Aktionsplans

oWir freuen uns auf darauf gemeinsam mit Jugendlichen und allen Stakeholdern
gesundheitsforderliche Angebote unterstiitzen und zu mehr Chancengleichheit in unserer Region

dzd DZ\ bt K 6 O saur@wod, NODOBcO =i
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Bildung. Migrationshintergrund, Armut
und Geschlecht beeinflussen Teilhabe
von Jugendlichen. Jugendarmut bleibt
oft unausgesprochen, da sie mit Scham

| verbunden ist, und M&dchen sind in
Bezug auf kdrperiiche Unversehrtheit und
Amut besonders gefahrdet.

Spezielle Angebote nur fir Madchen werden gefordert

Die unterschiediichen Geschlechter werden gesehen
und ouf deren Bedlrinisse eingegangen. Egene
Angebote nur fir MGdchen werden geschaffen
[(M&dchen FuBbaliteam. Madchentreff in Jugend-
ennchiungen. ondere Freizeitaktivitaten, die nur for

| MSdchen snd)

MaBnahme 2: . .

Gewalt gegen M&dchen und Fraven wird thematisiert

Gewalt gegen Frauen/M&dchen wird sichtbar gemacht
und offen darGber gesprochen. Anti-Gewalt Trainings for
Burschen und Selbstschutzkurse fir MGdchen werden
kostenlos zur Verfigung gestellt.

‘ MaSnchme 3:

| Kosleniose Nachhilfe und Bildungsférderung

¥ werden mit geringeren Bidungschancen

Sr0en gezielt gefdrdert. MaBnahme 4:

Tasch : . .

jekte wer tabli

| Jugendiichen wirg die M

5 Gglichkeit
unkompi T geboten

und Mitarbeit im Rahmen SRR
B g X gemeinnGtziger Tatigkeit
Mithilfe bei Gemeindearbeiten v bekommen._g eiten 2.8,

N e,
mefy,. m'me‘td{, indp S " seip,
%vz, CﬁeL/gZ /{(lgot a& e

ey,
te Scp pp Juee
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MOBILEJUGENDARBEIT

\ZTANDEM

Konflikten fUhren, was es wieder ] .
schwierig macht, gemeinsame B

Lésungen zu finden.

MaBnahme 1:
Jugendlichen Expertinnenrat schaffen
So wie Er ihre Vi im Rah der

i tik wahlen, sollen cuch Jugendiiche
MbgichkeltbekovwnensebsﬂﬁrhcAﬂegenmsprednen.
Dafir ist in jeder G i ein ,Jug rtinnenrat” zu
schalffen, der bei Entscheidungen, die Jugendiiche betreff
entsprechend gen und angehd muss.
Dieser kdnnte 2.8. unter der Bevdikerung von 14 bis 18 Johren
gewdahit und der G indepolitik b d zur Seite
stehen.

— —

MaBnahme 3:

Jugendraume, -einrichtungen und Platze werden
niemals ersatzlos gestrichen

Wenn RGume und Pi&tze fir Jugendliche wegkommen,
wird immer ein Ersafz geschaffen. Beispiel dazu wére die
Frage: “Wo kdnnen sich Jugendiiche treffen, nachdem
ihnen, um Wohnraum zu schaffen, ein Treffpunkt
genommen wird?"

’Mo&tohmet.. % PS

Wenn die Polifik Uber Dinge entscheidet, die
Jugendiiche betreffen, dann werden sie dariber

Jedegepr\'me.gepla\teuﬂd.nd'gemlm
Verﬁndetungvonkmdets’chq:fdewenen
von Jugendiichen auswirkt, wird fir Jugendiiche
verstdndiich und auf ihren Kommunikationskandlen

2ugdnglich gemacht.
—

’ManohmeS:
il Se
etwas

Statt Jugendiiche sofort zu bestrafen, wenn
xWM.ﬁdhnndoM&glcmmh |

Jugendlchenwiddembgichkeﬂoobom&ue,
wiedagutmmod\enu\dsﬁofﬁummww

wieder gut zu machen

Jugendiiche
werden nicht alle daflr bestraft (wie 2.8. durch
wegnehmen von Banken. nach Auffinden

machen,

Von May),

Ry
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SIKcH OFFEN 2v SPRechey
> HABEN KEWE AnGiT
VoR IMREN E1TERN

Workshop For Inhatte :
ERWACHSENE IN DER JWie vasiehe ich mein
GEMEINOE ANGIETEN | Kind besser &

> M- (ﬁd!n Elern en., de'\ bfn' Kmflikkn. e e

WorksHof, dev Eltern > qemeinsam Backen bed
+ ihae Kinder voabindet  Kochen SPazievaa h Sk vor pol; i lelie
» Vobundenheit* ~ Zusomv:\m‘bmm?n':’ \é’&b""‘sp&h
vortiefen duych : fordeorn dusch AKkon. kawde W Wovsheese 8's

oA

Awveir vrstauden werden ’

Jadt. erfahren mehn

cber den ALthl Qzdwelen 20 wachen
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> ungen
pvcht wahrgenommen fihlen,
) Irfsbesondere Jugendliche mit
Migrationshintergrund, die 2usétzich von |
Ausschluss und Rassismus und fehlender |

Mitbestimmung betroffen sind.

B
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\ZTANDEM

insbesondere psychis
Perspektivenlosigkeit

Chance aus Fehlern zy |

sehen.
—

f Die {(limokrise. Covid-19 und Kriege verursachen bei
vielen Jugendiichen Unsicherheit ung Angste,

X ch belastete Jugendiiche
leiden unter Antriebslosigkeit und

- In Bezug quf Fehlerkultur

e o ‘emen und Vertrauen in ihre
Qhigkeiten, um Perspektiven fir die Zukunft zu

——

%anohme 1:

00 o
Bildung und Aufklarung

Informcﬂonsveronsloltungen und Workshops zu den
Ursachen, Auswirkungen und moglichen Lésungen
der Klimakrise, um das Verstandnis der Jugendiichen
2vu vertiefen und aufzuzeigen, was wir tun kdnnen.

MaBnahme 3:
Nachhaltigkeitsprojekte initiieren

Die Beteiligung an und Unterstitzung von Projekten,
die sich auf Umweltschutz und nachhaltige
Entwicklung konzentrieren, kann Jugendlichen
konkrete Handlungsméglichkeiten bieten und ihr
Engagement starken.

- ——

MaBnahme 2:

Kostenlose Psychologische Unterstitzung . }
Bereifstellung von Ressourcen for psychologische
Unterstitzung, um Jugendiiche bei der Verarbeitung
von Angsten und Sorgen zu unterstitzen. Dies
kdnnte beispielsweise durch kostenlose .
Therapieméglichkeiten bei regionalen
Therapeut*innen oder spezialisierte Beratungsstelien
erfolgen.

MaBnahme 4:
Schaffung vom Schutzraum Jugend

Es werden leicht zugangliche Raumangebote
geschaffen, in denen Jugendliche ihre Grenzen
austesten kénnen. Neben tatsdchlichen Raumen
wird ein “Schutzraum Jugend" auch im &ffentlichen
Raum erméglicht, indem zum Beispiel, wenn etwas
kaputt gemacht wird, es Méglichkeiten von der
Gemeinde gibt, das wiedergutzumachen.

MaBnahme 5:

en, Freizeit, Finanzen.

Ermoglichung der Persénlichkeifsentfaltung .

_Angebote im schulischen sowie im auBerschulischer,
‘Bereich, in dem Jugendiliche Uber ihre Zukunft nach
b hule reden kénnen. Die Angebote bieten

e Anreize in allen Lebensbereichen der

\dlichen wie unter anderem: Beruf, AusbildUngl
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