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Musiktherapie an der neonatologischen Intensivstation
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Musiktherapie mit kranken Neugeborenen und Frithgeborenen ist ein junges
Fachgebiet, dessen Urspriinge mit Anfang des 20 Jahrhunderts zu datieren sind.

Seit damals sind die Ergebnisse der Forschung so weit gediehen, dass die
Wirksamkeit der Musiktherapie auf neugeborene Kinder mit gesundheitlichen
Schwierigkeiten auch auf breiter Basis anerkannt ist:

. Musiktherapeutische Interventionen vermindern Stressreaktionen. Sie
verbessern die Sauerstoffsittigung des Blutes und die Gewichtszunahme und
unterstiitzen die kindliche Selbstregulation.

. Aktives musiktherapeutisches Arbeiten ermutigt Mutter und Vater zu
stimmlicher Kontaktaufnahme. Dies fordert die Kommunikation und
Interaktion, stiarkt das Selbstvertrauen und die Zufriedenheit der Eltern und
kann nachhaltige positive Effekte auf die gegenseitige Bindung bewirken.

(Nocker-Ribaupierre, Zimmer; 2009)

Basierend auf Erkenntnissen aus Medizin, Sduglingsforschung, Klangwirkungs-
forschung, Bindungstheorie, Stressforschung und Schmerzforschung mildert die
Musiktherapie die unphysiologische Reiziiberflutung auf einer neonatologischen
Intensivstation.

Im Sinne einer Prophylaxe zur Verhinderung spaterer Entwicklungsverzégerungen
oder psychischer Storungen stellt die Musiktherapie eine sehr geeignete Ergéinzung
zum therapeutischen Angebot einer Sduglingsstation dar.
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