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AKTIV GESUND

zu Kindergarten & Schule

Aktives und gesundes Mobilitatsmanagement
fur Wiener Kindergarten und Schulen
Angebote fUr Bildungseinrichtungen zur Forderung aktiver Mobilitat
Schuljahr 2019/20

Das Projekt "AKTIV GESUND zu Kindergarten und Schule" wird geférdert durch den Fonds
Gesundes Osterreich und die Mobilitétsagentur Wien.
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VORWORT

Der Schulweg ist meist der erste Weg, den Kinder
alleine im StraBenverkehr zuricklegen. Dieser stellt
hohe Anforderungen an Kinder und Erziehungsbe-
rechtigte. Zugleich bringt er aber auch viele span-
nende Erlebnisse und Abenteuer mit sich.
Kindergarten- und Schulwege sind auBerdem ide-
al geeignet, um tagliche Bewegung in den Alltag
zu integrieren. Die Fdrderung eines akfiven Le-
bensstils beugt gesundheitlichen Problemen vor
und ist eine der wichtfigsten Voraussetzungen for
eine positive Entwicklung im Kindesalter.

Es gibt in Wien eine Vielzahl an Institutionen, die
verschiedene Angebote der Mobilitatsbildung fur
Schulen und Kindergdrten bereitstellen. Sie alle
unterstUtzen Kinder und Jugendliche auf ihrem
Weg zu einer akfiven, sicheren und eigenstandi-
gen Mobilitat.

Fonds Gesundes Osterreich

FOr einen besseren Uberblick hat das Institut fOr
Verkehrswesen der Universitat for Bodenkultur
Wien im Rahmen des Projekts AKTIV GESUND - ge-
férdert durch den Fonds Gesundes Osterreich und
die MobilitGtsagentur Wien - eine Vielfalt an Ange-
boten zur Mobilitatsbildung in Wien recherchiert
und in dieser Broschure zusammengefasst.

Wir hoffen, Ihnen hiermit die Auswahl geeigneter
Angebote zu erleichtern, um so bei moglichst al-
len Kindern und Jugendlichen die Freude am akti-
ven, sicheren und bewussten Unterwegssein zu
wecken.

Vecea SMM,‘ g%@ ﬁ%

Petra Jens
Beauftragte fur FuBverkehr

Verena Zeuschner

Gesundheitsreferentin
Mobilitatsagentur Wien
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1 WORUM GEHT'S?

Wie sind Kinder und Jugendliche unterwegs?

Wiener Kindergarten—- und Schulkinder kommen
zum groBten Teil zu FuB und mit &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln in den Kindergarten oder zur Schule.
Auch in der Freizeit sind sie hauptsdchlich zu FuB
unterwegs. Neueste Zahlen der Stadt Wien beso-
gen, dass unter 15-Jahrige ihre Wege zu 36 % zu FuB
zurUcklegen. 5 % ihrer Wege legen sie mit dem
Fahrrad und 35 % mit offentlichen Verkehrsmitteln
zurUck*. Jedoch nimmt der Anteil der Wege, auf
denen sie von ihren Eltern mit dem Auto gebracht
werden, in den letzten Jahren zu. So wird mittler-
weile jedes 5. Kind zur Volksschule gefahren.

* siehe "Zu FuB gehen in Wien" - Endbericht vom 10. November 2015

6

Warum ist Mobilitatsbildung an Kindergarten und
Schulen wichtig?

Schule und Kindergarten sind ein wichtiges Setting
im Leben der Kinder und Jugendlichen. Damit neh-
men sie eine zentrale Position in der Entwicklung
eines eigenstdndigen, klimafreundlichen und siche-
ren Mobilitatsverhaltens sowie eines gesunden, akfi-
ven Lebensstils ein.

Schulische Angebote laden dazu ein, gemeinsam
neue Erfahrungen zu sammeln, und bieten allen
Kindern und Jugendlichen der Wiener Kindergdarten
und Schulen einen chancengerechten und nieder-
schwelligen Zugang.



An wen richtet sich diese Broschire?

Die vorliegende Angebotsubersicht richtet
sich an Direktorinnen und Direktoren sowie
Pddagoginnen und Pddagogen von Kinder-
garten bis hin zu héherbildenden Schulen, die
aufgrund bestehender Lehrpldne mit der Mo-
bilitatsbildung der Kinder betraut sind.

Hier finden die Verantwortlichen aus Wiener
Kindergd&rten und Schulen, aber auch interes-
sierfe Erziehungsberechtigte sowie Schulerin-
nen und Schiler eine Ubersicht Uber die An-
gebote im Bereich der Mobilitatsbildung in
Wien, die auf die in den Lehrpldnen definier-
ten Inhalte zugeschnitten sind, Uber diese hin-
ausgehen und/oder mit diesen sinnvoll ver-
knUpft werden kénnen.




WAS BRINGT'S?

Kinder brauchen Bewegung, damit sie sich kdrperlich
gesund entwickeln. Das gilt auch fUr ihre geistige,

emotionale und soziale Entwicklung. Empfohlen wer-

den dafir mindestens 60 Minuten Bewegung am
Tag.

Durch Zu-FuB-Gehen, Laufradfahren und Fahrrad-
fahren lasst sich Bewegung in den Alltag integrieren.
So wird Bewegung zur Selbstverstdndlichkeit. Kinder,
die es gewohnt sind, aktfiv unterwegs zu sein, sind die
Lu-FuB-Gehenden und Radfahrenden der Zukunft.

Durch die Teilnahme an den Akfionen k&nnen Schui-
lerinnen und Schuiler Erfahrungen im StraBenverkehr
und im &ffentlichen Raum sammeln, die ihnen dabei
helfen, zu sicheren und kompetenten Verkehrsteil-
nehmenden zu werden, und sie lernen, ihre Umge-
bung besser zu verstehen. Die Aktionen zielen daher
auch darauf ab, den Kindern und Jugendlichen die
Freude am aktiv Unterwegssein zu vermitteln.

Es gibt viele gute Grinde, Kinder und Jugend-
liche durch eine motivierende Mobilitatsbildung
frihzeitig beim Zu-FuB-Gehen und Radfahren zu
unterstitzen.

Dies wirkt sich positiv aus:

— auf die Kompetenzen der Kinder und Jugend-

lichen, eigenstdndig und sicher unterwegs zu
sein, und das Vertrauen der Eltern
in diese Fahigkeiten,

— auf die Gesundheit der Kinder, ihre Personlich-

keit und Lernfahigkeit,

—> auf ihre motorischen & sozialen Fahigkeiten,

— auf die Umwelt und das Umfeld, in dem sich

die Kinder und Jugendlichen bewegen und

— auf das Erkennen und Erfassen von Zusammen-

hangen zwischen Mobilitadt, Umwelt und
Gesundheit.






WAS IST DRIN?

Um einen besseren Uberblick Uber die Vielzahl der Angebote zu bekommen und ein leichteres und ziel-

gerichtetes Auffinden passender Mobilitatsbildungsangebote zu ermdglichen, sind die Angebote nach un-

ten stehenden Themen sortiert.

P\ A Aktivunterwegs
[ >

Sicher unterwegs

Bewusst unterwegs

Begleitende Angebote
und Aktionen

Angebote und Aktionen, die Spal an aktfiver Bewegung
vermitteln und die Raumerfahrung der Kinder verbessern

Angebote und Aktionen, bei welchen die Verkehrssicherheit
im Vordergrund steht

Angebote und Aktionen, die zur Bewusstseinsbildung fUr die
Zusammenhdnge zwischen Mobilitat, Gesundheit und
Klimaschutz beitragen

Angebote, die sich und von der

Schule gebucht werden kénnen

Aktionen, die schulibergreifend stattfinden und in den Unterricht
bzw. den privaten Allfag eingebunden werden kénnen




Um Ihnen das Auffinden passender Angebote zu erleichtern, sind
die Akfionen innerhalb der Kategorien nach Schulstufen sortiert,

wie in der Leiste oben links auf jeder Seite angezeigt wird. Die
nachfolgende Leiste bildet z. B. ein Angebot fUr die Schulstufen 1
bis 4, also die \Volksschule, ab.

— 00000 (L ELEE——

Die Detailbeschreibungen der Verschiedene Icons helfen
einzelnen Angebote enthalten bei der Orientierung und sol-

Informationen zu: len die Auswahl erleichtern.

—> Zielgruppe, Erlduterungen dazu finden
—> Vermittlungsart, Sie hier.

—> Ort der DurchfUhrung,

—> Platzerfordernisse an der
Bildungseinrichtung sowie

—> Vermittelte Inhalte.

Beschreibung
der Icowns

GruppengroBe

Dauer der Akfion

FUr die Teiinahme
bendtigte AusrUstung

Kosten fur die
Bildungseinrichtung



5 PLANUNG & ABLAUF

1 - Angebotsauswahl

Unser Bestandsaufnahme-Bogen mit Entscheidungsbaum (auf
der ndchsten Seite) hilft Innen - bei Bedarf - herauszufinden, in
welchen Themenbereichen lhre Gruppe / Klasse besonders von
den Angeboten profitieren kann.

2 = Planung

Haben Sie ein inferessantes Angebot oder Paket gefunden
(Kombinationsmoglichkeiten werden ab Seite 142 vorgestellt),
erfolgt die Buchung und Kl&@rung der Details (Ort, Zeit, Ablauf
etc.) direkt Uber den Anbieter. Kontaktieren Sie dafur die ange-
gebene Ansprechperson des jeweiligen Angebots!

3 - Umsetzung der Aktion
Wir winschen lhnen sowie lhren Schilerinnen und Schilern viel

SpaB bei der Umsetzung der von Ihnen ausgewdhlten Angebote
und Aktionen!




_______/________________________________________________.><8____

BESTANDSAUFNAHME

Welches Angebot passt am besten fUr Ihre Gruppe / Klasse? Grundsdatzlich sind alle Angebote fur alle
geeignet. Jedoch kann Sie dieser Bogen anleiten, zielgerichtete Angebote zu finden.
Gehen Sie dafur wie folgt vor:

1) Fragen Sie lhre Gruppe / Klasse, wie sie heute in den Kindergarten / zur Schule gekommen ist,
und lassen Sie sie bei jedem Verkehrsmittel mit der Hand aufzeigen! Berechnen Sie dann die
entsprechenden Prozentsatze!

2) Fragen Sie lhre Gruppe / Klasse (auch mit Aufzeigen), wie sicher sie sich auf ihrem Schulweg fuhli!
3) Der Eh&sckeiduhgsbaum zeigt die Kategorie, bei der Ihre Gruppe am meisten dazulernen kann.

2

Heute gewdbhltes Verkehrsmittel Sicherheitsgefiihl am Kindergarten-/ Schulweg

Wie kommen die Kinder / Jugendlichen FUhle ich mich auf meinem Weg zum Kinder-
heute in den Kindergarten / zur Schule? garten / zur Schule sicher?

Zu

Rad Auto Gesamt Nein

ov
Anzahl fl C/l C/l C/l C/l Anzahl C/ C/
Prozent C/ C/] C/’ C/] Prozent C/] C/]

7




ENTSCHEIDUNG SBAUM

KOMMT MEINE GRUPPE / KLASSE
JETZT SCHON AKTIV IN DEN
KINDERGARTEN / DIE SCHULE?

mit Fus & Rad: mikt Fusd & Rad:
weniger als 30 % \I'j\eh'l” als 30 %

Alctiv u“kemess FUHLT SICH MEINE
GRUPPE / KLASSE SICHER?

Trifft auf mehr Trvfﬂ: auf weniger
als §0 % z.u, als §0 % zu
 Bewusst uMEzrwags D) Sicher unterwegs )







J&  UBERSICHT ALL

1 Akekiv uhkerwejss

Kindergarten-MobilitGtsbox

Verkehrsmittel

FuB, Rad, OV

ER ANGEBOTE

Daver

4-6 Wochen

Kosten

€0,-

Laufradschule

Rad

1 Std.

ab €72,- pro UE

Pedibus

FuB

4-6 Wochen

€0.-

Gratzltour "Zu FuBB zur Schule”

FuBB

3 Std.

€ 300,- bis € 500.-

Radfahrsicherheitskurs

Rad

2 Std.

ab € 120,- pro UE

Workshop "Zu FuB zur Schule"

FuBB

2 Std.

€0,- (begrenzt)

Verkehrsschlangenspiel

FuB, Rad, OV

1-2 Wochen

€ 539,-

Roller-Sicherheitskurs

Roller / Scooter

1 Std.

€5,-p.P.

Auf geht's - Bewegung im Schulalltag

FuBB

4 /8 UE zu 50 Min.

€0,- (begrenzt)

Gratzl-Rallye

FuB

3 Std.

€0.-

KinderRadSpal

Rad

3 Std.

€0,- (begrenzt)

FuBgd&ngerinnencheck

FuB, Rad, OV

2-4 5td.

auf Anfrage

Schulterblick-Radfahrkurse

Rad

4 Std.

€0,- (begrenzt)

Radfahrsicherheitskurs

Rad

2 Std.

€0,- (begrenzt)

0
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Bewegt durch die Stadt

Rad

3 Std.

€0,- (begrenzt)




C/ Aktiv unterweqs ‘ Angebote fiir Eltern und Lehrende

—

% Sicher unterwegs

—

("/ | Begleitende Angebote und Aktionen
N

L/ Bewusst unterweqs UE = Unterrichtseinheil

2 Sicher unterweqs

Das kleine StraBen 1x1

Verkehrsmittel

FuB, Auto

Daver

105 Min.

Kosten

€0.-

Verkehrsforscherlnnen unterwegs

FuB

4 UE zu 50 Min.

auf Anfrage

Kanguru

Auto

1 Std.

€0,- (begrenzt)

Blick und Klick

FuB, Auto

70 Min.

€0.-

Das Puppomobil

FuB

1 Std.

€0,-

Programm "Verkehrserziehung"

FuB, Rad, OV, Auto

10 §td. / Jahr

€0.-

Zugschule Workshop

FuB, Rad, OV

2 Std.

€0,- (begrenzt)

Helmi Aktionstag

FuB3, Rad

2 Std.

€0,- (begrenzt)

Offi-Sicherheitstraining

oV

1 Std.

€0.-

Lesen macht dich sicher

FuB, Rad, OV, Auto

12 Wochen

€0,-

Nimm dir Zeit fUr meine Sicherheit

Auto

2 Std.

€0.-

Hallo Auto

Auto

1,5 Std.

€0.-

Aktion "Zebrastreifen"

FuB3, Auto

3 Std.

€0,-

Die ARBO-Radfahrerprifung

Rad

3,5 Std. + 2 §td.

€15,- bis € 25,- p.P.

®
7]
5]
®
[20)
[21)
[22)
(23]
[24]
®
®
(27)
®
(29)
0]

Freiwilige Radfahrprifung

Rad

5 Std.

€3,27 p.P.




| Aktiv unterwegs . Angebote fiir Eltern und Lehrende
) Sicher unterweqgs (:J Begleitende Angebote und Aktionen

) Bewusst unterwegs UE = Unterrichtseinhett

Verkehrsmittel

Top Rider FuB, Rad, Lkw, Auto

OBB-Aufklarungsarbeit ov

Workshop "Ablenkung" FuB, Rad, Auto

frafficsafety4you FuB, Rad, Auto

o000

3 Bewusst unterweqs)

Alles einsteigen - wir fahren ab! , Rad, OV, Auto . € 6,50 p.P. exkl. Eintritt

Kasperl und Klimafee Lila , Mobilitat allgemein . auf Anfrage

Themenbox "Unterwegs in der Stadt" , FuB, Rad, OV, Auto €0,-

Reisen einst und jetzt , FuB, Rad, OV, Auto . € 3,50 p.P. exkl. Eintritt

Klimaclown Hugo FuB, Rad . € 100,- bis € 400,-

MOMO | FuB, Rad, OV, Auto . €150,

Klima - Was ist das@ FuB, Rad, OV, Auto . €150,-

MOMO II FuB, Rad, OV, Auto . €150,

Mobilitats-Schnitzeljagd durch Wien FuB, Rad, OV . €0,- (begrenzi)

©
34
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©
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Stufe

WS fUr Eltern & Paddagoglnnen (Kindergarten)

Verkehrsmittel

FuB, Rad

Daver

2 Std.

WS fUr Eltern & P&ddagoglinnen (Volksschule)

FuB, Rad, OV, Auto

2 Std.

Radworkshop fUr Eltern & P&ddagoglnnen

Rad

2 Std.

Schulwegpléne

5 Begleitende Angebote :

a

Klimameilen-Kampagne KG, 1-5

FuB

FuB, Rad, OV

Einmalig

Marz-Okt.

Versandkosten

Mobilitdtsmanagement f. Schulen KG, 1-13

FuB, Rad, OV, Auto

1 Jahr

€0,- (begrenzt)

FahrRad!-Leitfaden KG, 1-13

Rad

1-4 Std.

€0.-

UGOTCHI 1-4

FuB3, Rad

4 Wochen

€0.-

MeineWelt 1-4

FuB, Rad, OV

6 Wochen

€118, +€5-p.P.

Autofasten 1-4

FuB, Rad, OV, Auto

40 Tage

€0.-

Ausstellung "In Bewegung" 2-8

FuB, Rad, OV, Auto

2 Std.

€0.-

Safety-Tour 3-4

Mobilitat allgemein

Apr.-Juni

€0.-

2]
o
(5]
(5
(52
(53]
&
&
&

AB-GELENKT 5-13

FuB, Rad, OV, Auto

1 Std.

€0.-







1 ) Aktiv unterweqs

Klimafreundlich und gesundheitsbewusst
zurUckgelegte  Allfagswege wirken  sich
positiv auf die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen aus. Bewegung im Alltag
stérkt die Abwehrkrafte, beugt Haltungs-
schdden und Ubergewicht vor, fordert die
Selbsté@ndigkeit und macht auBerdem SpaB.
Der Schulweg ist eine ideale Bewegungs-
und Erlebnisquelle. AuBerdem foérdert Bewe-
gung an der frischen Luft die kérperliche Ent-
wicklung und die Konzentration im Unterricht
sowie das soziale Miteinander.

LU-FuB-Gehen, Radfahren und Rollerfahren
leisten sowohl fUr Kinder und Jugendliche als
auch fur Erwachsene einen wichtigen Bei-
trag zur Gesundheit. Studien der Weltge-
sundheitsorganisation zeigen, dass tégliche
Bewegung signifikante Auswirkungen auf die
Gesundheit hat. Dies findet sich auch in den
Empfehlungen des Fonds Gesundes Oster-
reich wieder.
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nr. 1

Kindergarten-
Mobilikaksbox

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

WN Firdie
W stadtWien

UM WAS GEHRT'S?

Bei der Kindergarten-Mobilitatsbox
handelt es sich um eine Kiste, die
Spiel-, und Bewe-
gungsmaterialien sowie einen Leit-
faden mit 15 Aktfionsideen zur Mobili-
tatsbildung beinhaltet. Ziel der Box
ist es, das Interesse an aktiver Mobili-
tat zu fordern. Dabei lernen die Kin-
der spielend, handelnd, forschend,
bauend, beobachtend und nach-
Kindergartenum-

Experimentier-

ahmend ihre
gebung kennen.

Die Mobilitatsbox kann kostenlos vier
bis sechs Wochen entlehnt werden.
Zu Projektbeginn wird die Mobilitats-
box in den Kindergarten geliefert,
und es findet ein ca. einstUndiges
Beratungsgesprdach statt. Jedes
Kind, das bei der MobilitGtsbox mit-
macht, bekommt das Kinder-
bUchlein "Mit Anna unterwegs in
den Kindergarten" fUr zu Hause.
Dieses ist auch in tUrkischer Sprache
erhdltlich.



Schulstufe [EIN€
\ElaliiBlsteNels@l Proktische Ubung

@l Kindergartengeldnde, éffentlicher
Raum

Platzerfordernis Turnsaal, Hof, Gruppenraum
DurchfUhrung durch JEEEUCIVECIglelS

Verkehrsmittel FuB, Rad, OV Bildquelle: Mobilitatsagentur Wien

H[[e[ValeNYAaWElfol8al <Ml Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,

Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Gruppe

4-6 Wochen

WN Firdie
W stadtWien

Mobilitatsagentur Wien -
mobilitats
agentur
wien

Anna Henkes

01 400049951

office@mobilitaetsagentur.at

Kostenlos

www.mobilitaetsagentur.at/kinder

Keine besondere
AusrUstung notig
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nr. 2

Laufradschule

UM WAS GEHT'S?

Bei der Laufradschule handelt es
sich um Radkurse fur Kleinkinder. Im
Idealfall bringt jedes Kind sein eige-
nes Fahrzeug (Laufrad, Rad mit oder
ohne StUtzrdder) mit. Die Gruppe
wird danach mit den vorhandenen
Radern vertraut gemacht und
Schritt fUr Schritt an die jeweiligen
Lernziele herangefGhrt. Ziel ist es, die
Kinder zu mehr Bewegung im Freien
zZu animieren und sie in Verkehrs-
erziehungs- und Sicherheitsthemen

einzufUhren.

Der Kurs wird durch eine ausgebilde-
te Fahrradlehrperson durchgefuhrt,
die in den Kindergarten kommt. Das
Programm beinhaltet Ubungen zum
Radfahren, zur Schulung des Gleich-
gewichts und der Koordination so-
wie zum Bremsen. Zusatzlich k&nnen
dem Kindergarten fUr einen be-
grenzten Zeitraum 20 Laufrdder und
Kinderhelme kostenlos zur VerfU-
gung gestellt werden, damit die Kin-
der auch nach dem Kurs Gben und
inre FahrkUnste festigen kbnnen.



Schulstufe IS
\ElaliniSlgleelslll Proktische Ubung

@lgl Kindergartengeldnde, 6ffentlicher
Raum

Platzerfordernis Abgesperrter Ubungsplatz (z. B. Hof,

Sportplatz, Parkplatz oder abgesperrte

StraBe)

DurchfUhrung durch Externe Person: zertifizierte R R
Radfahrlehrende, Betreuende Bildquelle: Radfahrschule.at

Verkehrsmittel Rad

H[[e[V[aleNNIaWIfolS[al<Mll Sicherheitserziehung,

Gesundheitserziehung Max. 10 Teinehmende

pro Einheit

1 Stunde pro Einheit

Easy Drivers Radfahrschule A Laufrad / Fahrad, Helm

RADFAHRSCHULE (kostenloses Leih-material
auf Anfrage), wetterfeste

0664 3380490 Kleidung

Werner Madlencnik

radfahrschule@easydrivers.at € 360,- pro Radfahrlehrerin

und Vormittag
www.radfahrschule.at (max. 5 UE, € 72,- pro UE)
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Pedibus

UM WAS GEHT'S?

Ein Pedibus ist eine Gruppe von Kin-
dern, die von einer Aufsichtsperson
begleitet gemeinsam zu FuB zum
Kindergarten oder zur Schule geht.
Der Pedibus zielt darauf ab, mehr
Bewegung in den Alltag der Kinder
zu integrieren und dadurch ihre Ge-
sundheit zu fordern. Kinder, die zu
FuB in die Schule oder den Kinder-
garten gehen, sind deutlich ausge-
glichener und erfahren darGber hin-
aus mehr Selbstdndigkeit.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Die Begleitung der Kinder erfolgt
durch geschulte Erwachsene (meist
Eltern). Auf festgelegten Routen gibt
es ausgeschilderte "Haltestellen" mit
Abfahrtszeiten als Treffpunkte. Ideal-
erweise ist die Initiative zeitlich befris-
tet. Dabei wird zuerst das Interesse
der Eltern abgefragt und Zeitraum
sowie Route gemeinsam mit den
beteiligten Eltern festgelegtf. Im An-
schluss an die zeitliche Koordination
wird ein Einschulungstermin mit der
Polizei vereinbart.



Schulstufe ESCRE
\ElaliiSlsteNels@ll Proktische Ubung

Ort Offentlicher Raum

Platzerfordernis -

B¥[felsl{t[siVisleReSlfelaMl Betreuende / Lehrende, Eltern

i FuB
Verkshrsmittel Bildquelle: Christian Wagner

Bildungsschwerpunkt Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Gruppe / Klasse

4-6 Wochen
Klimabindnis Osterreich @‘gﬁ’{é’;‘ﬁ?ﬁ"“
01 581 5881 Klimaaktiv Wetterfeste Kleidung
office@klimabuendnis.at (XX )

mobil

https://wien.klimabuendnis.at/aktuelles/pedibus-autobus-auf-fuessen

Kostenlos
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. 4

Grrabzlbour
"Zu Fub
zur Schule”

UM WAS GEHT'S?

Bei der Gratzltour "Zu FuB zur Schule"
handelt es sich um gefGhrte Stadt-
spaziergdnge, bei denen die fteil-
nehmenden Kinder dazu angeregt
werden, sich bewusst mit ihrem
Schulumfeld und den Gegeben-
heiten im offentlichen Raum ausei-
nanderzusetzen. Die Grdatzltouren
inspirieren die Kinder dazu, als Ent-
deckerinnen und Entdecker ihre un-
mittelbare stadtische Umwelt zu er-
kunden und zu verstehen.

AN .

Die Touren werden an die jeweils
vorhandenen urbanen Gegeben-
heiten angepasst, individuell vorbe-
reitet und gestaltet. Die Mission der
Klasse ist es, eine "sinnliche Stadt-
karte" zu erstellen, Freirdume spiele-
risch zu erkunden, zu analysieren
und neu zu interpretieren.



Schulstufe 1-4
\ElaliiBlsteNels@l Proktische Ubung
Ort Schulgeldnde, 6ffentlicher Raum
Platzerfordernis Klassenzimmer, Schulhof
DIV](elsliV]al{VigleRe[V[(elaM ECxterne Person
Verkehrsmittel s

Bildungsschwerpunkt Sozialerziehung, politische Bildung

Hannes Groblacher

Hannes Groblacher
0699 11908064

groeblacher@ubahnpeople.com

Bildquelle: Mobilitétsagentur/Denise Branc

Ganze Klasse

3 Stunden

Wetterfeste Kleidung

€ 300.- bis € 500.- je nach
GruppengroBe und
Umfang
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. &

Radfahr-
sicherheitsicurs
"Kiddv“ib"l.upu"

UM

WAS GEHT'S?

Ziel der Radfahrsicherheitskurse ist
das Erlernen bzw. Verbessern der
grundlegenden Ferfigkeiten beim
Radfahren. Im "Kiddy-Kurs" fUr die
1. und 2. Schulstufe werden die Kin-
der in spielerischem Rahmen und
altersgerechter Methodik an das
Thema "Radfahren" herangefuhrt,
wdhrend im "Lupu-Kurs" fur die
3. und 4. Schulstufe neben Grundfa-
higkeiten wie dem stabilen Gerade-
fortgeschrittene
Techniken wie das richtige Bremsen

ausfahren auch

behandelt werden.

AR AN .
Nach einer kurzen theoretfischen
EinfUhrung Uber die Funktionsweise
des Fahrrades werden Fdhigkeiten
wie freies Fahren, stabiles Lenken,
richfiges Starfen und Handzeichen
geben erlernt und gefestigt. Beson-
deres Augenmerk liegt dabei auf
der Wichtigkeit des Tragens eines
Fahrradhelms und einem individuel-
len Rad- und Helmcheck. Am Ende
des Kurses erhalten alle Kinder ein
Diplom Uber die erfolgreiche Kurs-
teilnahme (inkl. Checkliste der Rad-
und HelmUberprifung).



Schulstufe 1-4
\EllinSlalefelal Vortrag, praktische Ubung
@lg Schulgeldnde, dffentlicher Raum

Platzerfordernis Abgesperrter Ubungsplatz (z. B. Hof,
Sportplatz, Parkplatz oder abgesperrte
StraBe)

DurchfUhrung durch Externe Person: zertifizierte
Radfahrlehrende Bildquelle: Radfahrschule.at

Verkehrsmittel Rad

lle[VisleYla\WSl(elVal<M Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

2 Stunden pro Einheit

Easy Drivers Radfahrschule 4
RADFAHRSCHULE Fahrrad, Helm (kostenloses
Werner Madlencnik Leihnmaterial auf Anfrage),
wetterfeste Kleidung
0664 3380490
radfahrschule@easydrivers.at € 360,- pro Radfahrlehrerin

und Vormittag
www.radfahrschule.at (max. 3 UE, € 120,- pro UE)
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. &

Norkskop "Zu
Fub zur Schule"”

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

HE Firdie
W StadtWien

UM

WAS GEHT'S?

Der Workshop "Zu FuB zur Schule"
befasst sich auf altersgerechte und
spielerische Weise mit den Zusam-
menhd&ngen zwischen Mobilitét und
Klimaschutz. Anhand des Schul-
weges sowie des Schulumfeldes
wird die Raumwahrnehmung ver-
bessert, und die Schulerinnen und
Schuler sefzen sich mit ihrer eigenen
Mobilitét und deren Auswirkungen
auseinander. AuBerdem stellt der
Workshop eine Moglichkeit dar, den
Kindern eine Stimme in der Gestal-
tung des offentlichen Raumes zu
geben.

AN .

Im ersten Teil des Workshops, der im
Klassenzimmer stattfindet, befassen
sich die Kinder mit ihrem eigenen
Weg zur Schule, und was fur sie das
Schénste am Zu-FuB-Gehen ist. Im
zweiten Teil, der in der ndheren Um-
gebung der Schule durchgefUhrt
wird, entdecken die Kinder
als Verkehrsdetektivinnen und
-detektive das Gratzl mit allen Sin-
nen. Dabei werden jeweils ein ver-
kehrsintensiver und ein verkehrs-
beruhigter Platz untersucht und die
Eindricke miteinander verglichen.



Schulstufe 1-4
ElaliiiBfsteNels@l Proktische Ubung
Ort Schulgeldnde, 6ffentlicher Raum
Platzerfordernis Klassenzimmer
DurchfUhrung durch Externe Person
Verkehrsmittel FuB

Bildquelle: Mobilitdtsagentur, Christian FUrthner

e[Vl NYIaV=IfolS[sl <Ml Sozialerziehung, Umwelterziehung

Ganze Klasse

2 Stunden

HE Firdie
W Stadt Wien

Mobilitatsagentur Wien mobilitéts“m
agentur
wien

Anna Henkes

01 400049951

office@mobilitaetsagentur.at

Kostenfreies Kontingent

ﬂ% Wetterfeste Kleidung

www.mobilitaetsagentur.at/kinder
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WIE LAUFT'S AR?

Nr, 7

Verkehrs-
schlangenspiel

Finanziert durch:

wekk

Wiener Gebietskrankenkasse

UM WAS GEHT'S?

Das Verkehrsschlangenspiel ist eine
Aktionswoche, wahrend der die Kin-
der moglichst viele Autowege ein-
sparen sollen. Auf spielerische Weise
sefzen sich die Schuilerinnen und
Schuler mit ihrem Verkehrsverhalten
sowie ihrem Aktions- und Lebens-
raum auseinander. Weniger Wege
mit dem Pkw tragen zu einer Ver-
kehrsberuhigung des Schulumfeldes
bei, damit sich zu FuB gehende und
mit dem Rad fahrende Kinder wie-
der sicherer und freier bewegen
kdnnen.

AN .

Jede Schulklasse setzt sich ein eige-
nes redalistisches Ziel, wie viele Auto-
wege wdhrend des Spieles einge-
spart werden sollen. Eine Woche
lang kommen die Schuilerinnen und
Schiler dann vorwiegend aktfiv
mobil zur Schule und kleben ent-
sprechende Sticker auf die Verkehrs-
schlange. Das motivierende Poster
der Verkehrsschlange visudlisiert die
Erfolge der Kinder und das neue
Mobilitétsverhalten eindrucksvoll. Zu
Beginn werden die Lehrenden in
einem Workshop auf die Aktion vor-
bereitet.



Schulstufe 1-5
\EllinSlalefelal Vortrag, praktische Ubung
@g Schulgeldnde, dffentlicher Raum

Platzerfordernis Klassenzimmer, Besprechungsraum

DurchfUhrung durch Externe Person, Lehrende

. . (
NG Fus Rad, OV Bildquelle: IVP

Bildungsschwerpunkt Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Schule

1-2 Wochen Spiel,
2,5-stUndiger Workshop
fUr Lehrende

Forschungsgesellschaft Mobilitat F G M

forschungsgesellsc_ha.ft
mobilitat Keine besondere

Margit Braun Ausrustung nétig

0699 18104529
braun@fgm.at

https://www.trafficsnakegame.eu/austria/
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. ¥

Roller- /
Scooter-
Sicherheitsicurs

UM

WAS GEHT'S?

Ziel des Roller-Sicherheitskurses ist
das Beherrschen eines Rollers
oder (E-)Scooters / Micro Scooters in
unvorhersehbaren Situationen sowie
richfiges Reagieren in Grenzsituatio-
nen. Roller bzw. Micro Scooter, vor
allem auch elekirische, liegen voll
im Trend und koénnten zukUnftig
nicht nur in Stadten eine groBere
Rolle spielen. Damit sie einen Beitrag
zu mehr akfiver und eigensténdiger
Mobilitat leisten, adressieren wir im
Kurs das richtige Verhalten im
StraBenverkehr sowie die rechiliche
Situation.

AN .

Neben einer theoretfischen EinfUh-
rung zu den Besonderheiten eines
Rollers / Micro Scooters, der Wichtig-
keit des Helms und des erlaubten
Verhaltens enthdalt das Kurs-
programm auch Ubungen zum
effizienten Starten, Lenken und Kur-
venfahren und sicheren Bremsen.
Weiters wird auf richtiges Reagieren
bei hdheren Geschwindigkeiten und
in verschiedensten (Not-)Situationen
eingegangen. Abgerundet wird das
Programm durch einen individuellen
Scooter- und Helmcheck.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

1-9
Vortrag, praktische Ubung
Schulgelande, o6ffentlicher Raum

Abgesperrter Ubungsplatz (z. B. Hof,
Sportplatz, Parkplatz oder abgesperrte
StraBe)

Externe Person: zertifizierte
Radfahrlehrende

Roller / Scooter

Bildquelle: Rodfohrschule:o‘r . ‘

Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

1 Stunde

Easy Drivers Radfahrschule

Werner Madlencnik

0664 3380490

www.radfahrschule.at

RADFAHRSCHULE (E-)Scooter, Helm
(kostenloses Lein-material
verfugbar), wetterfeste
Kleidung

radfahrschule@easydrivers.at
% €5-pP.
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WIE LAUFT'S AR?

NT. 9

Auf geht's -
Beweguhng im
Schulalltag

Finanziert durch:

UM WAS GEHT'S?

Im Workshop "Auf geht’'s — Bewe-
gung im Schulalltag" erarbeiten Be-
wegungsexpertinnen und -experten
gemeinsam mit den Schulerinnen
und Schilern sowie Lehrkraften
Ideen, wie mehr Bewegung in den
(Schul-)Alltag  eingebaut  werden
kann. Dabei werden Inputs und Vor-
schlége zur Steigerung der Alltags-
akftivitat sowie zur Gestaltung von
bewegtem Unterricht gesammelt
und umgesetzt.

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversi-
cherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungs-
fonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert.

StaDt +Wien
Wien ist anders.

Gebietskrankenkasse

wekk

AN .

Der Workshop setzt sich aus kurzen
durch die
Workshopleitung, interaktivem Aus-
tausch zwischen den Schilerinnen
und Schulern  sowie praktischen
Ubungen zusammen. Um die erlemn-
ten Inhalte gut in die Praxis umset-

thematischen Inputs

zen zu kénnen, wird der Workshop
an die rGumlichen und strukfurellen
Gegebenheiten |hrer Schule und
der Schulumgebung angepasst. Der
Workshop kann enftweder in der
Kurzform (4 UE an einem Tag) oder
in der Langform (8 UE an zwei
Tagen) gebucht werden.



Schulstufe 1-13
= linClalefelall Vortrag, praktische Ubung
@lg Schulgeldnde, offentlicher Raum
Platzerfordernis Turnsaal, Klassenzimmer
DurchfUhrung durch ESUEaCEgCINelg
Verkehrsmittel BEaUE

Bildquelle: Matthias Foller, AGmE

N[Vl NAWVEIfo N[l <l Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

4 oder 8 Einheiten zu
50 Minuten

<
AG Gesundheitsforderung AR H Gm

Und mOderne Ernahrung Arbeitsgemeinschaft

Gesundheitsférderung
und moderne Erndhrung

Keine besondere

Katin Kurz AusrUstung notig

01 22522549900

office@agme.at, k.kurz@ronge-partner.at

der WGKK, sonst:
€ 408,- (4 UE),
€816,- (8 UE)

www.agme.at

: Kostenfreies Kontingent
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. 10

Gratzl-Rallye

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

HE Firdie
W StadtWien

UM WAS GEHT'S?

Bei der Gratzl-Rallye begeben sich
die SchuUlerinnen und Schuler auf
eine Ratselrallye durch den Schul-
bezirk. Zu FuB erforschen sie die Um-
gebung und lernen diese ndher
kennen. Es werden Rdatsel geldst, die
Freude am drauBen Unterwegssein
geweckt und der offentliche Raum
bewusster wahrgenommen. Das
Lésen der Aufgaben in der Gruppe
fordert  auBerdem das Gemein-
schaftsgefuhl.

AN .

FUr jeden Berzirk steht eine eigene
Ratselrallye zur VerfGgung. Die
Ratselhefte fUr die Kinder sowie ein
Lédsungsheft fur die Begleitperson
kdnnen kostenlos bei der Mobilitats-
agentur angefordert

Gemeinsam fahrt die Schulklasse zur

werden.

ersten Stafion. Nach einer kurzen
EinfOhrung durch die Lehrenden
kédnnen die Schulkinder in Kleingrup-
pen mit Begleitpersonen die Stafio-
nen erarbeiten und das Ratsel [6sen.
Zum gemeinsamen Abschluss erhalt
jedes Kind ein kleines Geschenk.



Schulstufe |
\=laglin(VlsteNels@l Proktische Ubung
Ol Offentlicher Raum
Hlelvilafelfel=TaI M Klassenzimmer
pIV]¢elaliV]alVigleRe[Vi(elsM Lchrende, Begleitpersonen

i FuB
Verkehrsmittel Bildquelle: KinderbUro der Universitat Wien /

Philipp Licht:
H[[e[V[aleNAaWElfo I8l <Ml Sicherheitserziehung, Sozialerziehung, TR EEREEEE

Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

3 Stunden

MWW Firdie
W stadtWien

Mobilitatsagentur Wien mobilitits
agentur
wien

Anna Henkes Wetterfeste Kleidung

01 400049951

office@mobilitaetsagentur.at

www.mobilitaetsagentur.at/kinder KESIEEs




Kiv\derﬁadSpaﬁ

UM

WAS GEHT'S?

Beim "KinderRadSpaB" der Radlob-
"FahrSicherRad"
lernen die Kinder die notwendigen
Basisfertigkeiten, um den Ubergang
vom Spielgerdt Fahrrad zum Ver-
kehrsmifttel gut zu meistern. Dabei

by-Radfahrschule

steht ein spaBbetonter, spielerischer
Zugang zum Radfahren im Vorder-
grund, der die Bewegungsfreude
der Kinder unterstUtzen und ihnen
Begeisterung fur das Radfahren ver-
mitteln soll. Auch fUr Anf&ngerinnen
und Anfanger geeignet.

00, | 000 00.00,0 0

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Das "KinderRadSpafB"-Paket umfasst
drei Module, welche von den Kin-
dern als betreute Stafionen grup-
penweise absolviert werden kon-
nen: "FahrSicherRad" auf abwechs-
lungsreichem Ubungs-Parcours  mit
Verkehrszeichen; "RadelTechnik”, wo
die Kinder mehr Uber die Funkfions-
weise des Fahrrads lernen; und
"RadelSpaB”, bei dem sie ihre
Geschicklichkeit frainieren. Optional
kbnnen die Kinder danach beim

gemeinsamen Radeln im verkehrs-

beruhigten Bereich das Trainierte
Uben.

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

WN Firdie
W Stadt Wien




Schulstufe SR
\ElasliniSlgteelsll Proktische Ubung
Ort Schulgeldnde, 6ffentlicher Raum
Platzerfordernis Schulhof / Sportplatz / Parkplatz
DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel Rad

Bildquelle: Fahrrad Wien, Christian

Y[Vl NlaW=lfoBal <Ml Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Ganze Klasse

3 Stunden

gindet oy Spab
oY)

Verein "IGF - Die Radvokaten™

Fahrrad, Helm
(Leihnmaterial verfUgbar),
wetterfeste Kleidung

Radfahrschule FahrSicherRad
019195019 A%

info@fahrsicherrad.at

www.fahrsicherrad.at % Kostenfreies Kontingent
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. 12

Fubgonger
=Innenchecle

Finanziert durch:

HN Stadt
W Wien

UM WAS GEHT'S?

Beim FuBgdngerinnencheck werden
Schwachstellen des FuBwegenetzes
lokalisiert sowie Verbesserungsvor-
schldge erarbeitet und angeregt.
HerzstUck ist ein gemeinsamer Rund-
gang mit Kindern, Schuilerinnen und
Schulern entlang der téglichen We-
ge zu FuB. Dabei werden die Star-
ken und Mangel sowie Potenziale im
Wegenetz aus verschiedenen Blick-
winkeln diskutiert und erfasst.

AN .

Im Zuge der Vorbereitung werden
mit den Teilnehmenden WohlfUhlor-
te und Stolpersteine im FuBwege-
netz ermittelt und protokolliert und
darauf aufbauend die Route fUr die
anschlieBende Begehung festge-
legt. Der "Vor-Ort-Check" dauert
einen halben Tag bis zu zwei Tage —
je nach GebietsgroBe. Dabei wer-
den neben den Stérken und Schwa-
chen auch Winsche formuliert und
Verbesserungsvorschldge erarbeitet.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

3-13
Vortrag, praktische Ubung

Schulgelande, offentlicher Raum,
externer Ort: RGumlichkeiten des
Bezirks

Klassenzimmer
Externe Person: von walk-space.at
FuB, Rad, OV

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung, politische

Bildung Ganze Klasse

2-4 Stunden

walk-space.at

Dieter Schwab
0699 12375441

office@walk-space.at

www.walk-space.at/fussgaengercheck

walk-space.at 1l
Der Osterreichische Verein |
fir FuBgangerinnen

Wetterfeste Kleidung

Auf Anfrage
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WIE LAUFT'S AR?

Nr. 13

Schulkerblicle-
Rodfahriurse

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

WE Firdie
W Stadt Wien

UM WAS GEHT'S?

Die Schulterblick-Radfahrkurse ge-
ben Schilerinnen und Schilern die
Méglichkeit, das Radfahren im st&d-
fischen Verkehrsraum kennenzuler-
nen und zu Uben. Die Kinder erwer-
ben dabei jene fahrtechnischen,
kommunikativen und kooperativen
Fahigkeiten, mit denen sie die Be-
gegnungen mit Anderen im Verkehr
im Sinne eines guten Miteinanders
gestalten kdnnen. Zusatzlich werden
sie fir den Zusammenhang von
Mobilitatsverhalten und personli-
cher, lokaler und globaler Lebens-
qualitat sensibilisiert.

AN .

Die Klasse wird in zwei Gruppen ge-
teilt, welche abwechselnd Theorie
und Praxis absolvieren. Nach vorbe-
reitenden Ubungen im Schonraum
folgt als einer der Hohepunkte eine
einstundige Ausfahrt in Kleingruppen
auf Radwegen in der Wiener Innen-
stadt. Rader und bei Bedarf Helme
werden zur VerfUgung gestellt. In
der Theorie kommen zu den Themen
"Miteinander im Stadtverkehr" und
"Vorteile aktiver und nachhaltiger
Mobilitat" unterschiedliche Metho-
den zur Anwendung.



46
Praktische Ubung

Offentlicher Raum

Externe Personen:
5 Radfahrlehrende

Rad Bildquelle: Schulterblick

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

4 Stunden

Schulterblick - Die Radfahrschule %

Robert Fuchs
0676 7112190

info@schulterblick.at

http://www.schulterblick.at/

SCHULTERBLICK Wetterfeste Kleidung,

DIE WIENER RADFAHRSCHULE
Helm

Kostenfreies Kontingent
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WIE LAUFT'S AR?

Ny, 14

Radfahr-
sicherheitslkeurs

Finanziert durch:

mobilitdts
agentur
wien

WE Firdie
W Stadt Wien

UM

WAS GEHT'S?

Ziel dieses Radfahrsicherheitskurses
ist die Wiederholung und Festigung
der sicherheifs-
relevanten Ferfigkeiten am Fahrrad
und die Auffrischung der Verkehrsre-
geln. Damit will der Kurs dem wieder
abnehmenden Verkehrssicherheits-

wissen und Eigenkdnnen ab der

grundlegenden

5. Schulstufe entgegenwirken.

AN .

Nach einer theoretischen EinfUhrung
mit besonderem Augenmerk auf
Sicherheitsaspekte des Rades und
des Helmiragens werden Basisfertig-
keiten wie richtiges Schalten, Hand-
zeichen geben oder sicheres Brem-
sen ftrainiert. Am Ende des Kurses
erhalten die Schilerinnen und Schu-
ler ein Diplom Uber die erfolgreiche
Kursteilnahme inklusive einer Check-
liste der Rad- und HelmUberprifung.



Setzt Frevde  ~
in Gang

Setzt Freude in Gang

Schulstufe 5-6
ElanlinVlgleels@ Vortrag, praktische Ubung

Ort Externer Ort: abgesperrter
Ubungsplatz in U-Bahn-N&he
Platzerfordernis

Durchfihrung durch Externe Person: zertifizierte

Radfahrlehrende
Rad

Verkehrsmittel Bildg

velle: Rcdfchrschuleloi

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

mﬁj Ganze Klasse

[6 O]
L)

2 Stunden

Easy Drivers Radfahrschule

. RADFAHRSCHULE Fahrrad, Helm (kostenloses
Werner Madlencnik Leihmaterial verfGgbar),
0664 3380490 wetterfeste Kleidung

radfahrschule@easydrivers.at

www.radfahrschule.at Kostenfreies Kontingent
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nr. 18

Bewegt durch
die Stadt

Finanziert durch:

wekk

Wiener Gebietskrankenkasse

UM WAS GEHT'S?

Beim Workshop "Bewegt durch die
Stadt" handelt es sich um gefUhrte
Radtouren durch Wien, bei denen
die Kinder und Jugendlichen mehr
Uber die Vorteile aktiver Mobilitat
und das Verkehrsmifttel Fahrrad ler-
nen. Ziel ist es, dass Schilerinnen
und Schuler gesundheitliche und
Okologische Vorteile des Radfahrens
in der Freizeit und im Alltag ebenso
kennenlernen wie Apps fir Rad-
touren und Routenplanung. DarGber
hinaus soll das Sicherheitsgefuhl
beim Radfahren gestarkt werden.

Aufgeteilt in zwei Gruppen sind die
Kinder und Jugendlichen aktiv mit
dem Fahrrad in Wien unterwegs und
besuchen je nach Alter unterschied-
liche Stationen. Diese reichen von
City-Bike-Stationen oder Gratzirad-
Standorten, wo die jeweiligen Rader
ausprobiert werden kénnen, Uber
Selbstreparaturwerkstdtten bis hin zu
verschiedenen Bewegungsmaoglich-
keiten auf der Donauinsel (z. B. Ball-
spielplatze, Fitnessgerate etc.).



Schulstufe ESEIN]
\=lasliniSlaleelslll Prokiische Ubung
ol Offentlicher Raum
Platzerfordernis |
DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel Rad

Bildquelle: Umblick

m Ganze Klasse

lle[V[gleNYela\WCifelVlsl<l Gesundheitserziehung,
Umwelterziehung

3 Stunden

Umblick

UMBLICK
Michaela Punz Wetterfeste Kleidung
0660 5501866

michaela.punz@umblick.at
Kostenfreies Kontingent,

www.umblick.at sonst € 9,- p.P.







Kinder und Jugendliche sind im StraBenver-
kehr besonders gefordert. Sie mUssen lernen,
Gefahren zu erkennen, diese richtig einzu-
schatzen und entsprechend zu handeln. Kin-
der und Jugendliche sollen sich im Verkehrs-
geschehen so verhalten, dass sie sich und
andere nicht gefdhrden. FUr das adédquate
Verhalten im StraBenverkehr sind bestimmte
motorische Fahigkeiten, Kompetenzen und
Wissen notwendig.

2 ) Sicher unterweqs

Sicheres Verkehrsverhalten lernen Kinder nur
durch Ubung. Beim Erledigen der Alltags-
wege mit den Erziehungsberechtigten oder
in der Gruppe entwickeln Kinder ein Gefuhl
for Entfernungen, Richtungen, ZeitablGufe
und Risiken. In der Kindheit wird auch die
Grundlage fUr eine sichere und verantwor-
tungsvolle Verkehrsteilinahme im Jugend-
und Erwachsenenalter gelegt.

&

O
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Das kleine
Skrafen 1x1

Finanziert durch:

w Ffahrtechnik
oA OAMTC

"Das kleine StraBen 1x1" ist ein Ver-
kehrssicherheitsprogramm, das sich
an Kindergartenkinder richtet, die
knapp vor dem Schulanfang stehen.
Diese sollen damit fur die Heraus-
forderungen fit gemacht werden,
die am Schulweg auf sie warten. Ziel
dabei ist es, auf spielerische und
altersgerechte Art ein Bewusstsein
fur die Gefahren im StraBenverkehr
zu schaffen.

Durch anschauliche Beispiele wer-
den die Risiken des StraBenverkehrs
aufgezeigt. Die Kinder lernen dabei
Schritt fUr Schritt und spielerisch das
richtige Verhalten auf dem Geh-
steig, das Uberqueren der Fahr-
bahn, und wie man im Auto der
mitfahrt.
Auch dem Thema 'Sichtbarkeit im

Eltern moglichst  sicher
StraBenverkehr" wird im Programm

groBe Beachtung geschenkt.



J
.

Schulstufe KG (letztes Kindergartenjahr)
\=liniSlalefels@ Vortrag, praktische Ubung
@y Kindergartengeldnde

3
s
|

Platzerfordernis Turnsaal (abdunkelbar)

pIelalit]al(VlsleRe[Vi(cialM Exferne Person: OAMTC-
Verkehrserziehungsinstruktorln

Verkehrsmittel FuB, Auto Bildquelle: ODAMTC

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

Ganze Gruppe

105 Minuten

OAMTIC Fahrtechnik J""’te".',ﬁ',ﬂ‘c

Keine besondere

Walter Stern, Sonja Witzmann Austistung nétig

02253 8170032065, 02253 8170032124

walter.stern@oeamtc.at, sonja.witzmann@oeamtc.at

Kostenlos
https://www.oeamtc.at/fahrtechnik/verkehrserziehung/
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R
Nr. 17

Verkehrs-
forscherInnen
unterwegs

WAS GEHT'S?

Bei diesem Workshop schlUpfen
4- bis 6-Jahrige unter Anleitung von
erfahrenen Verkehrspsychologinnen
und -psychologen in die Rolle von
Verkehrsforschenden, um sich so
spielerisch  und frotzdem wissen-
schaftlich mit Verkehrserziehung zu
beschdaftigen. Ziel ist es, verkehrs-
sicheres Verhalten altersgerecht zu
vermitteln und die verkehrsrelevante
Wahrnehmung und Reaktionsfahig-
keit der Kinder zu férdern. Mit Spal3
und ohne Druck wird so die Basis fur
die Verkehrserziehung in der Schule
gelegt.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Der Workshop kann im Kindergarten
oder in den RGumen von "sicher un-
terwegs" durchgefUhrt werden. In
vier Einheiten werden die Themen
richtfiges Verhalten bei Zebrastreifen,
Ampel & Co, Wahrnehmen von ver-
kehrsrelevanten Gerduschen, Sehen
und Gesehen werden im StraBen-
verkehr sowie sicherer Bewegungs-
stopp behandelt. Im Vordergrund
stehen das selbstdndige Erforschen
und Uben der Leminhalte. In der
letzten Einheit erhalten die Kinder
einen Verkehrsforschenden-FUhrer-
schein.



SN\

Schulstufe <€ 8 7.
\=asliniSlalele/s@ Prokiische Ubung

AY) {

Ort Kindergartengeldnde / R 'ﬂ
: Raumlichkeiten von "sicher unterwegs" ‘ , /
EEUCUECEONN | openraum, Tumsadal /|

DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel FuB Bildquelle: sicher unterwegs

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

10-15 Kinder

4 Einheiten zu
50 Minuten

, W74 sicher
sicher unterwegs unterwegs

Keine besondere
Ausrustung noétig

Barbara Krammer-Kritzer

01 9575038 / 0699 11630242

b.krammer-kritzer@sicherunterwegs.at
https://www.sicherunterwegs.at/leistungen/verkehrserziechung/ % Nach Vereinbarung

verkehrslabor-verkehrsforscherinnen-unterwegs/
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Kanguru

Finanziert durch:

KFV”

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

UM WAS &

Durch die Aktion "Kanguru" soll Kin-
dern vermittelt werden, wie wichtig
es ist, im Autfo richtig gesichert zu
sein, und was unangeschnallt alles
passieren kann. Gerade auf kurzen
Strecken wie dem Weg zum Kinder-
garten oder der Schule, wird oft auf
eine entsprechende Kindersiche-
rung verzichtet. Die Veranschauli-
chung der Gefahren hinterldsst bei
den Kindern einen bleibenden Ein-
druck, was indirekt auch zu einer
"Erziehung" der Eltern beitragt.

WIE LAUFT'S AR?

e

Unter Einsatz der Handpuppen
Helmi und Julia und einem Kindersitz
erklart eine KFV-Mitarbeiterin oder
ein KFV-Mitarbeiter alles rund um
das Thema Kindersitz und Sicherheit
im Auto. Die Kinder kbnnen den Sitz
danach selbst ausprobieren und
lernen, wie sie richtig angeschnallt
werden. UnterstUtzend und als Auf-
lockerung zum Anschauungsunter-
richt wird mit dem Buch "Sicher wie
in K&ngurus Beutel' sowie Mal- und
Bastelunterlagen gearbeitet.



Schulstufe NS
= linSlalefela@ Vortrag, praktische Ubung
@y Kindergarten- / Schulgeldnde

Platzerfordernis Gruppenraum / Klassenzimmer,

Turnsaal
DurchfUhrung durch Externe Person b
Verkehrsmittel Auto Bildquellé: KFV (Kuratorium fUr Verkehrssicherheit)

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

Ganze Gruppe / Klasse

Kuratorium fur Verkehrssicherheit KFV%?

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Keine besondere
Ausrustung notig

% Kostenfreies Kontingent

05 77077 4000

aktionen@kfv.at

https://www kfv-aktionen.at/kaenguru
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Blick und
Kliclke

Finanziert durch:

w fahrtechnik
AR ' TAMTC

Beim Workshop "Blick und Klick" wird
den Kindern ihre Situation als FuB-
gdngerin und FuBgdnger sowie als
Mitfahrende veranschaulicht. In die-
sen Situationen richtig zu entschei-
den ist eine wichtige Kompetenz for
Schulneulinge der ersten Klasse.
Schlussendlich kann das Wissen um
Verkehrsregeln und das richtige Ver-
halten auf dem Schulweg Leben
retten.

Mit Hilfe eines Vortrags und prakti-
scher Ubungen sollen die Kinder
richtige Verhaltensmuster im Stra-
Benverkehr erlernen. Um Sichtbezie-
hungen zu veranschaulichen, kom-
men eine simulierte Fahrbahn mit
Kreuzungsbereich und Zebrastreifen
sowie aufblasbare Autos zum Ein-
safz. Im eigens konstruierten Elekiro-
auto erleben die Kinder die Wirkung
eines RuUckhaltesystems. Zum Ab-
schluss erhalten sie ein Malbuch, in
dem alle geuUbten Situationen ent-
halten sind, damit sie diese noch
einmal durchspielen kdnnen.



Schulstufe 1
\=aliniSlalefels@M Vortrag, prakfische Ubung
@g@ Schulgeldnde
Platzerfordernis [RiSaNelel

pI[celal (Vs (SlaleRelVi(olaMM Externe Person: OAMTC-
Verkehrserziehungsinstruktorln

Verkehrsmittel FUB, Auto

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

OAMTC Fahrtechnik ”‘ffah’tec’t'rfw’#(c

Walter Stern
02253 8170032065

walter.stern@oeamtc.at

https://www.oeamtc.at/fahrtechnik/verkehrserziehung/

Bildquelle: ODAMTC

Ganze Klasse

70 Minuten

Keine besondere
AusrUstung ndtig

Kostenlos
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Nr, 20

Das Puppo-
mobil i

Finanziert durch:

ARBO

UM

WAS GEHT'S?

Das "Puppomobil’ ist eine mobile
PuppenbUhne zur Verkehrserzie-
hung, die &sterreichweit Volksschul-
kindern (1. und 2. Klasse) das richfi-
ge Verhalten im StraBenverkehr ver-
mittelt. Die Schilerinnen und Schuler
interaktiv  eingebunden,
wenn Hund Barry mit UnterstUtzung
vom Kasperl das erste Mal seinen

werden

Schulweg alleine zuricklegt.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nach einer Vorbereitung im Rah-
men der Verkehrserziehung vermit-
telt das TheaterstGck auf erlebnis-
orientierte Art das sichere Uberque-
ren der StraBe. Dabei werden unter
anderem Merkmale der Verkehrsfla-
chen, empfehlenswerte Uberque-
rungsstellen, Signale, Verkehrs- und
Handzeichen sowie das richtige Ver-
halten behandelt. Zusatzlich zum
TheaterstGck gibt es Nachberei-
tungsunterlagen, welche den Leh-
renden zur VerfUgung gestellt wer-
den, um die Lerninhalte weiter zu
vertiefen.



Schulstufe R
\=liniSfalefels@ Vortrag, praktische Ubung
@J§8 Schulgelénde

Platzerfordernis Turnsaal, Musikzimmer oder Ahnliches

DurchfUhrung durch ESEIaEEZENelg

Pu
i -
Verkehrsmittel FuB Bildquelle: ARGE Puppomobil

Y[[e[V[ale Y la\WIfe Vsl <Ml Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

[ X J
ARGE Puppomobil AR Bo
Keine besondere

Marika Sannegger AusrUstung nétig
0699 19529928

marika.sannegger@puppomobil.at

Kostenlos
https://www.puppomobil.at/
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Nr. 21

Programm
"Verlehrs-
erziehung”

Finanziert durch:

POLIZE! - Jlodweren e

= Bildungsdirektion
Wien

u
|

[ ]

y

UM

Verkehrserziehung ist in den Volks-
schulen eine verbindliche Ubung im
AusmaB von zehn Stunden pro
Schulstufe. Die Inhalte orienfieren
sich an den Anforderungen, die sich
den Schulerinnen und Schilern im
Zuge ihrer taglichen Mobilitat stel-
len. Durch die Verkehrserziehung
sollen die Kinder eine kritische, ver-
anftwortungsvolle und umweltbe-
wusste Einstellung zum StraBenver-
kehr bekommen und sich dadurch
sicher als Zu-FuB-Gehende, Fahr-
géste und Radfahrende verhalten.

Am Anfang der Volksschule liegt der
Fokus auf einem Training in der
Schulumgebung, bei dem Schuler-
innen und Schdler ein sicheres Ver-
halten am Schulweg Uben. Zum En-
de der Volksschule hin verschiebt
sich der Fokus auf die Vorbereitung
und DurchfUhrung der freiwiligen
Radfahrprifung. Neben dem Unter-
richt in der Klasse sind auch andere
Lernformen, wie z. B. themenspezifi-
sche Projekte, moglich. Die
Verkehrserziehung erfordert eine
infensive Zusammenarbeit mit den
Eltern und der Exekutive.



Schulstufe |Ee
\=liniSfalefels@ Vortrag, praktische Ubung

@g Schulgeldnde, 6ffentlicher Raum,
externer Ort: Remise, Autobusgarage
dlelvilafolfelSIal N der Wiener Linien

DurchfUhrung durch Klassenzimmer

Vi Externe Person

FuB, Rad, OV, Auto

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung, politische

Bildung Ganze Klasse

10 Stunden pro
sy Schuljahr

Roland Hanifl

01 31310 58700 / 0664 6143945

Keine besondere
AusrUstung notig

roland.hanifl@polizei.gv.at
Kostenlos
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Zugschule
Norkshop

Finanziert durch:

OBB

WAS GEHT'S?

Bei den infteraktiven MobilitGts-
Workshops "Zugschule" erlernen die
Kinder das richtige und sichere Ver-
halten in und mit O&ffentlichen
Verkehrsmitteln sowie die Vorteile
aktiver Mobilitat. Die Kinder sollen
Zusammenhdnge zwischen Umwelt,
Gesundheit und Verkehr herstellen
und in Beziehung zum eigenen Ver-
halten setzen. Auch Umwelt- und
Klimaschutzaspekte werden behan-
delt.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Je nach Schulstufe haben die
"Zugschule"-Workshops einen unter-
schiedlichen Fokus. Fur die 1.-2. Klas-
se Volksschule dreht sich der Work-
shop um die Themen Umwelt, Klima-
schutz und Sicherheit am Bahnhof.
FUr die 3.-4. Klasse Volksschule wird
der Workshop zum Thema Umwelt,
Klimaschutz und Know-how zum
offentlichen Verkehr angeboten.
Diese Themen werden in Beziehung
zum Verhalten der Kinder gesetzt,
wodurch sie eine umweltschUtzende
und soziale Werthaltung erlangen
sollen.



Schulstufe 1-4
\=asliaiSlalele/sl Prakfische Ubung
@J§8 Schulgelénde
Hlelydlglolfe=aIIM Klassenzimmer
DJV](elsliV]al(VigleRe[V[(elsW Exicrne Person
ETCHSanE FuB, Rad, OV

Bildquelle: KlimabUndnis Osterreich

lle[VialeYAaWE (VRIS Sicherheitserziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

2 Stunden

. .. . A . ' Klimabiindnis
KlimabUndnis Osterreich @ Osterreich
Keine besondere
AusrUstung notig

% Kostenfreies Kontingent

01 581 5881

office@klimabuendnis.at

https://www klimabuendnis.at/zugschule
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WIE LAUFT'S AR?

Helmi
Aktionstag

Finanziert durch:

KFV"

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

UM WAS GEHT'S?

Am "Helmi Aktionstag" geht es in der
Schule um die Sicherheit der Kinder
im Verkehr, zu Hause, in der Freizeit
und beim Sport. Die Gefahrensituati-
onen des StraBenverkehrs als Zu-FuB3-
Gehende und Radfahrende werden
aufgezeigt, und es wird gemeinsam
an moglichen Vermeidungsstrate-
gien gearbeitet. Helmi ist am Akti-
onstag auch persdnlich dabei, zum
Angreifen und fUr gemeinsame Fo-
fos.

e

Der "Helmi Akfionstag" besteht aus
verschiedenen Themen, die jeweils
den Altersgruppen, Jahreszeiten
und BeduUrfnissen entsprechend ein-
gesetzt und kombiniert werden koén-
nen. Dazu zdhlen die Themen Auto
und Gurt, sicher Uber die StraBe,
Sichtbarkeit, "wer Kopfchen hat,
schitzt es" und der tote Winkel. Zu
allen Themen koénnen bei Helmis
Kinderkino die passenden Folgen
angesehen und besprochen wer-
den. Die Figuren Helmi und Sokrates
begleiten die Kinder gleich von Be-
ginn an.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

1-4

Vortrag, praktische Ubung
Schulgeldnde
Klassenzimmer

Externe Person

2 #;\\\1 1 4

Bildquelle: KFV (Kuratorium fUr Verkehrssicherheit)

FuB3, Rad

Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

2 Stunden

Kuratorium fir Verkehrssicherheit KFV%?

05 77077 4000

aktionen@kfv.at

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit .
Keine besondere
AusrUstung notig

https://www kfv-aktionen.at/helmi-aktionstag
% Kostenfreies Kontingent
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N, 24

ffi-
Sicherheits-
Eraining

Finanziert durch:

»

UM WAS GEHT'S?

Beim Offi-Sicherheitstraining der Wie-
ner Linien erhalten sowohl Schulerin-
nen und Schuler als auch Lehrende
wesentliche Tipps fur eine sichere
Fahrt mit offentlichen Verkehrsmit-
teln. Dabei werden kindgerecht All-
tagssituationen besprochen, wobei
gegenseitige Rucksichtnahme und
Hilfestellung zentrale Themen sind,
damit der offentliche Verkehr in
Wien auch fUr die Kinder eines der
sichersten Verkehrsmittel bleibt.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

In den ungefdhr einstindigen Schu-
lungen lernen die Kinder auf spieleri-
sche und altersgerechte Arf und
Weise unter anderem, wie man sich
in U-Bahn, Bus und StraBenbahn
richtig verhdlt. Nachbereitet werden
die SicherheitsfUhrungen von den
Lehrenden mit eigens daflr erstell-
ten Materialien. FUr die 3. Schulstufe
finden zusatzlich FUhrungen in diver-
sen Bahnhdfen in Zusammenarbeit
mit der Polizei statt.



Schulstufe s
Vermittlungsart Vortrag, praktische Ubung

Ort Schulgelande, offentlicher Raum:
wichtige U-Bahnstationen

Platzerfordernis Klassenzimmer

DurchfUhrung durch Externe Personen, Lehrende ‘ ‘
Verkehrsmittel T

OV Bildquelle: Wieﬁer Linien

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Ganze Klasse

1 Stunde + Nachbereitung

E

Wiener Linien

Keine besondere

Franz Broneder Ausrustung nétig

01790974130 / 0664 6234438

franz.broneder@wienerlinien.at

Kostenlos
http://netzwerk-verkehrserziehung.at
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Lesen mocht
dich sicher

Finanziert durch:

a7

WAS GEHT'S?

Bei "Lesen macht dich sicher" han-
delt es sich um ein Leseprojekt, des-
sen thematischer Schwerpunkt auf
verschiedene Bereiche der Ver-
kehrs- und MobilitGtserziehung ge-
richtet ist. Durch die Aktion sollen
einerseits die Lesefreude, das sinner-
fassende Lesen und die Kommuni-
kation der Schulerinnen und Schuler
unfereinander geférdert werden.
Andererseits werden durch die
Gesprache miteinander Themen der
Verkehrssicherheit besprochen und
erarbeitet.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Das Projekt erstreckt sich Uber zwolf
Wochen und sollte in der 2. Schul-
woche ab Schulbeginn oder nach
Semesterbeginn gestartet werden.
Auf einem Flip-Chart wird ein
Wochenratsel préasentiert. Eine Wo-
che haben die Kinder jeweils Zeit,
gemeinsam Losungsvorschldge zu
recherchieren, sich auszutauschen
und schlussendlich das Endergebnis
in ihren "Lese-Sicherheitspass" einzu-
fragen. Wird am Ende auch das
Schulrétsel geldst und eingesendet,
gibt es ein kleines Dankeschdén fur
die Schule.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

2-4
Praktische Ubung
Schulgelande

Klassenzimmer, Stiegenhaus,
Schuleingangsbereich

Lehrende
FuB, Rad, OV, Auto Bildquelle: Brig.iﬁe Nelslaglelvd

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Ganze Klasse

12 Wochen

Bundesministerium fir Bildung,
Wissenschaft und Forschung und Forschung

Sabine Bauer
01 531 202551

sabine.baver@ombwf.gv.at

https://bildung.ombwf.gv.at/schulen/pwi/pa/lesen_macht sicher 20.html

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft

Keine besondere
Ausrustung notig

Kostenlos
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Nt 26

Ninim dir Zeil
fir meine
Sicherheil

Finanziert durch:

a7

WAS GEHT'S?

Die Aktion "Nimm dir Zeit fUr meine
Sicherheit", die gemeinsam mit dem
Kuratorium fUr Verkehrssicherheit
durchgefuhrt wird, soll Fahrzeug-
lenkende dazu sensibilisieren, bei
Schulen und Schulwegen besonders
aufmerksam zu sein und auf eine
angemessene Geschwindigkeit zu
achten. Grund dafUr ist, dass in
Tempo-30-Zonen die erlaubte
Hochstgeschwindigkeit von knapp
60 % aller Fahrzeuglenkenden Uber-
schritten wird.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Die Aktion besteht aus einem theo-
refischen Teil, wo sich die Kinder im
Unterricht zu den Themen Ge-
schwindigkeit, Gurt und Verhalten
im StraBenverkehr vorbereiten. Am
Akfionstag selbst wird in Zusammen-
arbeit mit der Exekutive die Ge-
schwindigkeit von Autofahrenden
gemessen und die Angurtemoral
der Fahrgaste erhoben. Vorbildli-
ches Verhalten der Autofahrenden
wird mit einem Apfel belohnt, eine
Zitrone weist auf falsches Verhalten
hin.



Schulstufe ea
Vermittlungsart Vortrag, praktische Ubung
Ort Schulgelénde, éffentlicher Raum
Platzerfordernis Klassenzimmer
DIV]felaiiv[alV]aleRe[V[(elaMM Exicrne Person, Lehrende
Verkehrsmittel e

Y[Vl NaW=Iio Vsl <Ml Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Mehrere Klassen

2 Stunden

ﬂ? Wetterfeste Kleidung
https://www .kfv-aktionen.at/nimm-dir-zeit
% Kostenlos

o
Kuratorium fir Verkehrssicherheit, AUVA KFv

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

05 770774000

aktionen@kfv.at
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Hallo Auto

Finanziert durch:

w Ffahrtechnik
AUVA 2 UAMTC

UM

Bei "Hallo Auto" lernen die Schilerin-
nen und Schuler durch Selbsterfah-
rung den Begriff des Anhalteweges
kennen. Sie machen dadurch die
lebenswichtige Erfahrung, wie
schwer das Einschdtzen der Ge-
schwindigkeit und des sich daraus
ergebenden Anhalteweges von Au-
tos ist. Dies soll den Kindern bewusst
machen, dass sie die Fahrbahn
maéglichst nur an gesicherten Uber-
gdngen Uberqgueren und vor einem
herannahenden Fahrzeug die Fahr-
bahn nicht mehr betreten sollten.

Mit Hilfe praktischer Ubungen be-
stimmen die Kinder zuerst inren eige-
nen Bremsweg aus dem Laufen her-
aus und durfen danach den Anhal-
teweg eines Autos schdatzen. Der
Unterschied zwischen der Schatzung
und der Realitdt wird durch Brems-
versuche mit einem Autfo bei ver-
schiedenen Fahrbahnzustdnden de-
monstriert. In einem speziell dafGr
umgebauten Pkw kdnnen die Kinder
auch selbst Bremsversuche durch-
fOhren.



Schulstufe e
\=liniSfalefels@M Vortrag, praktische Ubung
@s@ Externer Ort

Platzerfordernis Gerade, asphaltierte Strecke
(120m x5 m)

Externe Person: OAMTC-
Verkehrserziehungsinstruktorin

Auto

DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

1,5 Stunden

OAMTIC Fahrtechnik Jahrleclll,ﬁlz(c

Walter Stern

02253 8170032065

Wetterfeste Kleidung

walter.stern@oeamtc.at

https://www.oeamtc.at/fahrtechnik/verkehrserziehung/

% Kostenlos
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WIE LAUFT'S AR?

Alction
"Zebraskreifen”

WAS GEHT'S?

Bei der Aktion "Zebrastreifen" soll
den Schulerinnen und Schilern be-
wusst gemacht werden, wie rick-
sichtslos sich viele Autolenkende vor
und auf dem Zebrastreifen verhal-
ten. Die Lenkenden wiederum wer-
den durch diese Aktion mit ihren
potenziellen Opfern konfrontiert und
auf ihr Fehlverhalten aufmerksam
gemacht. Den Kindern und Jugend-
lichen wird vor Augen gefuhrt, dass
sich viele Autofahrende nicht an
gegebene Regeln halten und dies
mitbedacht werden muss.

AN .

Unter Aufsicht ihrer Lehrenden und
unter Mitwirkung der Exekutive be-
obachten die Kinder und Jugend-
lichen das Verhalten der Lenker-
innen und Lenker an einem Zebro-
streifen. Die Schulerinnen und Schu-
ler machen die Lenkerinnen und
Lenker auf ihr Verhalten aufmerk-
sam — bei vorschriftsgemdBem Ver-
halten verteilen sie Aufkleber mit der
Aufschrift "FUR  MICH GESTOPPT.
DANKE!", bei vorschriftswidrigem
Verhalten weisen sie die Lenkerin-
nen und Lenker auf die Gefahren
hin und verteilen Merkblatter.



Schulstufe [EKEY
\EinlinWsleels@ Proktische Ubung
@lg Schulgeldnde, dffentlicher Raum
HlelydlglolfeSaIIM Klassenzimmer
DIV[¢elaiiV[sl(VialeRe[V(elaMM Exferne Person, Lehrende

Verkehrsmittel FuB, Auto

Bildquelle: Bauer

mf@ Ganze Klasse

[Vl NIaV=lfo B[l <Ml Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

3 Stunden

. . . . "= Bundesministerium
Bundesministerium fur Bildung, Bildung, Wissenschaft

Wissenschaft und Forschung und Forschung
Sabine Bauer Wetterfeste Kleidung
01 531202551

sabine.baver@ombwf.gv.at

Kostenlos
http://netzwerk-verkehrserziehung.at
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R
Nr. 29

Die ARBO-
Rodfahrer-

Prilfuhg

Finanziert durch:

a7

WiENER +

STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP JUGENDROTKREUZ

OSTERREICHISCHES

UM WAS GEHT'S?

Die ARBO-Radfahrerprifung wird oft
im Rahmen des Unterrichts der
4. Klasse Volksschule vorbereitet und
durchgefuhrt. Die PrOfung ist freiwil-
lig und berechtigt Kinder im Alter
von 9-12 Jahren zum selbstdndigen
Fahrradfahren im  StraBenverkehr.
Bei der Vorbereitung auf die Prifung
lernen Kinder die wichtigsten Ver-
kehrszeichen und Vorrangregeln
kennen und auch, wie sie sich sicher
auf der StraBe bewegen, welche
Rechte und Pflichten sie haben, und
wie man in Gefahrensituationen
richtig reagiert.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Als Vorbereitung auf die Prifung
bietet der ARBO-Wien eine kindge-
rechte Ausbildung in Theorie und
Praxis. Neben Lernunterlagen steht
auch ein Radubungsplatz zur Verfu-
gung, wo sich die Kinder spielerisch
auf das groBstadtische Verkehrsge-
schehen vorbereiten kébnnen. Die
Radfahrprifung selbst besteht aus
einem fheoretischen und einem
prakfischen Teil. Sind beide Teile
positiv abgeschlossen, erhdlt das
Kind den Fahrradausweis Uberreicht.



Schulstufe 4-5
\=liniSlalefels@ Vortrag, praktische Ubung

@i FExterner Ort: ARBO RadUbungsplatz
(1220 Wien)

Platzerfordernis

DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel Rad Bildquelle: ARBO

H|[e[V[aleYela\Wlfe Vsl <Ml Sicherheitserziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

Schulung: 3,5 Stunden,
Prifung: 2 Stunden

[ X J
ARBO
Leinfahrrdder (gegen

Marcus Fauszt Spende) & Helme,
wetterfeste Kleidung
0501232916

fsz.wien@arboe.at

€15,27 bis € 25,- p.P. je
https://www.arboe.at/infos/rund-ums-fahrrad/kinder-radfahren/ nach GruppengréBe
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Freiwillige
Radfahrprifung

Finanziert durch:

+
AUNVA U‘AIMILC OSTERREICHISCHES

= Bildungsdirektion
Wien

JUGENDROTKREUZ

v

UM

Alle Kinder mit 10 Jahren (oder ab 9,
wenn sie bereits die 4. Klasse besu-
chen) koénnen die freiwillige Rad-
fahrprifung ablegen, die sie dazu
berechtigt, ohne Begleitung eines
Erwachsenen auf &ffentlichen Stra-
Ben Rad zu fahren. Bei der Vorberei-
tung auf die freiwilige Radfahrpri-
fung lernen die Kinder die wichtigs-
ten Verkehrszeichen und Vorrang-
regeln kennen und auch, wie sie
sich sicher auf der StraBe bewegen,
welche Rechte und Pflichten sie
haben, und wie man in Gefahrensi-
tuationen richtig reagiert.

Nach Anmeldung fur das kommen-
de Schuljahr erhdlt jede Klasse drei
Termine in einem der Schulverkehrs-
gdrten zugewiesen. Beim ersten Ter-
min wird das sichere Radfahren ge-
Ubt, beim zweiten Termin kdnnen
die Kinder das Fahren nach den Re-
geln Uben und mit ihrem theoreti-
schen Wissen kombinieren. Beim
letzten Termin kann die PrUfung ab-
gelegt werden. Diese besteht aus
einem ftheoretischen und einem
praktischen Teil. Sind beide Teile po-
sitiv abgelegt, erhdlt das Kind den
Fahrradausweis.



Schulstufe S
\=liniSfalefels@M Vortrag, praktische Ubung
Ort Externer Ort: Verkehrsgarten
Floridsdorf oder Prater
Platzerfordernis |
DJV](elaliV]gI{VigloNe[V[(elaM Exicrne Person, Lehrende

Verkehrsmittel Rad

Bildquelle: Osterreichisches Jugendrotkreuz

{le[V[aleNYela\W/SlfelVIa|<M Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

3 Termine,
v gesamt 5 Stunden

Roland Hanifl ﬂ? Wetterfeste Kleidung

01 31310 58700 / 0664 6143945

roland.hanifl@polizei.gv.at

Radfahrausweis:
http://www.xn--radfahrprfung-4ob.at/informationen.php € 3,27 p.P.
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WIE LAUFT'S AR?

T op Rider

Finanziert durch:

w fahrtechnik
R / OAMTC

UM WAS GEHT'S?

Bei "Top Rider" werden Schuilerinnen
und Schilern noch einmal die
Gefahren des StraBenverkehrs als
Radfahrende, Fahrgdste und Zu-FuB-
Gehende deutlich vor Augen
gefGhrt und Vorschriften fOr den
StraBenverkehr und die Fahrradaus-
rGstung erl@utert. Das Wiederholen
bzw. Festigen der richtigen Verhal-
tensweisen ist besonders wichtig, da
Schuilerinnen und Schuler der Unter-
stufe bereits selbstdndige Verkehrs-
teilnehmende sind und oft komple-
xe Wege allein zurtcklegen.

AN .

Mit Hilfe praktischer Ubungen lemen
die Schulerinnen und Schuler Wichti-
ges Uber die Verwendung von RUck-
haltesystemen, den Anhalteweg
und das Blickfeld von Fahrgd&sten.
Ergdnzend zu den praktischen
Ubungen werden das richtige Ver-
halten als Radfahrende sowie die
Wichtigkeit des Fahrradhelmes be-
sprochen. Mit Hilfe spezieller Fahrra-
der werden BremsUbungen auf ver-
schiedenen Untergruinden durchge-
fOhrt. AuBerdem gibt es ein Auto,
das die Kinder selbstandig abbrem-
sen kdénnen.



. 3 ”
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Schulstufe [ERS
\=liniSfalefels@M Vortrag, praktische Ubung
@s Externer Ort

Platzerfordernis gerade, asphaltierte Strecke
(120m x5 m)

Externe Person: OAMTC-
Verkehrsmittel Verkehrserziehungsinstruktorin

FuB, Rad, Lkw, Auto

DurchfUhrung durch

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung

Ganze Klasse

2 Stunden
OAMTC Fahrtechnik J""”"’"ﬁﬁ'ﬂ‘c
Walter Stern Wetterfeste Kleidung
02253 8170032065

walter.stern@oeamtc.at

Kostenlos
https://www.oeamtc.at/fahrtechnik/verkehrserziehung/
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UM WAS GEHT'S?

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Auflclarungs-
arbeit

Finanziert durch:

OBB

INFRA

Die OBB-Aufkl&rungsarbeit dient der
Pravention von Unféllen, da sich
Jugendliche hdaufig aus Unwissen-
heit oder auf Grund falsch verstan-
dener Mutproben in Lebensgefahr
bringen. Vortrédge und Videos sollen
zeigen, dass sich richtiges Verhalten
lohnt und das eigene Leben schitzt.

Hierbei halten OBB-Sicherheits-
beauftragte spannende Vorirdge in
Schulen zum Thema Sicherheit ent-
long von Bahnanlagen. Denn nur
wer Uber das richfige Verhalten Be-
scheid wei, kann Gefahren aus
dem Wege gehen. Dabei werden
neben dem richtigen Verhalten am
Bahnsteig und den Gefahren von
AbkUrzungen Uber Gleise bzw. dem
Uberqueren frotz Rotlichts auch die
Gefahren von Stromschldgen beim
Klettern auf Waggons thematisiert.



Schulstufe
Vermittlungsart
Ort

Platzerfordernis

DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

7-8
Vortrag
Schulgeldnde

Klassenzimmer, Vortragsraum in der
Schule

Externe Person: OBB-
Sicherheitsbeauftragte

.. Bildquelle: Zenger, OBB-Infrastruktur
AV g g
Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Ganze Klasse

2 Stunden

OBB-Infrastruktur

Herbert Ofner

sicherheitskampagne@oebb.at

www . passaufdichauf.at

OBB
INFRA .
Keine besondere

AusrUstung notig

Kostenlos
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WIE LAUFT'S AR?

Workshor
"Abl.ev\kuv\g"

Finanziert durch:

KFV”

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

WAS GEHT'S?

Das Smartphone nutzen, Musik ho-
ren oder sich mit Freunden unterhal-
ten — beinahe selbstverstandlich
machen junge Menschen oft meh-
rere Dinge gleichzeitig, wdhrend sie
sich zu FuB, mit dem Scooter oder
dem Fahrrad im StraBenverkehr be-
wegen. Nicht ohne Risiko: Ab-
lenkung ist eine der Hauptunfallurso-
chen. Der Workshop "Ablenkung" soll
Jugendlichen bewusst machen,
dass Multitasking im StraBenverkehr
keinen Platz hat und sie sich in Zu-
kunft voll und ganz auf den StraBen-
verkehr konzentrieren.

e

Die Jugendlichen lernen, dass Ab-
lenkungen grundsdatzlich immer und
Uberall existent sind. Im praxisnahen
Vortrag werden plakativ und einpré-
gend die Auswirkungen von Ablen-
kung aufgezeigt und darUber hinaus
neue Verhaltensweisen erarbeitet,
um ablenkende Tdatigkeiten kUnftig
zu vermeiden. Denn: Ablenkungs-
freie R&ume gibt es nicht — es geht
darum, wie mit Ablenkungen umge-
gangen wird.



KFV”Y

Sicher leben.

Schulstufe ISR
Vermittlungsart Yelgifele
@J§8 Schulgelénde
Hlelydlgfolfe=aIIM Klassenzimmer
DurchfUhrung durch ESUEIEEZENeg
EUGChISnicI FuB, Rad, Auto

Bildquelle: KFV (Kuratorium fUr Verkehrssicherheit)

{le[VialeYela\ W l(elVal<Mll Sicherheitserziehung

mf@ Ganze Klasse

2 Stunden

Kuratorium fir Verkehrssicherheit KFV%?

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Keine besondere

05 77077 4000 AusrUstung notig

aktionen@kfv.at

https://www.kfv-aktionen.at/workshop-ablenkung

Kostenlos
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R
Ny, 34

traffic-
safeby-
4you

Finanziert durch:

a7

WAS GEHT'S?

Das Programm "rafficsafety4you"
wurde speziell fir 14- bis 19-Jahrige
entwickelf. Es ist modulartig aufge-
baut und zielt auf die Sensibilisierung
bezUglich der Hauptunfallursachen
sowie der jugendspezifischen Risiken
im StraBenverkehr ab. Die Module
des Programms sind inferaktiv konzi-
piert: Erlebnisaufgaben wechseln mit
multimedial unterstUtztem Wissens-
input, Diskussion, Einzel- und Klein-
gruppenarbeit und angeleiteter
Selbstreflexion.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Das "trafficsafety4you"-Programm
umfasst drei Module, welche jeweils
vier Schulstunden dauern und von
Verkehrspsychologinnen und Ver-
kehrspsychologen in  Anwesenheit
der Klassenlehrerinnen und Klassen-
lehrer durchgefUhrt werden:

1) Alkoholfreiheit im StraBenverkehr,
2) Drogenfreiheit im StraBenverkehr,

3) Ablenkungsfreiheit im StraBenver-
kehr.



Schulstufe IEEK
\=aliniSlalefela@M Vortrag, praktische Ubung
@Jg Schulgelande
Platzerfordernis Klassenzimmer, Turnsaal

DurchfUhrung durch EESUSIGERLEINeg

e sicher & i |
Verkehrsmittel [EVsARelely e (T2 EE IR
Bildquelle: sicher unterwegs

Y[[e[V[aleNYla\WClfelVal<Mll Sicherheitserziehung,
Gesundheitserziehung,
Sozialerziehung

Ganze Klasse

W4 si
sicher unterwegs, AUVA ‘ S{ﬂ;‘grl\;uegs

4 Stunden
Meike Zeidler-Baer

Keine besondere
N7/ AusrUstung notig
01 957 50 38 ALJM

m.zeidler-baer@sicherunterwegs.at
www.sicherunterwegs.at/trafficsafety4you % Kostenlos
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2 ) Bewusst unterweqs

Der Verkehrsbereich ist neben den Berei-
chen Energie und Industrie einer der groBten
Verursacher von Treibhausgasen. Damit
trdgt der Verkehrssektor wesentlich zum
Klimawandel bei. In Osterreich hat der Sek-
tor Verkehr einen Anteil von 29 % an den ge-
samten Treibhausgasemissionen — mit stan-
dig steigender Tendenz. AuBerdem verur-
sacht der motorisierte Verkehr Feinstaub,
Stickstoffoxide und Larm, welche sich nega-
tiv auf die Gesundheit auswirken.

In Europa fUhren Feinstaubemissionen zu
VerkUrzung der durchschnittlichen
Lebenserwartung um 2,2 Jahre. Zu-FuB-
Gehen und Radfahren sind im Vergleich zum

einer

Pkw die klima- und umweltschonendsten
Fortbewegungsmittel. Jede zweite Autofahrt
ist kGrzer als funf Kilometer und kénnte damit
durch
ersetzt werden.

umweltschonende  Verkehrsmittel
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nr. 38

Alles
einsteigen -
wir fohren ab!

UM WAS GEHT'S?

Beim Workshop "Alles einsteigen - wir
fahren ab!" werden die Kinder zu
kleinen Entdeckerinnen und Ent-
deckern und kdnnen mehr Uber
Auto, Dampflok und Fahrrad lernen.
Sie erfahren, wie sich die Menschen
frher fortbewegt haben, und viel-
leicht finden sich unter den Spiel-
sachen der Kinder ja ganz dhnliche
Fortbewegungsmittel wie im Techni-
schen Museum Wien.

In einer FUhrung schauen sich die
Kinder verschiedene groBe und klei-
ne, alte und neue Fahrzeuge des
Technischen Museums an und er-
fahren mehr darGber. Sie lernen
auBerdem, wie sich die Menschen
frOher fortbewegt haben. Im An-
schluss werden die Kinder selbst zu
Erfinderinnen und Erfindern und kén-
nen ihr eigenes Super-Fahrzeug plo-
nen und als Modell nachbauen.



Schulstufe KG, 1
Vermittlungsart Vortrag, praktische Ubung

Ort Externer Ort: Technisches Museum
Wien
Platzerfordernis

DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel Rad, OV, Auto

Bildungsschwerpunkt

Sozialerziehung, Umwelterziehung

Ganze Gruppe / Klasse

2 Stunden

Technisches Museum Wien rﬁﬁgg{fﬁ'ﬁ?n

Keine besondere

Verena Wieser, Susanne Reupichler Austistung nétig

01 899983001

wissensvermittlung@tmw.at

Uber 15 Pers.: € 6,50 p.P.
https://www.technischesmuseum.at/event/alles-einsteigen-wir-fahren-ab (jeweils exkl.

Museumseintritt)
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UM

Kasperl und
Klimafee Lila

Finanziert durch:

= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und

Tourismus

Das Kasperltheater "Kasperl und
Klimafee Lila" bringt den Kindern
spielerisch und kreativ unterschiedli-
che Themen rund um den Klimo-
schutz ndher. FUr den Vormittag
werden StUcke zu fUnf Themen an-
geboten: (1) Mobilitat: "Das verhex-
te Ulmendorf", (2) MUIl: "Der ver-
schmutzte Teich", (3) Klimagerech-
tigkeit & Teilen: "Der Klimakristall’, (4)
Garten & Erndhrung: "Omas zauber-
hafter Garten" und (5)
"Kasperl geht ein Licht auf".

Energie:

Das transportable Puppentheater
wird im Turnsaal der Schule oder des
Kindergartens aufgebaut. Die Kinder
werden auf emotionaler Ebene an-
gesprochen und aktiv in das StUck
miteinbezogen. Der anschlieBende
Workshop (ca. 1/2 Stunde) arbeitet
das jeweilige Thema auf und erklart
den Kindern ihre Handlungsmaglich-
keiten.



NeUINUICI KC, 1
Vermittlungsart  4elgigele;
Ort Kindergarten- / Schulgeldnde
Platzerfordernis |iSl{aNelel
DurchfUhrung durch ESSEICEEINelg
Verkehrsmittel Mobilitat allgemein

Bildungsschwerpunkt Umwelterziehung

Ganze Gruppe / Klasse

2 Stunden

Osterreic

. .. . 2 . f tindnis
Klimabundnis Osterreich @K"mabunh
)

01 581 5881

Keine besondere
AusrUstung notig
https://www klimabuendnis.at/kasperl-klimafee-lila
%‘ Auf Anfrage

office@klimabuendnis.at
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Nr, 37

Themenbox
"Unterwegs in
der Stadt"

Finanziert durch:

HN Stadt
V Wien

Die Themenbox "Unterwegs in der
Stadt" enthdlt BUcher, die sich auf
spielerische Art der Verkehrserzie-
hung widmen. Mit Hilfe kleiner
Geschichten und passender Unter-
richtsfilme soll den Kindern das richti-
ge Verhalten bzgl. verschiedener
Risiken in der GroBstadf vermittelt
werden. Die Sicherheit von Kindern
auf dem Weg zur Schule, in den Kin-
dergarten oder in der Stadt steht
hier im Vordergrund. Zur Wissensver-
mittlung und gezielten Lesefoérde-
rung gibt es auch zu anderen The-
men Boxen.

Die 31 verschiedenen Geschichten
dieser Box thematisieren unter ande-
rem das Verlorengehen in einem
Kaufhaus oder das Einsteigen in das
falsche Verkehrsmittel. Bebilderte
SachbUcher zeigen darUber hinaus
eine Vielzahl an Verkehrsmitteln und
Wimmel-
buch der Wiener Linien ist nur eines
der Highlights dieser Themenbox.
Die Box kann bis zu ein Jahr im Vo-

Einsatzfahrzeugen. Das

raus reserviert und in den Zweigstel-
len der BUchereien Wien abgeholt
werden. Die Entlehndauer betragt
vier Wochen.



Ne sV UIcH KGC, 1-3
\ElaliniSlgle e/l Prokiische Ubung
Ort Kindergarten- / Schulgeldnde
Platzerfordernis Gruppenraum / Klassenzimmer
DurchfUhrung durch Befreuende / Lehrende
VNGO Fus Rad, OV, Auto

Bildquelle: Bibliothekspddagogisches Zentrum

lle[V]gleNYeia\W/ClgelVlal Sl Sicherheitserziehung,
Umwelterziehung

Ganze Gruppe / Klasse

Bichereien Wien - un St@dt
Bibliothekspadagogisches Zentrum " Wien | sichercen
01 400085113

bpz@buechereien.wien.at

www.bpz.buechereien.wien.at

Kostenlos

Keine besondere
Ausrustung notig
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Reisen einst
und jetzb

UM

"Reisen einst und jetzt" nimmt die
Kinder mit in eine Zeit, in der schon
kleine Ausfluge richtige Abenteuer
waren und das Reisen noch nicht so
schnell und unkompliziert war wie
heute. Sie erfahren, wie Menschen
gereist sind, als es noch keine Autos,
Flugzeuge und Eisenbahnen gab,
und welche Auswirkungen die heuti-
gen Verkehrsmittel auf die Umwelt
haben.

In dieser FGhrung im Technischen
Museum entdecken die Schuilerin-
nen und Schuler verschiedene Ver-
kehrsmittel der Vergangenheit wie
Hochré&der, Pferdeeisenbahnen,
Schiffe und die ersten Flugzeuge der
Welt. Sie erfahren auBerdem span-
nende Details dazu, z. B. warum die
Reise mit einer Postkutsche fUrchter-
lich unbequem, aber gleich teuer
wie ein Flug nach Amerika war.



Schulstufe KG, 1-4
Vermittlungsart Vortrag, praktische Ubung

Ort Externer Ort: Technisches Museum
Wien
Platzerfordernis

DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel

FuB, Rad, OV, Auto Bildquelle: Daniel Zupanc, Tchnisches Museum Wien

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung

Ganze Gruppe / Klasse

1 Stunde

Technisches Museum Wien echnisches
museumwien
) ) Keine besondere

Verena Wieser, Susanne Reupichler AusrUstung notig
01 899983001
wissensvermittiung@tmw.at € 52,50,

Uber 15 Pers.: € 3,50 p.P.
https://www.technischesmuseum.at/event/reisen-einst-und-jetzt (jeweils exkl.

Museumseintritt) 101
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Klimaclown
Hugo

Finanziert durch:

ULTUR
ontakt
AUSTRIA
Klimabiindn'ls
| Osterreich

Der Klimaclown Hugo fourt bereits
seit Uber zehn Jahren durch Volks-
schulen und begeistert Kinder fur
den Klimaschutz. Auf interaktive und
lustige Weise werden die Themen
umweltfreundliche Mobilitadt, nach-
haltige und gesunde Ernédhrung und
bewusster Umgang mit Energie be-
handelt. Mit musikalischer UnterstUt-
zung und lustigen, anschaulichen
Requisiten gelingt ein abwechs-
lungsreiches, kurzweiliges Pro-
gramm, bei dem Kinder motiviert
werden, ihre Gedanken zum Klima-
schutz zu GuBemn.

Der Klimaclown kommt mit seiner
Show, einer Mischung aus Workshop
und Clowntheater, in die Schule. Er
sucht darin mit UnterstGtzung der
Kinder nach klimafreundlichen Or-
ten in Osterreich. Die Show wird mit
Spiel, SpaB und Musik aufgelockert
und ladt die Kinder zum Mitmachen
ein. Nach der Show kénnen zusatz-
lich Workshops in einzelnen Klassen
angeboten werden, in welchen die
angesprochenen Themen Klimo-
schutz und Nachhaltigkeit vertieft
werden.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

1-4

Vortrag, praktische Ubung
Schulgeldnde

Turnsaal

Externe Person o .
FUB, Rad ot 7 o el

Bildquelle: Klimaclown Hugo

Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Mehrere Klassen

2 Stunden

Klimaclown Hugo

Thomas Wackerlig
0650 21 83 831

klimaclown@gmail.com

https://www klimaclown.at/

HUGO ™
Keine besondere
AusrUstung notig

€ 100,- bis € 400,-
(auf Anfrage)
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MOMO I

Finanziert durch:

&

Klimabiindnis
Osterreich

Beim Workshop "MOMO [" steht die
Mobilitat heute und morgen im Mit-
telpunkt, da Kinder das Verkehrsge-
schehen der Zukunft entscheidend
prédgen werden. Aktiv und spiele-
risch sefzen sich die Kinder mit dem
Thema Mobilitdt auseinander und
lernen die Zusammenhdnge zwi-
schen dem Verkehr und unserer Um-
welt kennen. Durch die Beschdafti-
gung der Kinder mit dem Thema
klimafreundlicher Mobilitdt werden
auch die Eltern zu einer Umsetzung
im Allfag angeregt.

Bei den Workshops setzen sich die
Kinder auf kreative und leicht ver-
stndliche Art mit verschiedenen
Fragestellungen zum Thema Verkehr
und Umwelt auseinander. Dabei
wird neben der Rolle von Fortbewe-
gung im eigenen Leben, der Entste-
hung und den Auswirkungen von
Abgasen auch die Frage geklart,
wo Kinder mit dem Kanu zur Schule
fahren.



25 Menschen unterwegs

). So
Schulstufe 1-5 gﬁgﬁg
Vermittlungsart Vortrag, praktische Ubung ‘“ -
Osflll Schulgeldnde @@@@@
PP P PP
Platzerfordernis Klassenzimmer @@@@@

DurchfUhrung durch Externe Person - e
y er so : i
Verkehrsmittel FuB, Rad, OV, Auto &ﬁ

Bildquelle: Veronika Tanton

Bildungsschwerpunkt Umwelterziehung

Ganze Klasse

2 Stunden

. . o A . imabiindnis
Klimabundnis Osterreich @K"mabunh ’
)

Osterreic

Keine besondere

01 581 588l Ausrustung notig

%‘ €150--
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office@klimabuendnis.at

https://www.klimabuendnis.at/momo_workshop
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Klima -
Was ist das?

UM

Im Workshop "Klima - Was ist dase"
lernen Schulerinnen und Schuler die
Grundlagen rund um das Thema
Klima. Sie erfahren, wie der Treib-
hauseffekt funktioniert und welche
Folgen der Klimawandel nach sich
zieht. Auf spielerische Weise suchen
sie nach Moglichkeiten, das Klima zu
schitzen und lermnen dabei die
Wichtigkeit von Energiesparen und
sanfter Mobilitat. Jedes Kind soll mit
selbst gewdhlten Klimaschutzideen
nach Hause gehen, die es in Zukunft
umsetzen will.

Anhand anschaulicher Spiele und
Experimente ergrunden die Kinder,
warum sich das Klima der Erde ver-
andert und was die Menschen dao-
mit zu tun haben. Dabei wird auch
der Einfluss verschiedener Fortbewe-
gungsarten auf das Klima néher be-
leuchtet. Durch ein abschlieBendes
Quiz wird das Erlernte wiederholt
und gefestigt. Nebenbei wird auch
das Klimabundnis und dessen Hinter-
grund erlautert.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

2-5

Praktische Ubung
Schulgelande
Klassenzimmer, Turnsaal
Externe Person

FuB, Rad, OV, Auto

Umwelterziehung

Klimabindnis Osterreich

&

K\imabﬁndnis

Osterreich

Ganze Klasse

2 Stunden

Beamer,

01 581 5881 Projektionsleinwand

office@klimabuendnis.at

https://www.klimabuendnis.at/bildung-1-bis-4-
schulstufe/klima was ist das workshop
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MOMO 11

UM

Beim Workshop "MOMO II" steht die
Mobilitét von heute und morgen im
Mittelpunkt. Er thematisiert die Ideen
eines fairen und rucksichtsvollen Um-
gangs miteinander und mit der Um-
welt im Bereich der Mobilitat. Das
Bewusstmachen, wie sich die ver-
schiedenen Arten der Mobilitét auf
uns und unsere Mitmenschen aus-
wirken, ist der SchlUssel fUr eine per-
sonliche Verhaltensdnderung.

Die Schulerinnen und Schuler spUren
ihnrer eigenen Mobilitét nach und
entdecken vielfdltige Zusammen-
hange zwischen ihrer Mobilitadt und
den Auswirkungen auf die Umwelt
und das Klima. Gemeinsam werden
Werbeplakate fOr den umwelt-
freundlichen Verkehr gestaltet.
Dabei wird den Jugendlichen sehr
viel kreative Freiheit gelassen, ohne
dabei das Klimaschutzziel aus den
Augen zu verlieren.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

5-10

Praktische Ubung
Schulgeldnde
Klassenzimmer
Externe Person
FuB, Rad, OV, Auto

Umwelterziehung

Klimabindnis Osterreich

01 581 5881

&

Klimabiindnis

V = "
IﬁOdﬁL"fpé‘f‘

0

Bildguelle: Klimabundnis Osterreich

Ganze Klasse

2 Stunden

office@klimabuendnis.at

https://www klimabuendnis.at/momo-ii-5-8-schulstufe

Keine besondere
AusrUstung notig
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Nr. 43

Mobilitats-
Schnitzel jagd
durch Wiewn

Finanziert durch:

wekk

Wiener Gebietskrankenkasse

Bei SUGO handelt es sich um eine
nachhaltige Mobilitéts-Schnitzeljogd
durch Wien. Die Schulerinnen und
Schuiler lermen, sich sicher in der
Stadt zu orientieren, ob zu FuB oder
mit dem &ffentlichen Verkehr. Der
Schwerpunkt der Schnitzeljagd liegt
am spielerischen Anfrainieren von
sicherem Verhalten im StraBenver-
kehr, der Sensibilisierung auf nach-
haltige Mobilitdt wie z. B. Bike-
Sharing sowie die Mobilitat der
Zukunft,

Mit Hilfe unterschiedlicher Routen-
planungs- und Karten-Apps bege-
ben sich die Schilerinnen und
Schuler auf eine etwa vierstUndige
Schnitzeljagd quer durch Wien und
lernen, sich so sicher in der Stadt zu
orienfieren. Bei den Stationen der
Schnitzeljogd lernen die Jugendli-
chen unterschiedliche Mobilitats-
angebote der Stadt Wien, vom Leih-
fahrrad bis zu Elektro- und Hybrid-
autos, kennen.



Schulstufe |EcElE
EliainOlgleels@l Vorirag, praktische Ubung
Ort Schulgeldnde, &ffentlicher Raum
Platzerfordernis Klassenzimmer
DurchfUhrung durch Externe Person

Verkehrsmittel FuB, Rad, OV

Bildquelle: Umblick

Y[Vl NIl lS[al<lll Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

4 Stunden
Umblick
UMBLICK :
Bi ek Fahrkarte fur Offis,
ancahoc wetterfeste Kleidung
0664 8635967

bianca.koeck@umblick.at

hitps://umblick.at/bildung/sugo-seed/ Kostenfreies Kontingent
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4 ) Angebote fir Eltern & Lehrende

Eltern sowie Lehrerinnen und Lehrer sind for
Kinder wichtige Bezugspersonen und Vor-
bilder. Sie tragen damit wesentlich zur Mobi-
litéts-Sozialisierung bei. Dabei bilden sich bei
den Kindern Gewohnheiten und Einstellun-
gen, die pragend furs Leben sind. Deshalb ist
es wichtig, dass auch die Familie und das
soziale Umfeld in die Mobilitatserziehung ein-
bezogen werden.

Meist treffen Erwachsene mobilitatsbezoge-
ne Entscheidungen fUr ihre Kinder. Vor allem
die Sorge um die Sicherheit fOhrt dazu, dass
Kinder ihre Wege oft in Begleitung zurUck-
legen.

Leider werden viele dieser Begleitwege mit
dem Auto unternommen. Die Grunde dafir
sind Zeitknappheit, Bedenken beziglich der
Bequemlichkeit und

Verkehrssicherheit,
Gewohnheit.
Damit Eltern ihre Kinder in ihrer aktiven und
sicheren eigenstdndigen Mobilitat unterstit-
zen kdnnen, ist das Wissen um deren Vorteile
sowie die richtige Einschdtzung der Fahig-
keiten der Kinder unabdingbar.

ELTERN

LEHRENDE




ELTERN
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Nr. 4-4-

Workshops fir
Eltern und

PadagogInnen
(Kindergarten)

Finanziert durch:

V4

UM WAS GEHT'S?

Bei den Verkehrssicherheitswork-
shops fur Eltern und P&ddagoginnen
bzw. Pddagogen von Kindergarten-
kindern soll eine Basis fUr eine opfi-
male Verkehrserziehung in der Volks-
schule gelegt werden. Eltern, Pada-
goginnen und P&dagogen erfahren
darin einerseits, was Kinder mit ca.
funf Jahren kénnen, und anderer-
seits, wie sie diese spielerisch und
ohne Druck bei der Entwicklung
einer selbstandigen Mobilitédt unter-
stUtzen kdnnen.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Der interaktive Workshop setzt sich
aus einem Informations- und einem
Diskussionsblock zusammen. Im ers-
ten Teil werden entwicklungspsy-
chologische Besonderheiten von
Kindergartenkindern im StraBenver-
kehr behandelt. Der zweite Teil zielt
darauf ab, sicherheitsférdernde

Handlungen zu erarbeiten und
Anleitungen fur allfagspraktikable
Verkehrssicherheitsspiele zu vermit-
teln. Der Workshop wird nach M&g-
lichkeit an Eltern- und Informations-

abende gekoppelt.



NealUISVI= Vortrag
Vermittlungsart Kindergartengeldnde
@i Gruppenraum
Hlelydlgfolfe[=laIMM Externe Person
DurchfUhrung durch |EVsARele

VN GChalsnlic®  Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,

Gesundheitserziehung Bildquelle: AUVA

Bildungsschwerpunkt

Max. 25 Teilnehmende

P74 si
sicher unterwegs, AUVA ‘ SL%QS&EQS

Barbara Krammer-Kritzer

2 Stunden
N7
01 957 5038 AN

Keine besondere
AusrUstung notig
b.krammer-kritzer@sicherunterwegs.at

Kostenl
https://www.sicherunterwegs.at/leistungen/verkehrserziehung/workshops- @" OSICHIOS
fuer-eltern-von-kindergartenkindern/
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Nr. 4§

Workshops fir
Elkern und
PadagogInnen
(Volkesschule)

Finanziert durch:

4

UM WAS GEHT'S?

Die Workshops fUr Eltern von Volks-
schulkindern sowie P&dagoginnen
und P&dagogen setzen auf Bewusst-
seinsbildung, da Erwachsene im
StraBenverkehr eine Vorbildrolle for
Kinder einnehmen. Die Teilnehmen-
den lernen, dass Kinder keine klei-
nen Erwachsenen sind und sie den
Verkehrsraum dementsprechend
auch anders wahrnehmen. Ande-
rerseits erhalten sie Tipps und Tricks,
um die Kinder optimal auf die
Gefahren des StraBenverkehrs vorzu-
bereiten.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Der interaktive Workshop setzt sich
aus einem Informations- und einem
Diskussionsblock zusammen. Im ers-
ten Teil werden die entwicklungspsy-
chologischen Besonderheiten von
Kindern thematisiert. Die Eltern und
Lehrenden erfahren anhand von
Bildmaterial, wie ihre Kinder den
Verkehrsraum wahrnehmen. Die
zweite Halfte des Workshops ist der
Beantwortung von Fragen und An-
liegen der Eltern zu verschiedenen
Sicherheitsaspekten gewidmet.



NelalVSUii=8Y Vortrag
VElnliiVsfeNels@ Schulgeldnde
@i Klassenzimmer
Hlelvi=lsfel(e[=\al M Externe Person
Durchfohrung durch RN RONNI/e

VN Glasnliic®  Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,

Gesundheitserziehung Bildquelle: AUVA

Bildungsschwerpunkt

Max. 25 Teilnehmende

2 Stunden

7
sicher unterwegs, AUVA l SL%QS&EQS

Barbara Krammer-Kritzer

\J
01 957 5038 AN

b.krammer-kritzer@sicherunterwegs.at

Keine besondere
Ausrustung noétig

. ) ) Kostenlos
https://www.sicherunterwegs.at/leistungen/verkehrserziehung/workshops- %‘

fuer-eltern-von-volksschulkindern/




ELTERN
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Nr. 4-&

Radworkshop
fir Eltern und
PadagogInnen

UM WAS GEHT'S?

Das Ziel des FASIKI-Radfahr-
Workshops fur Eltern, PGdagoginnen
und Padagogen ist es, die Teilneh-
menden dabei zu unterstUtzen, ihre
Kinder auf das Radfahren im Stra-
Benverkehr ideal vorzubereiten. Eine
altersgerechte Vorbereitung
praktische Ubungen férdemn eine
sichere Teilnahme der Kinder am
Verkehr und ermutigen so zum hdu-
figen Radfahren.

und

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Im Radworkshop werden die akfuel-
le Gesetzeslage sowie entwicklungs-
bedingte Besonderheiten von Kin-
dern thematisiert. Anhand einer an-
schaulichen Prasentation wird ge-
meinsam erarbeitet, wie junge Rad-
fahrende den Verkehrsraum wahr-
nehmen und welche Herausforde-
rungen dieser mit sich bringt. Darauf
abgestimmt werden Tipps fur leicht
umsetzbare RadfahrUbungen vorge-
stellt. Der Workshop wird nach Még-
lichkeit an Eltern- und Informations-
abende gekoppelt.



Schulstufe Vortrag
VElnliiVsfeNels@ Schulgeldnde
@ Klassenzimmer
Hlelvislafel(elSa] Ml Exferne Person

DurchfUhrung durch Jli¥ele f‘
b

VS GEhEnEIl]  Sicherheitserziehung, Sozialerziehung, i e
Bildquelle: sicher unterwegs

Gesundheitserziehung

Bildungsschwerpunkt

Max. 25 Teilnehmende

2 Stunden

, W74 sicher
sicher unterwegs unterwegs

Barbara Krammer-Kritzer
01 957 5038

b.krammer-kritzer@sicherunterwegs.at

€ 320,- pro Kurs

https://www.sicherunterwegs.at/radfahrworkshop-fuer-eltern/

Keine besondere
AusrUstung notig




WIE LAUFT'S AR?

Schulwegplane

Finanziert durch:

EN Stadt
V Wien

a

UM WAS GEHT'S?

Die AUVA-Landesstelle Wien erstellt
gemeinsam mit der Stadt Wien
Schulwegpléne fur Volksschulkinder
und deren Eltern. Diese Plane wer-
den fUr den Einzugsbereich jeder
einzelnen Volksschule gestaltet. Sie
unterstUtzen Eltern bei der Wahl ei-
nes sicheren Schulwegs fur ihre Kin-
der. Durch den Plan sehen Eltern,
Kinder und Lehrende auf einen Blick,
an welchen Stellen das Queren der
StraBe am sichersten ist, und welche
Stellen die Kinder lieber meiden
sollten.

AN .

Die Schulneulinge und ihre Eltern
erhalten jedes Jahr zu Schulbeginn
von der AUVA-Landesstelle Wien
ihren Schulwegplan in gedruckter
Form. Anhand der Plane kdnnen
Eltern mit ihren Kindern den sichers-
ten Weg in die Schule besprechen
und Uben. Alle Schulwegpldne kon-
nen im PDF-Format von der
Homepage der Stadt Wien
(Verkehrsorganisation und techni-
sche Verkehrsangelegenheiten) und
der AUVA (siehe Link auf der rech-
ten Seite)
den werden.

kostenlos heruntergela-



Schulstufe
Vermittlungsart
Ort

Platzerfordernis

DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

Praktische Ubung
Offentlicher Raum
Eltern

FuB

Sicherhei’rserziehung Bildguelle: AUVA, WIfl

Ganze Schule

Einmalig

AUVA, Stadt Wien

Judith Wolfl
05 939331728

judith.woelfl@auva.at

www.auva.at/schulwegplaene-wien

4

Keine besondere
Ausrustung nétig

Kostenlos
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& )Begleitende Angebote & Aktionen

Ergdnzend und zusatzlich zu den Angeboten
zur Mobilitatsbildung an Schulen und Kinder-
garten gibt es zahlreiche AktivitGten und
Informationen, die dazu anregen, umwelt-

und klimabewusste  Mobilitatsverhaltens-

weisen auszuprobieren und akfives und
sicheres eigenstdndiges Unterwegssein in

den Alltag zu integrieren.

Bei den AktivitGten kdnnen oft ganze Kinder-
gartengruppen, Schulklassen, gesamte Bil-
dungseinrichtungen, auch Familien
und Einzelpersonen mitmachen.

Gemeinsam an Aktionen und Wettbewer-
ben teiinehmen steigert das Wir-Gefuhl und
die soziale Kompetenz. Gemeinsam eine
Verdnderung zu begehen macht SpaB

aber
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WIE LAUFT'S AR?

Klimameilen-
Kampaghe

Finanziert durch:

= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

UM WAS GEHT'S?

Die "Klimameilen-Kampagne" weckt
bei Kindern, Elfern und Lehrenden
Freude an klimafreundlicher Mobili-
tat und motiviert zu autofreien
Schul- und Freizeitwegen. Gemein-
sam mit Teiinehmenden aus ganz
Europa werden wdhrend des Akfi-
onszeitraums "Klimameilen" gesam-
melt. Eine Klimameile entspricht da-
bei einem umweltfreundlich zurUck-
gelegten Schul- oder Kindergarten-
weg.

AN .

Von Marz bis Oktober sammeln Kin-
der aus ganz Europa "Klimameilen".
Wurde ein Weg ohne Autfo zurUck-
gelegt, so kann eine Klimameile in
Form eines Aufklebers in den persdn-
lichen Sammelpass geklebt werden.
Samtliche in Europa gesammelten
Klimameilen werden bei der
UN-Klimakonferenz prdsentiert. Zur
Begleitung der Sammelwochen wer-
den ergdnzende pddagogische
Materialien zur VerflUgung gestellt.



Schulstufe KG, 1-5
\EaalinSlgteelslll Proktische Ubung

Ort Kindergarten- / Schulgelénde,
offentlicher Raum
Platzerfordernis

DurchfUhrung durch

Betreuende / Lehrende

Verkehrsmittel FuB, Rad, OV Bildquelle: Michael Schober

Bildungsschwerpunkt Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,

Gesundheitserziehung
Ganze Gruppe / Klasse

Marz-Oktober

Klimabindnis Osterreich @‘géﬂffxf "

. Keine besondere
Bianca Bauer AusrUstung nétig
01 581 5881

office@klimabuendnis.at

Versandkostenbeitrag

https://www klimabuendnis.at/klimameilen
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

NT. 49

Mobilitats-
mahagement
fir Schulen

Finanziert durch:

= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

UM WAS GEHT'S?

Unter "klimaaktiv mobil" bietet das
KlimabUndnis Osterreich Mobilitéts-
management bzw. -beratung for
Bildungseinrichtungen an. Teilneh-
mende Schulen erhalten dabei kos-
tenlose UnterstUtzung bei Mobilitéts-
erhebungen, Problemanalysen,
ldeenfindung und Umsetzung von
Projekten und AkfivitGten sowie bei
der Offentlichkeitsarbeit zum Thema
Mobilitat.

Im Zuge des "MobilitGtsmanage-
ments fUr Schulen" werden interes-
sierfe Schulen von erfahrenen Mobi-
litatsberatenden ein Schuljahr lang
begleitet und bei der Verbesserung
der Rahmenbedingungen fUr klima-
freundliche und gesunde Mobilitat
unterstUtzt. Nach Vorstellung des
Programms wird ein Mobilitatsteam
an der Bildungseinrichtung zusam-
mengestellt. Basierend auf den
Ergebnissen einer Verkehrsumfeld-
Analyse werden MaBnahmen entwi-
ckelt, umgesetzt und die Umwelt-
effekte berechnet.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

KG, 1-13
Vortrag, praktische Ubung

Kindergarten- / Schulgeldnde,
offentlicher Raum

Externe Person, Betreuende /
Lehrende

FuB, Rad, OV, Auto

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung, politische
Bildung

Bildquelle: Stephan Huger; BMNT

Ganzer Kindergarten /
ganze Schule

Schuljahr

Klimabindnis Osterreich,
Herry Consult, klimaaktiv mobil

Maria Z6gernitz
01 581 5881

maria.zoegernitz@klimabuendnis.at

www.klimaaktivmobil.at/bildung

Klimabiindnis
| Osterreich

HERRY

Verkehrsanalyse - Beratung - Forschung

klimaaktiv
o000

Kostenfreies Kontingent

Keine besondere
Ausrustung notig

mobil
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FahrRad!-
Leitfoden

Finanziert durch:

= Bundesministerium
Verkehr, Innovation
und Technologie

UM WAS GEHT'S?

Der Leitfaden "FahrRad!" ist eine
Anleitung fur P&dagoginnen und
Paddagogen zur Umsetzung von ver-
schiedenen BildungsaktivitGten rund
um das Thema Fahrradmobilitat und
soll eine nachhaltige Verankerung
des Themas im Bildungsalltag
ermdglichen. Das Fahrrad ist dabei
ein alltagsnaher, praktischer An-
knUpfungspunkt, um das Inferesse
und den SpaB der Kinder an akfiver
Mobilitét zu férdern.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Der Leitfaden sowie eine umfangrei-
che Materialsammlung zur Durch-
fUhrung der Unterrichtsmodule kon-
nen auf der Webseite (siehe Kon-
taktdaten) heruntergeladen wer-
den.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

KG, 1-13
Praktische Ubung

Kindergarten- / Schulgeldnde,
offentlicher Raum

Turnsaal, Hof / Schulhof, Sportplatz,
Gruppenraum / Klassenzimmer
Betreuende / Lehrende

Rad

Bildquelle: Biro Jauschneg
Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung, politische

Bildung
Ganze Klasse

1-4 Stunden pro Modul

Buro Jauschneg

Martina Jauschneg
0650 8114894

office@jauschneg.at

https://www.jauschneg.at/projekte/fahrrad

- JAUSCHNEG

Planung. Beratung. Forschung.

e’ Keine besondere
AusrUstung notig

Kostenlos
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UGOTCHI

Finanziert durch:

QOO

SIMPLY STRONG

EINFACH VIEL ERREICHEN

in Partnerschaft mit [RCIMUINI[@VN

¢
5 SPORT

MINISTERIUM

UM WAS GEHT'S?

"UGOTCHI" ist ein Projekt, das Schu-
lerinnen und Schuler zu mehr Bewe-
gung animiert und fUr gesunde
Erndhrung sensibilisiert. Die Teilneh-
menden sammeln  fOr gesunde
Tatigkeiten (Bewegung, gesundes
Essen, Schlaf) Punkte, die sie in ein
Heft einfragen. Das Akfivsein jedes
Einzelnen trégt zu einem gemeinso-
men Gesamtergebnis bei und starkt
so die Klassengemeinschaft. Beglei-
tet wird die Aktion von einem
j@hrlich  wechselnden Motto, das
weitere Informationen zu einem ge-
sunden Leben vermittelt.

WIE LAUFT'S AR?

AN .

Nach der Online-Anmeldung erhal-
ten die teiinehmenden Klassen das
Punkteheft und alle weiteren Unter-
lagen wie das Poster oder Lehren-
deninfos kostenlos zugeschickt.
Nach jeder Woche werden die er-
reichten Punkte online eingetragen,
und je nach Ergebnis der Klasse wird
ein Sticker in Gold, Silber oder Bron-
ze auf das Poster geklebt. Um die
teilnehmenden Padagoginnen und
Paddagogen bei der Umsetzung zu
unterstUtzen, bietet die SPORTUNION
Akademie kostenlose Fortbildungen
an.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

1-4

Praktische Ubung, detaillierte
Unterlagen

Schulgelande, offentlicher Raum
Klassenzimmer
Lehrende

FuB, Rad Bildquelle: Katharina Schiffl

Gesundheitserziehung

Ganze Klasse

4 Wochen

SPORTUNION

Sarah Sageder
0664 60613391

s.sageder@sportunion-wien.at

https://www.ugotchi.at

Keine besondere

AusrUstung notig

@‘ Kostenlos
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WIE LAUFT'S AR?

Nr, 62

MeineWelt -
Wir schutzen
unseren
Planeten

WAS GEHT'S?

Das Projekt "MeineWelt — Wir schUt-
zen unseren Planeten" ist ein lehr-
reicher, internetbasierter Puzzlespal3
fUr Volksschulkinder, der diese er-
muntert, zu FuB, mit dem Rad oder
mit den Offis zur Schule zu kommen.
Nach jedem aktiv zurUckgelegten
Weg checken die Kinder mit ihrem
Schlusselanhdnger am Terminal ein
und registrieren damit ihren Umwelt-
schutzbeitrag. Am Ende des Akfions-
zeifraumes erhalten alle Kinder
Urkunden und die/der FleiBigste die
begehrte "Bikebird Weltmeister-
tfrophde".

AN .

Wdahrend des Aktionszeitraumes
steht ein RFID-Reader in der Schule,
wo alle SchUlerinnen und Schuler,
die aktiv in die Schule kommen, ein-
checken kdnnen. Bei jedem Check-
in schalten sie einen Teil des Puzzle-
Bildes frei; fUrs Erraten des Bildes er-
halten die Kinder Preise oder eine
Urkunde. AuBerdem sammeln die
Kinder Punkte fUr die Weltmeister-
Rangliste, die jeweils Anfang Mai
startet. Am Ende erhdlt das Kind mit
den meisten Punkten die
"Weltmeistertrophde”.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

1-4

Praktische Ubung

Schulgelande, offentlicher Raum

Klassenzimmer, Besprechungsraum

Lehrende

FuB, Rad, OV

Sozialerziehung, Umwelterziehung,
Gesundheitserziehung

bikebird - Verein zur Forderung gesunder
und umwelifreundlicher Mobilitat

Dietmar Scheiblhofer
0676 4824101
info@bikebird.org

https://www.bikebird.at/MyWorld/

Mleinelell,

Wir schifzen unseren Planeten

Ganze Klasse oder
einzelne Schuilerinnen

Mind. 6 Wochen

Keine besondere
Ausrustung notig

RFID-Anhdnger: € 5,- p.P.
RFID-Reader: € 69 -
j@hrliche Kosten: € 49,-
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WIE LAUFT'S AR?

Aukofasten

Finanziert durch:

umwelt 2 beauftragte

der Katholischen & Evangelischen Kirche Osterreichs

WAS GEHT'S?

Autofasten ist eine gute Moglichkeit,
in der Fastenzeit das MobilitGtsver-
halten zu Uberdenken, Alternativen
ZU suchen und auszuprobieren.
Eltern k&nnen z. B. einen wesentli-
chen Beitrag zur Entspannung der
Verkehrssituation vor Schulen leisten,
wenn sie auf das Eltern-Taxi verzich-
ten. Gleichzeitig motivieren sie da-
mit ihre Kinder zu mehr aktiver Mobi-
lit&dt und Bewegung und helfen ihren
Kindern dabei, das Klima zu schut-
zen.

AN .

Das Autofasten findet jahrlich wah-
rend der Fastenzeit staft. Teilneh-
mende Schuilerinnen und Schiler
versuchen in dieser Zeit, ihren Weg
in die Schule ohne Eltern-Taxi zurick-
zulegen. Dabei gestalten sie einen
Mitmachbaum, dessen Blatter fir
die Tage der Fastenzeit stehen. Je
nach Verkehrsmittel, das fUr den
Weg zur Schule verwendet wurde,
bemalen sie ein Blatt und sehen
ihrem Baum beim GrUnwerden zu.
Der fertige Baum kann dann fur eine
Teilnahme am Gewinnspiel einge-
sendet werden.



Schulstufe 1-4
\ElanlinOlsleelall Prokiische Ubung

Ort Offentlicher Raum
Platzerfordernis -

DurchfUhrung durch Lehrende

MITMACHKALENDER 2019

Verkehrsmittel FuB, Rad, OV, Auto

Bildquelle: UmweltbUro

lle[V]aleNYela\W/CifelVlal<ll Sozialerziehung, Umwelterziehung

Ganze Klasse

Katholische und Evangelische Kirche Osterreich

Markus Gerhartin Keine besondere
arkus Lsemartinger umwelt) beauftragte Ausristung nétig
01 515523347 der Katholischen & Evangelischen Kirche Osterreichs

m.gerhartinger@edw.or.at
Kostenlos
www.autofasten.at
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WIE LAUFT'S AR?

AN .

Ausstellung
"In Beweguing”

WAS GEHT'S?

"In Bewegung" ist eine Mitmachaus-
stellung Uber die Prinzipien unserer
Fortbewegung und erforscht spiele-
risch das Ph&nomen Mobilitat.
Gegliedert ist die Ausstellung in die
Themenbereiche "Aufbrechen und
Ankommen", "Zurechtfinden oder
verloren gehen?", "Flink und flott",
"Schnell oder langsam?", "Massig
oder filigran?", "Reden oder reisen?",
"Kommen und gehen" und "Sicher
oder riskante",

Rund 30 inferaktfive Stationen, in
acht verschiedene Themenbereiche
gegliedert, fordern auf, aktiv zu wer-
den und herauszufinden, was es mit
Mobilitat so auf sich hat. DarUber
hinaus gibt es eine FUhrung fUr Lehr-
personen, bei der Sie alle Hinter-
grundinformationen und Materialien
erhalten, um die Ausstellung auch
ohne FUhrung nutzen zu k&nnen.



Schulstufe PAS
\=lasliniSlgleelslll Prokfische Ubung

Ort Externer Ort: Technisches Museum
Wien
Platzerfordernis

Durchfihrung durch Externe Person, Lehrende

Verkehrsmittel FuB, Rad, OV, Auto

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung,
Umwelterziehung

Technisches Museum Wien rﬁﬁggljsﬁl\}ﬁesn

Keine besondere
AusrUstung notig

Verena Wieser, Susanne Reupichler
01 89998 3001

wissensvermittlung@tmw.at

) . ) Kostenlos
https://www.technischesmuseum.at/die-acht-themenbereiche
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Safety-Tour

Finanziert durch:

y
VANWAV/AN
ZIVILSCHUTZ
Osterreich

WAS GEHT'S?

Die Safety-Tour oder Kindersicher-
heitsolympiade wird jahrlich von
den Zivilschutzverbdnden veranstal-
tet. Damit soll SchUlerinnen und
Schulern auf spielerische und sportli-
che Weise Sicherheitswissen in ver-
schiedenen Bereichen vermittelt
werden, indem sie z. B. mit dem
Thema UnfallverhUtung und dem
richtigen Verhalten im Noftfall kon-
frontiert werden. Dabei lernen sie
die enfsprechenden SchutzmaB-
nahmen kennen.

AN .

Die Safety-Tour setzt sich aus mehre-
ren Einzelbewerben zusammen, bei
denen es neben Wissen zur Unfall-
vermeidung auch auf Teamfdhig-
keit und Geschicklichkeit ankommt.
Die Vorbereitung findet im Unterricht
statt. Bei anschlieBenden Wettbe-
werben kénnen die Kinder inr Wissen
unter Beweis stellen. Zum Abschluss
wird die Gewinnerklasse zur
“sichersten Volksschulklasse Oster-
reichs" gekurt. Aktuelle Termine der
Tour sind unter www.safety-tour.at
aufgelistet.



Schulstufe 3-4

\=laaliniSlgleelslll Prokiische Ubung

Ort Schulgelande, externer Ort: Infos unter
' www safety-tour.at
Platzerfordernis Turnsaal, Sportplatz

DurchfUhrung durch Lehrende

Verkehrsmittel Mobilitét allgemein

Bildungsschwerpunkt

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

ZIVILSCHUTZ

Osterreichischer Zivilschutzverband  Osterreich

Michael Nistl
01 53393230

michael.nistl@zivilschutzverband.at

http://www.safety-tour.at

Bildquelle: OO Zivilschutzverband

Mehrere Klassen

April-Juni
(Termine siehe
) www.safety-tour.at)

Kostenlos

ﬂ? Wetterfeste Kleidung
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AB-GELENKT

Finanziert durch:

KFV"

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

WAS GEHT'S?

Die Initiative AB-GELENKT beschdaf-
tigt sich mit der Thematik Ablenkung
im StraBenverkehr, die rund ein
Drittel aller Verkehrsunfélle auslost.
Deshalb ist es umso wichtiger, Ab-
lenkungen zu vermeiden, seine Auf-
merksamkeit ganz auf den Verkehr
rund um sich zu lenken und in Notsi-
tfuationen schnell und richtig zu rea-
gieren. Denn schlieBlich kdnnen
auch anderen Verkehrsteilnehmen-
den Fehler passieren.

e

Auf der Homepage abgelenkt.at
zeigt ein interaktfiver Film mogliche
Gefahren von Ablenkungen im Ver-
kehr auf. Dabei bekommt man die
Méglichkeit, sich in verschiedene
Charaktere und Verkehrsteil-
nehmende hineinzuversetzen. Mit
Entscheidungen, welche Ablenkun-
gen man in Kauf nimmt (Handy, Mu-
sik efc.), kann man den Fortgang
des Films beeinflussen. Im Anschluss
wird das im Spiel Erlebte mit Hinter-
grundwissen zum Thema Ablenkung
anschaulich erklart.



Schulstufe
Vermittlungsart

Ort

Platzerfordernis
DurchfUhrung durch

Verkehrsmittel

Bildungsschwerpunkt

5-13

Interaktive Ubung
Schulgelande
Klassenzimmer
Lehrende

FUB, Rad, OV, Auto ' -

Bildquelle: KFV (Kuratorium fUr Verkehrssicherheit)

Sicherheitserziehung, Sozialerziehung

Ganze Klasse

1 Stunde

Kuratorium fir Verkehrssicherheit KFv%?

05 77077 4000

aktionen@kfv.at

https://abgelenkt.at/

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Internetzugang

Kostenlos
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€£§ DIE KOMBINATION MACHT'S!

Warum kombinieren? Kindergarten
Mobilitat betrifft alle Lebensbereiche. Deshalb soll- Die Kombi-Option fUr die Kleinsten versucht, die
fe eine umfassende Mobilitatsbildung unbedingt Kinder Uber spielerische Angebote an die The-
Aspekte der Gesundheit, des Klimaschutzes und men Sicherheit, Klimaschutz und akfive Mobili-
der Verkehrssicherheit beinhalten. tat heranzufUGhren und sie zum Nachdenken
Nachfolgende Kombinationsmdglichkeiten sind und Ausprobieren zu motivieren.

ein Vorschlag, wie die unterschiedlichen Themen Alle Angebote finden direkt

(aktiv, sicher und bewusst unterwegs) fur die ver- im Kindergarten statt.
schiedenen Altersstufen sinnvoll kombiniert werden
kdnnen. Ki.ude.rgar&eu—
Die vorgeschlagenen Kombinationen konzentrie- = Mobilitaksbox
ren sich primdr auf kostenfreie Angebote (oder @ Nr. 1
solche mit kostenfreiem Kontingent), die sich spezi- Kosperl und
ell an Schulklassen oder Kindergartengruppen rich- KLi.mafee Lila N
ten. Die Kombinationen enthalten auBerdem Nr. 36 TP

S\

einen vielseitigen Mix aus theoretischen und prakfi-
schen Angeboten.

Das kleine
SktraBen 1x1
Nr. 16
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Volkesschule

Mit "Die Stadt & Du" bietet die Stadt

. . Auf
Wien ein neues kos‘ren'lés.es Erogromm Entdeckungs-
zur umfassenden Mobilitatsbildung an Tour'
Volksschulen an. ,1

Sicher
unterweqgs! <<

Schulweg-
Box
Fahrrad-

Box

Sattelfest durch Z
die Stadt! -

Zu den drei Unterrichis-Boxen Schulweg,
Gratzl und Fahrrad gibt es fertige Kombinati-
onsmoglichkeiten, die ganz leicht in den
Unterricht zu integrieren sind. Damit wird der
Unterricht spannend, abwechslungsreich und
interaktiv. Bei erfolgreichem Abschluss erhdailt
die Klasse einen Pokal mit Geschenken und
Urkunden.

~
~<a-7

Stadt
5 &Pu -’

J4 Erlebe Wien auf
Schritt und Tritt.

Ist das genau das Richtige
fur Inre Klasse?2

Weitere Informationen auf:
www.diestadtunddu.at
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Sekundarstufe 1

Die Kombi-Empfehlung fir Jugendliche

zwischen 10 und 14 Jahren zielt auf die

Wiederholung und Festigung der wichtigsten

sicherheitsrelevanten Fertigkeiten am Fahrrad

und das Auffrischen der Verkehrsregeln ab. Dies
ermdglicht das selbstandige

und sichere Bewegen in
der Stadt.

Radfahr-
sicherheitskurs {@7
Nr, 14
Mobilitaks-
AN Schnitzel jagd

AN qu 43

Top Rider
Nr, 31
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Sekundarstufe 2
Die vorgeschlagene Kombination  for
Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren
fokussiert auf verantwortungsvolle, aufmerk-
same und aktive Teilnahme im StraBenverkehr.
Smartphones werden dabei sowohl als
Orientierungs-Tool als auch
als  Ablenkungsproblem
thematisiert.

Bewegt durch
% die Stadt
Nr, 16
Fulginger-
Innenchecke AN

Nr, 12 O
Worlkshop
"Ablenlung"
Nr, 33




NOTIZEN

L1 [
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Schul jahr 2019/20

Die Forderung eines-aktiven Lebensstils
beugt gesundheitlichen = Problemen
vor und ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen fUr  eine positive
Entwicklung im Kindesalter.

)

\

Es gibt.in Wien bereits eine Vielzahl an
Institutionen, die Angebote fur Schulen
und. Kindergdrten bereitstellen, um
Kinder in dieser Entwicklung zu unter-
stUtzen. Die vorliegende BroschUre
mochte lhnen als Lehrende oder als
Eltern einen Uberblick Uber diese
Angebote verschaffen. Damit soll sie
Ihnen dabei helfen, die Themen aktive
Mobilitat, Verkehrssicherheit und
Klimaschutz besser in Ihren Unterricht
oder die Freizeit der Schulerinnen und
Schdler zu integrieren.

HEE Firdie

W o \vion Alle abgebildeten Angebote

e finden Sie auch online unter
mobilitats

ag%‘fe‘ﬁ ) g hitps://partner.bildungshub.wien

AKTIV GESUND





