NEWSLETTER: Projekt Altern in Vielfalt

1. Newsletter November 2021: Neues Projekt fur altere Menschen startet!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen,

Unter dem Titel Altern in Vielfalt startet ZEBRA (Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum) gemeinsam mit der Marktgemeinde Wagna und der Stadtgemeinde
Knittelfeld eine Initiative, um die soziale Teilhabe &lterer Menschen in den Regionen zu
fordern. Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie wird deutlich, wie wichtig soziale Kontakte,

vor allem fur alleinlebende Menschen, sind.

Im Rahmen des Projekts sollen zum einen neue soziale Treffpunkte gestaltet und zum anderen
bereits bestehende Angebote niederschwellig zuganglich gemacht werden. Des Weiteren geht
es darum, das Bewusstsein fir die Bedurfnisse der alteren Generation zu steigern und
Menschen und Organisationen miteinander zu vernetzen. Dabei gilt es stets, die Ziele unter
Einhaltung aller Corona-Schutzmalinahmen umzusetzen und die soziale Teilhabe alterer
Menschen in einem geschutzten Rahmen zu ermoglichen.

Gefordert wird das Projekt aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und des Landes
Steiermark.

Die Beteiligung der Zielgruppe selbst steht bei Altern in Vielfalt an oberster Stelle: Altere
Menschen sollen als Expertinnen fir ihre eigenen unterschiedlichen Lebenssituationen von
Anfang an in die Projektgestaltung mit einbezogen werden. Das Projekt folgt dazu vier
zentralen Schritten, die im November 2021 gestartet haben und bis April 2023 andauern
werden. Begleitet werden diese Schritte in Form einer laufenden Vernetzung und einer

umfassenden Bestandsaufnahme in den beteiligten Regionen.

in Gruppen Aktivitaten
Ideen ZUSAMMEN- PLANEN & langfristig
EINBRINGEN FINDEN UMSETZEN DRANBLEIBEN
1. Phase 2. Phase 3. Phase 4. Phase

Machen Sie mit!



Viele von Ihnen waren und sind durch das Projekt ZUSAMMENBRINGEN! (2019-2021) bereits
gut mit ZEBRA vernetzt. Wir vertrauen auch zukinftig auf die Beteiligung dieses breiten
Netzwerks, denn alle sind herzlich eingeladen, Ideen fur Altern in Vielfalt einzubringen und
diese gemeinsam mit uns umzusetzen!

Von heute an, wollen wir Sie regelm&Rig tber die Projektfortschritte informieren und Sie zum
Mitmachen einladen! Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie

e mehr Uber das Projekt Altern in Vielfalt erfahren mochten,

e Wainsche, Anregungen und Ideen von alteren Menschen tbermitteln wollen,

e sich ehrenamtlich engagieren wollen,

¢ selbst eine Idee fir ein Angebot haben und dafiir einen Partner bzw. Unterstiitzung in
der Umsetzung brauchen kénnen und/ oder Sie

e selbst Angebote fur altere Menschen umsetzen und uns darlber informieren méchten

— Veranstaltungsankindigungen nehmen wir sehr gerne in diesem Newsletter auf!

1. Angebot von Altern in Vielfalt: Tratsch-Telefon flr altere Menschen

Die Corona-Pandemie stellt uns laufend vor neue Herausforderungen. Aktuell sind wir
Menschen wieder stark eingeschrénkt, was personliche Begegnungen angeht.

Telefonate kdnnen uns in dieser Zeit dabei unterstiitzen, soziale Kontakte zu halten, dem
Alltag Struktur zu geben sowie Einsamkeit und negative Geflihle zu verringern. Daher startet

ZEBRA in diesem Lockdown das Tratsch-Telefon fir altere Menschen wieder.

Altere Menschen kénnen sich bei uns melden und in Ruhe mit uns zu ihren Themen

austauschen.

Um das Tratsch-Telefon kostenlos fur altere Menschen zu ermdglichen, wird ein Ruckruf-

Service angeboten.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information zum Tratsch-Telefon
weiterverbreiten, alteren Menschen davon erzahlen und in lhren Medien/ Kanélen dazu

berichten.
Dazu kénnen Sie gerne folgenden Text oder den beigefiigten Flyer verwenden:
Tratsch-Telefon fur altere Menschen

Soziale Kontakte tun gut! Momentan sind wir aber aufgrund der Corona-Pandemie wieder
stark eingeschrénkt, was personliche Begegnungen angeht. Telefonate konnen dabei helfen,

diese Zeit zu Uberbriicken!



ZEBRA startet in diesem Lockdown wieder das Tratsch-Telefon fir altere Menschen. Sie
konnen sich melden, um Sorgen mitzuteilen, Ideen und Gedanken zu auf3ern oder einfach

nur zu plaudern.

Melden Sie sich gerne bei Martina Frei und Eva Kainrad, die das Tratsch-Telefon betreuen,
unter der Telefonnummer 0664 88253757 (Mo.—Do., 815 Uhr, Fr., 8-13 Uhr)! Sie freuen
sich auf das Gesprach mit lhnen!

Gerade in Zeiten der Pandemie ist Kreativitat gefragt, um die Verbindung zueinander
nicht zu verlieren! Wir freuen uns daher Uber zahlreiche Ideen, Austausch und die

Umsetzung von gemeinsamen Aktivitaten!

Freundliche GriuRRe
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde
haben, flr eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
konnen Sie den Newsletter an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Newsletter mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze

Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

DHS Land = Bundesministerium Gefordert aus den Mitteln dechdes Gesundes Osterreich o Geschaftsbereich
Steiermark Arbeit, Soziales, Gesundheit  Gesundheit Osterreich ronds besundes

= Gesundheit und Konsumentenschutz GmbH © * ® Osterreich



2. Newsletter Janner 2022: Gemeinsam positive Altersbilder férdern!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Sie kennen wahrscheinlich negative Aussagen Uber das Alter(n) in Medien wie, Die
Gesellschaft ,lberaltert”, die ,Alterspyramide kippt“. Und auch die medial vermittelten Bilder
vom alteren Menschen mit Gehbhilfe oder von Alteren, wie sie allein auf Parkbanken sitzen.
Wahrscheinlich ist Ihnen auch der umgekehrte Fall schon aufgefallen: das Schlagwort
Junggeblieben” und Bilder von sportelnden Uberfitten Seniorlnnen.

Keines dieser Altersbilder spiegelt die Vielfalt wider, die im Alter(n) steckt. Um positive und
vielfaltige Altersbilder zu férdern, hat sich der ,Dialog aktiv & gesund altern“ an einem Online-
Vernetzungstag genau diesem Thema gewidmet. Die Prasentationen der Veranstaltung

fanden wir sehr spannend und méchten diese gerne mit Ihnen teilen.

Eine Nachlese zum Vernetzungstag finden Sie unter folgendem Link:

https://fgoe.org/nachschau vernetzungsveranstaltung altersbilder

AuRerdem lohnt sich ein Blick in die Bilddatenbank mit positiven Fotobeispielen vom Centre
for Ageing Better:
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php?search=age,%20positive,%20ima
ge,%20library,%20@ @281&order_by=resourceid&sort=DESC&archive=&daylimit=&k=&rest
ypes=1%2C3%2C4%2C6%2C7%2C8%2C9

Wir wiinschen viel Spafld beim Lesen & Schmdkern!

Freundliche GriufR3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze

Riuckmeldung.


https://fgoe.org/nachschau_vernetzungsveranstaltung_altersbilder
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php?search=age,%20positive,%20image,%20library,%20@@281&order_by=resourceid&sort=DESC&archive=&daylimit=&k=&restypes=1%2C3%2C4%2C6%2C7%2C8%2C9
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php?search=age,%20positive,%20image,%20library,%20@@281&order_by=resourceid&sort=DESC&archive=&daylimit=&k=&restypes=1%2C3%2C4%2C6%2C7%2C8%2C9
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php?search=age,%20positive,%20image,%20library,%20@@281&order_by=resourceid&sort=DESC&archive=&daylimit=&k=&restypes=1%2C3%2C4%2C6%2C7%2C8%2C9

Altern in Vielfalt wird gefordert von:

- Bihdasministariui Gefordert aus den Mitteln des F(irjds Gesundes Osterreich " Geschaftsbereich % DaS Land
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz .o Osterreich = Gesundheit
GmbH —_—

3. Newsletter Februar 2022: Zwischenstand zur Befragung in Wagna

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Unter dem Titel Altern in Vielfalt startete ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum gemeinsam mit der Marktgemeinde Wagna im November 2021 eine
Initiative, um die soziale Teilhabe alterer Menschen in der Region zu férdern. Im Rahmen des
Projekts sollen u.a. neue soziale Treffpunkte gestaltet und zum anderen bereits bestehende

Angebote niederschwellig zuganglich gemacht werden.

Um die Zielgruppe von Beginn an in die Projektgestaltung miteinzubeziehen, wurde kirzlich
via Gemeindezeitung ein Fragebogen zu gewtinschten Aktivitaten ausgeschickt. Alle tiber 60-
jahrigen Blrger*innen bzw. alle am Thema interessierten Personen aus Wagna sind seither
herzlich eingeladen, uns ihre Wiinsche, Anregungen und Ideen fur das Projekt mitzuteilen. Der
Fragebogen ist auRerdem im Downloadcenter der Gemeindehomepage www.wagna.at
abrufbar und kann bis 28. Februar im Bulrgerservice des Marktgemeindeamts, in der
Ordination von Dr. Johann Holler und in der Antonius-Apotheke abgegeben werden. Alle
Ruckmeldungen werden anschlieBend ausgewertet und die Ergebnisse im Friihjahr bei einer

eigenen Veranstaltung vorgestellt.

Einige Fragebdgen wurden bereits fur einen Zwischenstand ausgewertet und zeigen, dass vor

allem Interesse an Gesprachen, Generationen-Treffs und gemeinsamer Bewegung da ist.

Wir hoffen, dass noch viele weitere Senior*innen an der Befragung teilnehmen und das Projekt
dadurch aktiv mitgestalten! Wir wirden uns daher sehr Uber lhre Unterstiitzung bei der
Verbreitung des Fragebogens freuen, indem Sie den beigefligten Fragebogen in Ihrer

Einrichtung auslegen.
Melden Sie sich aul3erdem gerne bei uns, wenn Sie

o mehr Uber das Projekt Altern in Vielfalt erfahren mochten,
e Winsche, Anregungen und Ideen von alteren Menschen tbermitteln wollen,

e sich ehrenamtlich engagieren wollen,


http://www.wagna.at/

o selbst eine Idee fur ein Angebot haben und dafiir einen Partner bzw. Unterstiitzung in
der Umsetzung brauchen kénnen und/ oder Sie

o selbst Angebote fur altere Menschen umsetzen und uns dariber informieren moéchten
— Veranstaltungsankindigungen nehmen wir sehr gerne in unsere regelméafligen Info-

Mails auf!

Freundliche GruRRe
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum gemeinnitzige GmbH
Granatengasse 4/Ill

8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Firmenbuchnummer: FN 562418k
Firmenbuchgericht: Landesgericht fuir ZRS Graz

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne

konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze

Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

— b i Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich ° Geschaftsbereich * D L d
= Bundesministerium i N % as Lan
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhelt Osterrelch @ EOﬂdS Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz . e Osterreich > Gesundheit
GmbH


http://www.zebra.or.at/#_blank
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

4. Newsletter Marz 2022: Einladung zum Webinar Wertschéatzend tiber das Alter(n)
kommunizieren®

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ein Ziel des Projekts ,Altern in Vielfalt” ist es, einen positiven Blick auf das Alter(n) sowie die
Moglichkeiten und Fahigkeiten alterer Menschen in den Gemeinden zu férdern. Uber die
Wirkung negativer Altershilder wissen wir Vieles. Doch um diese Bilder zu verandern,
brauchen wir einen achtsamen Blick sowie gute Werkzeuge. Denn wie wir als Gesellschaft mit
dem Alterwerden umgehen, wird maRgeblich durch unsere Bilder auf das Alter(n) beeinflusst.

Im Webinar ,Vielfaltige Bilder — neue Perspektiven. Wertschatzend Uber das Alter(n)
kommunizieren“* wird Mag.? Yvonne Giedenbacher, Expertin fir Kommunikation, Tools und
Moglichkeiten prasentieren, wie Sie in lhrer Arbeit an positiven Altersbildern mitwirken kénnen.
So stellt sie anhand eines Leitfadens vor, wie Sie Informationen tber und Angebote fur altere
Menschen ihrer Vielfalt und ihren Potentialen gerecht gestalten kdnnen. Gerahmt wird das
Webinar von zahlreichen praktischen Beispielen fur Bilder und Texte, die Ihnen in Ihrem

Arbeitsalltag zur Seite stehen, wenn es darum geht, positive Altersbilder zu gestalten.
Titel des Webinars: Donnerstag, 21. April 2022, 18:00 bis 19:30 Uhr

Zielgruppe sind Personen, die in Angeboten fur altere Menschen sowie im Bereich der
Offentlichkeitsarbeit tatig sind, genauso wie interessierte Mitarbeiterinnen in Gemeinden und
sozialen Einrichtungen.

Uber lhre Anmeldung freuen wir uns — bitte per E-Mail an martina.frei@zebra.or.at oder
telefonisch unter 0664 88 25 37 57.

Nach der Anmeldung wird lhnen der Zoom-Link zur Veranstaltung zugeschickt.

Wir freuen uns auf ein praxisorientiertes Webinar mit Ihnen!
Freundliche Gril3e

Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum gemeinniitzige GmbH
Granatengasse 4/Ill

8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Firmenbuchnummer: FN 562418k
Firmenbuchgericht: Landesgericht fur ZRS Graz

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne

konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!


mailto:martina.frei@zebra.or.at
http://www.zebra.or.at/#_blank
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Sollten Sie hingegen keine Informationen mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze

Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

— e . Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich D Land
= Bundesministerium = N as Lan
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhe”‘_ OSterrelCh | EOﬂdS Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz . Osterreich =» Gesundheit
GmbH SO0

5. Newsletter Marz 2022: Ein Memory flr ... - Einladung zum Fotospaziergang

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Der Fruhling naht, die Corona-Regelungen werden lockerer und die Stadt/ Gemeinde erwacht
zunehmend. Nach einer intensiven Planungs- und Vorbereitungsphase werden wir schon bald
unterschiedliche Aktivitaten mit alteren Menschen umsetzen konnen.

Den Start machen wir mit einem Fotospaziergang, zu dem wir altere Menschen herzlich
einladen! Gemeinsam suchen wir uns schone Orte und Motive in Wagna/ Knittelfeld zum
Fotografieren. Die besten Fotos werden dann fur ein Memory-Spiel abgedruckt, das zukinftig

in der Bibliothek ausgeliehen werden kann!

Vorab: Natlrlich kénnen ALLE Menschen mitspazieren, die Lust auf Austausch und frische
Luft haben - auch ohne Fotos zu machen! Wer gerne fotografieren mochte, bringt am besten
einen Fotoapparat oder ein Handy mit Kamerafunktion mit. Gerne erklaren wir auch die

Funktionen!

Bei Regen entféllt der Spaziergang leider, aber wir freuen uns in diesem Fall Uber zugeschickte
Fotos!

Im Anhang finden Sie einen Flyer mit allen Details! Wir freuen uns, wenn Sie diese Information
mit Seniorlnnen teilen und bringen bei Bedarf gerne einige gedruckte Exemplare bei Ihnen

vorbeil

Freundliche Gril3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt



Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

— voe " Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich D 1 d
= Bundesministerium 2 N % as Lan
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhe”: Oste”‘eich | EOﬂdS Gesundes Steiermark
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6. Newsletter April 2022: Einladung zum Aktionstag (+ abgewandelt fir Knittelfeld)

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Die Beteiligung &lterer Menschen an der Gestaltung des Projektes Altern in Vielfalt ist ein
zentraler Bestandteil. Durch Fragebdgen, Gesprache und nun auch einem Aktions(vormit)tag
mochten wir die Winsche und Bedurfnisse flr Aktivitaten in Wagna erheben und diese in
weiterer Folge miteinander umsetzen. Wir laden Sie herzlich ein, daran mitzuwirken und sind
lhnen dankbar, wenn Sie diese Information mit alteren Menschen und anderen interessierten
Personen teilen!

Alter werden in Wagna — Sprechen Sie mit!: Mo, 25. April 2022, 10:00 -12:00 Uhr
im Kultursaal Wagna

Wir stellen das Projekt Altern in Vielfalt persénlich vor und wollen mit &lteren Menschen ins
Gesprach kommen: Vortrdge, gemeinsame Bewegung, Spiele spielen, gemitliches
Beisammensein — Was wiinschen sich &altere Menschen fiir Angebote in Wagna? Bei Kaffee
und Kuchen sammeln wir gemeinsam Ideen fir Aktivitaten. Weiteres planen wir zusammen,
welche Aktivitaten wir miteinander umsetzen wollen und wie!

Detaillierte Informationen finden Sie am beigefugten Flyer!

Wir freuen uns uber lhre Beteiligung!

Freundliche GriufR3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt



ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum gemeinnutzige GmbH
Granatengasse 4/Ill

8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Firmenbuchnummer: FN 562418k
Firmenbuchgericht: Landesgericht fir ZRS Graz

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

— ey . Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich ° Geschaftsbereich D L d
= Bundesministerium = N\ % as Lan
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz GmbH © © Osterreich = Gesundheit

7. Newsletter April 2022: Einladung zum Tag der offenen Tir bei ZEBRA

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

ZEBRA wird 35: ein Grund zu feiern!
Wir tun dies gemeinsam mit
Ihnen/dir an unserem Tag der
offenen Tiir.
DONNERSTAG
30. JUNI 2022
9:30 BIS 16:30 16:30 Uhr
ZEBRA, Granatengasse 4/Ill, 8020
Graz
An diesem Tag erwarten Sie/erwarten
dich unter anderem Fihrungen durch

das Haus, kurze Fachvortrage,
Posterausstellung, audio-visuelle

35 JAHRE ZEBRA
TAG DER OFFENEN TUR

Donnerstag, 30. Juni 2022 - 9:30 bis

Granatengasse 4/I1l, 8020 Graz

Z€bra



http://www.zebra.or.at/#_blank
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Installation sowie verschiedene
Themenraume. Fir das kulinarische
Wohl ist ebenso gesorgt, wie flr Zeit
und Raum zum Austauschen und
Plaudern.

In den nachsten Wochen bekommen
Sie/bekommst du noch eine
Einladung mit detailliertem
Programm. Um eine Anmeldung
bitten wir per Email unter
office@zebra.or.at.

Wir freuen uns, Sie/dich begriiRen zu
dirfen.

Freundliche GriuRRe
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum gemeinnitzige GmbH
Granatengasse 4/Ill

8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Firmenbuchnummer: FN 562418k
Firmenbuchgericht: Landesgericht fur ZRS Graz

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fir eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fiir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kdnnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

— vt " Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich D L d
= Bundesministerium = N8 as Lan
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhe|t Osterreich EOﬂdS Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz = Osterreich = Gesundheit
GmbH ——


mailto:office@zebra.or.at
http://www.zebra.or.at/#_blank
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

8. Newsletter Mai 2022: Nachschau Webinar mit Yvonne Giedenbacher

Nachschau zum Webinar ,,Vielféltige Bilder — neue Perspektiven.
Wertschatzend uber das Alter(n) kommunizieren“

Ein Ziel des ZEBRA-Projekts Altern in Vielfalt ist es, einen positiven Blick auf das Alter(n) sowie
die Moglichkeiten und Fahigkeiten alterer Menschen in den Gemeinden zu férdern. Unter
diesem Hintergrund fand am 21. April 2022 ein Webinar mit Kommunikationsexpertin Mag.?
Yvonne Giedenbacher statt.

Sehr gerne mdchten wir lhnen hiermit eine umfangreiche Nachschau zum Webinar zur
Verfligung stellen!

Im Webinar wurden praktische Tipps vermittelt, mithilfe derer wir in unserer Arbeit an positiven
Altersbildern mitwirken kénnen. AuRerdem wurden zahlreiche Beispiele fur Bilder und Texte
gezeigt, die fur die Vermittlung positiver Altersbilder stehen.

Im Anhang finden Sie eine detaillierte Zusammenfassung des Webinars, den Leitfad(_—;‘n ,Neue
Bilder des Alter(n)s - Wertschétzend liber das Alter(n) kommunizieren® sowie einen Uberblick
Uber hilfreiche Tools — zusammengestellt fir Sie von Frau Giedenbacher.

Wir winschen lhnen viel SpalR beim Nachlesen!
Freundliche Grilie

Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum gemeinnitzige GmbH
Granatengasse 4/Ill

8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz

Firmenbuchnummer: FN 562418k
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Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fir &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Informationen mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefordert von:


http://www.zebra.or.at/#_blank
https://www.facebook.com/ZEBRAGraz
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9. Newsletter Mai 2022 Version Wagna: Das war der Aktionstag in Wagna!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Im Rahmen des Projektes ,Altern in Vielfalt” luden ZEBRA — Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum und die Marktgemeinde Wagna am 25. April zum Aktionstag fur altere
Birgerinnen.

Ziel der Veranstaltung im Kultursaal war es, den Bedarf fir soziale Treffpunkte in der
Gemeinde zu erheben. Zahlreiche interessierte Seniorlnnen diskutierten den ganzen
Vormittag Uber ihre Anliegen und Vorstellungen zum Miteinander in der Gemeinde und
brachten ihre Ideen fir gemeinsame Aktivitaten ein. Davon ausgehend entstanden innerhalb
kirzester Zeit konkrete Vorhaben wie ein Erzahlcafé, historische Wanderungen und Vortrage
zu Gesundheitsthemen. In weiterer Folge werden diese Angebote nun umgesetzt und die
Netzwerkarbeit fur die Gruppe der alteren Menschen ausgebaut. Wir freuen uns,
Birgermeister Peter Stradner als auch Gemeinderatin Diana Rannacher, die etwa beim
Erzahlcafé aktiv mitwirken wird, als Unterstiitzer des Projektes an unserer Seite zu wissen!

Start Erzahlcafé am 1. Juni

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, an einer der ersten gemeinsamen Aktivitaten, dem
Erzahlcafé, teilzunehmen. Das erste Treffen findet am Mittwoch, den 1. Juni von 15 bis 17 Uhr
in Gerti’s griaR di Café am Dr.-Billroth-Weg 73 in Leitring statt. Das Thema lautet ,Schule
damals und heute®. Wir freuen uns auf viele Geschichten! Gerne kénnen auch Gegenstande
(sofern vorhanden) aus der Schulzeit mitgebracht werden! Das Erzahlcafé wird zukinftig jeden
ersten Mittwoch im Monat stattfinden.

Historische Wanderungen durch Wagna

In Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde Wagna und ZEBRA wird auch Altbirgermeister
Franz Trampusch aktiv ein Projekt organisieren und ladt ab Juni zu regelméaRigen
Wanderungen durch die Geschichte der Gemeinde. Die 1. Wanderung findet am Mittwoch,
den 8. Juni statt. Treffpunkt ist um 15 Uhr vor dem Marktgemeindeamt. Die knapp zweistlindige
Wanderung gibt Einblicke in die Romerstadt Flavia Solva, das Lager Wagna 1914 und 1945,
in den ltalienischen Friedhof und die Stadtefreundschaft sowie in das alte und neue Wagna.

Die 2. Wanderung findet am Mittwoch, den 22. Juni statt. Treffpunkt ist um 15 Uhr beim
Gasthaus Sulmwirt in Aflenz. Die Tour fuhrt zur Romerhohle, durch welche die
Teilnehmerlnnen von Franz Trampusch begleitet und mit spannenden Informationen Uber die
Geschichte des RoOmerstollens, des Konzentrationslagers Aflenz/Wagna und die
Zusammenlegung von Aflenz zu Wagna im Jahre 1952 versorgt werden.

Die Teilnahme an den von Franz Trampusch begleiteten Wanderungen, bei denen auch viele
historische und aktuelle Bilder gezeigt werden, ist kostenlos. Die Wanderungen kénnen bei
einem geselligen Beisammensein beim RoOmern im RoOmerdorf Wagna ausklingen.



Altbirgermeister Franz Trampusch steht unter der Nummer 0664 3950784 fur Fragen gerne
zur Verfugung.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information Uber die kommenden Aktivitaten mit
alteren Menschen teilen wirden!

Freundliche GriiRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich
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Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes Steiermark
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9. Newsletter Mai 2022 Version Knittelfeld: Das war der Aktionstag in Knittelfeld!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Im Rahmen des Projektes ,Altern in Vielfalt” luden ZEBRA — Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum und die Stadtgemeinde Knittelfeld am 26. April zum Aktionstag fir altere
Menschen aus der Region ein.

Ziel der Veranstaltung im Gemeinderatssitzungssaal war es, den Bedarf fur soziale
Treffpunkte in der Stadt zu erheben. Die teilnehmenden Seniorlnnen diskutierten den ganzen
Vormittag tber ihre Anliegen und Vorstellungen zum Miteinander in der Stadt und brachten
ihre ldeen fir gemeinsame Aktivitdten ein. Diese drehten sich u.a. rund um die Themen
Spaziergange, Kreatives Beisammensein, digitale Medien und Vortrage tUber Gesundheit. In
weiterer Folge werden aus diesen ldeen Angebote gestaltet und die Netzwerkarbeit fur die
Gruppe der alteren Menschen ausgebaut.

Folgende Termine wurden bereits fixiert:

¢ Wald- und Wiesenspaziergang: Di, 14. Juni 2022 von 9 bis ca. 12 Uhr, Treffpunkt vor
dem Schulzentrum in der Franz-Leitner-Stral3e 23. Von dort ausgehend suchen wir bei
einem gemitlichen Spaziergang Krauter, welche wir anschlieRend auch verarbeiten
und kosten!



e Vernetzungstreffen rund ums Thema Altern: 15.06.2022 von 14.30 bis 16.00 Uhr im
Gemeinderatssitzungssaal (Informationen unter Lisa.Leitold@knittelfeld.gv.at)

¢ Resilienzspaziergang mit Impulsen zur Starkung der seelischen Gesundheit: Do, 14.
Juli 2022 von 9 bis ca. 12 Uhr. Wir treffen uns im schdnen Knittelfelder Stadtpark und
erfahren, wie wir unserem seelischen Wohlbefinden etwas Gutes tun konnen!

e Besuch beim Stadtimker: Mo, 1. August 2022 von 9 bis 11 Uhr. Im Stadtpark sind
auch die Schau-Bienenkasten des Knittelfelder Stadtimkers aufgestellt. Er gibt uns
einen Einblick in die Welt der Bienen. Auf3erdem durfen wir den Honig kosten!

e Stadtfihrung mit anschlie3ender Erzahlrunde: Do, 1. September 2021 von 9.30 bis
12 Uhr, Treffpunkt vor dem Haus der Vereine in der Marktgasse 22a. Stadtarchivar
Hans Rinofner wird einige Exponate zeigen, bevor wir erzahlerisch die Stadt
erkunden. Wer mdchte, schlief3t sich nach dem Spaziergang zu einer Erzahlrunde bei
einem Kaffee an.

Alle Angebote sind kostenlos! Eine Voranmeldung zur besseren Planbarkeit wird erbeten,
entweder telefonisch unter 0664 88 25 37 57 oder per E-Mail an martina.frei@zebra.or.at .

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information Uber die kommenden Aktivitdten mit
alteren Menschen teilen wirden!

Freundliche GriufR3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:
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10. Newsletter Juli 2022 Version Knittelfeld: Bisherige Aktivitaten in Knittelfeld

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ende April luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum und die
Stadtgemeinde Knittelfeld zum Aktionstag fur altere Menschen aus der Region ein. Ziel der
Veranstaltung war es, den Bedarf fur soziale Treffpunkte in der Stadt zu erheben. Ausgehend
von den zahlreichen Ideen der Seniorlnnen wurden Themenspaziergange gestaltet, von denen
bereits zwei Spaziergdnge umgesetzt wurden:

Wald- und Wiesenspaziergang in Knittelfeld: Beim rund 2 stiindigen Spaziergang Mitte Juni
erkundeten die interessierten Teilnehmer*innen unterschiedliche Wildkrauter, die an Wegen
und Wiesen in Knittelfeld wachsen, wie z.B. Brennnessel, Beiful3, Gansefingerkraut, Kamille


mailto:martina.frei@zebra.or.at

und Malve und plauderten anschlieBend noch bei selbstgemachten Saften und Kuchen. So
wurde Wissen ausgetauscht und soziale Kontakte gepflegt!

Resilienzspaziergang zur Starkung der seelischen Gesundheit: Am 14. Juli fand der
Resilienzspaziergang zur Starkung der seelischen Gesundheit statt. Uber 20
Teilnehmer*innen folgten der Einladung, um mehr Uber zu erfahren, wie wir unserem
psychischen Wohlbefinden etwas Gutes tun kdnnen! Angeleitet wurde die Runde von Brigitte
Felfer von GO-ON. Weitere Informationen finden Sie unter: https://suizidpraevention-
stmk.at/?page id=112

Das nachste Treffen im Rahmen von Altern in Vielfalt findet bereits kommenden Montag, 1.
August 2022 von 9-11 Uhr beim Besuch des Knittelfelder Stadtimkers statt! Es wird auch Honig
verkostet! Der Treffpunkt ist vor dem Haus der Kunst im Stadtpark. Die Teilnahme ist
kostenlos!

AuBerdem findet am Do, 1. September 2022 von 9.30 bis 12 Uhr eine Stadtfihrung von
Stadtarchivar Hans Rinofner mit anschlieRender Erzahlrunde statt! Treffpunkt ist vor dem
Haus der Vereine in der Marktgasse 22a. Herr Rinofner wird einige Exponate zeigen, bevor
wir erzahlerisch die Stadt erkunden. Wer mdchte, schliel3t sich nhach dem Spaziergang zu einer
Erz&hlrunde bei einem Kaffee an.

Alle Angebote sind kostenlos! Eine Voranmeldung zur besseren Planbarkeit wird erbeten,
entweder telefonisch unter 0664 88 25 37 57 oder per E-Mail an martina.frei@zebra.or.at .
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information Uber die kommenden Aktivitdten mit
alteren Menschen teilen wirden!

Freundliche GrifR3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fir eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

"= Bundesministerium i Rbop,  Gestiellivereih % Das Land
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes Steiermark

und Konsumentenschutz = Osterreich = Gesundheit
GmbH =
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10. Newsletter Juli 2022 Version Wagna: Bisherige Aktivitdten in Wagna

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ende April luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum und die
Marktgemeinde Wagna zum Aktionstag fur éltere Menschen ein. Ziel der Veranstaltung war
es, den Bedarf fir soziale Treffpunkte in der Gemeinde zu erheben. Ausgehend von den
zahlreichen Ideen der Seniorlnnen wurden bereits mehrere Aktivitaten umgesetzt!

Erzéhlcafé in Leitring

Unter dem Motto ,Schule damals und heute” fand Anfang Juni das erste Erzahlcafé in Gerti's
Grial3 di Café in Leitring statt. Dabei tauschten sich die Besucherlnnen zu ihren Erlebnissen
aus der Schulzeit aus: Teilweise sehr lange Schulwege, alte Facher wie das Schénschreiben,
die Ausstattung der Klassenzimmer und positive als auch negative Erinnerungen an
Lehrerinnen z&hlten zu den Gesprachsthemen. Ein paar Gegenstande aus der Schulzeit, wie
z.B. ein Foto einer Schulklasse, ein Handarbeitskoffer, eine Schreibtafel und ein Stammbuch
ermdglichten eine kleine Zeitreise in die Schule von friher. Das zweite Erzdhlcafé im Juli
widmete sich dem Thema traditioneller Hausmittel. VVor allem wurde Uber die Verwendung von
Krautern gesprochen und Rezepte getauscht.

Das Erzahlcafé findet jeden ersten Mittwoch im Monat zu einem bestimmten Thema statt. Fir
das Treffen am 3. August von 15-17 Uhr wurde das Thema ,Anekdoten aus der Modewelt"
ausgesucht! Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information zum Erzéhlcafé mit alteren
Menschen teilen wiirden! Den Flyer haben wir fir Sie beigefligt.

Krauterwanderung

Bei einem rund 2 stindigen Spaziergang Mitte Juni erkundeten die interessierten
Teilnehmer*innen rund um Erna Brandl unterschiedliche Wildkrauter, die an Wegen und
Wiesen entlang der Sulm wachsen, wie z.B. Brennnessel, Schafgarbe, Kamille und Malve. So
wurde Wissen ausgetauscht und soziale Kontakte gepflegt!

Historische Wanderung in Wagna & Besuch der Rdmerhé6hle

In Vertretung fir die von Franz Trampusch eingebrachte Idee fiihrte einerseits Walter
Gluschitsch in einem Spaziergang eine Gruppe interessierter Teilnehmerlnnen durch die
Geschichte von Wagna. Die zweistliindige Wanderung begann beim Marktgemeindeamt und
fuhrte die Gruppe u.a. in die Kirchengasse, wo zu Zeiten des Lager Wagna eine Kirche stand,
durch die Eisenbahnerstrale zum Vereinshaus, am Urnenfriedhof vorbei, durch die
FohrenbaumstraRe mit Blick auf das Romerstadion, zur letzten bestehenden Baracke des
Lager Wagna, die friiher das Spital beherbergte und endete im Rdmerdorf zu einem
abschliel3enden Getréank.

Josef Mollich flihrte zu einem weiteren Termin eine Gruppe durch die R6merhoéhle, wo in den
Stollen die Geschichte der Hohle vorgestellt wurde, darunter die Zeit der Rémer und die Jahre
von 1942-1945 sowie die Hohle als Veranstaltungsort.

Wir denken an dieser Stelle sehr dankbar an Herrn Trampusch, der sich wie vielerorts auch
im Projekt Altern in Vielfalt engagiert und die historischen Wanderungen gestaltet hat!

Freundliche GriufR3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!



Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

-— by 3 Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich D L d
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11. Newsletter August 2022 Version Wagna: Ankiindigung zu Aktivitéaten
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ende April luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum und die
Marktgemeinde Wagna zum Aktionstag fur &ltere Menschen ein. Ziel der Veranstaltung war
es, den Bedarf fur soziale Treffpunkte in der Gemeinde zu erheben. Ausgehend von den
zahlreichen Ideen der Seniorlnnen wurden bereits mehrere Aktivitdten umgesetzt, darunter
das monatliche Erzahlcafé, eine Krauterwanderung sowie die Historische Wanderung durch
Wagna und ein Besuch in der Romerhohle!

Als weitere Aktivitaten im Herbst sind geplant:

Erzahlcafé in Leitring: Beim Erzahlcafé jeden ersten Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr in
Gerti’s Grial3 di Café tauschen sich die Teilnehmerlnnen zu verschiedenen Themen aus
Vergangenheit und Gegenwart aus. Bisherige Themen waren z.B. ,Schule damals und heute®,
»1raditionelle Hausmittel* und ,Anekdoten aus der Modewelt®. Das nachste Erzahlcafé findet
am 7. September zum Thema ,Freizeitgestaltung einst und heute” statt! Ein Flyer ist beigeflgt.

Langer Tag der Demenz: Anlasslich des Welt-Alzheimertags finden in Zusammenarbeit der
Stadtgemeinde Leibnitz und zahlreichen Partnerorganisationen von 18. bis 20. September
mehrere interessante Veranstaltungen rund um das Thema Demenz statt, darunter ein
Gottesdienst mit allen Sinnen am 18.9., ein allgemeiner Informationsnachmittag und eine
Gesprachsrunde zum Thema Demenz und Mobilitéat am 19.9. sowie eine Lesung mit Johanna
Constantini am 20.9. Das ausfuhrliche Programm ist dem Anhang beigefugt.

Kochgruppe in Wagna?: Immer wieder wurde die Idee eines gemeinsamen Kochens und
Mittagessens zu regelméaRigen Terminen an uns herangetragen. Wie das genau gestaltet
werden kann, wird am 28. September ab 10 Uhr mit allen interessierten Personen besprochen.
Treffpunkt ist beim Pfarramt in Wagna. Eine Voranmeldung unter 0664 88 25 37 57 wird
erbeten.

Kraft firs Leben Spaziergang mit Anna Sigmund am Retzhof: Am 10. Oktober findet von
9-11 Uhr ein Spaziergang mit Impulsen zur Starkung der seelischen Gesundheit beim Schloss
Retzhof statt. Wir begeben uns durch das Schloss, den Park und viele weitere Platze, die der
Retzhof zu bieten hat. An den einzelnen Stationen besprechen wir einfache, aber sehr wichtige
Aspekte des ,guten Lebens®. In Form von Austausch miteinander und Impulsen der Referentin
Dr. Anna Sigmund sprechen wir dartiber, was wir im Alltag fur unser Wohlbefinden tun kdnnen.
Willkommen sind Menschen aller Altersgruppen! Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Veranstaltung findet auch bei Schlechtwetter statt! Eine Voranmeldung bei Martina Frei unter
0664 88 25 37 57 oder beim Retzhof unter 03452 827 88-0 wird erbeten. Ein Flyer ist beigefigt.



AuRerdem moéchten wir Euch gerne auf die Veranstaltung ,,Geschichten von Heldinnen und
Helden“ hinweisen, die am 10. September 2022 von 10-12 Uhr am Hauptplatz in Leibnitz von
GO-ON organisiert wird. Weitere Informationen dazu finden Sie im Anhang.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die Information Uber die kommenden Aktivitaten mit
alteren Menschen teilen wirden!

Freundliche GriiRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

"= Bundesministerium i Noig,  Sestltebereion % Das Land
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11. Newsletter September 2022 Version Knittelfeld: Ankindigung zu Aktivitaten
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ende April luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum und die
Stadtgemeinde Knittelfeld zum Aktionstag fir &ltere Menschen ein. Ziel der Veranstaltung war
es, den Bedarf fur soziale Treffpunkte zu erheben. Ausgehend von den zahlreichen Ideen der
Seniorlnnen wurden bereits mehrere Aktivitditen umgesetzt, darunter ein Krauterspaziergang,
ein Spaziergang mit Impulsen zur Starkung des seelischen Wohlbefindens in Kooperation mit
Go-On, der Besuch beim Stadtimker Philipp Opresnik und eine Stadtfiihrung durch Knittelfeld
mit Stadtarchivar Hans Rinofner.

Als weitere Aktivitdten im Herbst sind geplant (um Voranmeldung wird gebeten!):

Topfern mit Jugend am Werk: Termine in Kleingruppen — bei Interesse bitte telefonisch oder
per Mail erfragen

Ruinenfiihrung Einhddhof: Die Schlossruine Einddhof in Apfelberg ist ein historisches Juwel,
dessen Geschichte bis ins Mittelalter zurtickreicht. Am Do, 20. Oktober 2022 von 14 bis 15.30
Uhr bekommen wir die Moglichkeit, diese geschichtstrachtige Ruine bei einer Fiuhrung zu
besichtigen.



Malkurs mit der Volkskunstgilde: Am Di, 15. November 2022 von 08.30 bis 12.30 findet im
Haus der Kunst im Knittelfelder Stadtpark ein Malkurs mit der Volkskundgilde statt.

Adventkranzbinden und Gestecke basteln: Weihnachtlich wird es am Mo, 21. November
2022 im Haus der Vereine in der Marktgasse 22 in Knittelfeld! Wir gestalten unseren eigenen
Adventkranz. Wer méchte, kann auch ein Gesteck basteln. Alle notwendigen Materialien sind
vorhanden und werden kostenlos zur Verfiigung gestellt! AuRerdem werden wir von getibten
Adventkranzbinderinnen angeleitet ©! Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

AuBerdem moéchten wir Euch gerne auf den ,,Gesundheitstag® in Knittelfeld hinweisen, der
von der Stadtgemeinde am 23. September von 9-13 Uhr am Knittelfelder Hauptplatz
organisiert wird. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadtgemeinde
Knittelfeld.

Und zusatzlich moéchten wir Sie auch auf das neue Kursprogramm der VHS Murtal
aufmerksam machen! Im Anhang finden Sie alle Kurse, die in Knittelfeld stattfinden. Fir
Informationen und Anmeldungen steht der Leiter Christian Filler unter 0664 821 64 38 zur
Verfugung!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie die Information Uber die kommenden Aktivitaten mit alteren
Menschen teilen und/oder selbst daran teilnehmen!

Freundliche GriuRRe
Martina Frei (ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt)
0664 88 25 37 57 / martina.frei@zebra.or.at

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fiir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

= Bundesministerium g TN -’ > Das Land
ziales, Gesundheit, Pllege  Gesundheit Osterreich @ Steiermark

freicr # Grmgmiren



12. Newsletter Oktober 2022 Wagna: Ankindigung zu Aktivitaten
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Sehr gerne mochte ich Sie heute Uber die kommenden Aktivitaten im Rahmen des ZEBRA-
Projekts Altern in Vielfalt in der Marktgemeinde Wagna informieren. Wir freuen uns sehr, wenn
Sie diese Information mit &lteren Menschen teilen!

Erzahlcafé in Leitring: Beim Erzahlcafé jeden ersten Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr in
Gerti's Grial3 di Café tauschen sich die Teilnehmerinnen zu verschiedenen Themen aus
Vergangenheit und Gegenwart aus. Bisherige Themen waren z.B. ,Schule damals und heute®,
» 1 raditionelle Hausmittel“ und ,Anekdoten aus der Modewelt*. Die nachsten Erzahlcafés finden
am 2.11. und am 7.12. statt. Ein Flyer ist beigefugt.

Fuhrung im Schloss Seggau: Rundgang durch das steirische Bischofsschloss, Besichtigung
der barocken Schlosskapelle, der modernen Michaelskapelle, der ,Seggauer Liesl®, des
Lapidariums und der Furstenzimmer mit der Bischofsgalerie am Fr, 21.10.2022 von 10 bis
11.30 Uhr. Treffpunkt ist vor dem Schloss. Ein Flyer ist beigefiigt. Eine Anmeldung bis 17.10.
ist erforderlich!

Vortrag ,,Sturzvermeidung in Theorie und Praxis“: In diesem Vortrag werden Risiken und
Stolperfallen aufgezeigt sowie Mallhahmen zur Vermeidung von Stlrzen besprochen.
AuBerdem werden einige praktische Tipps ausprobiert. Der Vortrag findet am Do, 10.
November 2022 von 14 bis 15.30 Uhr im Kultursaal der Marktgemeinde Wagna statt. Die
Vortragende Gabriele Batruel ist Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin und
akademische Pflegeberaterin. Ein Flyer ist beigefligt. Max. 15 Teilnehmerinnen mdglich —
daher wird eine Voranmeldung erbeten!

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und fur alle interessierten Personen offen!

Des Weiteren mochten wir demnachst lokale Akteurlnnen aus Wagna zu einem
Netzwerktreffen einladen. Bei einem personlichen Austausch rund um das Thema Alter
werden in Wagna wollen wir uns gegenseitig tiber Angebote fiir Senior:innen informieren sowie
gemeinsam darauf schauen, wo eventuelle Licken in der Gemeinde bestehen und wie diese
geschlossen werden kdnnen. Eine detaillierte Einladung folgt in einem gesonderten E-Mail.

Freundliche GriRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefordert von:
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13. Newsletter November 2022 Wagna: Protokoll Netzwerktreffen Wagna

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Am 17.11.2022 fand ein sehr austauschreiches Vernetzungstreffen zum Thema Alter werden
in Wagna statt. Im Anhang tUbermittle ich lhnen das Protokoll sowie eine Zusammenfassung
der bisherigen Aktivitaten im Rahmen des Projekts Altern in Vielfalt und — weil es Thema war
— den Leitfaden ,Neue Bilder des Alterns® sowie eine Zusammenfassung eines von ZEBRA
organisierten Webinars zu diesem Thema. Sollte Interesse an einem neuerlichen Workshop
zum Thema ,Wertschatzend Uber das Alter(n) kommunizieren“ bestehen, lassen Sie es mich
bitte unbedingt wissen!

Ich mdchte mich herzlich bei den zahlreichen Teilnehmerinnen fir den anregenden Austausch
bedanken!

Freundliche GriiRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:
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14. Newsletter Dezember 2022 Knittelfeld: Jahresriickblick

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Im Rahmen des ZEBRA-Projekts Altern in Vielfalt, das noch bis April 2023 in der
Stadtgemeinde Knittelfeld umgesetzt wird, fanden dieses Jahr zahlreiche Aktivitaten fir
altere Burger*innen statt. Die ldeen zu den Aktivitdten wurden von Senior*innen durch
Befragungen und einem Aktionstag selbst eingebracht und mit viel ehrenamtlichen
Engagement ihrerseits unterstitzt und umgesetzt! So trafen sich altere Menschen zu einem
Fotospaziergang, einem Krauterspaziergang mit anschlielender Jause und einem
Resilienzspaziergang gemeinsam gestaltet mit GO-ON und nahmen an einem Besuch beim
Knittelfelder Stadtimker, einer Stadtfihrung mit Stadtarchivar Hans Rinofner und einem
Ausflug zur Schlossruine Einddhof bei Franz Zanger teil. Zuletzt wurde von den Senior*innen
gemeinsam mit der Tongruppe von Jugend am Werk Weihnachtsdekoration aus Ton gestaltet
und im Haus der Vereine Adventkranze gebunden. Uber 160 Personen waren bei den
gemeinschaftsbildenden Aktivitaten mit dabei! AulRerdem wurde die Netzwerkarbeit fur die
Zielgruppe durch die Kooperationen mit lokalen Akteur*innen und mehrere Vernetzungstreffen
ausgebaut. Fur die kommenden Monate sind noch Osterbasteln, Vortrdge und Spaziergéange
in der Natur geplant. Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse gerne bei mir!l Wenn Sie selbst
eine Idee fur eine Aktivitat fur altere Menschen haben, melden Sie sich bitte ebenfalls jederzeit
— ich unterstitze Sie in meinen Mdglichkeiten gerne in der Umsetzung!

Das Projektteam von ZEBRA bedankt sich an dieser Stelle herzlich bei allen mitwirkenden
Senior*innen und Partner*innen sowie der Stadtgemeinde Knittelfeld fir die gute
Zusammenarbeit!

Ich wiinsche Ihnen allen besinnliche Festtage und einen guten Start ins Jahr 2023!
Freundliche GriuRRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fir altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefdrdert von:
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14. Newsletter Dezember 2022 Wagna: Jahresrtckblick

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Im Rahmen des ZEBRA-Projekts Altern in Vielfalt, das noch bis April 2023 in der
Marktgemeinde Wagna umgesetzt wird, fanden dieses Jahr zahlreiche Aktivitaten fir altere
Birger*innen statt. Die Ideen zu den Aktivitdten wurden von Senior*innen durch Befragungen
und einem Aktionstag selbst eingebracht und mit viel ehrenamtlichen Engagement ihrerseits
unterstitzt und umgesetzt! So trafen sich altere Menschen zu einem Fotospaziergang, einer
Krauterwanderung mit Erna Brandl, den historischen Wanderungen durch Wagna und den
Romersteinbruch in Aflenz gestaltet von Franz Trampusch und nahmen an einem Ausflug zum
Schloss Seggau, dem Kraft-furs-Leben-Spaziergang am Retzhof gemeinsam mit Dr. Anna
Sigmund sowie einem Vortrag zum Thema Sturzvermeidung mit Gabriele Batruel teil.
AuBRerdem wurde im Rahmen des Langen Tags der Demenz ein Informationstisch zum Thema
Pravention von ZEBRA in der Sozialinfo in Leibnitz betreut und zuletzt ein Netzwerktreffen fir
lokale Akteur*innen aus und rund um Wagna organisiert. Dabei informierten sich die
Anwesenden Uber bestehende Angebote fir Senior*innen in Wagna und tauschten sich aus,
wie diese gut bekannt gemacht werden kénnen. Mit dem Erzahlcafé jeden ersten Mittwoch im
Monat in Gerti's Café hat sich seit Anfang Juni zudem ein fixes Angebot etabliert, das immer
gerne besucht wird. Uber 200 Teilnehmer*innen waren bisher bei den
gemeinschaftsbildenden Aktivitaten mit dabei und haben sich auch privat fir Unternehmungen
verabredet! Das Projekitteam von ZEBRA bedankt sich an dieser Stelle herzlich bei allen
mitwirkenden Senior*innen und Partner*innen sowie der Marktgemeinde Wagna fur die gute
Zusammenarbeit! Fir das Frihjahr sind neben dem Erzahlcafé noch weitere Aktivitaten
geplant, darunter ein Ausflug zum Tempelmuseum und ein Spielefest. Bitte erkundigen Sie
sich bei Interesse gerne bei mir bezlglich den Terminen! Wenn Sie selbst eine Idee fir eine
Aktivitat fur altere Menschen haben, melden Sie sich bitte ebenfalls jederzeit — ich unterstitze
Sie in meinen Mdglichkeiten gerne in der Umsetzung!

Ich wiinsche Ihnen allen besinnliche Festtage und einen guten Start ins Jahr 2023!
Freundliche Gril3e
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefordert von:
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15. Newsletter Janner 2023 Wagna: Sammlung von Angeboten fiir Seniorlnnen

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Ein Schwerpunkt des ZEBRA-Projekts Altern in Vielfalt, das noch bis Ende April 2023 in der
Marktgemeinde Wagna umgesetzt wird, ist neben der partizipativen Gestaltung von sozialen
Treffpunkten auch, eine umfassende Bestandsaufnahme von Angeboten fir Seniorinnen
in der Region zu erstellen. Diese Sammlung wird zu Projektende Ubersichtlich aufbereitet
an die Marktgemeinde Wagna und alle Netzwerkpartnerinnen zur Weitergabe an interessierte
Personen Ubermittelt.

Zahlreiche Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen habe ich bereits kontaktiert, um die
bisherige Bestandsaufnahme zu aktualisieren - heute méchte ich Sie ALLE einladen, mir
IHRE Angebote fir Seniorlnnen zu Gbermitteln oder mich tUber Angebote zu informieren,
die Sie selbst besuchen oder interessant finden, damit die Sammlung méglichst vollstéandig
sein kann!

Unter Angebote werden offene Treffpunkte, Freizeitangebote, Bewegungsangebote,
Beratungsangebote, Bildungsangebote, Treffen von Seniorlnnenverbdnden u.v.m.
verstanden.

Fir die Ubersichtliche Aufbereitung bendtige ich folgende Informationen:

Name des Angebots, kurze Beschreibung, an welchem Tag das Angebot stattfindet und zu
welcher Uhrzeit, wo es stattfindet und eine Telefonnummer fir Informationen. Aussehen wird
dies abschlieRend in etwa so:

SALZ STEIRISCHE ALZHEIMERHILFE

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Menschen mit Demenz

JEDEN LETZTEN MONTAG IM MONAT

VON 15 BIS 17 UHR

GSFG, Wagnastral3e 1, 1. Stock, 8430 Leibnitz
Anmeldung/Informationen bei ANSPRECHPERSON unter: NUMMER

Ich freue mich auf viele Angebote! (Sollten wir diesbeziglich gerade erst Kontakt haben,
bendtige ich die Informationen nicht nochmals!)

Freundliche Gril3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
konnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Riuckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefordert von:
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16. Newsletter Janner 2023 Version Knittelfeld: Altern in Vielfalt: Aktivitaten bis zu
Projektende

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Das ZEBRA Projekt Altern in Vielfalt, das seit November 2021 in der Region Knittelfeld
umgesetzt wird, wird im April 2023 abgeschlossen werden. Wir dirfen bisher stolz auf die
Beteiligung vieler engagierter Menschen vor Ort sein und auf zahlreiche soziale Kontakte, die
im gemeinsamen Tun entstanden sind und bleiben werden. In den letzten anbrechenden
Monaten haben wir noch einiges vor und mochten Sie gerne an unseren Vorhaben teilhaben
lassen!

Einerseits laden wir Sie zu folgenden gemeinschaftsbildenden Angeboten ein bzw. freuen wir
uns, wenn Sie interessierte Personen darauf aufmerksam machen:

e Vortrag zum Thema ,Betrligerische Tricks am Telefon® in Kooperation mit dem
Seniorenklub der Pfarre und der Polizeistelle Knittelfeld: Do, 9. Februar 2023 von 14.30
bis 16.00 Uhr im Pfarrsaal, Kirchengasse 7, 8720 Knittelfeld

¢ Bastelrunde mit Krapfen und Kaffee: Mi, 15. Februar 2023 von 09.00 bis 12.00 Uhr im
Haus der Vereine in der Marktgasse 22a — wir stimmen uns auf Ostern ein!

o Netzwerktreffen Senior:innen mit Schwerpunkt Demenz: Mi, 1. Marz 2023 von 09.00
bis 11.30 im groRen Gemeinderatssitzungsaal im Rathaus Knittelfeld, Anmeldung bei
dagmar.herbst@knittelfeld.gv.at erbeten

e Osterbasteln: Di, 7. Marz 2023 von 09.00 bis 12.00 Uhr im Haus der Vereine in der
Marktgasse 22a — wir bemalen u.a. Holzosterhasen, Anmeldung bis 27. Februar bei
Martina Frei unter 0664/88 25 37 57erbeten.

o Filmprasentation: Vom Leidensweg zum Lebensgliick. Eine autobiographische
Dokumentation eines Lebens voller Herausforderungen, Fr, 24. Mérz, 19-21 Uhr Haus
der Vereine, Marktgasse 22a, Anmeldung erbeten unter: 0676/847 886 501

e Besuch der Waldschule und Spaziergang zur Knospenkunde: Di, 18. April 2023,
Treffpunkt um 13.30 Uhr vor dem Rathaus oder um 14.00 Uhr bei der Waldschule -
Mitfahrgelegenheit bitte bei Martina Frei unter 0664/88 25 37 57 erfragen!

Zusatzlich freut es uns sehr, dass wir in Kiirze unsere beiden Projektpartnergemeinden —
Wagna und die Stadtgemeinde Knittelfeld — zu einem Austauschtreffen einladen kdnnen. Im
Rahmen dieses Treffens stehen die Themen Zielerreichung, Beteiligung, férderliche und
hinderliche Faktoren, Nachhaltigkeit, Lernerfahrungen und Transferierbarkeit im Vordergrund
und werden von unseren Ansprechpersonen in den Gemeinden und dem Projektevaluator
Peter Stoppacher diskutiert.

Wir wiirden uns freuen, bei den Aktivitaten noch einige bekannte Gesichter wieder zu sehen
und einige neue Gesichter kennen zu lernen!

Freundliche GriRRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt


mailto:dagmar.herbst@knittelfeld.gv.at

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur &ltere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:
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16. Newsletter Janner 2023 Version Wagna: Altern in Vielfalt: Aktivitaten bis zu Projektende

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Das ZEBRA Projekt Altern in Vielfalt, das seit November 2021 in der Marktgemeinde Wagna
umgesetzt wird, wird im April 2023 abgeschlossen werden. Wir durfen bisher stolz auf die
Beteiligung vieler engagierter Menschen vor Ort sein und auf zahlreiche soziale Kontakte, die
im gemeinsamen Tun entstanden sind und bleiben werden. In den letzten anbrechenden
Monaten haben wir noch einiges vor und mochten Sie gerne an unseren Vorhaben teilhaben
lassen!

Einerseits laden wir Sie zu folgenden gemeinschaftsbildenden Angeboten ein bzw. freuen wir
uns, wenn Sie interessierte Personen darauf aufmerksam machen:

e Erzdhlcafé: jeden ersten Mittwoch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr in Gerti's Café;
Thema 1.2.2023 ,Was halt mich kdrperlich und geistig gesund?“; Thema 1.3.2023 ,Wie
sich unsere Umwelt verandert!“ mit Hildegard Schweder von den Oma’s for Future und
ihrem Umweltquiz als Gast

o Erzahlcafé Spezial - Musikalische Zeitreise mit Siegfried Bauer und Helmut Schweiger:
Do, 23. Februar von 15.00 bis 16.30 Uhr im Kultursaal in Wagna; die beiden Musiker
spielen an Akkordeon und Gitarre Klassiker von 1930 bis 1980, darunter Comedian
Harmonists, Udo Jirgens und ABBA

e Ausflug zum Tempelmuseum Frauenberg und Wallfahrtskirche als Teil der historischen
Wanderungen: Fr, 14. April 2023 von 09.30 bis 11.30 Uhr; Treffpunkt direkt vor Ort, bei
Bedarf sind Mitfahrgelegenheiten gegeben!

e Spielefest fur alle Generationen im Romerdorf in Kooperation mit dem EKIZ: Sa, 29.
April 2023 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Zusatzlich erarbeiten wir bis zu Projektende eine Ubersichtliche Sammlung von Angeboten fiir
altere Menschen in Wagna aus den Themenbereichen Beratung, Information, Freizeit und
Bewegung, die wir der Marktgemeinde Wagna und allen Interessierten zur Weitergabe zur
Verfligung stellen.

AulRerdem freut es uns sehr, dass wir in Kirze unsere beiden Projektpartnergemeinden —
Wagna und die Stadtgemeinde Knittelfeld — zu einem Austauschtreffen einladen kdnnen. Im
Rahmen dieses Treffens stehen die Themen Zielerreichung, Beteiligung, férderliche und



hinderliche Faktoren, Nachhaltigkeit, Lernerfahrungen und Transferierbarkeit im Vordergrund
und werden von unseren Ansprechpersonen in den Gemeinden und dem Projektevaluator
Peter Stoppacher diskutiert.

Wir wiirden uns freuen, bei den Aktivitaten noch einige bekannte Gesichter wieder zu sehen
und einige neue Gesichter kennen zu lernen!

Freundliche GriiRe
Martina Frei

ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten fur altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird gefordert von:
= Bundesministerium ; ) y y & Das Land
il heit, P Gesundheit Osterreich @ ksl v sty Ackermark

17. Newsletter April 2023: Altern in Vielfalt ist zu Ende — Aktivitdten bestehen weiter

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen!

Unser Projekt ,,Altern in Vielfalt“ ist zu Ende — die Aktivitaten bestehen weiter!

Unter dem Titel Altern in Vielfalt startete ZEBRA (Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum) gemeinsam mit der Marktgemeinde Wagna und der Stadtgemeinde
Knittelfeld eine Initiative, um die soziale Teilhabe &alterer Menschen in der Region zu férdern.
Von November 2021 bis April 2023 wurden im Rahmen des Projekts neue soziale Treffpunkte
gestaltet und bereits bestehende Angebote leichter zugénglich gemacht. Des Weiteren wurde
das Bewusstsein zu Ressourcen und Bedirfnissen der élteren Generation gesteigert und
Menschen und Organisationen miteinander vernetzt.

Unterstutzt wurde das Projekt aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und des Landes
Steiermark.

Bedarfserhebung und Aktionstag

Um den Bedarf aus Sicht der alteren Generation zu erheben, wurden zu Projektbeginn
personliche Gesprache mit Senior*innen und lokalen Akteur*innen gefihrt. Zusatzlich wurde
in Wagna eine schriftiche Befragung durchgefiihrt und in Khnittelfeld eine bestehende
Fragebogenerhebung mit Wuinschen zu Angeboten in der Region aufgearbeitet. Die
Ergebnisse daraus wurden im April 2022 im Rahmen eines Aktionstags in den beiden
Partnergemeinden vorgestellt. Zahlreiche interessierte Senior*innen diskutierten den ganzen



Vormittag Uber ihre Anliegen und Vorstellungen zum Miteinander in der Gemeinde und
brachten ihre Ideen fir gemeinsame Aktivitaten ein.

Aktivitaten

Ausgehend vom Aktionstag in Wagna entstanden innerhalb kirzester Zeit konkrete Vorhaben
wie ein Erzahlcafé, historische Wanderungen, Vortrdge zu Gesundheitsthemen und
Ausfliige in der Region. Durch die Initiierung neuer Angebote sowie Kooperationen mit
lokalen Akteur*innen wurden rund 30 Aktivitaten mit iber 300 Teilnehmer*innen umgesetzt!
Ausgehend vom Aktionstag und zahlreichen Vernetzungs- und Kooperationsgesprachen in
Knittelfeld entstanden ebenso Vorhaben zu verschiedensten Themen, darunter Vortrage, ein
Krauterspaziergang, zahlreiche Kreativtage, wie z.B. Adventkranzbinden und Osterbasteln
sowie Unternehmungen, um das Lebensumfeld besser kennen zu lernen, wie z.B. eine
Stadtfiihrung, ein Ausflug zur Schlossruine Einédhof und der Waldschule. Durch die Initiierung
neuer Angebote sowie Kooperationen mit lokalen Akteur*innen wurden hier so insgesamt 20
Aktivitaten mit rund 300 Teilnehmer*innen umgesetzt! Zusatzlich wurden durch den
Netzwerkausbau in beiden Partnergemeinden etliche &altere Menschen zu bestehenden
Angeboten vor Ort weitervermittelt, die ihnen bis dahin unbekannt waren und auf3erdem
eine Ubersichtliche Sammlung von Angeboten fir Senior*innen in Wagna erstellt. Diese
haben wir auch im Anhang fiir Sie beigefugt.

Wie geht es weiter?

Altern in Vielfalt endete im April 2023, aber eine Vielzahl an Ergebnissen wird weiterhin
wirken. So hat sich die Erzéhlcafé-Gruppe in Wagna entschlossen, die monatlichen Treffen
weiter zu fuhren. Am 7. Juni feiert das Erzahlcafé dann bereits sein 1-jahriges Bestehen!
Zusatzlich gibt es in Wagna eine Gruppe von Menschen, die sich weiterhin fir gemitliche
Wanderungen verabredet. Aufgrund der guten Kooperation mit der Servicestelle fur die
Generation 50+ der Stadtgemeinde Knittelfeld und dem hohen Engagement zahlreicher
Senior*innen und lokalen Akteur*innen ist es auch hier gelungen, die Ergebnisse nachhaltig
zu verankern. Auch nach Projektende sind noch zahlreiche Aktivitaten in Planung: Die
Mitarbeiterinnen der Servicestelle fur die Generation 50+, Dagmar Herbst und Birgit
Moosbrugger, sind weiterhin fur die Anliegen der alteren Birger*innen von Khnittelfeld da,
organisieren ein buntes Programm und unterstiitzen Senior*innen und lokale Akteur*innen bei
der Umsetzung von eigenen Ideen zu gemeinschaftlichen Aktivitaten. Etliche Personen fanden
durch die umfangreiche Vernetzung in weiteren gemeinschaftlichen Angeboten in den beiden
Regionen Anschluss. Viele soziale Kontakte, die sich abseits der Aktivitdten vertieften, bleiben
ebenso sicherlich weiterhin bestehen!

AbschlieRend mochten wir sehr gerne noch auf den Leitfaden ,NEUE BILDER DES
ALTER(N)S — WERTSCHATZEND UBER DAS ALTER KOMMUNIZIEREN® (Leitfaden ,Neue
Bilder des Alter(n)s - Gesundheitsziele Osterreich (Leitfaden ,Neue Bilder des Alter(n)s -
Gesundheitsziele  Osterreich _ (gesundheitsziele-oesterreich.at)) und den aktuellen
Schwerpunkt des Projektefonds des Land Steiermark hinweisen ,Gemeinsam fir mehr
Teilhabe im Alter” (Land Steiermark - Soziales - Sozialserver - Land Steiermark) hinweisen!

Das Projektteam von ZEBRA bedankt sich herzlich bei allen mitwirkenden Senior*innen
und Partner*innen, die zum grof3en Erfolg des Projekts beigetragen haben! Es war eine
grof3e Freude in einem so sprudelnden Umfeld wirken zu kdnnen!

Bei allgemeinen Fragen rund um Altern in Vielfalt und die Aktivitdten daraus wenden Sie sich
bitte an: Martina Pratter-Frei (ZEBRA): 0664 88 25 37 57, bei Fragen zur Marktgemeinde
Wagna an Elisabeth Klapsch: 0664 825 00 01/ elisabeth.klapsch@wagna.at oder bei Fragen
zZur Stadtgemeinde Knittelfeld an Dagmar Herbst: 0664 80047222/
dagmar.herbst@knittelfeld.gv.at


https://gesundheitsziele-oesterreich.at/leitfaden-neue-bilder-des-alterns/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/leitfaden-neue-bilder-des-alterns/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/leitfaden-neue-bilder-des-alterns/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/leitfaden-neue-bilder-des-alterns/
https://www.soziales.steiermark.at/cms/ziel/129002865/DE/

Freundliche Gril3e
Martina Frei
ZEBRA-Projektkoordination Altern in Vielfalt

Hinweis: Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie eine Funktion in einer Partnergemeinde haben,
fur eine (soziale) Organisation tatig bzw. ehrenamtlich aktiv sind oder bereits in der
Vergangenheit an unseren Angeboten flr altere Menschen interessiert waren. Sehr gerne
kénnen Sie die Informationen von uns an interessierte Personen weiterleiten!

Sollten Sie hingegen keine Nachrichten mehr erhalten wollen, bitten wir Sie um eine kurze
Ruckmeldung.

Altern in Vielfalt wird geférdert von:

= Bundesministerium $ & o 8 2 ; 7”—‘ : SN Das Land
ziales, Gesundheit, Pllege  Gesundheit Osterreich “ b St Steiermark
und Konsument 4 Ml ® 0 usterre -+ ey

Orsunihen



