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Kinder und Jugendliche gelten als wesentliche Partner der Gesundheitsförderung: 

schließlich ist es ihre Gesundheit, die im Einklang mit dem Wohlergehen der ganzen 

Gesellschaft in eine gute Zukunft führen soll. Da ist die Sorge vieler Menschen und 

Initiativen berechtigt, wenn gerade Kinder und Jugendliche schwer für die Anliegen 

der Gesundheitsförderung zu gewinnen sind. 

 

Stimmt das aber? Oder ist es nicht gerade unser „erwachsener“ Zugang zu 

Gesundheitsthemen, der Kinder nicht erreicht und bei Jugendlichen Widerstand 

auslöst? 

Welches Grundverständnis braucht es in der pädagogischen Arbeit, damit Kinder und 

Jugendliche unabhängig von Bildungsvoraussetzungen Gehör finden? 

 

Mit diesen Fragen möchte sich der Beitrag ebenso beschäftigen wie mit den 

Ressourcen, die in der Begegnung zwischen Jugendlichen liegen und die es oftmals 

nur zu entdecken gibt. 

 


